Erasmus+

PROIECT DE ACTIVITATE DE CONSILIERE SI ORIENTARE
SCOLARA

UNITATEA DE INVATAMANT: Scoala Gimnaziala ,, Zaharia Stancu", Rosiori
de Vede, TR

PROFESOR DIRIGINTE : DESCULTU ADRIANA
CLASA: Pregatitoare A

TEMA ACTIVITATII: Emotii de bazi

LOCUL DESFASURARII: sala de clasa

DATA: 10.02.2023

SCOPUL: Stimularea copiilor pe directia unei exprimari emotionale deschise,
autentice, spontane si descoperirea abilititilor empatice, antrenarea conduitelor
prosociale si de socializare, dezvoltarea spontaneitatii si exersarea potentialului
creativ al copiilor

OBIECTIVE:

- sa transmita mesaje verbale si non-verbale simple despre situatii de viata familiare;
- s exprime opinii personale despre situatii si comportamente din povestea audiata;
- sd gdseasca solutii proprii pentru exprimarea in mod sandtos a emotiilor;

- sd identifice relatia emotii-comportamente;

STRATEGIA DIDACTICA:

METODE SI PROCEDEE: Resurse procedurale: conversatia euristica,
explicatia, brainstormingul, metoda Palariile ganditoare, exercitiul, dezbaterea,
reflectia personald, jocul didactic

RESURSE MATERIALE: laptop, Ppt, joc interactiv ”Cum se simte?”, fisa de
lucru, markere, imagini, creioane colorate

FORME DE ORGANIZARE: frontal, individual, in perechi.



Erasmus+

FORME SI TEHNICI DE EVALUARE: formativa, prin observarea
comportamentului elevilor si analiza produselor activitatii.
RESURSE TEMPORALE: 45 de minute
DESCRIEREA ACTIVITATII:

1.Moment organizatoric

- Se creeaza conditiile optime pentru buna desfasurare a activitétii propuse (spatiu
educational, materiale didactice, climat psihoafectiv).

- Intalnirea de dimineata
2.Captarea atentiei

- Se realizeaza prin audierea cantecului ,,Ursul pacalit de vulpe”, fara sa se
numeasca titlul acestuia.

- Se recunoaste personajul din cantec si povestea din care face parte.
3. Anuntarea temei si a obiectivelor

- Copiii sunt anuntati cd vor consolida cunostintele despre emotiile de baza,
amintindu-si povestea ,,Ursul pacalit de vulpe”, de Ion Creanga: - vor discuta
despre emotiile pe care le-au trait personajele, vor Incerca sa intre in piclea
acestora si sd gaseasca solutii de gestionare a emotiilor, astfel incat protagonistii
povestil sa fie cu totii prieteni.

4. Dirijarea invatarii
- Se citeste povestea ,,Ursul pacalit de vulpe”, utilizand un material Ppt cu imagini
sugestive.

-Se adreseaza cateva intrebari pentru verificarea receptarii textului
e (are este titlul povestii?
o Care este autorul?
e Care sunt personajele?
e Cine credeti ca a procedat gresit/ incorect?
e Ce simtiti fata de fiecare personaj?
e Dar ele ce au simtit?
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- Pentru a vedea lucrurile si din alta perspectiva se propune utilizarea metodei
,Palariilor ganditoare” sub forma unui joc pe echipe.

- Se imparte clasa in 6 echipe si, prin Invartirea rotii aleatoare, fiecare echipa
capata o palarie si o sarcina de lucru. (Anexa 1)

Informeaza-ne!
Clarifica!

Identifica greselile!
Exprima-ti emotiile!
Gaseste solutii!
Gandeste pozitiv!

1] 1l

5. Asigurarea feedbackului

- Fisa de lucru
Asociaza fiecarei emotii cate un comportament si coloreaza comportamentul care
te caracterizeaza. (Anexa 2)

REZULTATE OBTINUTE:

Asocierea emotiilor de baza cu elemente simple de limbaj nonverbal si paraverbal.
Transmiterea unor mesaje verbale si non-verbale simple despre propriile experiente
de viata.

Explorarea caracteristicilor necesare pentru a fi un bun prieten.

Implicarea elevilor si a parintilor in activitati educative comune, organizate cu
scopul de a preveni abandonul scolar, imbunatatirii actului educational, integrarii
mai eficiente a elevilor cu CES, valorificarii metodelor si strategiilo inovative
insusite in urma participarii la cursurile de formare Non formal for inclusion,
desfaturat in cadrul Programului de acreditare al scoli;

Folosirea Platformelor

www.twinkle.ro
https://wordwall.net/resource/27073959
https://www.youtube.com/watch?v=JBV 70QPriz8
https://wordwall.net/resource/27076260;



http://www.twinkle.ro/
https://wordwall.net/resource/27073959
https://www.youtube.com/watch?v=JBV_7QPriz8
https://wordwall.net/resource/27076260
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