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Incluziunea elevilor cu cerinte educationale speciale

Profesor: Delcea Vasile Razvan
Colegiul National ,,Unirea”

Localitatea Turnu Magurele, Judetul Teleorman

In ultimii ani, scoala romaneascd, asemenea altor sisteme educationale europene, a
facut pasi importanti in directia asigurarii unei educatii incluzive, care sd raspundd nevoilor
tuturor elevilor, indiferent de particularitatile lor. Conceptul de incluziune scolard presupune
integrarea elevilor cu cerinte educationale speciale (CES) in invatamantul de masa, oferindu-
le acces egal la educatie, sprijin individualizat si sansa de a se dezvolta armonios in
comunitate.

Elevii cu CES pot avea dificultati de invatare, tulburdri de comportament, dizabilitati
senzoriale, motorii sau intelectuale, ori pot proveni din medii dezavantajate. Fiecare dintre
acesti copii are nevoie de o abordare personalizatd, bazatd pe respect, empatie si metode
adaptate. Rolul scolii nu este doar acela de a transmite cunostinte, ci si de a asigura integrarea
socialda, dezvoltarea competentelor emotionale si formarea unor valori precum toleranta si
solidaritatea.

Un aspect esential al incluziunii il reprezintd colaborarea dintre profesori, parinti si
specialisti (consilieri scolari, logopezi, psihopedagogi). Profesorii trebuie sa aplice metode
diferentiate: utilizarea materialelor vizuale si tactile, organizarea activittilor interactive,
structurarea sarcinilor pe pasi simpli sau oferirea unui timp suplimentar pentru rezolvarea
exercitiilor. Totodata, colegii fara dificultati devin parteneri activi in procesul de incluziune,
prin sprijin, incurajare si prin cultivarea unei atmosfere de acceptare. Astfel, clasa devine o
comunitate in care diversitatea este valorizata, nu privita ca o problema.

Beneficiile incluziunii sunt multiple. Pentru elevii cu CES, aceasta inseamna cresterea
stimei de sine, dezvoltarea abilitatilor sociale si sansa de a progresa conform propriilor
ritmuri. Pentru colegii lor, contactul zilnic cu diversitatea dezvoltd empatia, toleranta si
spiritul civic. Profesorii, la randul lor, devin mai creativi si mai flexibili In metodele de
predare, invatand sd raspunda unor nevoi variate.

Desigur, procesul de incluziune presupune si provocari. Clasele sunt adesea
numeroase, resursele materiale si umane insuficiente, iar formarea cadrelor didactice nu
intotdeauna acopera in totalitate nevoile reale. Totusi, investitia in educatia incluziva este o
investitie Tn viitorul societatii, pentru ca formeaza cetdteni responsabili, capabili sa respecte si
sd valorizeze diferentele.

In concluzie, incluziunea elevilor cu cerinte educationale speciale nu este doar o
obligatie legald sau morald, ci o necesitate pentru o scoald modernd si democratica. O
comunitate educationald incluziva este aceea care nu lasd pe nimeni in urma, care ofera
fiecdrui copil sansa de a-gi atinge potentialul si care pregateste generatii ce vor construi o
societate mai echitabila si solidara.

In ultimele decenii, educatia a cunoscut transformari majore, una dintre cele mai
importante fiind trecerea de la un sistem centrat pe performante academice standardizate la
unul orientat spre nevoile si potentialul fiecarui copil. In acest context, incluziunea elevilor cu



cerinte educationale speciale (CES) a devenit o prioritate in politicile educationale moderne.
Conceptul de incluziune inseamnd nu doar integrarea fizica a elevilor cu dificultti in clase
obisnuite, ci si asigurarea conditiilor reale de participare, progres si valorizare a diversitatii.

Elevii cu CES pot intampina dificultati variate: tulburdri de Invatare (dislexie,
discalculie), tulburdri de atentie si hiperactivitate (ADHD), dizabilitati de auz sau vedere,
tulburari din spectrul autist, dizabilititi motorii ori intelectuale. In plus, elevii proveniti din
medii dezavantajate economic sau cultural au, de asemenea, nevoie de masuri educationale
speciale. Fiecare dintre acesti copii are un ritm propriu de invatare si necesitd adaptari
didactice care sd ii sprijine in atingerea obiectivelor scolare.

Incluziunea nu se rezuma la prezenta elevilor cu CES in aceeasi clasd cu ceilalti
colegi. Ea implicd schimbari la nivel de curriculum, metode de predare, evaluare si organizare
a activitatilor scolare. Profesorii pot utiliza Invatarea prin joc, metode interactive, materiale
vizuale, tehnologia educationald sau activitati de grup care favorizeaza colaborarea. De
exemplu, un elev cu deficiente de auz poate beneficia de prezentdri vizuale si subtitrari, in
timp ce un copil cu ADHD are nevoie de sarcini scurte si clare, cu pauze de miscare integrate.

Un rol important in incluziune 1l joacad echipa educationald: dirigintele, profesorii de
sprijin, psihopedagogul, logopedul si consilierul scolar. Acestia colaboreaza pentru a realiza
un plan de interventie personalizat, care stabileste obiective adaptate nevoilor fiecarui elev.
Parintii sunt parteneri esentiali Tn acest proces, iar comunicarea constantd Intre familie si
scoald asigurd coerenta in sprijinirea copilului.

De asemenea, colegii fara dificultati au un rol fundamental. Prin activitati de tip ,,peer
tutoring” (sprijin intre colegi) sau prin proiecte de echipa, elevii invatd sa colaboreze, sa isi
asume responsabilitdti si sd dezvolte empatie. Astfel, clasa devine o comunitate unita, in care
diversitatea este perceputa ca o bogatie si nu ca un obstacol.

Beneficiile incluziunii sunt evidente. Elevii cu CES isi dezvolta increderea in sine, isi
exerseaza abilitdtile sociale si isi ating potentialul intr-un mediu prietenos. Ceilalti colegi
invatd sa fie toleranti, deschisi si solidari. Profesorii, confruntati cu diversitatea, devin mai
flexibili si mai creativi in strategiile de predare. In plan mai larg, o scoali incluzivi contribuie
la formarea unei societati mai echitabile, In care respectul pentru drepturile fiecaruia este o
valoare fundamentala.

Cu toate acestea, incluziunea presupune si dificultati. Clasele numeroase si lipsa
resurselor materiale (manuale adaptate, tehnologie asistiva, mobilier special) ingreuneaza
procesul. In plus, nu toti profesorii au acces la formari continue pentru lucrul cu elevii cu
CES, iar mentalititile traditionale, bazate pe uniformitate si competitie, pot intarzia
schimbarile. Totusi, existd numeroase exemple de bune practici: scoli care colaboreaza cu
ONG-uri, proiecte educationale europene axate pe incluziune si profesori dedicati care isi
adapteaza constant metodele.

In concluzie, incluziunea elevilor cu cerinte educationale speciale este o misiune
complexa, dar absolut necesara pentru o scoala modernd. Nu este suficient ca elevii cu CES sa
fie acceptati intr-o clasd; trebuie create conditii reale pentru ca ei sa participe activ si sa
progreseze. O educatie incluziva inseamnd respect, colaborare, adaptabilitate si viziune pe



termen lung. Doar printr-un efort comun — al profesorilor, elevilor, parintilor si comunitatii —
scoala poate deveni un spatiu al egalitatii de sanse, unde fiecare copil are dreptul sa invete, sa
fie valorizat si sa 1si construiasca viitorul.
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De la integrarea scolara la educatia incluziva

Profesor: Magureanu Marian Tony

Scoala Gimnaziala ,,Jon Gheorghe Duca”

Localitatea Tiganesti, Judetul Teleorman

Istoria conceptelor de integrare si incluziune este destul de recenta, specificd secolului
XX. Sinteza literaturii de specialitate din ultimele decenii evidentiaza schimbarea de
perspectiva privind abordarea teoreticd, dar si cea practicd a copiilor cu dizabilitati. Unul
dintre primele concepte cu impact asupra practicilor educationale este cel de integrare scolara,
care este definit ca ,,procesul de includere in scolile de masa sau in clasele obisnuite, la
activitatile educative formale si nonformale, a copiilor considerati ca avand cerinte educative
speciale”. Conceptul de integrare scolara evidentiazd perspectiva in care elevul depune
eforturi pentru a se adapta mediului scolar si societdtii, iar demersurile acestora din urma de a
facilita integrarea sunt plasate intr-un plan secund. In urma cu 30 de ani, incluziunea devenea
un subiect provocator pentru specialistii in educatie. In 1990, UNESCO incepuse promovarea

paradigmei educatia pentru toti, prin care se dorea transformarea mediul scolar intr-unul care



sa corespundd real nevoilor tuturor elevilor, fard discriminari, pretuind diversitatea si

acordand sanse egale tuturor.

Forma superioard de interactiune cu ceilalti care sunt diferiti este incluziunea.
Trecerea de la segregare la integrare si, apoi, la incluziune reflectd schimbarea filosofiei si a
politicilor educatiei (de la paradigma medicala, privind persoanele cu dizabilitati la paradigma
sociald, care antreneazd schimbarea mentalitatilor si a practicilor care privesc persoanele cu
nevoi speciale). Educatia incluziva, specificd paradigmei sociale privind persoanele cu nevoi
speciale, este interpretatd ca o componentd a societdtii incluzive, ,,0 societate in care
diversitatea umana este recunoscutd, acceptatd si valorizatd si In care indivizii si grupurile

minoritare nu sunt marginalizate.”

Astfel, educatia incluziva incearca sd estompeze limitele conceptului de integrare,
focalizandu-se pe procesul continuu de perfectionare a calitdtii educatiei oferite de institutia
scolard, prin valorificarea si eficientizarea resurselor umane si materiale disponibile si

imbunatatirea serviciilor oferite.

Scoala incluziva este “oglinda” societdtii deschise, democratice, tolerantd la
diferentele interindividuale si non-discriminatorie, care promoveaza egalitatea in drepturi.
Scoala incluziva este unitatea de invatdmant public de masa in care ,,au acces toti copiii unei
comunitati, indiferent de mediul de provenientd, in care sunt integrati intr-o forma sau alta si
copiil cu cerinte speciale in educatie, unde programul activitdtilor didactice are la baza un
curriculum specific (individualizat si adaptat) si unde participarea personalului didactic la
activitatile educative din clasd se bazeaza pe un parteneriat activ intre profesori, profesorii de

sprijin, specialisti in educatie speciala si parinti.”

In acelasi timp, scoala incluziva este o scoald care asigurd conditiile pentru ca toti

copiii  sd-si poatd atinge potentialul, bazindu-se pe corectitudine.

Echitatea inseamna ca diferenta de performanta intre elevi nu tine de mediul din care

provin, ci din efortul pe care il depun.

Egalitatea nu Tnseamna echitate, scoald incluziva este o scoald in care toti elevii sunt
inclusi indiferent de sex, etnie, provenientd socio-economicd sau nevoi educationale; este o

scoald sigura (este asigurata starea de bine a elevilor, confortul psihologic); are un curriculum



diferentiat/personalizat. practicile la clasd; perfectionarea continua a profesorilor, se bazeaza
pe imbundtdtirea constantd a managementului (practica leadership-ului) si schimbarile

sistematice privind rolul scolii in comunitate.

Incluziunea este un proces. Incluziunea trebuie interpretatd ca o permanentd cautare a
unor modalitdti mai bune de a raspunde diversitatii. Este vorba despre a invata cum sa traiesti
cu diferenta si despre a invita cum si inveti din diferenta. In acest fel, diferentele sunt vizute
intr-un mod pozitiv, ca un stimulent pentru promovarea invatarii in randul copiilor si al
adultilor. Analizdnd definitiile scolii incluzive, observam cd pot fi formulate mai multe

caracteristici comune.

Mel Ainscow (2005), cunoscut specialist iIn domeniul schimbarii organizatiei scolare,
analizeaza pe baza unor cercetari derulate de-a lungul mai multor ani, in diverse tari (Regatul
Unit, Brazilia, India, China, Romania, Spania, Zambia), mecanismele care conduc sistemele

de invatamant in directia incluziunii.

Cercetarile au vizat aspecte legate de rezultatele cercetarii care se pot formula in
urmatoarea concluzie cu valoare de principiu al educatiei incluzive: incluziunea se refera la
identificarea si eliminarea barierelor. In consecinti, aceasta presupune colectarea si evaluarea
informatiilor dintr-o mare varietate de surse pentru a planifica Tmbunatatiri in politicd si

practica.

Incluziunea implica o atentie speciald pentru acele grupuri de elevi care pot fi expusi
riscului de marginalizare, excludere sau sub-evaluare. Acest lucru indicd responsabilitatea
morald pentru aceste persoane vulnerabile, care sunt monitorizate cu atentie si, acolo unde
este necesar, se iau masuri pentru a asigura prezenta si participarea acestora in sistemul de

invatamant.

Desi se fac eforturi pentru ca scolile sa devind incluzive, existd Incad multe bariere de
natura externd sau internd in calea schimbadrilor precum: acceptarea diferentelor dintre elevi ca
fiind normale; transformarea acestora in argumente pentru cresterea calitatii actului
educational; facilitarea dezvoltdrii participantilor la educatie; minimizarea discrimindrii si

marginalizarii



In incercarea de a sistematiza cele mai adecvate practici ale educatiei incluzive, bazate

pe rezultatele cercetarilor stiintifice, Salend s1 Whittaker le enumera urmatoarele:

Utilizarea strategiilor cognitiv-comportamentale de tipul “Raspuns la interventie” pentru

organizarea demersului;
Utilizarea conceptului de Design universal de invatare;

Utilizarea unei palete largi de strategii de evaluare pentru a monitoriza progresul elevilor si de

a Tmbunatatii calitatea predarii;

Utilizarea unei game variate de instrumente tipice tehnologiei asistive in procesul de predare

pentru a facilita Invatarea;

Utilizarea invatarii mediate social, valorificind invatarea prin cooperare si invdtarea prin

intrajutorare reciprocd a elevilor;
Stimularea folosirii strategiilor metacognitive si a celor tipice invatarii autoreglate;
Adaptarea culturald a interventiilor considerate de succes in alte culturi;

Stabilirea unui parteneriat educational eficient cu parintii copiilor cu CES si cu profesionistii
care intervin in terapia copilului cu CES (medic, logoped, profesor itinerant, Insotitor

etc.).

In realitatea pe care o triim, viata devine uneori un “labirint”, in care stresul imbraca
diferite forme, riméanand o prezenta constantd, in timp ce resursele noastre sunt limitate. In
acest “labirint”, pe drumul catre destinatia “stare de bine”, este nevoie adesea sd exploram
necunoscutul, sa facem fatd multiplelor roluri, sarcini sau responsabilitati, de aceea devine
important sa invatam sa exercitim strategii flexibile de adaptare si sa privim schimbarea drept

ceva pozitiv,
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Incluziunea educationala — componenta esentiala

a invatamantului modern romanesc

Profesor Stancu Ligia Estera

Liceul Teoretic ,,Marin Preda”

Localitatea Turnu Magurele, Judetul Teleorman

Educatia integratd este privitd ca un proces cu o evolutie total diferitd de cea
traditionald 1n care au loc reformuldri de concepte si teorii legate de normalizare ca un proces
prin care se asigura accesul la tiparele existentiale si la conditiile de viatd cotidiand pe cat mai
apropiat posibil de caracteristicile de viatd obisnuite, pentru toate categoriile de persoane,
astfel Incat sa se aiba 1n vedere nu numai felul in care copilul cu dizabilitati se adapteaza la
mediu , ci mai ales la felul in care mediul este pregitit s primeasca si sd integreze aceste
categorii de persoane . Incluziunea este adeseori asociata cu elevi care au dizabilitati sau care
au nevoi educationale speciale . De fapt, incluziunea se refera la educatia scolara a tuturor
copiilor si tinerilor, conform conceptului "scoala pentru toti". Initiativele actuale de
imbunatatire a sistemului educatiei inclusive se transforma in modalitéti interactive croite pe
valorile incluziunii. Ele nu sunt o alternativa care sa vizeze cresterea performantelor scolare,
ci un ansamblu de propuneri menite sd intemeieze educatia elevilor pe relatii de colaborare, pe
imbunatitirea mediului de invitare si predare. In atingerea acestor deziderate, abordarile
psihopedagogice incurajeazd conturarea unei perspective asupra Invatdrii in care copiii si
tinerii sunt implicati activ integrand ceea ce li se preda cu propria lor experienta de viata. Este
un document practic, care analizeaza toate aspectele din scoald relevante pentru incluziune:
pregatirea si atitudinea personalului, amenajarea cladirii si a claselor scolare, precum si a
terenurile de joacd, incurajarea elevilor la transpunerea in practica a valorilor incluziunii.

Demararea procesului integrarii ca si al studiilor pe aceastd temd, continud si in
prezent, cand putem afirma cd pe baza acumuldrii unei experiente teoretice si practice s-a
conturat o conceptie si o strategie mai clara, cu specific romanesc in care s-a tinut cont de
traditii, principii si valori ale scolii romanesti sustinute de echipe de cadre didactice, parinti,

pedagogi, cercetitori si reprezentanti ai organizatiilor care apara drepturile persoanelor cu
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dizabilitati, a scolilor publice cu o bogata experientd in Incurajarea implementarii educatiei
inclusive. Demersurile initiale, experimentale pana la urma, din scolile primare si gimnaziale,
iar apoi, versiunile modificate si extinse la nivelul scolilor profesionale si liceelor au ajutat in
identificarea unor resurse de dezvoltare, care altfel ar fi fost omise. Ele au sugerat, de
asemenea, modalitdti specifice, uneori alternative care au permis imbundtirea actului
educational, devenind specific aspectului incluziv urmadrit. Cele mai multe institutii
integratoare s-au adresat scolilor speciale cu care s-au asociat si lucreaza in colaborare cu
personalul didactic specializat in problematica copiilor cu cerinte educationale speciale,
inspectoratelor scolare si inspectorilor de specialitate, deoarece au ajuns la concluzia ca astfel
de colaborari le dau un impuls pentru a continua eforturile de incluziune a copiilor cu nevoi
speciale, cd primesc raspunsuri la intrebdrile care pand atunci nu existasera in scoli.
Modalitatea prin care fiecare scoala a inteles problematica integrdrii copiilor cu cerinte
educationale speciale a fost se pare unanima, dar planificarea privind procesul de dezvoltare
in egalizarea sanselor a fost diferitd. Unele scoli incep, de exemplu, cu folosirea materialelor
cu scopul de a constientiza nevoia incluziunii. Aceasta poate sd conducd mai apoi la o munca
mai profundd. Alte scoli au adaptat curriculumul scolar promovand modalitti alternative de
predare si de invitare. In alte scoli s-a procedat la analize sociologice de tipul sociogramelor,
s-au facut cercetari individuale si de grup realizate de cadrele didactice din scold pentru a
analiza fenomenul incluziunii. Orice utilizare de metode si observatii o consideram nsa
legitimd in conditiile in care promoveaza reflectia asupra incluziunii si conduce la 0 mai mare
participare a elevilor la atmosfera culturald, la curriculumul si viata comunitara a scolilor. De
aceea consider ca este important sd mai punctez in sprijinirea reflectier asupra caracterului

incluziv al scolilor cateva concepte cheie:

- dimensiunile si cadrul legislativ al educatiei scolare, inclusiv aspectele legate de evaluarea

scolilor, constituie cadrul de referinta;

- identificarea si implementarea prioritatilor pentru schimbare, prin formularea indicatorilor si

intrebarilor adecvate;
- implicarea participantilor in planificarea schimbarilor si punerea planurilor in practica .

O primd imagine a conceptului incluziunii este schimbarea. Incluziunea implica

schimbare. Ea este un proces care poate creste practic la nesfarsit nivelul invatarii si al
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participdrii pentru toti elevii. De fapt incluziunea are loc concomitent cu cresterea gradului de

participare. Incluziunea educationala presupune:

valorizarea egala a tuturor elevilor si a personalului;

— cresterea participarii tuturor elevilor la educatie si, totodatd, reducerea numarului celor

exclusi din cultura si valorile comunitatii promovate prin scoala de masa;

— restructurarea culturii, a politicilor si a practicilor din scoli, astfel incat ele sa raspunda

diversitatii elevilor din localitate;

— reducerea barierelor in Invatare si participare pentru toti elevii, nu doar pentru cei cu

dizabilitati sau cei etichetati ca avand nevoi educationale speciale;

— f1insusirea cunostintelor rezultate din incercarile de depasire a barierelor de accesare a

scolii si de participare din partea unor elevi;

— intelegerea diferentelor dintre elevi ca resursa pentru procesul de invatare, nu ca o

problema ce trebuie depasita;
— recunoasterea dreptului elevilor la educatie n propria lor localitate.

Dintre metodele eficiente utilizate in incluziunea educationald le pot enumera pe

urmatoarele:
1) Responsabilitatea pentru invatare

Responsabilitatea ultimd de a invata este a elevului. Mediul scolar trebuie sa-i permita sa se
angajeze in Invatare, dar el insusi este cel care actioneaza. Totusi, Tnainte sd actioneze, e
nevoie sa stie ce 1 se cere pentru a invata eficient. Exista cateva atitudini si comportamente pe
care elevii, care vor sa devind independenti, le afiseaza si pe care profesorii ar trebui sa le
promoveze si iIncurajeze, cum ar fi: increderea, implicarea activd, deschidere pentru

impartagirea ideilor si ascultarea activa.
2) Increderea
Elevii trebuie sa ajunga sd creadd ca opiniile lor sunt apreciate. Trebuie sd simta ca ceea ce

gandesc si Tmpartagesc este unic, important §i reprezintd o contributie la o Intelegere mai
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profundd a conceptelor si problemelor care sunt dezbatute. Fara incredere in propria lor

valoare si demnitate, nu se pot implica activ in constructia universului de cunostinte.
3) Implicarea activa

Este demonstrat faptul ca elevilor le place sa fie implicati activ in procesul de invatare si
atunci cand implicarea lor este solicitatd acestia manifesta o capacitate sporita de intelegere.
Elevii care se angajeazd pe deplin in invatare ajung sa constientizeze implinirea pe care o

resimt in urma depunerii unui efort in invatare.
4) Deschidere pentru impartasirea ideilor

Impartasirea ideilor cere curaj. Initiatorul trebuie si renunte la ceva de dragul celorlalti.
Parintii 1si invata copiii de mici cd daruirea, impartirea lucrurilor este un comportament social
important. Copiii ajung sa accepte ideea de a imparti, nu pentru cd parintii lor vor acest lucru
ci pentru ca inteleg beneficiile ei intrinseci. Cand elevii se angajeaza intr-o astfel de activitate
de Tmpartdsire a anumitor lucruri, se dedica intregii comunitati de elevi, clasei lor, scolii lor si

se simt impliniti.
5) Ascultarea activa

Expunerea ideilor in clasa, printre colegi, presupune ascultare, renuntare la emiterea de
judecati sau la impunerea propriei opinii in fata sau in detrimentul altora. Elevii primesc 1n
schimb intelepciunea colectiva, care le incadreaza ideile intr-un context mai larg si trebuie sa
ii invatam sa o aprecieze. Prin intermediul dialogului amplu, elevii devin capabili sa-si
examineze si si-si corecteze propriile idei, si ofere si si preia cunostinte. Invitarea activa in
clasele incluzive aduce o serie de avantaje elevilor care asimileaza la un nivel mai profund,
retin ideile mai mult timp si pot utiliza continutul cursurilor lor. Prin invatarea activa, acestia
sunt mai motivati sa invete, pot corela mai usor ceea ce au invatat cu viata reala si pot folosi
lucrurile invatate la scoald in practicd. De asemenea, invatd sd aiba initiativa n procesul de
invatare, pot dezvolta relatii de calitate cu ceilalti si isi intaresc abilitatile sociale. Participarea
directd in procesul propriu de formare ii face sa deprinda abilitati de cooperare care-si

dovedesc ulterior utilitatea in societate si la locul de munca.
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Metode participative de predare,
centrate pe copil si utilizarea

Tehnologiei Informatiei si a Comunicatiilor(TIC)

Profesor pentru invatimantul primar: Carmen Floricica

Scoala Gimnaziala ,,Mihai Viteazul”

Localitatea Alexandria, Judetul Teleorman

Scolile trebuie sa fie compatibile cu toti copiii, indiferent de conditionarile fizice,

intelectuale, sociale, emotionale, lingvistice sau de alta natura.
Incluziunea digitala

Dintre toate tehnologiile care ajutd la pregatirea elevilor pentru viitor, accesul la
internet este probabil cel mai important. Acest instrument a devenit vital pentru modul in care
oamenii, companiile, comunitdtile si chiar economia functioneaza optim in fiecare zi. Elevii
trebuie, folosind puterea internetului, sa-si dezvolte abilitati de maximizare a eficientei. De

asemenea, trebuie sa li se asigure accesul la acest instrument, care nu este Intotdeauna un dat.

13



Eforturile in directia Tmbunatatirii incluziunii digitale s-au intensificat in contextul
epidemiologic actual, atat prin abordarea problemelor de alfabetizare digitald, cat si a lipsei
accesului la instrumentele TIC. In mod concret, incluziunea digitald este menita si raspunda
nevoilor de invatare ale indivizilor si abilitatilor de rezolvare a problemelor comunitatilor in
ansamblu. Punerea sa 1n aplicare ar trebui sa fie practica si orientata spre politici. Acest lucru
ajutd la asigurarea unui acces mai bun la echipamente, software, continut digital si alte resurse

care pot contribui la experiente de invatare mai eficiente pentru elevii de toate varstele.

Cu un acces mai mare la instrumentele digitale, elevii sunt capabili sd exerseze
dezvoltarea abilitatilor de alfabetizare digitald care sunt necesare pentru a analiza in mod

eficient si a actiona pe baza descoperirilor facute cu diverse tehnologii.

Cercetdrile In domeniu evidentiaza impactul puternic al dispozitivelor mobile asupra
pedagogiei si utilizatorilor mediului digital. Utilizarea mediului digital devine astfel un proces
care presupune o mai mare implicare a educabililor in procesul de invatare si un nivel crescut

de colaborare.

Pentru elevii cu nevoi si cerinte speciale de invatare, tehnologiile mobile permit o
individualizare mai larga a materialelor de Invatare si adaptarea la stilurile personale de
invatare. Pentru elevii cu deficiente de vedere, astdzi, multe dispozitive si sisteme de
operare, cum ar fi Chrome, vin cu asistenta audiovizuald, avand un cititor de ecran incorporat
numit ChromeVox, care citeste continutul cu voce tare pentru utilizatorii browserului Google

Chrome.

Dispozitivele cu sisteme de operare Chrome au, de asemenea, functii care faciliteaza

citirea continutului de pe ecran, cum ar fi lupele de ecran si modul cu contrast ridicat.

Profesorii pot, de asemenea, conecta sau asocia o tastaturd Braille cu conexiune

bluetooth daca elevii au nevoie de asistentd Braille.

Aplicatiile populare bazate pe cloud, cum ar fi Pachetul G Suite for Education si
Microsoft Office 365, includ, de asemenea, functia de dictare, permitand elevilor sa scrie cu
ajutorul vocii lor. Gama largd de aplicatii pentru Tnvatare, comunicare si auto-exprimare,
mobilitate si auto-gestiune transforma dispozitivele mobile, in special tabletele, intr-un

instrument puternic pentru educatia incluziva. In ceea ce priveste in mod specific incluziunea
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digitald a copiilor cu CES, acest lucru inseamnd, pe de o parte, a sprijini facilitarea
comunicarii prin intermediul unor aplicatii digitale, iar pe de altd parte, a sprijini includerea
acestora in societatea digitala utilizand functii de accesibilizare a unor dispozitive deja
existente sau a unor tehnologii asistive noi (de exemplu, functia de transcriere vocala a
textelor permite persoanelor cu deficiente de vedere si persoanelor cu dificultati de citire sa

acceseze informatii i texte).

Astfel, participarea tuturor copiilor in procesul de educatie devine posibila, creand in

acelasi timp noi oportunitdti de incluziune.

Pentru copiii cu deficiente de auz exista in prezent dispozitive fard fir care transmit in
mod direct sunetele catre un aparat auditiv - pentru a comunica clar cu elevii care au

hipoacuzie, chiar si intr-o sald de clasa zgomotoasa.

Pentru profesorii care folosesc tehnologia video in clasa, existd aplicatii educationale
precum Flipgrid, cu functii de subtitrare, precum si instrumente de videoconferinta de tipul

Microsoft Teams, care vin cu subtitrari in timp real.

Pentru elevii cu deficiente de vorbire, software-ul vorbire-text si instrumentele de
predictie a cuvintelor pot ajuta elevii cu deficiente de vorbire sd comunice cu profesorii si
colegii lor. De exemplu, aplicatiile Office 365 includ functii de tipul ,,Dictare”, cu inteligenta
artificald incorporata, care le permit elevilor sa vorbeascd intr-un microfon si sd-si transforme

vorbirea in text pe computer.

Pentru elevii cu deficiente de invdtare, cognitive si de dezvoltare, pe langa crearea
experientelor de realitate virtuald (VR) pentru elevii cu autism, existd instrumente precum
ajutoarele de memorie, cartile audio si sistemele text-vorbire, utile in special elevilor care au

nevoie de asistentd pentru Invatare, atentie si organizare.

Un instrument special este Microsoft Immersive Reader, care a fost conceput special
pentru a sprijini elevii cu dislexie si disgrafie. Cu Microsoft Immersive Reader, elevii pot opta

pentru un text citit cu voce tare si impartit in silabe - chiar si in alte limbi.

Functia Tell me de la Microsoft le permite elevilor sd acceseze comenzi in cadrul

aplicatiilor Office 365 fara sa fie nevoiti sa si le aminteasca. Existd, de asemenea, fonturi
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descarcabile, cum ar fi OpenDyslexic, care pot imbunatati lizibilitatea si viteza de citire

pentru studentii cu dislexie.

In plus, existd instrumente inteligente la indemand, cum ar fi Livescribe Echo
Smartpen, care actioneaza ca un dispozitiv all-in-one, cu microfon, difuzor si dispozitiv de

stocare incluse la un loc.

Pentru eleviicare au nevoie de asistenta pentru mobilitate, un mod in care profesorii
pot optimiza sélile de clasd pentru acestia este adoptarea mobilierului flexibil, o componentd

cheie a unui mediu modern de invatare.

Birourile in picioare, scaunele ergonomice si chiar mingiile pentru birou le ofera

elevilor mai multa libertate si confort pentru a se deplasa in clasa si a face uz de mobilier.

Un alt exemplu este ca elevii sa utilizeze afisaj interactiv sau monitoare cu ecran tactil

daca nu sunt in masura fizica sa foloseasca tastatura sau mouse-ul computerului.

Urmatoarele aplicatii pot fi utilizate in orice grup educational care are acces la

internet, utilizand laptopuri, smartphone-uri sau tablete:

1. Plickers este o aplicatie de raspuns rapid la clasa, care le permite profesorilor sa
utilizeze un dispozitiv mobil pentru a scana anumite coduri tiparite pe care elevii le folosesc,
in functie de orientare, pe post de raspuns. Aplicatia este disponibild pentru iOS si Android,
existand si o interfatd web. Profesorii pot crea intrebari din mers sau pot selecta un set de
intrebari create in prealabil. Dupad ce intrebarea este proiectatd pe un ecran, elevii ridica
anumite carti de raspuns personalizate, intorcand cartile in diferite orientdri pentru asi indica
raspunsurile - o parte in sus pentru A, o altd parte in sus pentru B si asa mai departe.
Profesorul utilizeaza un dispozitiv precum un telefon sau o tableta si scaneaza raspunsurile

elevilor, care sunt inregistrate.

Plicker este astfel un instrument valoros de evaluare formativa, sondaj sau de stimulare
a discutiilor pentru profesorii cu tehnologie limitatd in sélile lor de clasa. Site-ul web permite
profesorilor sa creeze intrebari cu text si imagini care ofera raspunsuri cu optiuni multiple sau
de tip adevarat / fals, dar este recomandat ca profesorii sa adauge propria valoare cat mai mult

posibil, elaborand intrebari care sa provoace analize si dezbateri.
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2. AnswerGarden este un instrument simplu si rapid de obtinere a feedback-ului prin
nori de cuvinte. Deoarece raspunsurile sunt primite in timp real, fonturile mai mari indica cele
mai frecvente raspunsuri. Profesorii incep prin introducerea unei intrebari pe site si apoi aleg
din cateva optiuni (valorile implicite sunt deja selectate, astfel incat personalizarea

suplimentara este optionald).

Elevii vor gandi critic inainte de a-si Impartdsi raspunsurile si vor invéta, de

asemenea, citind ideile altora, iar designul distractiv si interactiv va atrage implicarea elevilor.

Aceastd  aplicatie este gratuitd, iar Inregistrarea nu este  necesara:

https://answergarden.ch

3. Mentimeter este un instrument interactiv de prezentare care le permite utilizatorilor

sd 1si implice publicul 1n timp real. Profesorii se inscriu utilizdnd o adresa de e-mail sau prin

conectarea prin intermediul Google sau Facebook.

Utilizatorii pot alege dintr-o varietate de evenimente, selectand dintre optiuni precum
intrebari, sondaje, nori de cuvinte, reactii si multe altele. Publicul participd din aplicatie sau
prin menti.com dupa introducerea unui cod de aderare format din sase cifre care le permite sa
vada si sa raspunda la intrebari. De retinut, profesorii pot crea pana la cinci teste gratuit, dar
evenimentele sunt limitate la doud per prezentare. Pe site-ul web existd o serie de resurse
suplimentare, precum si asistenta prin videoclipuri si o sectiune de intrebari frecvente, iar idei
despre modul in care alte persoane folosesc Mentimeter se gasesc cu usurinta prin intermediul

retelelor sociale.

4. Kahoot! este un instrument de raspuns al elevilor, disponibil pe toate platformele si
care le permite profesorilor si ruleze teste de tip joc si sd creeze prezentari cu teste

incorporate. Profesorii 1si pot crea propriile teste sau pot gasi si utiliza teste publice.

Kahoot! poate fi utilizat atat in cadrul orelor de curs, dar si pentru invatarea asincrona.
In timpul unei sesiuni kahoot live, intrebdrile cu optiuni de rdspuns sunt proiectate pe un ecran
de clasa in timp ce elevii trimit raspunsuri utilizand un dispozitiv conectat la internet

(computer, tableta sau telefon).

5. Book Creator este un instrument de creare a cartilor digitale uimitor de usor de

utilizat, cu optiuni nelimitate. Este disponibil atdt pentru iPad, cét si pentru web (inclusiv
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Chrome). Cu indrumare, chiar si elevii din clasele primare ale scolii gimnaziale pot folosi
aceasta aplicatie pentru a produce si publica propriile carti simple sau benzi desenate cu
imagini, videoclipuri si elemente audio. Elevii se aldtura bibliotecii clasei folosind un cod, iar
apoi, orice carte pe care o creeazad poate fi accesatd de catre profesor si adaugata la biblioteca
clasei pentru a o partaja cu colegii de clasa. Cartile pot fi partajate In numeroase moduri: prin
e-mail, AirDrop in cazul dispozitivelor Apple, Google Drive, Dropbox, imprimare, publicare

pe iBooks si multe altele.
Bibliografie:
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Incluziunea copiilor

cu cerinte educationale speciale in scoala de masa

Profesor: Lapadatu Angela Gabriela

Colegiul National Pedagogic ,,Mircea Scarlat”

Localitatea Alexandria, Judetul Teleorman

Educatia incluziva reprezintd un concept cheie in asigurarea accesului egal la educatie
pentru toti elevii, indiferent de nevoile lor specifice. In contextul actual, integrarea copiilor cu
cerinte educationale speciale (CES) in scolile de masd este esentiald pentru a promova o

societate bazatda pe valori precum diversitatea, respectul reciproc si solidaritatea. Prin
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intermediul acestei lucrdri mi-am propus sd abordez aspectele teoretice si practice ale

incluziunii copiilor cu CES, oferind exemple concrete pentru cadrele didactice.

Beneficiile incluziunii copiilor cu CES

Incluziunea 1n scoala de masa aduce beneficii multiple atat pentru elevii cu CES, cat si

pentru colegii lor. Cateva dintre acestea sunt:

Pentru elevii cu CES:

1. Posibilitatea de a interactiona cu alti copii, ceea ce sprijind dezvoltarea abilitdtilor

sociale.
2. Crearea unui mediu stimulativ care promoveaza progresul scolar si personal.

3. Reducerea stigmatizarii si cresterea stimei de sine prin apartenenta la un grup.
Pentru colegii de clasa:
Dezvoltarea empatiei si a tolerantei fata de diferente.
Cresterea abilitatilor de colaborare si a gandirii critice In interactiunile cu colegii.
Pentru cadrele didactice:

1. Oportunitatea de a dezvolta competente pedagogice si metode creative de predare adaptate

nevoilor diverse ale elevilor.

2. Provocarile incluziunii si solutii practice

Procesul de incluziune poate veni cu o serie de provocari pentru profesori si pentru

scoald in general. Este important sa identificam aceste obstacole si s propunem solutii.

Lipsa formarii specifice a cadrelor didactice

Solutie: Organizarea de cursuri de formare continua pentru profesori privind strategiile
de predare diferentiata si tehnicile de adaptare curriculard. Aceste sesiuni pot include ateliere

practice, unde cadrele didactice sa exerseze adaptari reale pentru diverse situatii din clasa.

Adaptarea curriculumului
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Exemplu practic: Pentru un elev cu dificultati de scriere, profesorul poate permite

utilizarea unui laptop pentru redactarea temelor sau poate oferi fise de lucru simplificate. O
alta solutie este introducerea materialelor vizuale si a suporturilor grafice pentru a facilita

invatarea.
Gestionarea comportamentelor dificile

Exemplu practic: Introducerea unor reguli clare si a unor tehnici de recompensare

pozitivd. De exemplu, un sistem de ,,topuri” sau de ,,puncte” pentru comportamente adecvate
poate fi eficient. Este de asemenea util sd existe un plan de gestionare a conflictelor si o

colaborare stransa cu parintii pentru a asigura consistenta in abordare.
Lipsa resurselor

Solutie: Crearea unui parteneriat cu organizatii non-guvernamentale care pot sprijini

cu materiale educationale sau personal specializat. De exemplu, unele ONG-uri ofera kituri
educationale special concepute pentru elevii cu CES, care includ jocuri interactive, manuale

adaptate si instrumente senzoriale.
Implicarea limitatd a colegilor de clasa

Solutie: Organizarea unor activitdti de sensibilizare in clasd, cum ar fi jocuri de rol sau
discutii despre diversitate. Aceste activitdti pot incuraja colegii sa inteleagd mai bine

provocarile si potentialul colegilor lor cu CES.
Exemple de bune practici

Colaborarea intre profesorul de la clasa si profesorul de sprijin: O relatie stransa intre
cei doi contribuie la dezvoltarea unor planuri de interventie personalizate pentru elevii cu
CES. De exemplu, profesorul de sprijin poate lucra individual cu elevul la anumite discipline
in care acesta are dificultati. Totodata, poate furniza feedback constant profesorului titular

despre progresul elevului.

Activitati de grup incluzive: Planificarea unor proiecte in care fiecare elev are un rol
bine definit. De exemplu, intr-un proiect despre mediu, elevul cu CES poate realiza desene
sau colaje, contribuind astfel la succesul echipei. Acest tip de activitati promoveaza spiritul de

echipa si dezvolta sentimentul de apartenenta.
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Amenajarea clasei: Crearea unui mediu prietenos, cu zone de lucru diferentiate, ajuta
la reducerea stresului si la cresterea concentrarii. De exemplu, un colt al clasei poate fi
destinat relaxarii, cu materiale vizuale si senzoriale. Zonele de activitati pot fi marcate clar

prin culori sau simboluri care sa faciliteze orientarea si organizarea elevilor.

Colaborarea cu parintii: Organizarea de intalniri regulate cu parintii pentru a discuta
progresul copilului si pentru a stabili obiective comune. Parintii pot oferi informatii valoroase

despre nevoile copilului si despre modalitati eficiente de sprijinire a acestuia.

Incluziunea copiilor cu CES in scoala de masd nu este doar un ideal, ci o necesitate
pentru o educatie de calitate. Prin formare continud, adaptarea curriculumului si colaborarea
dintre toti actorii implicati — profesori, parinti si specialisti — putem crea un mediu educational
in care fiecare copil s aiba sanse egale de succes. Incurajim cadrele didactice si adopte o
abordare deschisa si sa considere diversitatea o resursa valoroasa pentru intreaga comunitate

scolara.

Incluziunea nu este un proces usor, dar prin perseverenta si dedicare, fiecare copil
poate beneficia de o educatie adaptatd nevoilor sale, iar comunitatea scolara va deveni mai
puternica si mai unita.

Bibliografie:

1. Opris, D. (2016). Educatia incluziva si integrarea copiilor cu CES. Editura Didactica si
Pedagogica.

2. Ministerul Educatiei Nationale (2020). Ghid pentru incluziunea in educatie. Bucuresti:
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Aspecte pozitive ale Adaptarii curriculare

Profesor: Costica Elena Daniela
Liceul Tehnologic ,,Anghel Saligny"

Localitatea Rosiorii de Vede, Judetul Teleorman

Pentru elevii cu cerinte educative speciale este foarte important ca ei sd beneficieze de
oportunitati de invatare adecvate. Aceastd observatie naste intrebari care reflectd tot atitea
probleme critice ale adaptarii curriculare. Specialistii din domeniu evidentiaza ca o incluziune

totald este un mit supraevaluat.

Practicile sociale si educationale din ultimele trei decenii dovedesc ca a forta o
persoand pentru a demonstra o idee nu este o decizie inteleaptd. Sunt elevi cu anumite grade
de dizabilitate care nu isi gasesc locul in invatdmantul de masa. Acest aspect presupune

formularea unor raspunsuri clare la intrebari precum:
Cine este Tn masura sa decidd unde va invata elevul cu cerinte educationale speciale?

Care este limita pe care decidentii o identificd in a stabili cine poate si cine nu poate urma

invatimantul de masa?

Ce se Intampla cu elevii neidentificati si care nu sunt evaluati ca avand cerinte educationale

speciale?

Cat de mult masurile propuse reduc sau mentin fenomenul de marginalizare sau excludere

educationala?
Care este cea mai bund modalitate de a promova echitatea in educatie?
Cum sd aplicam concret curriculumul diferentiat?.

Majoritatea specialistilor recomanda ca, In abordarea elevilor cu cerinte educationale speciale,

profesorii sd respecte anumite conditii generale:

sd identifice (sa recunoasca si sa accepte!) corect problema elevului;
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sd evalueze punctele tari si slabiciunile elevului;

sd elaboreze un plan (plan de invatare individual) cu obiectivele, orarul si strategiile stabilite

pentru acel elev, valorificand punctele tari ale elevului;
sd monitorizeze progresul facut de elev, iar apoi sa planuiasca pasul urmator.

Adaptarea curriculard trebuie sd se bazeze pe o bunad cunoastere a profilului
psihopedagogic al copilului pentru a putea proiecta, implementa si evalua activitati didactice
cu impact asupra elevului. Procesul de adaptare curriculard este mult mai complex decat pare
la o primd vedere si presupune actiuni sincronizate pe multiple planuri: didactic, social,
psihologic. Este important de subliniat faptul ca, in cazul elevilor cu CES, accentul trebuie
pus nu atat pe dezvoltarea cognitiva, cat mai ales pe dimensiunea socio-relationald, care poate
deveni bazd pentru dezvoltarea globala a elevului si 11 poate asigura acea stare de bine

necesara mentinerii echilibrului psihic.

Unii profesori par sd intdmpine mai putine dificultati decat altii in crearea unei
ambiante eficace de invétare pentru elevii lor. O clasd bine condusd, cu un potential redus de
comportament necorespunzator poate prin ea insdsi avea efecte benefice atat asupra

procesului de invatare, cat si asupra performantei.

Adaptarea curriculara este definitd in legislatia romaneasca ca reprezentand ,,corelarea
continuturilor componentelor curriculumului national cu posibilitatile elevului cu CES, din
perspectiva finalitatilor procesului de adaptare si de integrare scolard si sociald a acestuia.”

Curriculumul diferentiat evidentiaza masurile de design curricular de a diversifica si
individualiza experientele de invdtare astfel incat elevii sd primeascd sarcini in functie de

particularitatile proprii de dezvoltare.

Literatura de specialitate evidentiaza urmatoarele componente ale procesului didactic

care pot deveni obiectul adaptdrii si personalizarii:

4. Un model de proiectare diferentiat, destinat mai ales elevilor cu dificultati de invatare,

care poate fi adaptat de fiecare profesor;

5. Diferentiere la nivelul activitatii didactice.
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Diferentierea nu inseamna pierderea unitatii predarii-invatarii, deoarece competentele

pe care dorim sd le formdm sunt aceleasi pentru toti elevii.

Strategiile de ajungere la competente, insa, sunt adaptate pentru elevi (in mod special

pentru cei cu nevoi educationale speciale).

Planul individualizat de invatare pentru elevul cu CES, ca parte a planului de servicii
individualizat, reprezintd interventia pedagogicd asupra elevului care alaturi de celelalte
interventii sociale, medicale sau psihoterapeutice contribuie la atingerea obiectivului de
integrare: de a facilita integrarea scolarda si profesionald si de a valorifica potentialul

intelectual, emotional si aptitudinal al copilului, contribuind astfel la incluziunea sociala.

Concret, Planul individualizat de invatare al elevului cu CES este un instrument
conceput de catre cadrul didactic pentru un anume elev, cu dificultati de Invatare, cu scopul a-
| ajuta sa atingd nivelul performantei de care este capabil, prin strategii de Invatare adecvate

acestuia si nivelului sdu de dezvoltare.
Bibliografie:
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Incluziunea scolara

a copiilor cu cerinte educative speciale

Profesor pentru invatiméantul primar: Ilie Eugenia

Scoala Gimnaziala ,,Mihai Viteazul”

Localitatea Alexandria, Judetul Teleorman

Incluziunea scolara se defineste prin acceptarea de citre institutiile de invatimant a
tuturor copiilor, indiferent de apartenenta etnica sau sociala, religie, nationalitate sau
infirmitate si este strans legata de recunoasterea si acceptarea diversitatii — conditie normald a
convietuirii umane.

Invatamantul incluziv presupune ca tinerii si copiii cu dizabilititi si ceilalti fara
probleme sa invete impreund in institutiile de invatamant avand sprijinul corespunzétor. Un
inceput timpuriu in grupuri de joacd sau medii scolare obignuite este cea mai bua pregatire
pentru o viatd integrata.

Fiecare copil este diferit si special si are propriile nevoi, fie ca este sau nu un copil cu
disabilitati. Toti copiii au dreptul la educatie in functie de nevoile lor.

Si copiii diferiti au drepturi egale cu ceilalti, iar o educatie separata ar duce la marginalizare si

discriminare, impiedicand formarea, implinirea de sine si afirmarea personalitatii.

Beneficiile incluziunii sunt reciproce, dar majoritatea dintre noi n-am simtit inca acest
lucru. Separarea ne limiteaza intelegerea reciprocd. Familiaritatea si toleranta reduc frica si
respingerea favorizand relatii de comunicare si colaborare in beneficiul tuturor.

Cati suntem pregatiti (parinti, cadrele didactice, copii) pentru diversitatea existenta in fiecare
grupi si cat de bine sunem pregititi si o acceptim ?

Educatia incluziva vine sa sprijine acest aspect deoarece ea se centreaza mai ales pe
invatarea strategiilor necesare rezolvarii problemelor din viata cotidiana, intr-o maniera
cooperanta si solidara, unde procesul de Invatare este realizat in spiritul respectului si
acceptdrii celor din jur.

Scoala trebuie sa aiba contacte cu toate institutiile sociale interesate direct sau

tangential de domeniul educatiei copilului de varsta scolara si sa stabileasca relatii de
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cooperare si colaborare. Ea contribuie la transmiterea mostenirii culturale si faciliteaza
invatarea individuala si colectiva .

Totodata scoala face posibila participarea grupurilor si colectivitatilor la viata publica ,
elaborarea si luarea deciziilor. Schimbul de informatii favorizeaza interactiunea sociala si
permite unui numdr mare de oameni sa ia parte activa la solutionarea problemelor care 1i

privesc.

Actul educativ in scoala incluziva are sanse de reusita daca cei trei factori implicati, adica
elevul cu deficiente,familia,echipa de specialisti, coopereaza, sunt parteneri care conlucreaza
in aceeasi directie: dezvoltarea copilului cu cerinte educative speciale.

Integrarea individuala a copilului cu nevoi speciale in clasa obignuitd persupune
urmatoarele implicatii:
- se ofera sprijin educational dupa nevoile copiilor, acestia nu sunt exclusi;
- se asigurad dezvoltarea personala a fiecaruia;
- adaptarea programelor si a resurselor organizatorice si procedurale la nevoile sale;
- invata in clase omogene;
- creste motivatia pentru invatare, fiindca este stimulat de mediul competitional si de
performantele scolare ale colegilor valizi;
- scade nivelul de izolare al copilului cu deficienta si creste nivelul de contact cu copiii
obignuiti,sporind nivelul de socializare;
- elevii din clase omogene, ca urmare a contactului cu elevii cu nevoi speciale, 1i vor intelege,
ii vor accepta si isi vor forma chiar atitudini de protejare a acestora in grupurile obisnuite.

Pornim de la constatarea ca parintii sunt cei mai importanti factori de sprijin in viata
copilului cu deficiente sau a copilului sanatos, viata familiei ( sau cel putin a unuia dintre
parinti) se va adapta, se va plia dupa programul copilului cu deficiente profunde sau medii.
Pentru a-si putea sprijini copiii aflati in dificultate, parintii trebuie sa participe la urmatoarele
actiuni, asigurate de echipa de interventie:
- informare asupra potentialului real al copilului si asupra mijloacelor susceptibile sa-i
favorizeze dezvoltarea;
- informare asupra tipurilor de servicii care pot asigura cel mai bine educarea si dezvoltarea
copilului cu nevoi speciale;
- convingerea parintilor ca nu sunt singuri in demersurile lor educative cu copilul

deficient;
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- invatarea familiei sa traiasca in echilibru cu copilul cu nevoi speciale;

- insusirea unor abilitati si tehnici speciale de educatie a copilului cu deficiente, conlucrand
adecvat cu profesionistii;

- elaborarea programelor educationale in conlucrare cu membrii echipei transdisciplinare.

In activitatea la clas3, cu elevi cu deficiente, acceptam diversitatea ca valoare. Pentru a
valoriza cu adevarat potentialul fiecarui copil cu cerinte educative speciale., trebuie sa
reformulam toate componentele educatiei: obiective/scopuri; curriculum; resurse procedurale,
materiale, organizatorice; evaluare; relatiile intre partenerii educatiei; resursele mane.

Implicarea cadrelor didactice este conditia majora in realizarea integrarii copiilor cu
cerinte educative speciale 1n viata scolara si sociala. In acest demers la clasa, pentru a favoriza
integrarea cat mai rapida a copiilor cu nevoi speciale, am valorificat sensibilitatea deosebita a
acestora si disponibilitatea de a oferi si de a primi afectiunea celor din jur.

Fiecare persoand — copil, tAnar sau adult — trebuie sa beneficieze de oportunitati
educationale proiectate pentru a le satisface necesitatile educationale de baza.

Bibliografie:
1. Vrasmas,T.,(2004),”Scoala si educatia pentru toti”, Ed. Miniped, Bucuresti.

2. Ungureanu,D.,”Educatia integrata si scoala incluziva”, Editura de Vest, Timisoara

Cunoasterea si activitatea grupurilor de elevi - factor

determinant al incluziunii scolare

Profesor inv. primar Neatu Anuta
Scoala Gimnaziala ,,Mihai Viteazul”

Localitatea Alexandria , Judetul Teleorman

Oamenii trdiesc organizati In grupuri incd din cele mai vechi timpuri. Membrii
grupului au o anumitd structurd, functioneaza dupd unele reguli prestabilite, au interese

comune s$i urmaresc realizarea unor scopuri specifice, bine delimitate. Metodele de
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investigatie a grupului sunt putine, iar acestea care existd sunt, cele mai multe dintre ele,
adaptari ale metodelor folosite n studierea personalitatii individului. Psihologia de grup este
diferitd de suma psihologiilor fiecarui individ ce ii apartine, de aceea se simte nevoia unor
modalitati noi, specializate, proprii cunoasterii grupurilor. Pentru ca un grup scolar sa ajunga
la atingerea scopurilor, este necesar ca organizatorul si conducatorul acestuia sd aiba
informatii despre caracteristicile grupului, sd cunoascd deci psihologia sa. Lucrarea
,,Cunoasterea si activitatea grupurilor scolare”, elaborata de Mielu Zlate si Camelia Zlate
oferd o serie de metode si tehnici de cercetare a grupurilor sociale, produse in psihologia de
specialitate sau imprumutate si adaptate de la stiintele invecinate. Printre aceste metode se

numara: e Autobiografia grupurilor;

e Observatia sistemica a grupurilor pe baza categoriilor informationale;
e Tehnica sociometrica;

e Determinarea personalitatii interpersonale;

e Profilul psihologic al grupurilor.

Existd multe situatii in viata sociald in care este foarte utila aplicarea metodelor de

cunoastere a grupurilor, ca de exemplu:

1) Inceperea activitatii cu un grup necesita detinerea unor informatii despre el. Intr-o
astfel de situatie, daca un profesor cere detalii elevilor referitoare la performantele sau la
aspiratiile lor, el va obfine caracteristici psihoindividuale, nu unele psihosociale. De aceea este

necesara utilizarea metodelor ,,autobiografiei” si ,,profilului psihologic” al grupului.

2) Aprecierea gradului de participare al fiecarui elev individual sau a Intregului grup la
activitatea de seminar necesita utilizarea metodei ,,observatiei sistemice pe baza categoriilor
interactionale” elaborate de Bales. Astfel se poate aprecia continutul si calitatea celor
discutate, numarul participantilor la discutii si felul in care s-au implicat ei in rezolvarea

problemelor ridicate.

3) Aprecierea eficientei grupului in functie de relatiile dintre membrii acestuia, de

atmosfera creata in grup, se poate face utilizand ,,tehnica sociometricd”. Aceastd metoda
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analizeaza relatiile afectiv-simpatice, deci relatiile de simpatie sau antipatie manifestate de

membrii grupului.

4) In situatiile de selectie sau promovare a oamenilor si in cele de formare sau
reconstituire a grupurilor sociale, este necesara luarea in considerare a criteriilor de ordin
psihologic si psihosocial, a trasaturilor de personalitate, a relatiilor din cadrul grupurilor si
atmosfera de grup. Stabilirea tipului de ,,personalitate interpersonald” a grupului poate fi de

mare folos in atingerea acestor obiective.

Rolul aplicarii metodelor de cunoastere a grupurilor sociale este acela de a-1 ajuta pe
cercetatorul, organizatorul sau conducatorul unui astfel de grup de a culege cat mai multe
informatii referitoare la grupul in cauza, de a intelege functionarea sa si a comportamentelor
de grup. Daca acesta reuseste sa atingd scopurile prezentate, va fi capabil sa anticipeze cu

usurinta evolutia viitoare a grupului.

Profilul psihosocial al grupului este o metodd de reprezentare graficd a rezultatelor
unor masuratori facute prin utilizarea diferitelor probe, fie pe un individ in parte, fie pe un
esantion de subiecti. Cu ajutorul unor teste sau a altor modalita{i, se determind nivelul de
dezvoltare al diferitelor capacitati psihice globale ale individului si a elementelor componente

ale acestora, ca de exemplu:
¢ Gandirea — rapiditatea, ritmul, flexibilitatea, creativitatea;
e Atentia — stabilitatea, concentrarea, volumul, distributia, mobilitatea ;

e Memoria — rapiditatea Intiparirii, trainicia pastrdrii, exactitatea, promptitudinea si

completitudinea reactualizarii datelor memorate :

e Alte capacitati precum: imaginatia, afectivitatea, aptitudinile, motricitatea, temperamentul,

caracterul.

Aceastd metoda are menirea de a vizualiza performantele obtinute de un individ, sau a
unui grup la o serie de probe, aviand si posibilitatea compararii rezultatelor obtinute de o
persoana in diferite perioade de timp, sau a rezultatelor obtinute de diferiti indivizi la acelasi

moment.

Se pot remarca doud puncte in profilul unui individ:
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a) Puncte slabe — care necesita interventii educative, remedieri sau ameliorari;
b) Puncte forte — elementele de sprijin in vederea desfasurarii unor comportamente eficiente.

Pentru ca aceste trasaturi ale indivizilor sd fie convertibile in trasaturi psihice ale unui

grup, trebuie s se t{ind cont de cateva aspecte ale grupului:

1) Stabilirea unor particularitati ale grupului care urmeaza sa fie masurate iar apoi

vizualizate sub forma profilului.

Alegerea acestor particularitati se face in functie de scopul urmarit. Daca se doreste aflarea
mai multor informatii, se vor utiliza majoritatea proprietatilor grupurilor mici; daca se doreste

caracterizarea grupului dupa proprietdtile esentiale, se face apel doar la o parte dintre ele.
Cele mai utilizate proprietati sunt:

e Consensul (existenta atitudinilor asemdndtoare in grup);

e Conformismul ( respectarea normelor de grup);

e Autoorganizarea (capacitatea grupului de a se organiza singur);

e Coeziunea (unitatea grupului);

e Eficienta (indeplinirea obiectivelor);

e Autonomia (independenta);

e Controlul (grupul ca mijloc de control a actiunii membrilor sii);

o Stratificarea (ierarhizarea statutelor);

e Permeabilitatea (acceptarea altor membri);

o Flexibilitatea (de manifestare a comportamentelor variate);

e Omogenitatea (similaritate psihologica si sociala a membrilor);

e Forta (taria grupului);

e Participarea (actionarea pentru grup);
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o Stabilitatea (persistenta in timp a grupului).

2) Alcétuirea unui chestionar care sd se adreseze grupului si care sd contind

proprietatile anterioare, dar transformate in intrebari.

Se recomanda ca aceste intrebari sa fie clare, concise, sa contind cuvinte uzuale, pe intelesul
tuturor, astfel incat s permitd elaborarea unor raspunsuri care sa concorde cu realitatea. Cea

mai des Intalnita formulare a intrebarilor este: ,,In ce masura...?”
3) Este foarte necesara stabilirea unitatilor de masura a proprietatilor respective.

Cea mai utilizata este scara de atitudini de tip Lickert (cu cinci intervale), care da posibilitatea
evaluarii gradului In care o anumitd proprietate caracterizeaza grupul. Valorile scarii se pot

interpreta astfel:

- un punct — caracteristica apare intr-o masura foarte mica;

- doud puncte — caracteristica e prezenta In mica masura;

- trei puncte — caracteristica exista Intr-o oarecare masura,

- patru puncte — caracteristica e prezenta in mare masura;

- cinci puncte — caracteristica apare Intr-o masura foarte mare.

In realizarea profilului psihologic de grup este necesara parcurgerea urmatoarelor

etape: a) Pregatirea grupului in vederea aplicarii chestionarului, care poate fi:
- 0 pregdtire de continut — 1n care se explicad termenii dificili;

- o pregatire tehnica — in care se repartizeaza foile de raspuns fiecarui individ chestionat si
instruirea grupului subiectilor de a raspunde la fiecare intrebare, notand in dreptul fiecareia

numarul de puncte acordat.

b) Aplicarea chestionarului — poate fi lucrat individual sau prin dictarea fiecérei

intrebari de catre cel care aplica si notarea raspunsului de catre subiecti.

c¢) Construirea profilului psihosocial al grupului — pe verticald sunt notate proprietatile,
iar pe orizontala cele cinci unitati. In dreptul fiecarei proprietati se trec mediile rezultate de la

toti membrii grupului. Unind punctele, vom obtine profilul psihosocial al grupului. Realizarea
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acestui profil poate oferi informatii despre grup, precum: indicarea orientdrii generale
(pozitiva sau negativa) a proprietatilor grupului social (Daca proprietdtile sunt prezente in
mare §i foarte mare masurd, grupul este bine organizat si structurat; daca proprietatile apar
intr-o mica sau foarte mica masura, grupul este dezorganizat si conflictual); masura si gradul
in care fiecare proprietate este dezvoltatd in grup, indicand ce caracteristicd trebuie

imbunatatitd; cauzele probabile ale unei situatii de grup si unele efecte ce s-ar putea obtine.

Profilul psihosocial al grupului este modalitatea prin care se poate realiza o buna

cunoastere a grupului, a caracteristicilor lui generale si particulare.

Cu ajutorul lui se pot lua decizii de ameliorare a unor probleme aparute intre membrii
grupului, rezolvarea acestora ducand la o crestere a eficientei si 0 mai usoard atingere a

obiectivelor comune. Este inlesnita si anticiparea functionalitdtii viitoare a grupului.
Bibliografie:

1. Zlate M., Zlate C., Cunoasterea si activitatea grupurilor scolare, Editura Politica,

Bucuresti, 1982

2. Cristea Dumitru, Tratat de psihologie sociald, Editura ProTransilvania, Bucuresti,

2000
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Tehnici de management al clasei
pentru a integra elevi cu ADHD sau TSA la educatie fizica

Profesor: Stavarache Gina,
Scoala Gimnaziala ,,Zaharia Stancu”,
Localitatea Rosiori de Vede, Judetul Teleorman

Integrarea elevilor cu ADHD (Tulburarea de Deficit de Atentie si Hiperactivitate) sau
TSA (Tulburarea de Spectru Autist) la ora de educatie fizicad necesita trecerea de la un
management autoritar la unul predictibil si senzorial. Sportul este mediul ideal pentru ei, dar
zgomotul si haosul pot deveni rapid coplesitoare.

Iata cele mai eficiente tehnici de management, structurate pe nevoile lor specifice:

32



1. Structura si predictibilitatea (Ancorarea)
Pentru un elev cu TSA, incertitudinea provoaca anxietate. Pentru cel cu ADHD, lipsa
structurii duce la pierderea atentiei.

Programul vizual: Afiseaza pe un panou (sau o tabletd) succesiunea activitatilor:
Incalzire — Joc de echipa — Relaxare. Foloseste pictograme.

Marcarea zonelor: Defineste clar spatiul. Foloseste benzi colorate sau jaloane
pentru a marca ,,zona de asteptare”, ,,zona de lucru” si ,,zona de liniste”.

Semnale de tranzitie: Nu folosi doar fluierul (care poate fi dureros pentru copiii
cu hipersensibilitate auditivd). Foloseste un clopotel, o lumind intermitentd sau un
semn vizual cu mana pentru a anunta schimbarea activitatii cu 2 minute Tnainte.

2. Instructiunile ,,Micro”
Capacitatea de procesare a informatiilor complexe este adesea limitatd in momentele
de efort fizic.

Regula celor 3 Secunde: Ofera instructiuni scurte (maxim 5-7 cuvinte). In loc de
,»Varog sa va asezati in linie dreaptd 1anga peretele albastru”, spune: ,,Aliniati-va
la perete. Acum.”

Demonstratie + verificare: Arata exercitiul, apoi cere elevului sa repete prima
miscare. Nu astepta sa retind tot circuitul deodata.

Feedback imediat: Pentru ADHD, recompensa trebuie sd fie instantanee. Un
»Bravo pentru pozitie!” imediat dupa executie este de 10 ori mai eficient decat o
notd la finalul orei.

3. Managementul senzorial si al impulsivitatii
Sala de sport este un mediu ,,zgomotos” (ecou, mingi care sar, strigate).

Tehnica Scop Aplicare

Zona de  ,Safe | Autoreglare Un colt retras cu un covoras unde elevul se poate

Space” retrage 2 minute daca simte cd se blocheaza
(overload).

Echipament Adaptat | Reducerea Mingi de burete (nu pocnesc tare), casti antifonice

anxietatii daca zgomotul e prea mare.

Roluri cu | Canalizarea Elevul cu ADHD poate fi ,,Capitanul Jaloanelor”

Responsabilitate energiei (responsabil cu asezarea lor), oferindu-i o sarcina
fizica activa Intre exercitii.

4. Tehnica ,,Partenerului de Sprijin” (Peer-Buddy)

In loc sa fie izolat cu un asistent, elevul este cuplat cu un coleg care are abilitati
sociale bune. Partenerul nu este un ,,profesor”, ci un model de urmat: ,,Uitd-te la Andrei, el
stie cand Tncepem”.

Sfat Critic: Evitd jocurile de eliminare (precum ,Ratele si vandtorii” in varianta
clasicd). Odata eliminati, elevii cu ADHD 1si pierd ancora si vor incepe sd manifeste
comportamente disruptive din plictiseald. Foloseste variante in care ,,cei atinsi” au de facut o
sarcind rapida (ex: 3 genuflexiuni) si revin imediat in joc.

Implementarea unei rutine de start

Check-in emotional (30 secunde)
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Foloseste o scard a emotiilor (1-5) pentru a vedea nivelul de energie/anxietate al
elevului cand intra in sala.

Exercitiu de ,,impﬁmﬁntare” (2 minute)

Mers greoi (ca ursul) sau Tmpins In perete. Aceste exercitii proprioceptive
,organizeaza” sistemul nervos inainte de activitatea cardio.

Lectia in 3 puncte (1 minut)

Enuntarea clard a celor 3 obiective ale zilei, vizualizate pe panou.

Pentru elevii cu ADHD, jocurile care implica eliminarea sunt contraproductive: odata
scost din joc, acestia 1si pierd structura, se plictisesc rapid si pot manifesta comportamente
disruptive.

Secretul integrarii lor constd in fluxul continuu (reintrarea imediatd in joc) si In
oferirea unor roluri dinamice care sa le consume energia Intr-un mod controlat.

Jocuri de echipa fara eliminare

[atd 5 propuneri de activitati unde esecul nu inseamna oprire, ci o scurtd sarcind de
,Jresetare’:

1. ,,Vanitoarea de reincarcare” (Varianta de leapsa)

Spre deosebire de leapsa clasica, cine este prins nu sta pe margine.

e Regula de adaptare: Cand un elev este atins, acesta trebuie sd mearga intr-o ,,Zona de
Reincarcare” (marcata cu jaloane) unde face 5 sarituri ca mingea sau 3 flotari la
perete, apoi reintrd imediat in joc.

e Beneficiu ADHD: Ofera un input proprioceptiv (sdriturile) care ajutd la autoreglare si
elimind timpii morti.

2. ,,Transportorii de Energie” (Stafeta Cooperativa)
Echipele trebuie sa transporte obiecte (mingi, cercuri) dintr-un punct in altul, dar cu o
conditie de contact.

e Regula de adaptare: Elevii lucreaza in perechi, tinand o minge intre spate sau intre
umeri, fara sa foloseasca mainile. Daca mingea cade, perechea nu este eliminata; pur
si simplu se intoarce la ultima ,,statie de control” si reia parcursul.

e Beneficiu ADHD: Necesitd concentrare intensa pe partener si pe controlul propriului
corp, transformand graba in precizie.

3. ,,Curatenia in Ograda” (Joc de Aruncare)
Terenul este impartit Tn doua de un fileu sau o linie. Fiecare echipa are un numar egal
de mingi usoare (burete).

e Regula de adaptare: Scopul este ca, la semnalul profesorului, echipa ta sa aiba cat
mai putine mingi in teren. Toatd lumea arunca continuu timp de 2 minute. Nu exista
,»esti ars”.

e Beneficiu ADHD: Este un joc de nalta intensitate care permite descarcarea energiei
fara pauze de asteptare.

4. ,,Podul de Piatra” (Joc de Echilibru si Grup)

Echipa trebuie sa traverseze ,raul” (sala) folosind ,,pietre” (cercuri sau baze de
cauciuc), dar pietrele sunt mai putine decat elevii.
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Regula de adaptare: Elevii trebuie sa se ajute intre ei sa ajunga la mal fara ca cineva
sd atinga solul (,,apa”). Dacd cineva atinge apa, intreaga echipa face doi pasi inapoi,
dar nu se reia de la zero si nimeni nu pleaca din joc.

Beneficiu ADHD: Promoveazad lucrul in echipa si incetineste impulsivitatea prin
nevoia de a planifica urmatorul pas al colegului.

5. ,,Codul Culorilor” (Joc de Reactie)

Elevii alearga liber prin sald. Profesorul striga o culoare sau ridica un cartonas colorat.
Regula de adaptare: Elevii trebuie sa atinga cat mai rapid un obiect de acea culoare
din sald. Ultimul care ajunge nu este eliminat; el primeste rolul de ,,Capitan al Culorii”
pentru runda urmatoare (el alege si strigd urmatoarea culoare).

Beneficiu ADHD: Transforma ,esecul” intr-o responsabilitate (rol de lider),

mentinand elevul implicat cognitiv.

Tabel de Monitorizare pentru Profesor

. Ce urmarim la elevul cu|, . ‘s
Indicator ADHD? Ajustare rapida
Nivel delDevine prea agresiv sau|lntrodu o regulda de ,silent mode” timp de 30
stimulare tipa? secunde.
Atentie A uitat directia  de|Foloseste un partener (,,Buddy”) care sa il ghideze
’ alergare? vizual.
Impulsivitate Furd startul constant? Ofera-i rolul de ,,Cronometror” sau cel care da
semnalul de start.
Bibliografie:
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Toti diferiti..., toti egali

Prof. inv. primar Baltatu Laura
Scoala Gimnaziali, comuna Francesti
Localitatea Francesti, Judetul Valcea

Scoala este leaganul copildriei in care toate sperantele pot deveni realitate daca cei care
iau parte la activititile de Invatare, pofesori si elevi, constientizeazd diversitatea si
complexitatea naturii umane §i valorificd fiecare talent sau laturd creativd daruitd de
Dumnezeu.

Trebuie sa admitem ca copiii sunt diferiti unul de celdlalt, unii sunt veseli, adaptabili,
altii au probleme, se adapteaza lent, au dispozitie negativa, sunt greu de linistit, cu un nivel
scazut al activitatii. Pentru acesti copii, etichetati ca fiind ,,dificili”, scoala romaneasca trebuie
sd intervind, deoarece societatea a reusit sd inteleagd cad fiecare persoand este utild si poate
contribui la progresul general in felul sau.

Copiii sunt o categorie sociald care in ciuda aparentelor nu au timp sa astepte: daca sunt lasati
sd creasca fara ajutorul de care au nevoie, personalitatea viitorului adult are cu sigurantd de
suferit

»dcoala pentru toti” reprezinta dezideratul maximei flexibilitati si tolerante in ceea ce
priveste diferentele fizice, socio-culturale, lingvistice si psihologice existente intre copii,
scopul fiind acela de a le oferi tuturor posibilitatea de a invata in functie de ritmul, capacitatea
si nevoile proprii si de a se exprima conform trasaturilor individuale de personalitate. Acest
fapt impune gandirea unei structuri care sd imbine flexibil si eficient demersurile din toate
domeniile, proces care implica formarea unei atitudini pozitive fata de incluziune.

Imaginea reald a ceea ce inseamna ,, Scoala pentru toti” trebuie promovata, iar elevii,
parintii si cadrele didactice din scolile de masa trebuie convinsi de necesitatea si avantajele
integrarii acestor copii in sistemul obisnuit de invatdimant, pentru cd invatdnd impreuna,
copiii invata sa traiasca impreuna.

Principiul egalitdtii de sanse reprezintd conceptul de baza al scolii incluzive, prin
aplicarea caruia aceasta contribuie la anularea diferentelor de valorizare bazate pe criterii
subiective, de ordin etnic sau social. Incluziunea la nivel scolar se realizeaza prin respectarea
si valorizarea diferentelor socio-culturale existente in randul elevilor si prin promovarea
bogatiei si a diversitatii experientei educative care rezulta din aceste diferente.

Actul educativ in scoala incluziva are sanse de reusitd daca cei trei factori implicati —

elevul cu deficiente, familia, echipa de specialisti - coopereazd, conlucreaza in acceeasi
directie: dezvoltarea copilului cu cerinte educative speciale.
Scoala incluziva presupune recunoasterea dreptului fiecarui copil la educatie si intelegerea
diferentelor de adaptare si inviatare, specifice fiecarui copil in parte, ca fiind naturale. Intr-un
mediu scolar optim integrarii sociale a elevilor cu dizabilitéti, se realizeaza adaptarea scolii la
diversitatea copiilor dintr-o comunitate.

Pentru ca activitatea instructiv — educativa sa fie profitabila pentru toti elevii, aceasta
trebuie sa se realizeze diferentiat. Educatia diferentiatd vizeazd adaptarea activititii de
instruire la posibilitatile diferite ale elevilor, la capacitatea de intelegere si ritmul de lucru
propriu unor grupuri de elevi sau chiar fiecirui elev in partein general, mai multi factori
determina succesul claselor incluzive: parteneriate intre familie i scoald, colaborarea cu cadre
de specialitate, formarea continud a personalului didactic, programe educationale
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individualizate si nu in ultimul rdnd comunicarea. Profesorii utilizeazad numeroase tehnici
pentru a ajuta la construirea si consolidarea unitafii clasei: jocuri si sarcini de naturd sa
construiasca un grup, cantece referitoare la comunitate, cautarea de catre elevi a noi metode
de a-i ajuta pe ceilalti, precum si implicarea elevilor in rezolvarea problemelor.

Rolul esential in educatia integrata il detine nvatatorul clasei, care devine principalul
factor de actiune si de coordonare a realizarii programului pedagogic individual pentru
elevi. .Acesta trebuie :

- sa elaboreze un program pedagogic individualizat.

- sd-si Imbogateasca pregatirea cu elemente care sa-i faciliteze includerea optima in
clasa a acestor elevi si asigurarea de sanse egale pentru acestia la instructie si educatie;

sa manifeste interes continuu pentru identificarea, evaluarea si reprogramarea
periodica a confinuturilor invatarii pentru fiecare elev;

- sa coopereze in cu ceilalti membri ai echipei educationale, dar si cu familia elevului;

Primirea in clasd a copilului cu cerinte educative speciale, atitudinea fata de el trebuie
sd pastreze o aparentd de normalitate, copilul trebuind sa fie tratat la fel ca ceilalti copii.
Trebuie sd se evite compatimirea, mila sau alte conduite inadecvate care pot semnifica, de
fapt, devalorizarea copilului cu dizabilitati. Acesti copii au nevoie de incurajare, care le
sddeste Increderea in fortele lor proprii, in propria reusitd, in actiunile Intreprinse, evidentiind
unele abilitati sau interese speciale lor, in dezvoltarea si sprijinirea carora trebuie implicate si
familiile copiilor.

Fiecare copil cu dificultiti de invatare are dreptul de a fi considerat un copil cu sansa
la dezvoltare si felul cum il apelam este important pentru imaginea lui. Munca didactica
trebuie sd pund in centru copilul, nu problema acestuia. Copiii trebuie pregatiti sa invete sa
traiasca si sd interactioneze pozitiv in aceastd lume diversa.

Obiectivul principal al scolilor de masa in care invata elevii cu CES este asigurarea
integrarii acestora in mediul scolar. Scoala trebuie sa aiba in vedere transformarea elevului
intr-o persoand capabila sd-si creeze propriile procese si strategii de rationament, utile pentru
rezolvarea problemelor reale si apropiate. Adaptarea curriculum-ului la nivelul clasei
reprezinta una din solutiile propuse de catre factorii abilitati. O calitate esentiala a curriculum-
ului scolar actual este aceea ca vizeazd un grad mare de flexibilitate, astfel Incat, sd permitd
fiecarui copil sd avanseze in ritmul sdu si sa fie tratat in functie de capacititile sale de
invatare. Pentru aceasta este nevoie ca formularea obiectivelor, stabilirea continuturilor
instruirii, modalitatile de transmitere a informatiilor in clasa si evaluarea elevilor sa se faca
diferentiat. Planificarea individualizatda a Invatarii presupune adaptarea educatiei la nevoile
individuale din perspectiva diferentelor dintre elevi.

Pentru a raspunde adecvat copiilor cu CES, profesorul trebuie sa actioneze nu numai
la lectie, ci si asupra grupului, ambientului educational si asupra propriei dezvoltari
profesionale.

Scoala reprezinti spatiul propice pentru a pune bazele unei prietenii. In clasele
incluzive elevii cu sau fara probleme ajung sa invete impreuna dar si unul de la celdlalt. Un
climat de prietenie este foarte important in dezvoltarea Invatarii; fiind capabili sa stabileasca
astfel de relatii intre ei, se creeaza un mediu optim de invatare. Toti membrii clasei
beneficiaza asadar de pe urma acestui tip de educatie. Copiii care invatd impreund, invata sa
traiasca Tmpreund. Importanta cunoasterii copilului de catre profesor este vitala pentru actul
didactic. Practic, intreg demersul porneste de la tabloul particularitatilor psihoindividuale pe
care dascalul le identifica si in functie de acestea sunt alese metode si strategii didactice care
sd vind in sprijinul copilului, pentru a-i asigura o invatare si implicit o integrare cat mai
eficienta.
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Parteneriatul scoala-familie-comunitate are un rol esential in integrarea copiilor cu
cerinte educative speciale si reprezintd o reala provocare in contextul exigentelor la nivel de
sistem de invatdmant care se dezvolta tot mai mult astazi .

Toti elevii care participd la procesul de educatie trebuie sa beneficieze de o
diferentiere educationald pentru ca: au abilitati diferite, au interese diferite, au experiente
anterioare de Invatare diferite, provin din medii sociale diferite, au diferite comportamente
afective (timiditate, emotivitate), au potential individual de invatare, Invata in ritmuri diferite,
au stiluri de invatare diferite.

Educatia incluziva reprezintd solutia nu doar pentru cresterea sanselor de acces egal
tuturor copiilor la educatie ci si pentru ameliorarea calitatii in educatia contemporana. Asadar
o scoali incluzivi este o scoald deschisa citre orice elev, o scoali care primeste orice elev. Ii
valorizeaza si 11 fac sd se simtd ca acasa, o scoald care ofera sprijin accentuat pentru acei
copii, 0 scoald ideald unde sunt ajutati sa-si atingd potentialul nativ, unde toti sunt diferiti,
dar egali in sansa de a se educa.

Bibliografie:
1. Ghergut, A. — Psihopedagogia persoanelor cu cerinte speciale. Strategii de educatie
integrata, lasi, Editura Polirom, 2001;
2. Vriajmas, T. ,, Invataimantul integrat si/sau incluziv pentru copiii cu cerinte educative
speciale”, Ed. Aramis, Bucuresti, 2001;
3. Vrasmas, T., Scoala si educatia pentru toti, Ed. Miniped, Bucuresti, 2004.

Integrarea elevilor cu cerinte educationale speciale
-Modele de bune practici

Prof. Educatie tehnologica, Dogaru Florenta
Scoala Gimnaziala ,,Ion Iorgulescu” Mihaesti, Arges

Integrarea elevilor cu cerinte educationale speciale (CES) reprezintda una dintre
directiile fundamentale ale educatiei moderne, centrata pe respectarea dreptului fiecarui copil
la educatie de calitate, adaptatd nevoilor sale. Scoala incluziva promoveaza diversitatea,
egalitatea de sanse si participarea activa a tuturor elevilor, indiferent de particularitatile
acestora.

Educatia incluziva presupune adaptarea sistemului educational pentru a raspunde
diversitatii elevilor, nu adaptarea elevilor la cerintele rigide ale sistemului. Aceasta implica
acceptarea diferentelor individuale, eliminarea barierelor in invdtare, colaborarea intre
profesori, parinti si specialisti si utilizarea unor strategii didactice diferentiate.

Elevii cu CES pot prezenta dificultiti de invatare, tulburari de dezvoltare (ex. autism),
dizabilitati senzoriale sau motorii, precum si tulburari emotionale si de comportament. Pentru
o integrare reusitd, este important sd se respecte urmadtoarele principii: individualizarea
procesului educational, adaptarea curriculumului, evaluarea continua si flexibila, sprijinul
emotional si social si cooperarea interdisciplinara.
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Invitarea diferentiatd presupune adaptarea continuturilor, metodelor si ritmului de
predare in functie de nivelul elevilor. Invitarea prin cooperare favorizeaza integrarea sociala.
Planul educational individualizat (PEI) stabileste obiective si metode adaptate. Utilizarea
tehnologiei asistive faciliteaza accesul la Invatare, iar parteneriatul scoala—familie contribuie
la progresul elevului. De asemenea, sprijinul specialistilor este esential.

Profesorul are un rol central in integrarea elevilor cu CES, manifestand empatie,
utilizdnd metode interactive, creand un climat pozitiv si incurajand participarea tuturor
elevilor.

Integrarea elevilor cu CES contribuie la dezvoltarea empatiei si tolerantei,
imbunatatirea abilitatilor sociale, cresterea increderii in sine si obtinerea unor rezultate scolare
mai bune.

Implementarea educatiei incluzive poate intdmpina obstacole precum lipsa resurselor,
numarul mare de elevi in clasd, insuficienta formare a cadrelor didactice si existenta
prejudecitilor sociale.

In concluzie, integrarea elevilor cu cerinte educationale speciale este un proces
complex, dar esential pentru o societate echitabild. Aplicarea modelelor de bune practici
contribuie la crearea unui mediu incluziv in care fiecare elev isi poate valorifica potentialul.

Bibliografie:

Legea educatiei nationale nr. 1/2011;

2. Literatura de specialitate Tn domeniul psihopedagogiei speciale.
3. Ghiduri metodologice privind educatia incluziva;
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O sansa pentru fiecare copil

Prof. inv. prescolar Bibelea Oprica Daniela
Sc. Gimn. ,,Zaharia Stancu” Rosiori de Vede, Teleorman

Educatia pentru toti reprezintd un principiu fundamental al societdtii contemporane,
bazat pe respectarea dreptului fiecdrui copil la educatie si dezvoltare. Conform UNESCO
(1994), ,,scolile trebuie sa primeasca toti copiii, indiferent de conditia lor fizica, intelectuala,
sociala sau lingvistica”. Aceastd viziune std la baza educatiei incluzive, care promoveaza
egalitatea de sanse si valorizarea diversitdtii Tn mediul educational. Educatia incluzivd nu
presupune doar integrarea fizicd a copiilor cu cerinte educative speciale (CES), ci si
participarea activd a acestora la procesul instructiv-educativ. In acest sens, este necesari
crearea unui mediu educational adaptat nevoilor individuale ale fiecarui copil. Asa cum
subliniazd Vygotsky, dezvoltarea cognitiva este profund influentatd de interactiunea sociala,
iar sprijinul oferit de adulti si colegi contribuie semnificativ la progres. La nivel prescolar,
incluziunea capata o importantd deosebitd, deoarece aceastd etapa constituie fundamentul
dezvoltarii ulterioare. Copiii cu CES pot intampina dificultati de comunicare, relationare sau
invétare, insd, prin interventii adecvate, acestia pot progresa si se pot integra armonios in
colectiv. Rolul cadrului didactic este esential in implementarea principiilor educatiei
incluzive. Educatoarea trebuie sd manifeste empatie, rabdare si flexibilitate, sa observe atent
nevoile copiilor si sd adapteze strategiile didactice. Potrivit lui Ghergut (2011), educatia
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incluziva presupune ,,adaptarea curriculumului la nevoile si potentialul fiecarui copil”.
Metodele activ-participative, precum jocul didactic, povestirea si dramatizarea, contribuie la
implicarea tuturor copiilor. Aceste metode faciliteaza interactiunea si dezvoltd abilitatile
sociale. De asemenea, utilizarea materialelor vizuale si a sarcinilor diferentiate sprijind
intelegerea si participarea copiilor cu CES. Climatul emotional al grupei joaca un rol
important in procesul de integrare. Un mediu bazat pe acceptare si respect reduce anxietatea si
stimuleaza increderea in sine. Activitatile care promoveaza empatia si cooperarea contribuie
la dezvoltarea unor relatii pozitive intre copii. Colaborarea cu familia este un alt factor
esential. Parintii ofera informatii valoroase despre copil, iar comunicarea constanta asigura
continuitatea interventiei educationale. De asemenea, implicarea specialistilor (psiholog,
logoped) contribuie la elaborarea unor strategii eficiente de sprijin.

Adaptarea mediului educational este necesara pentru a rdspunde nevoilor copiilor cu
CES. Organizarea spatiului, utilizarea rutinei vizuale si acordarea unui timp suplimentar sunt
elemente care faciliteazad integrarea. Feedback-ul pozitiv si incurajarea permanenta contribuie
la cresterea motivatiei. Educatia incluziva aduce beneficii intregului grup de copii. Acestia
invatd sa accepte diversitatea si sa dezvolte comportamente prosociale afirma ca incluziunea
presupune participarea activa a tuturor copiilor la viata comunitatii educationale.

In concluzie, educatia pentru toti este o responsabilitate comuna. Integrarea copiilor cu
CES necesitd adaptare, colaborare si implicare, dar contribuie la formarea unei societati
echitabile si deschise diversitatii.

Bibliografie:
1. UNESCO (1994). Declaratia de la Salamanca.
2. Ghergut, A. (2011). Educatia incluziva si pedagogia diversitatii.

Mediul educational - accesibil si prietenos
pentru toti copiii

Profesor invitimant prescolar Stefan Rodica Ramona
Scoala Gimnaziala ,,Zaharia Stanc”

Gradinita cu Program Normal Nr.6

Rosiori de Vede, Teleorman

Integrarea copiilor cu cerinte educationale speciale (CES) in invdtdmantul de masa
reprezinta o directie esentiala a educatiei moderne, bazatd pe principiile incluziunii, echitatii
si respectarii diversitatii. Gradinita, ca prim mediu educational formal, are un rol fundamental
in dezvoltarea armonioasa a tuturor copiilor, inclusiv a celor cu nevoi speciale. Prin aplicarea
unor bune practici, cadrele didactice pot crea un mediu sigur, stimulativ si adaptat fiecarui
copil, favorizand integrarea sociald si dezvoltarea personala.

Educatia incluzivd presupune adaptarea sistemului educational la nevoile tuturor
copiilor, nu invers. Astfel, copiii cu CES nu trebuie separati, ci integrati in colectivele
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obisnuite, beneficiind de sprijin personalizat. Aceastd abordare promoveaza acceptarea
diferentelor, dezvoltarea empatiei si reducerea discriminarii incd de la varste fragede.

In gradiniti, educatia incluzivd se concretizeaza prin participarea activd a tuturor
copiilor la activitati, indiferent de nivelul lor de dezvoltare sau de dificultétile intAmpinate.

Un exemplu de buna practica este organizarea mediului educational astfel incat sa fie
accesibil si prietenos pentru toti copiii. Acest lucru poate include:

o amenajarea spatiului in mod flexibil, cu zone de activitate bine delimitate;
. utilizarea materialelor didactice variate, adaptate nivelului fiecarui copil;
. crearea unui climat afectiv pozitiv, bazat pe incurajare si sprijin.

Mediul fizic si emotional din gradinita joaca un rol esential in facilitarea participarii
active, a autonomiei si a starii de bine a copiilor, influentand in mod direct procesul de
invatare si socializare. Amenajarea spatiului educational trebuie realizata Intr-o maniera
flexibila si functionald, prin delimitarea clard a zonelor de activitate sau a centrelor de interes
(de exemplu: coltul de lectura, zona de constructii, jocul de rol, activitati artistice). Aceste
delimitari ajutd copiii, in special pe cei cu dificultati de atentie sau de orientare, sa inteleaga
mai usor regulile si scopul fiecarei activitati. De asemenea, mobilierul trebuie sa fie adaptat
varstei si nevoilor copiilor, iar materialele sd fie asezate la indemana acestora, pentru a
incuraja independenta si initiativa.

Utilizarea materialelor didactice variate si adaptate este esentiald pentru a raspunde
diversitdtii nevoilor educationale. Acestea pot include materiale vizuale (imagini,
pictograme), tactile (jucarii senzoriale), auditive sau interactive, care s sprijine diferite stiluri
de invatare.

De exemplu, pentru copiii cu dificultdti de limbaj, pot fi utilizate suporturi vizuale care
sa faciliteze intelegerea instructiunilor, iar pentru cei cu dificultati motorii, materiale adaptate
(creioane ergonomice, puzzle-uri mai mari). Diversificarea materialelor contribuie la cresterea
interesului si la implicarea activa a tuturor copiilor in activitate.

Un alt aspect fundamental 1l constituie crearea unui climat afectiv pozitiv, bazat pe
relatii de incredere, respect si acceptare precum si stabilirea unor rutine clare si previzibile
reprezintd o componentd importantd a unui mediu educational eficient, in special pentru copiii
cu CES.

Ca educator, avem un rol central in modelarea acestui climat, prin atitudine deschisa,
empatie si incurajatoare. Este important ca fiecare copil sd se simtd valorizat si acceptat,
indiferent de nivelul sdu de dezvoltare. Feedback-ul pozitiv, incurajarea progreselor, chiar si a
celor mici, si evitarea etichetdrii contribuie la dezvoltarea stimei de sine si a motivatiei pentru
invatare.

Rutinele oferd un sentiment de siguranta si stabilitate, reduc anxietatea si faciliteaza
adaptarea la cerintele mediului educational. Utilizarea unor suporturi vizuale pentru
programul zilnic poate fi de mare ajutor In acest sens.

Organizarea mediului educational nu se limiteaza doar la aspectul fizic al spatiului, ci
include si dimensiunea emotionald si relationald. Printr-o abordare atenta si adaptata, mediul
educational devine un factor-cheie in sprijinirea integrarii copiilor cu cerinte educationale
speciale, contribuind la dezvoltarea lor armonioasa si la participarea activa in viata grupului.

Prin adaptarea mediului educational, individualizarea activitatilor si colaborarea cu
familia si specialistii, se pot crea conditii optime pentru dezvoltarea fiecarui copil. Bunele
practici in acest domeniu nu doar sprijind copiii cu CES, ci contribuie la formarea unei
societdti mai tolerante si mai incluzive. Astfel, gradinita devine un spatiu in care fiecare copil
este valorizat, acceptat si Incurajat sa isi atinga potentialul maxim.
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Sprijinul si integrarea
elevilor cu cerinte educative speciale.
Modele de buna practica la disciplina geografie (liceu)

Profesor: Badea Teodora Isabela,
Liceul Tehnologic ,,Virgil Madgearu”
Localitatea Rosiori de Vede, Judetul Teleorman

1. Introducere. Integrarea elevilor cu Cerinte Educative Speciale (CES) in Invatdmantul de
masa reprezintd o provocare continud, transformand paradigma educationald de la ,,integrare”
la ,,incluziune”. La nivelul liceului, disciplina geografie ofera un context privilegiat pentru
aceasta tranzitie, datoritd caracterului sdu vizual, aplicat si interdisciplinar. Aparatul critic al
prezentei lucrari sustine ipoteza conform céreia succesul scolar al elevului cu CES nu depinde
de simplificarea continutului pana la banalizare, ci de adaptarea modalitatilor de acces la
informatie si de evaluare.

2. Adaptarea curriculara la geografie: Strategii practice. Adaptarea curriculara nu inseamna
un curriculum diferit, ci unul personalizat. In cazul geografiei de liceu (clasele IX-XII), ne
concentram pe trecerea de la memorarea datelor brute la intelegerea fenomenelor spatiale.
Exemple concrete de adaptare:

e Geografie Fizica (clasa a IX-a): Pentru un elev cu deficiente de invatare
(dislexie/disgrafie), descrierea structurii interne a Pamantului se va face prin utilizarea
modelelor 3D sau a diagramelor colorate, reducand volumul de text scris in favoarea
reprezentarilor grafice.

e Geografia Europei/Roméniei (Clasa a XI-a/XII-a): In loc de memorarea tuturor
unitdtilor de relief, se va pune accent pe recunoasterea elementelor cheie pe harti mute cu
contraste ridicate sau harti tactile (pentru elevii cu deficiente de vedere).

»~Esenta adaptdrii curriculare constd in mentinerea obiectivelor fundamentale,
modificand doar complexitatea operatiilor cognitive solicitate elevului.” (Ghergut, 2016, p.
112).

3. Planul de Servicii Individualizat (PS1) — Studiu de caz

Planul de Servicii Individualizat reprezintd instrumentul juridic si pedagogic care
traseaza parcursul elevului.

Profilul elevului: Elev clasa a X-a, diagnostic: Tulburare de Spectru Autist (TSA) -
inalt functional. Dificultdti: Anxietate in fata sarcinilor ambigue, dificultati de sinteza a
textelor lungi.
Fragment din tabelul de adaptare (Geografia Mediului):

Unitatea  de | Obiective specifice adaptate | Metode si mijloace de realizare

invitare

Poluarea Identificarea a 3 surse de | Utilizarea fotografiilor din Google Earth;

mediului poluare din orizontul local. realizarea unui colaj foto.

Schimbari Intelegerea conceptului de | Vizualizarea ~ unui  experiment  video

climatice ,Efect de sera”  prin | simplificat; utilizarea schemelor logice
experiment. ,,cauza-efect”.
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4. Modele de bund practica. Pentru a asigura un mediu de Invatare prietenos si accesibil,
disciplina geografie permite adoptarea unor solutii didactice inovatoare, adaptate profilului
psihopedagogic al elevilor cu CES. Aceste modele de bund practicd urmaresc eliminarea
frustrarii cauzate de metodele traditionale si stimularea interesului pentru explorarea spatiului
terestru prin urmatoarele abordari:

» utilizarea TIC: Software-uri precum Google Earth sau platformele GIS (Sisteme
Informatice Geografice) permit elevilor cu dificultati motorii sau de orientare sd exploreze
spatiul virtual, eliminand barierele fizice.

> evaluarea prin proiecte vizuale: Inlocuirea testului clasic (eseu) cu realizarea unui
poster sau a unei prezentari multimedia despre o regiune geografica. Acest lucru permite
elevului cu CES sd 1si demonstreze competentele fara presiunea cronometrului si a
dificultatilor de scriere.

» metoda ,,Peer Tutoring”: Colaborarea cu un coleg de banca (tutore) pentru completarea
hartilor mute, facilitdnd socializarea si invatarea contextuala.
5.Exemplu de instrument de evaluare adaptat. Urmatorul test este conceput pentru unitatea
de invatare ,,Relieful terestru™ (clasa a 1X-a), fiind adaptat specific pentru elevii cu dislexie
(dificultati de citire) si disgrafie (dificultati de scriere).

Principiile adaptarii aplicate:

- font accesibil: Utilizarea fontului Arial sau Verdana, marime 14, cu spatiere dubla
intre randuri.

- reducerea sarcinii de scriere: Predomind itemii cu alegere multipla si de
corespondenta.

- claritate vizuala: Enunturi scurte, fara negatii duble sau limbaj ambiguu.

- suport grafic: Utilizarea hartii mute si a diagramelor pentru a facilita accesul la
informatie.

TEST DE EVALUARE - GEOGRAFIE (ADAPTAT)
Nume si prenume elev:

Data:
Se acorda 10 puncte din oficiu.

Subiectul I (30 puncte). Priveste desenul de mai jos care reprezintd structura interna a
pamantului. Scrie in casete denumirea corecta, alegand din lista de mai jos:

Lista: manta(stratul intermediar

al Pamantului), nucleu
" intern(strat  solid, fierbinte),
G| =™ T 1 scoartdi (stratul de la suprafata),
T ' ' nucleu extern( stratul aflat in
. " o N, T - stare lichida/topita)
! . | e
) i HH:T"':'TI B 1
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Subiectul IT (20 puncte). Incercuieste varianta corecta pentru a completa propozitia:
1. Cei mai inalti munti de pe Glob (peste 8000 m) sunt Muntii:
a) Carpati
b) Himalaya
2. Culoarea care reprezintd muntii pe harta fizica este:
a) albastru
b) maro
c) verde
Subiectul III (30 puncte). Uneste cu o linie denumirea formelor de relief cu altitudinea
corespunzatoare:

Forme de relief | altitudinea (metri)
campiile peste 800 metri
dealurile sub 200 metri

muntii intre 200 si 800 metri

Subiectul IV.Priveste imaginea vulcanului si incercuieste A (Adevdrat) sau F (Fals):

1. Magma se afla sub pamant, intr-un rezervor. A / F f

2. Lava este rece si inghetatd. A / F : =5
3. Vulcanul are o deschidere sub forma de palnie numita crater. A / F gl

Metodologie de aplicare (pentru cadrul didactic):
instruirea verbald: Profesorul va citi cerintele cu voce tare pentru a se asigura ca elevul a
inteles sarcina, indiferent de nivelul sau de decodare a textului;
- timpul de lucru: Se recomanda acordarea a 15-20 de minute suplimentare;
- un test pentru elevii cu dislexie/disgrafie trebuie sa minimizeze efortul de decodare a
textului si pe cel de redactare (scris de mana);
- evaluarea progresiva: Se va puncta orice progres, chiar daca elevul a desenat in loc sa
scrie, atata timp cat demonstreaza intelegerea conceptului geografic.

6.Plan de Servicii Individualizat (PS1) — model pentru disciplina geografie
Numele si prenumele elevului: Popescu A.
Unitatea de invatamant: Liceul Teoretic ,,Terra”, clasa a [X-a A
Diagnostic: Tulburari specifice de invatare (dislexie, disgrafie)
Perioada de implementare: Semestrul I / Anul scolar 2025-2026
6.1. Analiza punctelor tari si a nevoilor

® puncte tari: memorie vizuald excelentd, interes ridicat pentru tehnologie (Google Earth),
abilitati de orientare pe harta.
® nevoi: timp suplimentar pentru citirea textelor, dificultati in scrierea corectd a denumirilor

geografice complexe, oboseala rapida la sarcini de transcriere de pe tabla.
6.2. Obiective si strategii de interventie

Domeniul de | Obiective pe termen | Strategii si metode de lucru | Responsabil
interventie scurt

cognitiv /| Identificarea Utilizarea hartilor in relief | profesor
geografie principalelor forme de | (tactile) si a  culorilor | geografie
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relief pe harta fizica.

contrastante.

instrumental- Reducerea  greselilor | Utilizarea fiselor cu ,,cuvinte- | prof. itinerant /
scris de scriere in | cheie” gata scrise; acceptarea | logoped
denumirile proprii. raspunsurilor prin Incercuire.
socio-emotional | Cresterea stimei de | Valorizarea  elevului  prin | profesor
sine in timpul orelor. sarcini practice (ex: ,,Expertul | geografie /
Google Earth” al clasei). consilier

6.3. Modalitati de evaluare a progresului
e cvaluare initiala: Test predictiv cu itemi vizuali (imagini, nu text).
evaluare continud: Observarea participarii la proiecte de grup (colaje, machete).

e cvaluare sumativa: Teste adaptate (modelul prezentat la punctul 5), cu accent pe

recunoastere, nu pe reproducere textuala.

7. Concluzii si recomandari finale
Aparatul critic al acestei lucrari demonstreaza ca geografia este o disciplina incluziva

prin excelentd. Adaptarea pentru dislexie si disgrafie nu inseamnad scaderea nivelului de
inteligenta solicitat, ci schimbarea ,,canalului” de comunicare: de la textul arid, la imaginea
bogata in semnificatii. Recomandari pentru cadrele didactice: flexibilitate(permiteti utilizarea
laptopului sau a tabletei pentru luarea notitelor); multisenzorialitate (folositi mostre de roci,
machete din polistiren sau realitate augmentata (AR) pentru a explica fenomenele geografice);
evaluare alternativa(inlocuiti, ori de cate ori este posibil, lucrarea scrisa cu o prezentare oralad

sustinutd de un suport vizual:PowerPoint/Canva).

Bibliografie

1. Alois, G. (2014). Sinteze de psihopedagogie speciala. lasi: Editura Polirom.

2. Ghergut, A. (2016). Educatia incluziva si pedagogia diversitatii. lasi: Editura Polirom.

3. Mara, D. (2009). Strategii didactice in educatia incluziva. Bucuresti: Editura
Didactica si Pedagogica.

4, Mihailescu, 1. (2018). Metodica predarii geografiei pentru elevii cu nevoi speciale.

Bucuresti: Editura Universitara.

5. Ministerul Educatiei. Curriculum National pentru disciplina Geografie (Liceu).
6. UNESCO. (1994). Declaratia de la Salamanca si Cadrul de actiune pentru nevoile

educationale speciale.
7. Ungureanu, D. (2000). Educatia integrata si scoala incluziva. Timisoara: Editura de

Vest.

8. Vrasmas, T. (2001). Invatamantul integrat si/sau incluziv. Bucuresti: Editura Aramis.

45




Sprijinul si integrarea
elevilor cu cerinte educative speciale
in mediul educational

Prof.inv.primar Crimpitd Emanuela-Elena
Scoala Gimnaziala ,,Jon Iorgulescu' Mihaesti

In contextul actual, integrarea elevilor cu cerinte educationale speciale (CES) a devenit
un obiectiv important in educatie. Aceasta presupune ca elevii cu dizabilitati sau nevoi
educationale suplimentare sa fie inclusi In scolile de masa si sa li se ofere suportul necesar
pentru a-si dezvolta abilitatile la potentialul lor maxim. Din punctul de vedere al unui
profesor, integrarea CES inseamnd un angajament de a asigura o educatie echitabild si
accesibila pentru fiecare copil, indiferent de nevoile sale specifice.

Totusi, ce sunt elevii cu cerinte educationale speciale (CES)? Sunt aceia care au
nevoie de sprijin suplimentar sau de adaptari in activitatile scolare pentru a putea participa in
mod egal la lectii. Acestia pot avea diverse provocari, cum ar fi dizabilitati fizice, dificultati
cognitive, tulburari emotionale sau de comportament, ori alte conditii ce le pot afecta procesul
de invéitare.

Din perspectiva profesorului, integrarea elevilor CES contribuie semnificativ la un
mediu gcolar mai empatic si divers. Studiile aratd ca, atunci cand elevii CES sunt inclusi in
scoli de masa, dezvoltd competente sociale si cognitive mai eficient. Un astfel de mediu
educational oferd fiecarui elev oportunitdti de a invata intr-un context stimulant si adaptat
nevoilor sale. Educatia speciald este o formd adaptatd de pregatire scolard si asistenta
complexa (medicala,
educationald, sociald, culturald) destinatd persoanelor care nu reusesc sa atingd temporar sau
pe toata durata scolarizarii nivelurile instructive-educative corespunzatoare varstei, cerute de
invatamantul obisnuit.

in Romania sunt utilizate multe concepte referitoare la persoanele care fac obiectul
educatiei speciale: deficienta, incapacitate, handicap, dizabilitate, cerinte educative
speciale.

Progresele inregistrate de psihologia si pedagogia diferentiata, perfectionarea
tehnicilor de cunoastere a dezvoltarii psihice a copiilor au permis sa se distinga categorii mai
nuantate de copii in raport cu capacitatea lor de raspundere la exigentele scolare. In randul
acestora, alaturi de elevii cu CES integrati individual, exista si elevi cu dificultiti de invatare,
cu ritm lent de acumulare de achizitii dar cu intelect normal. Confundati adesea cu elevii din
prima categorie sunt nestimulati sau categorizati ca atare.

Alternativa a invatamantului special, educatia integratd permite acordarea serviciilor
orientati catre scoala speciald. Pentru a realiza integrarea copiilor cu CES, trebuie sa actionam
asupra diferitelor nivele de dezvoltare a personalitatii lor, si anume: la nivel biologic, la nivel
psihic, la nivel social.

Provocarile integrarii elevilor cu Cerinte Educative Speciale

1. Adaptarea curriculara: Pentru a raspunde cerintelor elevilor CES, profesorul trebuie sa
adapteze curriculumul si activitatile de invatare, astfel incat acestea sa fie accesibile
pentru toti elevii. Sarcinile pot fi modificate pentru a permite elevilor CES sd se
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integreze mai bine, fie prin adaptarea resurselor vizuale si audio, fie prin simplificarea
unor concepte.

2. Lipsa resurselor: Integrarea elevilor CES se confruntd adesea cu problema resurselor
insuficiente. In multe cazuri, cadrele didactice nu au la dispozitie materiale adaptate sau
nu beneficiazd de ajutor suplimentar. Totodatd, spatiile educationale necesare pentru
integrare ar trebui s fie accesibile si prietenoase pentru elevii CES.

3. Formarea cadrelor didactice: O provocare majora este pregitirea insuficientd a
profesorilor in domeniul educatiei speciale. Accesul la programe de formare continua,
care sa ofere tehnici si strategii de lucru cu elevii CES, este esential pentru o integrare de
succes.

Strategii pentru succesul integrarii elevilor Cerinte Educative Speciale

e Utilizarea metodelor incluzive de predare: Folosirea unor tehnici de invatare diferentiata,
cum ar fi proiectele de grup, resursele multimedia sau tehnologia asistiva, poate ajuta elevii
CES sa 1si atingd potentialul. Metodele care implicad interactiune si colaborare pot facilita
invatarea si dezvoltarea abilitatilor sociale.

e Colaborarea cu specialisti: Lucrul impreuna cu psihologi, logopezi si alti experti poate
imbunatati semnificativ procesul de integrare. Acesti specialisti pot oferi consiliere si
indrumare pentru personalizarea procesului educativ in functie de nevoile fiecarui elev CES.

e Construirea unui mediu acceptabil si inclusiv: Profesorul poate contribui la crearea unui
climat pozitiv in clasd, in care elevii CES sa se simta bine primiti si sprijiniti. Promovarea
empatiei si incurajarea unei atitudini de respect fatd de diversitate sunt fundamentale pentru
succesul integrarii.

Pentru integrarea cu succes a copiilor cu CES in invatamantul de masa, in grupele

obisnuite de copii sunt necesare:

®,
0.0

5

*

®,
0.0

5

*

®,
0.0

Existenta unor centre de resurse, informare si comunicare;

Formarea initiala si continud a cadrelor didactice in problematica CES;

Adaptarea si flexibilitatea curriculum-lui (pre)scolar;

Evaluarea progresului scolar al copiilor cu CES integrati in gradinitele obisnuite;
mplicarea, incurajarea participarii parintilor, schimbul de informatii, consilierea
parintilor In masura solicitdrilor si a necesitatilor, mobilizarea resurselor umane
disponibile si competente.

In concluzie integrarea elevilor CES fin scolile de masi reprezinti un proces continuu,
ce necesitd efort si adaptare din partea profesorilor. Asigurarea unui cadru de sprijin pentru
acesti elevi este un angajament fata de echitate si incluziune, care contribuie la formarea unei
societati mai tolerante si deschise.
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Educatia incluziva — modalitati de integrare
a copiilor cu cerinte educationale speciale in scoala de masa

Profesor invatiméant primar: Popescu Diana,
Scoala Gimnaziala Buzescu
Localitatea Buzescu, Judetul Teleorman

Educatia incluziva reprezintd una dintre directiile fundamentale ale invatdmantului
modern, punand accent pe dreptul fiecarui copil de a beneficia de o educatie adaptata nevoilor
sale. In acest context, incluziunea copiilor cu cerinte educationale speciale (CES) in scoala de
masd nu mai este doar o optiune, ci o necesitate. Aceasta reflectd evolutia societatii catre
acceptarea diversitatii si promovarea egalitdtii de sanse.

Conceptul de cerinte educationale speciale face referire la acei copii care, din cauza unor
dificultati de invatare, dizabilitdti sau tulburari de dezvoltare, au nevoie de sprijin suplimentar
in procesul educational. Integrarea acestora in Invatamantul de masd presupune nu doar
prezenta lor fizicd in clasa, ci si participarea activa si eficienta la activitdtile didactice.

Un element central al educatiei incluzive il constituie adaptarea curriculumului.
Profesorul trebuie sd proiecteze activitati diferentiate, in functie de nivelul si ritmul de
invatare al fiecarui elev. Astfel, se pot utiliza fise de lucru adaptate, materiale vizuale, jocuri
didactice sau metode interactive care sa faciliteze intelegerea continuturilor. Evaluarea
trebuie, de asemenea, sd fie flexibila, axatd pe progresul individual si nu doar pe
performantele standardizate.

Un alt aspect important il reprezinti utilizarea strategiilor didactice incluzive. Invitarea
prin cooperare, lucrul in echipd, tutoratul intre colegi si metodele activ-participative
contribuie la integrarea elevilor cu CES. Aceste strategii favorizeazad interactiunea sociald si
dezvoltarea abilitatilor de comunicare, esentiale pentru integrarea in colectiv.

Rolul cadrului didactic este esential in acest proces. Profesorul nu este doar un
transmitator de informatii, ci si un mediator al relatiilor dintre elevi. Acesta trebuie sa creeze
un climat educational bazat pe respect, incredere si acceptare. De asemenea, colaborarea cu
familia elevului si cu specialistii (profesor de sprijin, consilier scolar, psiholog) este
indispensabild pentru asigurarea unui parcurs educational coerent.

Incluziunea aduce beneficii semnificative tuturor elevilor. Copiii cu CES isi dezvolta

abilitatile cognitive si sociale intr-un mediu stimulativ, iar cei tipici invata sa fie mai toleranti,
mai empatici si mai deschisi fata de diversitate. Astfel, scoala contribuie la formarea unor
viitori adulti responsabili si integrati social.
Cu toate acestea, implementarea educatiei incluzive nu este lipsitd de provocari. Printre
dificultatile Intilnite se numara lipsa resurselor materiale, numarul mare de elevi in clasa,
insuficienta formare a cadrelor didactice si, uneori, atitudinile negative fatd de incluziune.
Depasirea acestor obstacole necesitd implicare din partea tuturor factorilor educationali si
politici educationale coerente.

In concluzie, incluziunea copiilor cu cerinte educationale speciale in invitimantul de
masa reprezintd un proces complex, dar esential pentru dezvoltarea unui sistem educational
echitabil si modern. Prin adaptarea strategiilor didactice, prin colaborare si prin promovarea
valorilor umane fundamentale, scoala poate deveni un spatiu in care fiecare copil este
valorizat si sprijinit.
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Educatia incluziva nu inseamna doar integrare, ci acceptare, sprijin si valorizare a diversitatii,
contribuind astfel la construirea unei societdti mai juste si mai solidare.

Echitate in educatie: ghid de bune practici
pentru integrarea adolescentilor cu CES

Prof. Visinica Daniela,
Liceul Tehnologic ,,Virgil Madgearu” Rosiori de Vede

Educatia incluziva la liceu nu inseamna doar ,,prezenta” elevului in banca, ci crearea
unui mediu in care barierele de invatare sunt identificate si eliminate. La aceastd varsta,
focusul se muta de la alfabetizare spre autonomie, gandire critica si pregatire pentru viata
adulta.

1. Provociri Specifice la Nivelul Liceului

Spre deosebire de ciclul primar, liceul aduce un volum mare de informatii, profesori
diferiti pentru fiecare materie si o presiune sociala crescutd. Elevii cu Cerinte Educative
Speciale (CES) — fie cd vorbim de tulburari din spectrul autist (TSA), ADHD, deficiente
senzoriale sau dizabilitati de invatare (dislexie, discalculie) — au nevoie de o abordare care sa
le protejeze stima de sine.

2. Strategii si Exemple Practice pe Materii

A. Stiinte Umaniste (Roména, Istorie, Geografie)

Bariera principala este adesea volumul mare de text si abstractizarea conceptelor.

Metoda ,,Hirtilor Conceptuale”: In loc de eseuri de pagini intregi, permite elevului
cu dislexie sau ADHD sa structureze tema folosind scheme vizuale.

Audio-book-uri si Tehnologie Assistivii: Incurajeaza lectura asistatd. Dacd un elev
are dificultdti de procesare a textului scris, poate asculta romanul obligatoriu pentru
bacalaureat in timp ce urmareste textul.

Evaluare Alternativi: In loc de un test clasic despre ,,Simbolism”, elevul poate
realiza un proiect multimedia (un scurt video sau o prezentare graficd) care sd demonstreze
intelegerea temelor literare.

B. Stiinte Exacte (Matematica, Fizica, Tehnologii)

Aici, dificultatile apar Tn zona de organizare si procesare secventiala.

Utilizarea Listelor de Verificare (Checklists): Pentru problemele complexe de
fizica, oferd-i elevului o fisd cu pasii algoritmici (ex: 1. Noteaza datele problemei; 2.
Converteste unitatile de masura; 3. Alege formula).

Materiale Manipulabile Virtuale: Folosirea simuldrilor software (ex: PhET
Interactive Simulations) ajutd elevii cu dificultati de vizualizare spatiala sd inteleaga
fenomenele electrice sau geometrice.
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Timp Extins si Formule la Vedere: Permite elevului sd aibd o ,.fisd de suport” cu
formulele de baza. Evaluam capacitatea de a aplica formula, nu memoria pe termen scurt.

3. Integrarea Sociala: Mentoratul intre Egali (Peer Tutoring)

La liceu, opinia colegilor conteazd cel mai mult. Integrarea reusitd se face prin
responsabilizarea clasei:

Sistemul ,,Study Buddy”: Un elev fard dificultati de invatare este desemnat (prin
rotatie) sa ajute elevul cu CES sa isi noteze temele sau sa i1 explice un concept intr-un limbaj
mai accesibil. Acest lucru dezvoltd empatia si abilitdtile de comunicare ale ambilor elevi.

Proiecte in Echipid pe Roluri: In cadrul lucririlor de grup, distribuie rolurile in
functie de punctele forte. Daca un elev cu TSA are o pasiune pentru detalii tehnice, el poate fi
,Editorul” prezentarii, in timp ce un coleg cu abilitati oratorice este ,,Prezentatorul”.

4. Adaptarea Mediului de invitare (Exemple Logistice)

Zone de ,Liniste Senzoriala”: Chiar si intr-un liceu aglomerat, un elev cu
hipersenzitivitate are nevoie de un colt in biblioteca sau intr-o sald unde se poate retrage 5
minute daca stimulii devin coplesitori.

Scaune si Pozitionare: Elevii cu ADHD beneficiaza de locuri in primele banci,
departe de ferestre sau usi, dar cu posibilitatea de a se misca discret (ex: folosirea unei mingi
antistres).

Instructiuni Segmentate: in loc de ,,Rezolvati exercitiile de la pagina 50 pani la
sfarsitul orei”, foloseste: ,,Rezolva primele doua subpuncte, apoi aratad-mi ce ai lucrat”.

5. Rolul Profesorului: ,,Facilitator, nu doar Lector”

Liceanul cu CES are nevoie sa simta ca profesorul este un aliat.

Feedback Imediat si Pozitiv: Corecteaza greselile discret, dar lauda public efortul si
progresul, oricat de mic.

Planul de Interventie Personalizat (PIP): Acesta nu trebuie sa fie doar un document
intr-un dosar. PIP-ul trebuie consultat saptamanal pentru a ajusta nivelul de dificultate al
sarcinilor.

Nota pentru cadrele didactice: Integrarea nu inseamna scaderea standardelor pentru intreaga
clasa, ci oferirea unor ,scari” diferite pentru a ajunge la aceeasi destinatie. Un elev care
foloseste un calculator pentru a inmulti nu triseaza, ci foloseste o proteza cognitiva pentru a se
concentra pe logica matematica superioara.

Un model de Fisd de Adaptare Curriculara (FAC) conceput special pentru nivelul de liceu, la
disciplina Matematica. Acest document este un instrument de lucru pentru profesorul de la
clasa, servind la personalizarea evaluarii si a predarii pentru un elev cu CES

Obiective de Inviitare Adaptate
In loc de demonstratii complexe, ne concentrdam pe recunoastere si aplicare practicd.

e Obiectiv General: Identificarea si utilizarea formulelor de baza pentru progresiile
aritmetice si geometrice.
e Obiectiv Adaptat: Elevul va putea sa determine termenul urméator al unei sir dat si sa
aplice formula termenului general folosind un tabel de sprijin.
2. Strategii de Predare si Materiale Suport
Bariera identificata Adaptarea Curriculara (Strategia)
Permiterea utilizirii unei "Fise-Resursa'" cu formulele scrise
mare, colorate codificat (ex: Progresia Aritmetica cu rosu,

cea Geometrica cu albastru).

Dificultiti de memorare a
formulelor
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Bariera identificata Adaptarea Curriculara (Strategia)

Autorizarea utilizarii calculatorului de buzunar pentru
operatii aritmetice de baza, pentru a nu bloca procesul logic
de rezolvare.

Volum mare de calcule
matematice

Confuzia

) ) Utilizarea de harti vizuale si scheme pas-cu-pas.
semnelor/simbolurilor

L. . . Fragmentarea lectiei in secvente de maximum 15 minute,
Saturatie informationala .. L .
’ ’ urmate de o aplicatie practica imediata.
3. Exemple de Sarcini de Lucru Adaptate (Exercitii)
Varianta Standard: "S3 se determine suma primilor 20 de termeni ai unei progresii
aritmetice unde a,=5 si r=2
Varianta Adaptata (cu schema de sprijin):
e Pasul 1: Scrie datele problemei: a;=..,r=..,n=...
e Pasul 2: Alege formula potrivita din Fisa-Resursa (cea cu semnul plus).
e Pasul 3: Inlocuieste literele cu cifrele identificate la pasul 1.

e Pasul 4: Calculeaza rezultatul folosind calculatorul.
4. Modalititi de Evaluare Adaptata

Timp de lucru: Suplimentarea timpului de testare cu 30-50%.
Formatul testului:
o Scris cu font mare (Arial 14), spatiere generoasa intre randuri.
o Evitarea aglomerarii paginii cu prea multe exercitii (maximum 3 exercitii pe
pagind).
o Includerea unor intrebari cu raspuns la alegere (grild) pentru a verifica
conceptele, nu doar capacitatea de calcul.
Metoda de notare: Se va puncta rationamentul corect si pasii parcursi, chiar daca rezultatul
final este gresit din cauza unei erori de calcul minora.

5. Monitorizarea Progresului
o Saptamana 1-4: Elevul reuseste sa identifice ratia unei progresii.
e Siaptamana 5-8: Elevul poate folosi formula termenului general cu sprijinul fisei.

Recomandare pentru profesor:

La nivel de liceu, este esential sa mentinem dialogul cu elevul. Intrebati-1: "Ce format de
fisa te ajuta mai mult: una cu desene sau una cu text mare?"”. Aceastd implicare 1i creste
increderea in sine si il invatd sd isi cunoasca propriul stil de invatare (metacognitie).

Concluzie

Succesul integrarii la liceu se masoara in starea de bine a elevului si in capacitatea lui de
a-si gestiona propriile dificultati. Cand un elev cu CES terminad liceul simtindu-se capabil si
acceptat, sistemul educational si-a indeplinit misiunea cea mai inalta.
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Strategii de interventie si modele de integrare
a elevilor cu CES in invatamintul de masa
(Studiu de caz)

Prof. inv. primar Descultu Adriana
Scoala Gimnaziala ,,Zaharia Stancu” Rosiori de Vede

Integrarea nu este un act de caritate, ci o restructurare a ecosistemului scolar. Prezentul
studiu analizeaza eficienta masurilor de sprijin si propune un model de bune practici pentru
cadrele didactice care gestioneaza clase eterogene.

In practica educationala curenti, procesul de ,,Educatie pentru toti” se loveste de trei
tipuri de bariere:

e Bariere Atitudinale: Rezistenta unor parinti ai copiilor tipici sau prejudecatile
cadrelor didactice privind ,,scaderea nivelului clasei”.

e Bariere Curriculare: Rigiditatea programelor scolare care nu permit intotdeauna o
adaptare reala, ci doar una formala.

o Bariere de Resursa: Numarul insuficient de profesori de sprijin raportat la numarul
de elevi cu cerinte speciale.

Strategii didactice diferentiate

Intr-o clasa incluziva, predarea nu mai este un proces liniar, ci unul multisenzorial.
Iata metodele cu cel mai mare impact conform cercetarilor recente:

e Metoda ,,Scaffolding” (Schitarea sprijinului): Profesorul ofera un suport temporar
(fise cu Inceputuri de propozitii, diagrame, cuvinte-cheie) pe care il retrage treptat pe masura
ce elevul cu CES 1si dezvolta autonomia.

e Instruirea in perechi (Peer Tutoring): Plasarea elevului cu CES langa un ,,coleg-
resursa”. Beneficiul este reciproc: elevul cu CES intelege limbajul simplificat al egalului sau,
iar colegul-resursa isi consolideaza cunostintele prin explicare.

e Abordarea VAKT (Vizual-Auditiv-Kinestezic-Tactil): Lectia este prezentatd
simultan prin imagini, sunete si manipulare de obiecte.

Exemplu: La matematica, fractiile nu sunt doar scrise pe tabla, ci si tdiate dintr-un
mar sau asamblate din piese de lego.

Integrarea esueaza adesea din cauza mediului fizic, nu a lipsei de vointa. Un studiu de
specialitate trebuie sa propuna adaptari ambientale:

1. Zona de Decompresie (Quiet Corner): Un spatiu retras cu stimulare senzoriald
redusd (casti antifonice, lumina difuzd) unde elevul se poate retrage dacd devine
suprastimulat.

2. Managementul Vizual: Etichetarea obiectelor din clasd si afisarea regulilor prin
pictograme (Sistemul PECS sau simboluri universale).

3. Reducerea Distractorilor: Pozitionarea elevului cu deficit de atentie departe de
fereastra sau de usa intens circulata
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Metodologia sprijinului educational: Modelul celor 3 niveluri
Pentru o integrare de succes, interventia trebuie sa fie ierarhizata:

Nivel Tip de interventie Responsabil

Nivelul I Interventie individualizatd: Lucru 1:1 pe | Cadrul didactic de la clasa
obiectivele specifice din PIP.

Nivelul II Interventie de grup: Lucru in grupuri mici | Invititor/Profesor + Profesor
pe sarcini segmentate. sprijin

Nivelul ITT Interventie individualizatd: Lucru 1:1 pe | Profesor de sprijin / Logoped
obiectivele specifice din PIP.

Designul instructional: Adaptarea si Modificarea

Este cruciala distinctia dintre Adaptare si Modificare:

1.

Adaptarea (Accomodation): Se schimba cum invata elevul (ex: timp prelungit,
format audio, asezare in prima bancd), dar asteptdrile privind continutul ramén
aceleasi.

Modificarea (Modification): Se schimba ce invata elevul (ex: obiective simplificate,
numar redus de concepte de memorat).

Studiu de caz: Exemplu de bune practici

Context: Elev cu Tulburare de Spectru Autist (TSA) integrat in clasa a III-a.
Strategie aplicata: Utilizarea orarului vizual si a povestilor sociale pentru a anticipa
schimbarile de activitate.

Rezultat: Diminuarea episoadelor de anxietate cu 60% in primele doud semestre si
cresterea gradului de interactiune cu colegii in timpul pauzelor.

Concluzii si recomandari strategice

Formarea continua: Este necesard instruirea profesorilor in tehnici de management al
comportamentului dificil.

Colaborarea cu familia: Périntele trebuie considerat partener de echipa, nu doar
beneficiar de informatii.

Evaluarea progresului: Succesul trebuie masurat prin raportare la propriul istoric al
elevului, nu prin comparatie cu media clasei.

Bibliografie:

1. Booth, T., Ainscow, M. (2011). Index for Inclusion: developing learning and
participation in schools. Bristol: CSIE.

2. Ghergut, A. (2016). Educatia incluziva si pedagogia diversitatii. Editura Polirom, lasi.

3. Hattie, J. (2014). Invdtarea vizibild. Ghid pentru profesori. Editura Trei, Bucuresti
(pentru strategiile de feedback si interventie).

4. Mara, D. (2009). Strategii didactice in educatia incluziva. Editura Didacticd si
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Incluziune si acceptare

Profesor Ghiorghiulescu I. Maria-Manuela
Scoala Gimnaziala ,,Jon Iorgulescu” Mihaesti
Judetul Arges

»Respecta-i pe ceilalti, indiferent de nivelul
la care sunt sau de nivelul la care te afli.
Atunci cand oferi respect, primesti respect.”

Incluziunea nu este un simplu concept care sa poata fi redus la plasarea, respectiv la
integrarea copilului cu cerinte educative speciale in unitatea de Invatamant. Definitia are in
vedere atat notiunea de acces educational, cat si recunoasterea importantei acoperirii adecvate
a nevoilor individuale ale copiilor.

Cuvantul de ordine pentru a intelege educatia incluziva este flexibilitatea. Principiile
educatiei incluzive cer sa se aibd in vedere importanta satisfacerii nevoilor/ cerintelor
individuale ale copiilor, sa se lucreze in parteneriat cu elevii si cu parintii/ persoanele care fac
educatie, sa se implice profesorii si scolile in dezvoltarea acestei abordari.

Educatia incluziva este legata de o societate incluziva, acea societate care promoveaza
valorile democratice §i ascultd vocile tuturor membrilor ei. Societatea pluralista,
multiculturald si democratica este baza de dezvoltare a educatiei incluzive.

Educatia incluziva este un proces, nu o stare sau o eticheta, deoarece este o educatie
bazata pe scoald/ gradinita ca partener al familiilor si comunitatii si pe intelegerea comunitatii
ca principalul sustindtor si partener al acesteia.

Dezvoltarea copilului atat in perioada prescolara, cat si scolara constituie o preocupare nu
numai a familiei, ci §i a sistemului general de Invataimant, prin programele si activitatile
derulate de gradinite sau scoli.

Educatia incluziva are ca principiu fundamental -un invatamant pentru toti- care
constituie un deziderat si o realitate ce castigd adepti si se concretizeaza in experiente si bune
practici de integrare/ incluziune.

Educatia incluziva are la baza cateva principii esentiale :

fiecare elev are dreptul inerent la educatie pe baza egalitatii sanselor;

niciun elev nu poate fi exclus din educatie sau supus discriminarii pe motive de rasa,
religie, culoare, sex, limbaj, etnie, dizabilitati etc ;

toti elevii pot sd invete si sa beneficieze de pe urma educatiei;

scoala se adapteaza la nevoile elevilor, nu elevii se adapteaza la nevoile scolii,

diferentele individuale intre elevi constituie o sursd de bogatie si diversitate,
nicidecum o problema.
Incluziunea este sustinutd de:
e Acceptul si sustinerea parintilor copiilor integrati;
o Implicarea intregii societati;
e Relatiile ce se formeazd la nivelul grupei sau clasei ,care se bazeaza pe
toleranta si respect fata de copilul cu probleme.
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»EBducatia incluzivd presupune un proces permanent de imbunatitire a institutiei
scolare, avand ca scop exploatarea resurselor existente, mai ales a resurselor umane, pentru a
sustine participarea la procesul de invatamant a tuturor elevilor din cadrul unei comunitati.”
(MEN&UNICEF 1999).

Pentru integrarea copiilor cu cerinte speciale in gradinitd sau scoald trebuie sa existe
intre factorii activi care participa la integrarea acestora relatii de intelegere, constructive care
se realizeaza prin atitudini deschise.

Cadrul didactic care va primi in clasd copii cu deficiente, trebuie sd cunoasca
deficientele acestora pentru a putea modela activitatile, in functie de nevoile copiilor. Este
foarte important ca profesorul sa sensibilizeze si sa pregateasca copiii pentru a primi in grupa
lor un coleg cu dizabilitati, dar, in acelasi timp, trebuie pastratd o aparentd de normalitate,
copilul trebuind sa fie tratat la fel ca ceilalfi copii din clasa, respectandu-se principiul
democratic al valorii egale.

Sensibilizarea se face prin stimulari: crearea si aplicarea unor jocuri care permit
stimularea unor deficiente (motorie, vizuala, auditivd), ceea ce determind copiii sa Inteleaga
mai bine situatia celor care au dizabilitafi, povestiri, texte literare, discutii, vizitarea unor
persoane cu deficiente.

Educatoarea sau invatitoarea trebuie sa evite compatimirea, mila sau alte conduite
inadecvate care pot semnifica de fapt devalorizarea copilului cu dizabilitati. De aceea, trebuie
sd exprime aceleasi asteptari si sa stabileasca limite similare in Tnvatare, ca si pentru ceilalti
copii din clasa. Ea trebuie sa {isi asume rolul de moderator si sd promoveze contactul direct
intre copii §i sa directioneze intrebdrile si comentariile acestora catre copilul cu ceringe
educative speciale. De asemenea, trebuie sa ii Incurajeze si sa 1i stimuleze ori de cate ori este
nevoie pe acestia, sadindu-le increderea in fortele proprii, In propria reusitd in actiunile
intreprinse, evidentiind unele abilitdti sau interese speciale lor, in dezvoltarea si sprijinirea
carora trebuie implicate si familiile copiilor.

Pentru integrarea cu succes a copiilor cu dizabilitati, cadrul didactic trebuie sa propuna
copiilor sarcini care necesitd colaborarea in gasirea unor solutii comune,sd ofere copiilor
proiecte la care sd lucreze in cooperare. De asemenea, profesorul utilizeaza eficient situatii
cotidiene pentru a-i invata pe copii cum sa-i asculte si sa-i accepte pe ceilalti.

Educatia incluzivd nu se refera doar la copiii cu diferite handicapuri, ci si la copiii
proveniti din diferite medii sociale: copii proveniti din familii Instarite, dar si copii din familii
monoparentale, dezorganizate sau copii cu tulburdri de limba;.

Copiii cu cerinte educative speciale integrafi in grupuri de copiii trebuie sa dispuna de
o buna colaborare intre profesor, parinti si psihologi sau consilieri scolari.

Parintii prezinta de cele mai multe informatii despre copiii lor, astfel ei devin parteneri
la educatia copiilor. Prin sedintele cu parintii, prin participarea acestora la expozitii, drumetii,
excursii, serbari, vizite, la continuturile didactice se dezvoltd o buna relatie intre paringi si
scoald spre binele copiilor. Prin informare, parintii descopera cum sa gaseasca si sa aplice
solutii eficiente In rezolvarea problemelor pe care le intimpina in educatia copiilor.

Familia este cea care poate influenta copilul pe mai multe cai, iar rezultatele
disfunctiei familiale se situeaza intre cei doi poli: hiperprotectie sau neglijare.

Valoarea educatiei incluzive consta in:

e Toti copiii sunt sprijiniti pentru a avea success
e Metodele de predare raspund diversitatii celor care invata
° inva‘;area este un proces bazat pe cooperare

Directiile de dezvoltare sunt de inlaturare a barierelor din calea Invatarii si de crestere

a gradului participarii tuturor copiilor la invatare.
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Cei mai multi dintre parinti inteleg ce inseamna educatia incluziva si rolul acesteia in
dezvoltarea copiilor, dar exista si opinii critice: parin{i care au convingerea ca diferentele
individuale incetinesc progresul copiilor obisnuiti. De aceea, cadrul didactic trebuie sa
continue munca cu copiii, pana cand nu se vor mai face diferentieri in cadrul grupului si
parintii ii vor accepta pe toti colegii copilului lor.
grupele obignuite de copii sunt necesare:

e Existenta unor centre de resurse, informare si comunicare;

e Formarea initiala si continua a cadrelor didactice in problematica CES;

e Adaptarea si flexibilitatea curriculum-ului prescolar si scolar;

e Evaluarea progresului scolar al copiilor cu CES integrati in scolile obisnuite;

e Implicarea, incurajarea participdrii parintilor, schimbul de informatii, consilierea
parintilor Tn masura solicitarilor si a necesitatilor, mobilizarea resurselor disponibile si
competente.

Ca o concluzie, tin sa precizez ca orice copil poate avea acces la educatie, atat timp cat
exista cadre didactice dedicate, competente si, mai ales, empatice.

Bibliografie:

1. Traian Vrajmas, [nvatamantul integrat si/sau incluziv, Editura Aramis,Bucuresti 2001;
2. Traian Vrasmas, ,,Scoala si educatia pentru toti” , Editura Miniped, Bucuresti, 2004
3. Adina Glava, Educatia timpurie,;Editura Paralela 45, 2009;

4. Revista Invatamantul Prescolar nr.3-4, Bucuresti, 2005

Incluziunea copiilor cu cerinte educative speciale —
modele de buna practica si perspective
ale comunicarii stiintifice in mediul scolar

Prof. Ilie Florentina

Limba si literatura romana

Liceul Tehnologic ,,Virgil Madgearu”
Rosiori de Vede, Judet Teleorman

Educatia incluziva reprezintd un principiu fundamental al sistemelor moderne de
invatdmant, avand ca scop asigurarea accesului egal la educatie pentru toti copiii, indiferent
de particularitatile lor de dezvoltare. In acest context, incluziunea copiilor cu cerinte educative
speciale (CES) in unitdtile de Invatdmant de masad constituie atdt o provocare, cat si o
oportunitate pentru cadrele didactice, specialisti i comunitate.

Lucrarea de fatd isi propune sa evidentieze modele de bund practicd in incluziunea
scolara, precum si rolul comunicarii stiintifice In diseminarea strategiilor eficiente si in
imbunatatirea procesului educational.

1. Conceptul de incluziune educationala
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Incluziunea educationald presupune adaptarea sistemului de invatdmant la nevoile
elevului, nu invers. Copiii cu CES pot avea dificultiti de invatare, tulburdri de comportament,
dizabilitati fizice sau intelectuale, dar, cu sprijin adecvat, acestia pot participa activ la
procesul educational.

Principiile de baza ale incluziunii sunt:

. egalitatea de sanse;

. respectarea diversitatii,

. participarea activa a tuturor elevilor;

. colaborarea intre profesori, parinti si specialisti.

2. Modele de buna practica in incluziunea copiilor cu CES

Implementarea incluziunii eficiente presupune adoptarea unor strategii validate in
practica. Printre cele mai relevante modele de buna practica se numara:

2.1. Adaptarea curriculara

Profesorii pot adapta continuturile, metodele si evaluarea in functie de nivelul
elevului. De exemplu:

. utilizarea materialelor vizuale;
. sarcini diferentiate;
. evaluare individualizata.

2.2. Invitarea colaborativa

Activitatile de grup favorizeazd integrarea sociala si dezvoltarea abilitdtilor de
comunicare. Elevii invata sa coopereze, sa accepte diferentele si sa ofere sprijin colegilor.

2.3. Sprijinul interdisciplinar

Colaborarea intre cadre didactice, profesori de sprijin, psihologi si logopezi este
esentiald. Echipa multidisciplinard contribuie la elaborarea planurilor educationale
individualizate (PEI).

2.4. Utilizarea tehnologiei asistive

Tehnologia poate facilita Invatarea:

. aplicatii educationale;
. table interactive;
. software adaptat pentru elevii cu dificultati.

2.5. Implicarea familiei

Parintii joaca un rol crucial in sustinerea copilului. Comunicarea constantd intre scoald
si familie contribuie la progresul elevului.

3. Comunicarea stiintifica in domeniul incluziunii

Comunicarea stiintifica reprezintd un instrument esential pentru dezvoltarea practicilor
educationale. Aceasta include:

. articole de specialitate;

. conferinte si simpozioane;
. proiecte educationale;

. ghiduri metodologice.

3.1. Rolul cercetarii

Cercetarile Tn domeniul educatiei speciale oferd solutii bazate pe evidente. Studiile de
caz, experimentele si analizele comparative contribuie la identificarea celor mai eficiente
metode de lucru.

3.2. Diseminarea bunelor practici

Cadrele didactice sunt incurajate sa Impartaseasca experientele lor prin:

. lucrari stiintifice;

. prezentari,
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. platforme educationale.

Aceastd diseminare ajuta la crearea unei comunitati profesionale active si inovatoare.

3.3. Impactul asupra politicilor educationale

Rezultatele cercetdrilor influenteaza deciziile la nivel institutional si national,
contribuind la Tmbunatatirea legislatiei si a strategiilor educationale.

4. Provocari si solutii n incluziunea scolara

Desi incluziunea este un obiectiv important, existd numeroase dificultati:

. lipsa resurselor;

. numar mare de elevi In clasa;

. formarea insuficienta a cadrelor didactice;
. atitudini negative sau reticenta.

Solutiile posibile includ:

. formarea continud a profesorilor;

. alocarea de resurse suplimentare;

. dezvoltarea parteneriatelor educationale;

. promovarea unei culturi a incluziunii.

Incluziunea copiilor cu cerinte educative speciale in unitatile de invatamant reprezinta
un proces complex, dar esential pentru construirea unei societdti echitabile. Modelele de buna
practicd demonstreaza cd, prin adaptare, colaborare si implicare, fiecare elev poate avea
succes.

Comunicarea stiintifica joacd un rol central in dezvoltarea si raspandirea acestor
practici, contribuind la evolutia continua a sistemului educational. Este necesar ca toti actorii
implicati sa colaboreze pentru a transforma incluziunea dintr-un ideal intr-o realitate
cotidiana.
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Rolul invatatorului in integrarea elevilor
cu cerinte educationale speciale (CES)

Prof. pt. inv. primar: Baltescu Florina
Scoala Gimnaziala Vedea
Com. Vedea, Jud. Teleorman

Educatia reprezintda un drept fundamental al fiecarui copil, indiferent de
particularititile sale fizice, intelectuale sau sociale. In societatea contemporani, conceptul de
»educatie pentru toti” a devenit un obiectiv esential al sistemelor educationale, punand accent
pe incluziune, echitate si respect pentru diversitate. In acest context, integrarea elevilor cu
cerinte educative speciale (CES) in Invatdmantul de masa constituie o prioritate majora.

Elevii cu CES sunt acei copii care, din cauza unor dificultati de invatare, dizabilitati
sau tulburari de dezvoltare, au nevoie de sprijin suplimentar pentru a participa eficient la
procesul educational. Integrarea acestora nu presupune doar prezenta lor in clasa, ci si
adaptarea mediului educational la nevoile lor specifice. Astfel, educatia incluziva devine un
proces complex, care implicd cadrele didactice, familia, specialistii si Intreaga comunitate
scolara.

Cerintele educative speciale se refera la nevoile individuale ale unor elevi care
intampina dificultdti in procesul de invatare si pot fi cauzate de tulburari de invatare (dislexie,
discalculie); dizabilitati fizice sau senzoriale; tulburari de spectru autist; dificultati emotionale
si comportamentale.

Identificarea timpurie a acestor nevoi este esentiala pentru a putea interveni eficient si
pentru a preveni excluziunea scolara.

Educatia incluziva se bazeaza pe cateva principii fundamentale cum ar fi: egalitatea de
sanse; respectarea diversitatii; adaptarea procesului educational; participarea activd a tuturor
elevilor; colaborarea intre scoald, familie si specialisti.

Aceste principii contribuie la crearea unui mediu educational in care fiecare elev se
simte acceptat si valorizat.

Elevii cu CES pot fi sprijiniti prin diverse forme, in functie de nevoile acestora ca de
exemplu:

-Adaptarea curriculara prin care continuturile si metodele de predare sunt ajustate pentru a
facilita intelegerea si participarea elevilor.

- Planul educational individualizat (PEI)- acesta stabileste obiective specifice pentru fiecare
elev si include strategii personalizate de invatare.

- Suportul profesorului de sprijin- acesta colaboreaza cu cadrul didactic de la clasd pentru a
oferi ajutor suplimentar elevilor.

- Consilierea psihopedagogica - ajutd la dezvoltarea emotionala si sociald a elevilor si la
gestionarea dificultatilor.

- Implicarea familiei- care are un rol esential 1n sustinerea progresului copilului si in
colaborarea cu scoala.

Pentru o integrare eficienta, pot fi aplicate diverse strategii si metode:

-Invitarea diferentiati — prin care putem utiliza metode variate pentru a raspunde stilurilor
diferite de invatare.

-Predarea in echipa (co-teaching) — invatatorul de la clasa si invatatorul de sprijin lucreaza
impreunad pentru a asigura sprijin constant elevilor.
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-Utilizarea tehnologiei - dispozitivele si aplicatiile digitale usureaza accesul la informatie si
dezvoltarea competentelor.

- Invitarea prin cooperare - elevii lucreazi in grupuri, invatand si colaboreze si si se
sprijine reciproc.

-Crearea unui climat pozitiv — in clasa trebuie sa existe mediu bazat pe respect, empatie si
incurajare care sa contribuie la dezvoltarea armonioasa a tuturor elevilor.

-Activitati extracurriculare incluzive — acesti elevi sa fie implicati In participarea la
activitdti comune care dezvolta relatiile sociale si sentimentul de apartenenta.

Rolul invatatorului este unul esential in procesul de integrare a elevilor cu CES si
pentru acest lucru trebuie sa: adapteze metodele de predare; sa manifeste empatie si rabdare;
sd creeze un mediu sigur si motivant; sa colaboreze cu specialistii si familia; sa Incurajeze
participarea tuturor elevilor. Ce poate face acesta? Sa aiba curaj si sa fie creativ; sa lucreze cu
elevii in pasi mici; sd-si propund obiective si tinte usor de atins; muzica si lucrul manual,
pictura, desenul ajuta foarte mult in lucrul cu copiii cu CES; sa pastreze rutina; sa adapteze, sa
modifice, si probeze, sa incerce; sa adauge experienta de zi cu zi, invatarea prin incercare si
eroare; sd caute sprijin in cei din jur (elevi, parinti, colegii din scoald).

Prin atitudinea si competentele sale, invatatorul poate influenta semnificativ succesul
incluziunii.

Bibliografie:
1. Ratd,G., “Strategii de gestionare a timpului liber”, lasi, Editura Pim, 2007
2. Vrasmas, Traian,” Invatamantul integrat si/ sau incluziv”’, Bucuresti: Ed. Aramis, 2001

Incluziunea elevilor cu CES
prin invitare colaborativa

Prof. Iaurum Cristina
Liceul Tehnologic ,,Virgil Madgearu”
Rosiori de Vede, Teleorman

Integrarea elevilor cu cerinte educative speciale (CES) in invatamantul liceal necesita
o abordare care sd depdseasca simpla prezentd la cursuri, vizdnd participarea activa si
responsabilizarea sociald. Prezentul model de buna practicd se aliniaza scopului proiectului
,Diferiti, dar egali”, propunand o metodologie bazata pe ,,learning by doing” si schimb de
experientd intre egali, esentiald pentru cresterea calitatii procesului de instruire.

Ca si model de buna practica, am ales proiectul ,,Parteneri pentru autonomie”.
Aceasta activitate a fost implementatd pentru a valorifica strategiile nonformale si
experientele dobandite in mobilitati educationale, vizand direct grupul tintd format din elevi
de liceu si cadre didactice.

Etapa I

Cartografierea competentelor si adaptarea suportului
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In prima faza, am realizat o evaluare a barierelor de invatare specifice elevilor cu CES

din colectiv. Spre deosebire de invatamantul primar sau gimnazial, la liceu am pus accent pe

instruirea diferentiatd prin utilizarea tehnologiei.

Actiune: Am creat foldere partajate pe platforme de colaborare unde materialele
teoretice au fost segmentate Tn unitati logice mici, Insotite de tutoriale video si scheme
grafice.

Obiectiv: Oferirea de exemple de strategii de integrare care sd reducd anxietatea
elevului in fata volumului mare de informatie.

Etapa II

Implementarea ,,Tutoratului intre egali”

Am format echipe de lucru mixte pentru realizarea unui proiect de cercetare aplicata in
comunitatea locala.

Dinamica: Elevii fard cerinte speciale au preluat rolul de ,facilitatori”, in timp ce
elevii cu CES au fost responsabili de colectarea datelor brute sau de componenta
creativ-vizuala.

Efect: Aceastd metoda a contribuit la responsabilizarea adolescentilor si la acceptarea
colegilor certificati cu CES, transformand diferentele in puncte forte in cadrul echipei.
Etapa III

Activitatea outdoor ,,Interactiuni Urbane”

Urmand recomandarea regulamentului pentru activitati outdoor, am organizat o iesire

in spatiul public pentru a analiza accesibilitatea unor institutii culturale.

Sarcina: Elevii au avut de realizat un interviu scurt sau un eseu fotografic despre
incluziune.

Rezultat: Aceasta abordare de tip ,learning by doing” a facilitat integrarea
metodologiilor nonformale, oferind elevilor cu CES un context relaxat unde s-au putut
exprima mai liber.

Etapa IV

Reflectia critica si diseminarea rezultatelor

Finalizarea proiectului s-a realizat prin prezentarea produselor finale, sub forma de

referate inovative sau proiecte digitale.

Evaluare
Nu s-a evaluat doar produsul, ci si procesul de colaborare. Elevii au completat fise de

reflectie despre ce inseamnd sa fii ,diferit, dar egal”, generand un raport final de bune

practici.
Succesul acestui model confirma faptul ca experientele educationale proprii, daca sunt bine

structurate, pot incuraja creativitatea in predare si pot asigura o incluziune reald. Prin astfel de

initiative, scoala devine un mediu de sprijin autentic pentru toti elevii.
Bibliografie:
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Sinergia creativitatii si incluziunii - strategii inovatoare
pentru un invatamant de calitate

Prof. Gabriela Florea
Liceul Tehnologic ,,Virgil Madgearu” Rosiori de Vede

Intr-o lume aflata intr-o metamorfozi constanta, calitatea procesului de invatimant nu
mai poate fi masuratd exclusiv prin prisma rezultatelor standardizate sau a volumului de
informatie memorat de elevi. Adevdrata excelenta pedagogicd rezida astazi In capacitatea
sistemului de a se adapta nevoilor individuale, transforméand sala de clasa dintr-un spatiu al
conformismului intr-un laborator al creativitatii si al acceptarii. Obiectivul central al acestui
demers este explorarea modului in care schimbul de bune practici si curajul de a inova la
catedra pot demola barierele invizibile care ii separd pe elevii cu cerinte educative speciale
(CES) de restul colectivului.

Creativitatea in predare nu este un simplu ,,ornament” pedagogic, ci o necesitate
fundamentald pentru a mentine relevanta scolii. Un proces instructiv-educativ de calitate este
acela care reuseste sa trezeascd curiozitatea, sa stimuleze gandirea critica si sa ofere solutii
personalizate. Atunci cdnd un cadru didactic 1si asuma rolul de facilitator creativ, el nu mai
livreaza un curriculum rigid, ci il ,,traduce” pe limba fiecarui copil.

Schimbul de idei si materiale didactice intre profesori devine, in acest context, o resursa
vitald. Niciun dascal nu detine monopolul asupra metodelor perfecte, insa prin partajarea
experientelor — atit a succeselor, cat si a esecurilor — se creeaza o inteligenta colectiva care
ridica standardul intregului sistem. Materialele didactice inovatoare, fie cd vorbim de resurse
digitale interactive sau de materiale senzoriale adaptate, reprezintd puntile pe care elevii
pasesc spre cunoastere.

Incluziunea elevilor cu CES reprezinta proba de foc a oricarui sistem educational care
aspira la calitate. Adesea, confundam ,,integrarea” (prezenta fizicd a copilului in clasd) cu
»incluziunea” (participarea sa activa si sentimentul de apartenentd). Pentru ca un elev cu
tulburari din spectrul autist, cu dizabilitati motorii sau cu dificultati de invatare sa progreseze,
curriculumul trebuie sa devina fluid.

Aici intervine magia creativitatii. O lectie proiectatd dupd principiile designului
universal pentru invdtare este, prin definitie, o lectie creativd. Aceasta oferd multiple
modalitati de reprezentare a informatiei, de exprimare a cunostintelor si de implicare a
elevului. Incluziunea nu este o sarcind suplimentara pentru profesor, ci este insdsi esenta
actului didactic bine facut: daca o metoda functioneaza pentru un elev cu CES, ea va fi, cel
mai probabil, beneficd pentru Intreaga clasa, simplificand conceptele si stimuland diverse
canale de invatare.

Pentru a ilustra modul in care creativitatea didactica poate facilita incluziunea elevilor
cu cerinte educationale speciale (CES), voi prezenta o activitate de tip proiect, implementata
la clasa a 1X-a, la disciplina Economia intreprinderii. Unitatea de invatare vizatd a fost
»Factorii de productie si organizarea firmei”. Provocarea a fost dubla: transformarea unor
concepte economice aride in experiente palpabile si, simultan, asigurarea faptului ca doi elevi
cu CES sunt integrati nu doar fizic, ci si functional si emotional in dinamica grupului.

Activitatea a purtat titlul "Targul de afaceri al clasei a IX-a: de la idee la produs".
Aceasta nu a fost o simpla lectie, ci un proiect desfasurat pe parcursul a patru saptdmani, care
a simulat intregul ciclu de viatd al unei micro-intreprinderi.
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1. Constituirea echipelor si definirea rolurilor

Creativitatea a inceput cu modul de formare a grupurilor. In locul metodei clasice
(aleatorie sau prin simpatii), am optat pentru o simulare de proces de recrutare. Fiecare elev a
completat un mini-chestionar simplificat despre interesele si abilitatile sale (ex: ,,Imi place si
desenez”, ,,Sunt bun la calcule”, ,.Imi place sa vorbesc cu oamenii”, ,,Sunt organizat™).

o Pentru elevul cu TSA, structura si predictibilitatea sunt esentiale. I s-a oferit rolul de
"Manager de resurse". Acest rol, extrem de important, presupunea catalogarea riguroasa a
materialelor necesare (materii prime) si tinerea unei evidente stricte a stocurilor. Era o sarcind
care valorifica atentia sa exceptionald la detalii si preferinta pentru rutine organizate, fard a-1
expune initial unei presiuni sociale mari.

o Pentru elevul cu dislexie/disgrafie, povara scrisului a fost eliminatd din sarcinile sale
principale. A fost desemnat "Manager de produs". Abilitatile sale vizuo-spatiale remarcabile
au fost folosite pentru a conceptualiza prototipul produsului si pentru a gandi logo-ul firmei,
folosind software-uri simple de design sau schite de mana, valorificAndu-i creativitatea
artistica.

2.Planificarea

Echipele au trebuit sd decida ce produs vor "produce" si vor "vinde" la targul final,
folosind resurse limitate (simulate prin jetoane de buget). Produsele trebuiau sa fie simple:
bratari ale prieteniei, semne de carte personalizate, avioane de hartie cu design specializat sau
servicii (ex: un "stand de complimente").

e Abordarea incluzivi: Am folosit tehnica "brainstorming-ului vizual". In loc sa scrie
ideile pe rand, elevii au folosit post-it-uri colorate, desene si simboluri pe foi mari de
flipchart. Aceasta a permis elevului dislexic sd participe de la egal la egal, ideile sale fiind
(ex: ,,Nu avem destule jetoane pentru a cumpara margele pentru 50 de bratari”’), aducand
pragmatism grupului.

3. Productia si simularea costurilor

In aceasti etapd, sala de clasi s-a transformat intr-un atelier. Elevii au trebuit si
gestioneze timpul si "factorii de productie”" (munca lor si materialele cumparate virtual).

® Abordarea Incluziva: Aceasta a fost faza unde cooperarea a fost vitald. Elevul cu
TSA a monitorizat consumul de materiale, avertizand echipa cand "stocul" scadea. Elevul cu
dislexie a coordonat asamblarea, ardtdndu-le colegilor cum sa realizeze designul propus de el.
Evaluarea in aceastd faza nu a fost un test scris, ci o fisa de observare a modului in care
echipa a colaborat si a gestionat resursele, punand accent pe competentele transversale.

4. Targul de afaceri si debriefing-ul

Ultima orda a fost dedicata simuldrii targului. Echipele si-au amenajat standurile
(folosind bancile) si au "vandut" produsele colegilor din alte clase sau profesorilor, folosind o
moneda fictiva a scolii.

e Abordarea Incluziva: Succesul a fost vizibil in cresterea stimei de sine. Elevul cu
dislexie a fost mandru sa explice (verbal, nu in scris) designul produsului sau cumpdratorilor.
Elevul cu TSA, desi initial rezervat, a preluat rolul de "casier", calculand rapid restul si
asigurandu-se cd tranzactiile sunt corecte, simtindu-se in siguranta intr-un rol bazat pe reguli
clare si numere.

Aceasta experienta educationald demonstreazd ca procesul de invatamant creste in
calitate atunci cand creativitatea este folositd ca un instrument de diferentiere instructionala.

1. Validarea cunostintelor: Conceptele de "costuri de productie", "capital”, "munca" si
"profit" nu au mai fost simple definitii memorate pentru un test, ci realitati experimentate.
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Elevii au inteles cd profitul nu apare magic, ci este rezultatul unei bune gestionari a resurselor
(monitorizatd de colegul cu TSA) si a unui produs atractiv (creat de colegul cu dislexie).

2. Schimbarea de paradigma in colectiv: Ceilalti elevi din clasd (fara CES) au avut
ocazia sd vada punctele forte ale colegilor lor, nu doar dificultatile. Ei au inteles cd o echipa
este mai puternica prin diversitate. Acesta este fundamentul unei culturi scolare incluzive:
acceptarea faptului ca toti suntem diferiti si ca fiecare are o contributie valoroasa.

3. Dezvoltarea competentelor emotionale: Pentru elevii cu CES, castigul major nu a
fost doar academic. A fost sentimentul de apartenentd. Au fost parte integrantd a unui succes
comun, validandu-li-se abilitatile intr-un cadru public.

Prin schimbul unor astfel de experiente In cadrul simpozioanelor, noi, cadrele didactice,
ne imbogitim repertoriul metodologic. Invatim ci materialele didactice nu trebuie sa fie
scumpe sau sofisticate tehnologic pentru a fi eficiente; ele trebuie sa fie flexibile. O fisa de
inventar simplificata, jetoane colorate sau o plansd de brainstorming vizual pot fi materiale
didactice mult mai puternice pentru incluziune decat un manual standardizat. Creativitatea nu
inseamna doar "artd", ci inseamnd a gasi solutia pedagogicd potrivitd pentru a descuia
potentialul fiecarui copil din clasa.
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Modalitati de integrare
a copiilor cu CES in gradinita

Prof. ed. timpurie Lazar Elena Georgiana
Gradinita cu Program Normal nr.6 Rosiori de Vede, jud. Teleorman

Integrarea copiilor cu CES (cerinte educationale speciale) in gradinitd reprezintd un
aspect crucial al educatiei incluzive. CES cuprinde un spectru larg de nevoi si provocari, cum
ar fi dizabilitdtile fizice, senzoriale, intelectuale sau comportamentale, si fiecare copil are
nevoi individuale unice. Integrarea in gradinitd nu doar cd le ofera copiilor cu CES
oportunitatea de a Invata si dezvolta abilitdti sociale, dar contribuie si la sensibilizarea
celorlalti copii si adulti cu privire la diversitatea si valoarea fiecarui individ.

Exista cinci nivele de integrare care sunt interdependente intre ele, asigurand reusita
procesului de integrare a copiilor cu CES: integrarea fizica ce se refera la posibilitatea copiilor
cu CES de a avea acces la mijloacele fizice necesare satisfacerii propriilor nevoi
fundamentale, integrarea functionald ce constd in asigurarea accesului la servicii publice ale
societdtil si stapanirea cunostintelor si deprinderilor necesare pentru a putea beneficia de
aceste servicii, integrarea personald este legatd de dezvoltarea relatiilor interumane cat mai
apropiate cu persoanele semnificative, in diferite perioade ale vietii, integrarea sociald se
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realizeaza daca copiii cu CES au posibilitatea initierii $i mentinerii unor contacte sociale, daca
se poate integra, pe aceasta baza, in diverse grupuri si integrarea societala ce se refera la
participarea copiilor, adolescentilor, adultilor cu CES la procesul productiv al comunitatii de
care apartine, asumandu-si responsabilitati precise si bucurandu-se de increderea oamenilor.

La copiii cu CES se intdlnesc frecvent urmatoarele caracteristici: evaludri negative a
schemei corporale si a imaginii de sine, sentimente de inferioritate, neincredere in fortele
proprii, atitudini pasive, de evitare si izolare, interiorizarea emotiilor, nervozitate exagerata,
impulsivitate si agresivitate, anxietate si depresie, sentimente negative. Toate acestea
afecteaza procesul de adaptare si integrare in mediul educational si in comunitate. Incurajarea
autocunoasterii si dezvoltdrii personale duce la modificarea modului de structurare a atitudinii
copilului cu CES fatd de sine si la stimularea dreptului lui de a se afirma si a lucra pentru
ameliorarea imaginii sale.

Integrarea este procesul complex si de duratd ce presupune asigurarea participarii
copiilor cu CES la viata profesionald si sociala, impreuna cu ceilalti copii, favorizindu-se
autocunoasterea, intercunoasterea si familiarizarea reciproca.

O abordare esentiala pentru integrarea copiilor cu CES in gradinita este dezvoltarea
unui mediu incluziv. Asta implica sa se asigure ca gradinita este accesibild fizic pentru toti
copiii si sa se ofere suporturi adecvate pentru nevoile specifice ale fiecarui copil. Gradinita ar
trebui sd colaboreze cu parintii si specialistii in educatie pentru a dezvolta planuri
individualizate pentru fiecare copil cu CES, care sa includd obiectivele de invétare si
suporturile necesare.

Un alt aspect important este implicarea cadrelor didactice calificate si pregatite in
abordarea educatiei incluzive. Acestea trebuie sa fie sensibile la nevoile si abilitatile diverse
ale copiilor cu CES si sa utilizeze metode de predare adecvate pentru a le sprijini in
dezvoltarea lor.

De asemenea, educatorii pot colabora cu specialisti precum psihopedagogi sau terapeuti
pentru a gasi cele mai bune strategii de interventie si pentru a monitoriza progresul copiilor.
Gradinita ar trebui sa faciliteze interactiunea sociala si comunicarea intre copiii cu CES si
colegii lor. Activitatile de grup si proiectele in echipa pot promova colaborarea si intelegerea
reciprocd intre toti copiii. Este important sd se creeze o atmosferd de acceptare si respect,
unde fiecare copil s se simta valorizat si integrat.

Suportul emotional este un alt aspect crucial al integrarii copiilor cu CES in gradinita.
Intelegerea si empatia din partea adultilor si colegilor pot face diferenta pentru un copil care
se confrunta cu provocari specifice. Educatorii si personalul scolar ar trebui sa fie instruiti sa
ofere sprijin emotional adecvat si sd Incurajeze toti copiii sa se ajute reciproc.

Tehnologia poate juca, de asemenea, un rol semnificativ in integrarea copiilor cu CES.
Utilizarea tehnologiei asistive si a aplicatiilor educationale specifice poate facilita invatarea si
dezvoltarea abilitatilor copiilor cu dizabilitati. De exemplu, exista aplicatii care ajuta la
imbunatatirea comunicarii pentru copiii cu probleme de limbaj sau dispozitive tehnologice
adaptate pentru a sprijini copiii cu mobilitate redusa.

In final, un alt factor cheie pentru integrarea reusitd a copiilor cu CES in gradiniti este
implicarea comunitatii. Aceasta ar trebui sa fie deschisa, informata si sa sprijine eforturile
gradinitei In promovarea educatiei incluzive. Evenimentele si activitatile deschise comunitatii
pot ajuta la imbunatatirea sensibilizarii si acceptarii diversitatii.

Ca si concluzie, integrarea copiilor cu CES in gradinita este un proces complex, dar
extrem de important. O abordare incluziva si bine coordonata implica dezvoltarea unui mediu
adaptat si sprijinitor, formarea educatorilor, implicarea familiilor si colaborarea cu specialisti
in domeniul educatiei speciale.
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Integrarea copiilor cu CES in gradinita nu doar ca le oferd acestora oportunitatea de a
se dezvolta si de a invdta, dar contribuie si la formarea unei societdti mai sensibile si mai
incluzive.
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Metode si tehnici de evaluare
a elevilor cu cerinte educationale speciale

Profesor invatimant primar Dorila Petruta-Iuliana
Scoala Gimnaziala Salcia, Judetul Teleorman

Evaluarea persoanelor cu cerinte educative speciale reprezintd un proces fundamental
in psihopedagogia speciala care trebuie inteleasd ca un proces complex, continuu, dinamic, de
cunoastere si estimare cantitativa si calitativa a particularitatilor dezvoltarii si a capacitatii de
invatare a copilului, de planificare si programare care orienteaza elaborarea planului de
servicii personalizat si programele de interventie personalizate.

Pentru cadru didactic, evaluarea este un prim instrument ce 1i confer o imagine asupra
actiunii sale. Instrumentele pentru evaluarea copiilor cu cerinte educative speciale vizeaza:

> Psihomotricitatea.
Aceasta cuprinde:

6. achizitia abilitatilor perceptiv-motrice (motricitatea globald, motricitatea find);

7. conduite perceptiv-motrice (schema corporald si lateralitatea; orientarea, organizarea si
structurarea spatio-temporala).
> Preceptia vizuala.

Elevii cu dificultati de invatare a cititului prezintd tulburari in trei domenii distincte:
discriminare vizuala, ordine vizuala, memorie vizuala.
> Perceptia auditiva se referd la tulburarile de perceptie auditiva si memoria auditiva.
> Limbajul. Prin forma, limbajul are urmatoarele componente:

1.fonologia — sunetele si secventele de sunete permise de limbaj;
2.morfologia — cea mai micd unitate cu semnificatie lingvistica, de la raddcind, pana la
inflexiunile de pronuntie ce pot modifica semnificatia;
3.sintaxa — regulile ce guverneaza ordinea cuvintelor si constructia frazelor.

> Dezvoltarea intelectuala

Particularitatile procesului cognitiv ale elevilor cu dificultdti de invétare sunt:

perceptia confuzd, aptitudini partiale de rezolvare a problemelor, slabe aptitudini verbale,
relatiile spatiale, instabilitatea perceptiva, necesitatea preciziei, comportamentul impulsiv,
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lipsa de reflectie, aptitudini de planificare, aptitudine pasiva privind invatarea,lipsa de

evaluare a ipotezelor, gandirea logica, raspunsuri prin tatonari, eficienta transferului

vizual,lipsa generalizarilor, memorie mediocra, lipsa de cunostinte generale.

> Factori sociali si personali: imaginea de sine si comportamentul.
Demersul evaluativ in cazul elevilor cu cerinte educative speciale parcurge

urmatoarele etape principale:

> Evaluarea initiala.

Este constatativa, obiectivele sale fiind:

3. Identificarea, inventarierea, clasificarea, diagnosticarea;

4. Stabilirea nivelului de performante sau a potentialului actual al copilului;

5. Estimarea/prognoza dezvoltarii ulterioare, bazatd pe potentialul individual si integrat al

copilului;

6. Stabilirea incadrarii: pe grad sau nivel educational etc.;

7. Stabilirea parametrilor programului de interventie personalizat.

> Evaluarea continuid/formativd — este un tip de evaluare care evidentiaza nivelul
potential al dezvoltarii §i urmareste initierea unor programe de antrenament al
operatiilor mintale; ea nu este centratd pe deficit, ci evidentiaza ceea ce stie si ce poate
copilul, ce deprinderi si abilitati are intr-o anumita etapd a dezvoltarii sale.

> Evaluarea finala are ca obiective:

1. Estimarea eficacitatii interventiei sau a programului;

2. Modificarea PSP (Plan de Servicii Personalizat) in functie de constatari;

3. Reevaluarea copilului si reconsiderarea deciziei.

O forma eficienta de evaluare in conditiile educatiei din scoala incluziva consta in
evaluarea dialogata, participativa, consensuala, un proces in care sunt negociate si aduse la
un consens diferitele interese, valori si puncte de vedere, Intre educator si elev. Evaluarea
participativa, consensuald — are la baza responsabilitatea Impartasita intre elev si educator,
iar accentul se pune pe cooperare, colaborare si pe procesul Invatarii. Astfel, notiunea de
evaluare isi largeste sfera de cuprindere si nu se opreste doar la confinuturile vehiculate in
scoald, la rezultatele obtinute de elev (cunostinte, informatii, priceperi, deprinderi,
capacitati, modele de comportament, trdsaturi atitudinale etc.), ci se extinde de la
rezultatele obtinute catre procesul de invatare derulat in situatii §i contexte diferite,
inclusiv in afara scolii (nonformal si informal).

Tehnici eficiente de evaluare sunt autoevaluarea si evaluarea colegiali. Prin aceste
tehnici se urmareste stimularea increderii in sine, dezvoltarea spiritului critic $i autocritic,
formarea si dezvoltarea valorilor morale, dezvoltarea atitudinii pozitive si a empatiei,
cooperarea constructiva intre elevi in procesul instructiv-educativ.

Cunoasterea particularitatilor psihopedagogice ale fiecarui copil cu cerinte
educative speciale, indiferent de tipul deficientei, precum si stabilirea unui diagnostic
diferentiat au la baza o serie de metode stintifice grupate in dous mari categorii:

1. Metode si tehnici accesibile tuturor categoriilor de specialisti (cadre didactice,
instructori de educatie, specialisti terapeuti, etc): observatia, convorbirea,
explicatia, conversatia euristica, exercitiul, demonstratia, studiul de caz, metoda
aprecierii obiective, probe de evaluare scrise si orale la diferite discipline, probe de
evaluare practica,

2. Metode si tehnici de uz intern, folosite de persoane care au o pregdtire speciald in
acest scop (diagnosticieni, psihologi, psihopedagogi, pedagogi, consilieri scolari) :
chestionarele / inventarele de personalitate, testele de inteligentd generala, testele
de inteligentd globala, testele de aptitudini, probe pentru evaluarea activitatii
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psihice (perceptia, afectivitatea, limbajul, imaginatia, memoria, atentia), probe de
evaluare a nivelului intelectual pentru diferite deficiente, etc..
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Strategii de incluziune si modele de buna practica
pentru elevii cu CES in invatimantul tehnologic
— profil servicii

Prof. Badauta Camelia Corina
Liceul Tehnologic ,,Virgil Madgearu”
Rosiori de Vede, Teleorman

Invatimantul tehnologic reprezinti pentru elevul cu Cerinte Educative Speciale (CES)
etapa decisiva de pregitire inainte de insertia pe piata muncii. in contextul profilului Servicii,
domeniul Economic, provocarile sunt de naturd duala: pe de o parte, necesitatea asimilarii
unor concepte teoretice abstracte (contabilitate, legislatie comerciald, marketing), iar pe alta
parte, dezvoltarea abilitatilor interpersonale ( soft skills ) esentiale 1n interactiunea cu banii.
Prezentul articol propune un model de interventie fundamentala de adaptare curriculara axata
pe competente functionale, utilizarea Firmei de Exercitiu ca laborator de Invatare sociald si
colaborare strategica pentru a asigura o tranzitie eficienta spre viata de adult.

Introducere: Paradigma incluziunii in invataméantul profesional

Educatia incluziva in cadrul liceului tehnologic nu are doar un imperativ legal, ci o
responsabilitate sociald majord. Dacd in ciclul primar si gimnazial accentul cade pe
alfabetizare si socializare generald, la nivelul liceului tehnologic miza principald este
autonomia economica a viitorului absolvent. Elevii cu CES (tulburari specifice de invatare,
ADHD, deficiente intelectuale usoare sau tulburari de spectru autist inalt functional) opteaza
pentru activitatile care necesitd o abordare pedagogicd ce transformd vulnerabilitdtile in
abilitati profesionale specifice.

Domeniul Economic este, prin natura sa, unul riguros, al regulilor si al procedurilor
standardizate. Pentru multi elevi cu CES, aceastd structurd algoritmicd poate constitui un
avantaj major daca procesul de predare este dublat de metode vizuale si practice, oferindu-le
predictibilitatea necesara pentru a performa siguranta.

Identificarea barierelor si a oportunititilor de invatare

Elevii cu CES se confruntd adesea cu obstacole cognitive in procesarea mecanismelor
pietei sau in realizarea calculelor economice complexe. Totusi, profilul Servicii ofera
oportunitati unice de integrare prin:
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o Sistematizarea sarcinilor: Multe activitati economice (arhivarea documentelor,
introducerea datelor primare, receptia marfurilor) sunt repetitive, oferind un sentiment de
control elevilor care prefera fluxurile de lucru clar definite.

o Digitalizarea proceselor: Utilizarea software-urilor de gestiune sau a sistemelor
POS (Point of Sale) compenseaza dificultatile legate de scrisul liber sau de calcul mintal lent,
permitand elevului sa se concentreze pe executia corecta a operatiunilor.

Modele de buna practica: strategii didactice aplicate

Firma de Exercitiu (FE) — spatiu de invatare protejat

Firma de exercitiu constituie cel mai eficient instrument de instruire a profilului
Servicii. Pentru un elev cu CES, acest mediu trebuie sa functioneze ca un laborator de job-
shadowing intern, unde erorile nu au consecinte financiare reale, dar ofera lectii valoroase.

« Personalizarea postului de lucru: In loc si supunem elevului unei rotatii epuizante
prin toate departamentele firmei, este recomandatd mentinerea acestora intr-un sector care sa
corespunda inclinatiilor sale. De exemplu, un elev cu dificultati de comunicare poate fi extrem
de riguros in cadrul Departamentului de Resurse Umane (gestionarea dosarelor, organizarea
documentelor), in timp ce un elev cu ADHD poate performa in Departamentul de Vanzari ,
unde dinamica activitatii este mai ridicata.

o Utilizarea organizatorilor grafici: Schemele logice care descriu vizual circuitul
documentelor (de la comanda la facturare si incasare) ajuta la conceptualizarea proceselor
economice care, In absenta suportului vizual, ar ramane notiuni abstracte si greu de retinut.
Adaptarea curriculard la disciplinele de specialitate

La materii fundamentale precum Contabilitate sau Marketing , adaptarea nu presupune
o simplificare ce duce la pierderea sensului, ci o reducere la esenta functionala.

e Algoritmizarea calculului economic: In locul memorarii mecanice a formulelor,
elevului i se pun la dispozitie fise de lucru procedurale (ex: Pasul 1 — Identificarea pretului de
pret; Pasul 2 — Calcularea adaosului comercial; Pasul 3 — Aplicarea cotei de TVA).

e Evaluarea prin ,,Portofoliul de Competente”: In loc de teste teoretice clasice despre
clasificarea contractelor, elevul poate fi evaluat pe baza capacitatilor sale de a completa corect
datele de identificare intr-un contract tipizat sau de a intocmi un bon de consum.

Tehnologia ca mediator al invatarii

In domeniul Economic, instrumentele digitale sunt aliati indispensabili. Utilizarea
foilor de calcul (Excel) cu formule predefinite permite unui elev cu discalculie sa realizeze
situatii financiare complexe. Astfel, efortul este canalizat spre interpretarea datelor, nu spre
procesul epuizant al calculului manual, unde riscul de eroare este major.

Integrarea in mediul real: instruirea practica comasata

Stagiile de practicd desfasurate la agentii economici reprezintd proba de foc a
procesului de integrare. Succesul acestora depinde de:

e Mentoratul structurat: o colaborare stransa intre cadrul didactic coordonator si
tutorele de practicd din cadrul companiei. Este esential ca tutorele sd fie informat cu privire la
nevoile specifice ale elevului si sa utilizeze instructiuni scurte, univoce.

e Analiza sarcinilor (Task Analysis): descompunerea activitatilor complexe (ex:
evaluarea produselor conform regulii FIFO — First In, First Out ) in pasi elementari care pot fi
insusiti prin exercitiu repetat sub supraveghere.

e Feedback-ul constructiv imediat: elevii cu CES au o nevoie sporitd de validare
pentru a-si construi o identitate profesionald pozitiva si pentru a reduce anxietatea legata de
esec.

Dezvoltarea abilitatilor socio-emotionale ( Soft Skills )
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In sectorul Serviciilor, interactiunea umani este la fel de importanti ca expertiza
tehnica. Pentru elevii cu dificultdti de adaptare, sunt necesare:

e Simuldri si jocuri de rol (Scripting): Elaborarea unor scenarii de dialog pentru
situatii de rutind (primirea unui client, gestionarea unei reclamatii telefonice, prezentarea unui
produs).

e Analiza comportamentala: Utilizarea secventelor video pentru a discuta importanta
limbajului non-verbal, a posturii si a tonului vocii in context profesional.

Monitorizarea si evaluarea progresului individual

Sistemul de evaluare trebuie sd fie unul motivational. Dincolo de note din catalog, este
necesard Fisa de monitorizare a progresului, care sa includd indicatori comportamentali si
profesionali: punctualitatea, respectarea ierarhiei, utilizarea corecta a echipamentelor de birou
si capacitatea de a colabora 1n echipa. Proiectele practice, realiza individual sau in grupuri
mici, permit elevului sd demonstreze competente integrate intr-un mod creativ si aplicat.

Concluzii

Implementarea modelului ,,Educatie pentru toti” in Tnvatamantul tehnologic nu este o
simpld masurd de asistentd sociala, ci o strategie de investitie in capitalul uman. Prin
adaptarea metodelor de predare, valorificarea Firmei de Exercitiu si deschiderea cétre
parteneriate reale cu mediul de afaceri, elevul cu CES inceteaza sa mai fie un spectator in
propria forma.

Obiectivul final al includerii este transformarea ,,nevoilor speciale” in ,,competente
specifice”, oferind absolventului nu doar o diploma, ci sansa reald a unei vieti demne si
independente.
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Strategii de instruire diferentiata si
metode active in predarea matematicii
pentru elevii cu dificultiti de invitare din invataméantul tehnologic

Prof. Iordache Ana Maria Carmen
Liceul Tehnologic ,,Virgil Madgearu”, Rosiori de Vede

In contextul actual al educatiei incluzive, predarea matematicii la un liceu tehnologic
necesitd o schimbare de paradigma. Aceasta lucrare prezinta initierea si aplicarea unor metode
inovative de predare-invatare-evaluare, menite sd asigure progresul scolar pentru toti elevii,
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inclusiv pentru cei cu cerinte educative speciale (CES) sau cu ritmuri diferite de invétare,
promovand astfel principiul echitatii.

Metode Inovative Initiate si Aplicate

1. Metoda ,,Matematica Aplicatda In Gastronomie/Comert” (Contextualizarea Invatarii

Learning-by-Doing):

Inovarea consta in reproiectarea unitdtilor de invétare astfel incit notiunile abstracte sa
fie predate prin prisma viitoarei meserii a elevilor. Pentru un elev cu dificultati de invatare sau
CES, intelegerea unui algoritm matematic este facilitata atunci cand acesta are un scop utilitar
imediat.

Aplicarea Practica
a) Aritmetica si Algebra (Modulul GASTRONOMIE):
Unitatea de Invatare: Rapoarte si proportii.

Activitate: ,,Redimensionarea retetelor”. Elevii primesc o retetd standard pentru 4 persoane si
trebuie sd calculeze cantitdtile necesare pentru un eveniment de 120 de persoane (Liceul
nostru avand profil de alimentatie publicd).

Impact incluziv: Elevul intelege utilitatea amplificarii fractiilor nu ca pe o regula arida, ci ca
pe o necesitate in bucatarie.

b) Procente si Matematici Financiare (Modulul COMERT):
Unitatea de invatare: Procente. Dobanzi. TVA.
Activitate: ,,Simularea unui punct de vanzare”. Elevii calculeaza pretul final al unui produs
pornind de la pretul de achizitie, aplicand cota de adaos comercial si TVA-ul aferent.

Impact incluziv: Metoda reduce anxietatea fatd de numere mari, utilizdnd concepte familiare
lor din viata cotidiana si din stagiile de practica.

¢) Geometrie in spatiu (Modulul LOGISTICA/DEPOZITARE):
Unitatea de invatare: Volume si arii.
Activitate: ,,Optimizarea spatiului de depozitare”. Calcularea volumului unor ambalaje
paralelipipedice si determinarea numarului maxim de unititi care pot fi stocate Intr-un
container dat.

In aplicarea acestei metode, am utilizat:fise de lucru de tip ,,Bon de Comanda” sau
,Retetar”: In locul testelor clasice, am creat fise de evaluare care imiti documente
profesionale reale. In spiritul incluziunii, am incurajat utilizarea tehnologiei pentru calcule de
rutind, punind accent pe rationamentul logic si pe interpretarea rezultatului, facilitand astfel
succesul elevilor care au discalculie sau dificultiti de memorare a tablei Tnmultirii.

2.Utilizarea platformei digitale Eduboom ca facilitator al instruirii diferentiate la
matematica

Platforma Eduboom este utilizata la Liceul Tehnologic ,,Virgil Madgearu” nu doar ca
material auxiliar, ci ca un pilon al Tnvatarii centrate pe elev. Inovarea consta in aplicarea
modelului ,, Blended Learning” (invatare mixta), unde continutul video abstract este dublat de
explicatii vizuale si auditive clare, facilitand accesul la informatie pentru elevii care au
dificultati de concentrare sau de procesare a textului scris.

Aplicarea Practica (Exemple concrete de la clasd):

e Lectia video ca ,,Ancora Vizuala”:
o Activitate: In predarea lectiilor de analizi matematici sau geometrie, elevii cu
CES vizioneaza secventele video scurte (sub 5 minute) care fragmenteaza
conceptele complexe in pasi logici mici.
o Impact incluziv: Explicatiile animate si limbajul prietenos de pe platforma
reduc ,,anxietatea de matematica”, oferind elevului sentimentul de control
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asupra ritmului de invatare (poate pune pauza sau relua explicatia ori de cate
ori este nevoie).
e Testele interactive cu feedback imediat:

o Activitate: Dupa vizionare, elevii rezolva testele de pe platforma.

o Inovare in evaluare: In cazul unui raspuns gresit, platforma oferd indicatii
imediate si trimite elevul exact la secunda din video unde este explicata
eroarea respectiva.

o Impact incluziv: Aceastd metodd transformd eroarea iIntr-o oportunitate de
invatare fara stigmatizare, esentiald pentru elevii cu stima de sine scazuta.

e Monitorizarea progresului individual (Dashboard-ul profesorului):

o Aplicare: Folosesc rapoartele generate de platforma pentru a identifica exact
punctele unde elevii se blocheaza. Aceasta Imi permite sa intervin cu masuri
remediale tintite pentru elevii care nu au atins pragul minim, realizand astfel o
incluziune reald prin sprijin personalizat.

3. Rezultate si Impact
Aplicarea acestor metode la Liceul Tehnologic ,,Virgil Madgearu” a generat:
o Reducerea anxietatii fata de disciplina matematica.
« Imbunitatirea ratei de promovabilitate la testele de evaluare formativa cu aproximativ
15% in randul elevilor monitorizati.
e Dezvoltarea autonomiei in rezolvarea unor sarcini de lucru cu caracter practic.
Concluzii
Experienta prezentatd demonstreaza ca inovarea didactica in matematica este posibila si
obligatorie intr-un liceu tehnologic. Prin adaptarea metodelor la nevoile reale ale elevilor
»diferiti”, reusim sa 1i facem ,,egali” 1n sansele lor de insertie sociala si profesionala.

Integrarea elevilor cu cerinte educative speciale

Dumitru Cristina
Gradinita Nr. 269, Sector 5, Bucuresti

Educatia reprezintd un drept fundamental al fiecdrui copil, indiferent de
particularitatile sale fizice, cognitive sau emotionale. Conceptul de ,,educatie pentru toti”
promoveaza accesul egal la invatare si participarea activa a tuturor elevilor, inclusiv a celor cu
cerinte educative speciale (CES). Integrarea acestora In Invatdmantul de masa nu este doar o
necesitate legala, ci si o responsabilitate morald si sociala.

Elevii cu cerinte educative speciale sunt acei copii care, din diverse motive (dizabilitati,
tulburari de invatare, dificultdati emotionale sau comportamentale), au nevoie de sprijin
suplimentar pentru a atinge potentialul maxim. Integrarea lor presupune adaptarea sistemului
educational la nevoile elevului, nu invers. Astfel, scoala incluzivd devine un spatiu in care
diversitatea este valorizata, iar fiecare copil este acceptat si sustinut.

Sprijinul acordat elevilor cu CES se realizeaza printr-o serie de masuri educationale adaptate.
Printre acestea se numara elaborarea planurilor educationale individualizate (PEI), utilizarea
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metodelor de predare diferentiata, colaborarea cu profesorii de sprijin si consilierii scolari,
precum si implicarea familiei In procesul educational. De asemenea, este esentiala formarea
continud a cadrelor didactice pentru a raspunde eficient diversitatii din clasa.

Un rol important in integrarea elevilor cu CES 1l are climatul educational. Un mediu
sigur, empatic si lipsit de discriminare contribuie la dezvoltarea increderii in sine si a
motivatiei pentru Invatare. Colegii de clasa trebuie Incurajati sa manifeste toleranta si respect,
iar activitatile de grup pot facilita incluziunea sociala.

Existd numeroase modele de buna practica in integrarea elevilor cu CES. Un exemplu este
utilizarea invatarii cooperative, unde elevii lucreaza in echipe si se sprijina reciproc. Aceasta
metoda nu doar ca imbunatateste performantele academice, dar dezvolta si abilitatile sociale.
Un alt model eficient este adaptarea curriculumului, prin simplificarea continuturilor sau
folosirea materialelor vizuale si interactive, care faciliteaza intelegerea.

De asemenea, tehnologia joacd un rol tot mai important in educatia incluziva. Softurile
educationale, aplicatiile interactive si dispozitivele asistive pot ajuta elevii cu dificultiti sa
participe activ la lectii. De exemplu, utilizarea tabletelor sau a aplicatiilor de citire poate
sprijini elevii cu dislexie sau alte tulburari de Tnvatare.

Colaborarea interdisciplinara reprezintd un alt model de succes. Profesorii, psihologii,
logopezii si parintii trebuie sa lucreze Impreund pentru a crea un plan coerent de interventie.
Comunicarea constantd Intre acesti factori contribuie la progresul elevului si la adaptarea
continua a strategiilor educationale.

Integrarea elevilor cu cerinte educative speciale nu este lipsitd de provocari. Lipsa resurselor,
numarul mare de elevi in clasd sau pregatirea insuficientd a cadrelor didactice pot ingreuna
procesul. Cu toate acestea, beneficiile sunt semnificative: dezvoltarea unei societati incluzive,
reducerea discrimindrii si valorizarea diversitatii umane.

In concluzie, educatia pentru toti reprezinti un ideal care trebuie transpus in practica
prin eforturi sustinute din partea intregii societdti. Sprijinul si integrarea elevilor cu cerinte
educative speciale contribuie nu doar la dezvoltarea acestora, ci si la formarea unor
comunitdti bazate pe respect, empatie si egalitate de sanse. Modelele de buna practica
demonstreaza cad incluziunea este posibila si benefica pentru toti participantii la
actuleducational.

Diferiti, dar egali

Profesor invatamant prescolar Ciufu Oana
Gradinita cu program normal Nr. 6
Localitatea Rosiori de Vede, Judetul Teleorman

Misiunea noastra este sa oferim tuturor persoanelor cu cerinte educationale speciale
posibilitateac de a-si exprima valoarea, de a simti bucuria vietii si de a descoperi lumea care-i
inconjoara. Statul si familia ofera - sau ar trebui sa ofere - sanse egale pentru fiecare prin
educatie, grija, dragoste si respect.

Toti suntem diferiti, dar, n acelasi timp, egali. Semnul de egalitate, care s-ar pune in
relatiile pe care le impartasim cu cei din jurul nostru, nu vine din spatiul pe care-1 ocupam si
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nici din ceea ce consideram ca ceilalti asteaptd de la noi. Semnul de egalitate este dat de
respectul fatd de cei de langd noi si de posibilitatea de comunicare pe care trebuie s o
valorificdam. O persoand cu dizabilitati are drepturi egale, ca toti oamenii. De aceea este
important sa-i sustinem, sa fim aldturi de ei, sa devenim prietenii lor. Sa ne gandim ca, prin
destin, am fi putut fi noi in locul acelei persoane, sau ar fi putut fi fratele sau prietenul sau
oricine altcineva foarte apropiat. Cred ca, fiecare membru al comunitatii trebuie sa invete sa-I
accepte pe ceilalti, s sustind si sd incurajeze implicarea activd a tinerilor cu dizabilitati in
viata comunitatii.

In spatele unei nevoi speciale se afla intotdeauna un copil frumos, dornic si descopere
lumea. Copilul caruia noi, de cele mai multe ori, 1i vedem doar dizabilitatea viseaza sa fie
eroul din desene animate, astronaut, doctor sau orice altceva care sa dovedeasca lumii ca
poate face lucruri marete.Visurile unui copil nu tin cont de dizabilitate, rasa, nationalitate,
etnie, limba, religie, categorie sociald, convingeri, sex, orientare sexuald, varsta sau afectiune.

Asadar, discriminare (din latind — discriminatio — a diferentia) inseamna tratament
inegal, defavorizat al indivizilor, al categoriilor de indivizi sau al grupurilor umane, pe baza
de diverse criterii, cum ar fi apartenenta etnica, rasiald, religioasa etc. Uneori, discriminarea
este confundatd cu prejudecata, care se refera mai mult la starea psihologicd decat la
comportament. Pentru a combate discriminarea, autoritatile sunt obligate: sa ofere acces liber
pentru toti la institutiile de Invatimant de orice forma si nivel; sd asigure sanse egale pentru
elevi si studenti in implicarea lor in cadrul procesului stiintifico-didactic si asigurarea
procesului de dezvoltare a acestora intr-un mediu prietenos si sigur pentru toti, indiferent de
originea sociald a acestora, dizabilitatea, varsta, opinia, sexul etc., inclusiv in procesul de
evaluare a cunostintelor acumulate de catre acestia; sa elaboreze si sa asigure cu materiale
didactice si programe de studii accesibile pentru participanti, avand in vedere necesitatile lor
individualizate, acolo unde este cazul; sd pregateasca cadrele didactice in vederea aplicarii
metodelor si a mijloacelor de prevenire a actelor de discriminare si de sesizare a autoritatilor
abilitate in caz de necesitate; sa realizeze in comun cu alte autoritati abilitate si in colaborare
cu organizatiile necomerciale din domeniu programe educationale pentru copii si pentru
parinti 1n vederea prevenirii si combaterii discrimindrii. Scoala incluzivd reprezinta
dezideratul institutiilor de invatdmant, este dorinta continua de a da sansa tuturor copiilor la o
educatie de calitate, avand ca scop formarea viitorilor adulti ai societdtii. Are menirea de a le
oferi tuturor elevilor sanse egale, oferind posibilitati maxime de dezvoltare fiecaruia, tinand
cont de aptitudine si interesele acestuia.

Educatia trebuie sa ii pregateasca pentru a trai $i munci intr-o societate diversificata.
Numai incluziunea poate reduce temerea si poate construi relatii de prietenie bazate pe respect
si intelegere. Trebuie sa inceapa din perioada prescolara, deoarece ei absorb repede informatii
despre discriminare si sterotipuri de la televizor, de la cei de o varsta cu ei si, mai ales din
ceea ce spun si fac adultii (parintii si educatorii). Copiii au un model, de aceea, mesajele pe
care adulti le transmit despre oameni care sunt de etnie diferita, care au o dizabilitate sau care
vorbesc o limba diferita sunt foarte importante.

Toleranta este o forma de a accepta diversitatea, iar diversitatea inseamna viata. Le
explic copiilor ca toleranta nu este o calitate ce vine neaparat din interior, ci una pe care o
dobandim prin educatie si, mai ales, prin practicarea ei zi de zi. Toleranta o invatdm in primul
rand de la parintii nostri si apoi de la oamenii din jurul nostru. Respect, incredere, competenta,
responsabilitate sunt valori pe care le insuflim elevilor nostri. Invatim si ne cunostem, si
iertam, sa ne dezvoltdm, sa acceptam idei, critici, argumente sau pareri, sd acordam a doua
sansd, si dialogam. Insd sd nu uitim cd minciuna, nesimtirea, mediocritatea, rdul intentionat
nu trebuie sa fie tolerate. Fiecare dintre noi se dezvolta intr-un mediu generos, transparent,
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eficient plin de dragoste si intelegere. Toleranta este respect pentru sine si pentru cei din jurul
tau.
Toleranta iti face viata mai frumoasa, mai senind, mai optimista
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Predarea educatiei financiare la ciclul primar

Prof. inv. primar Voicu Popescu Corina
Scoala Gimnaziala ,,Mihai Eminescu” Alexandria, jud. Teleorman

1. Introducere

Educatia financiara reprezintd un domeniu important al educatiei moderne, avand rolul
de a forma la elevi competente privind gestionarea responsabild a resurselor financiare. In
contextul societatii actuale, in care deciziile economice influenteazd viata cotidiana,
dezvoltarea unei gandiri financiare inca din copilarie devine esentiala.

In Roménia, disciplina optionala ,,Educatie financiard” a fost introdusa in invatimantul
primar in anul scolar 2013-2014, prin colaborarea dintre Ministerul Educatiei si Banca
Nationalid a Romaniei, fiind sustinutd si de diverse organizatii educationale. In ultimii ani,
sute de mii de elevi au participat la astfel de programe educationale dedicate formarii
competentelor financiare.

Scopul predarii educatiei financiare la ciclul primar este de a familiariza elevii cu
notiuni de bazd precum banii, economisirea, consumul responsabil si planificarea
cheltuielilor.

2. Importanta educatiei financiare in invatiméantul primar
Introducerea educatiei financiare incd din clasele primare are multiple beneficii:

® dezvoltd gindirea economica si responsabilitatea fata de bani;

e formeaza obiceiuri financiare sinatoase (economisirea, planificarea);
e stimuleaza gandirea criticd si capacitatea de luare a deciziilor;

® contribuie la dezvoltarea competentelor sociale si antreprenoriale.

75


https://edict.ro/toleranta-mirodenia-care-ne-incanta-viata-educatie-incluziva-realizata-prin-proiecte-educational
https://edict.ro/toleranta-mirodenia-care-ne-incanta-viata-educatie-incluziva-realizata-prin-proiecte-educational
https://edict.ro/toleranta-mirodenia-care-ne-incanta-viata-educatie-incluziva-realizata-prin-proiecte-educational

Elevii pot invata incd din primii ani de scoald ce inseamnd valoarea banilor, diferenta
dintre nevoi si dorinte sau importanta muncii pentru obtinerea veniturilor.

Specialistii subliniaza faptul ca aceste concepte sunt mai usor de inteles atunci cand sunt
introduse prin activitdti practice si situatii reale de viata, nu doar prin explicatii teoretice.

3. Rolul profesorului in predarea educatiei financiare
Profesorul are un rol esential in formarea competentelor financiare ale elevilor. Acesta

trebuie sa adopte metode didactice moderne si interactive, adaptate varstei copiilor.
Principalele responsabilitati ale cadrului didactic sunt:

e selectarea continuturilor adecvate nivelului de intelegere al elevilor;

e utilizarea unor strategii didactice atractive si interactive;

e crearea unor situatii de Invatare bazate pe experienta;

e stimularea colaborarii si a gandirii critice.

De asemenea, profesorii participa la seminare si schimburi de experientd in care sunt
prezentate exemple de bund practicd si metode de predare a educatiei financiare in ciclul
primar.

4. Metode inovative in predarea educatiei financiare
Pentru a face procesul de invétare eficient si atractiv, profesorii utilizeaza metode
didactice moderne.
4.1 Invitarea prin joc
Jocul didactic este una dintre cele mai eficiente metode la ciclul primar. Elevii pot invata
concepte financiare prin:
e jocuri de rol (magazin, banca, client);
e jocuri de simulare economica;
e jocuri de tip ,,bugetul familiei”.
Prin aceste activitati, copiii Inteleg modul in care circuld banii si cum se iau deciziile
financiare.
4.2 invitarea prin proiect
Proiectele educationale implicd elevii 1n activitati practice si colaborative.
Exemplu de proiect:
e realizarea unui mini-magazin in clasa, unde elevii cumpara si vand produse folosind
bani fictivi;
e organizarea unei campanii de economisire.
Aceste activitati dezvoltd spiritul antreprenorial si capacitatea de planificare.
4.3 Metoda studiului de caz
Profesorul poate prezenta situatii concrete din viata de zi cu zi, de exemplu:
e gestionarea banilor de buzunar;
e cconomisirea pentru cumpararea unei jucarii,
e alegerea intre doud produse.
Elevii analizeaza situatiile si propun solutii, dezvoltand astfel gandirea critica.
4.4 Utilizarea tehnologiilor digitale
Platformele educationale si proiectele internationale contribuie la predarea modernd a
educatiei financiare.
Un exemplu este proiectul eTwinning ,,Money for children”, care a implicat elevi in
activitdfi interactive si colaborative, stimuland creativitatea, gandirea critica si rezolvarea
problemelor.
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5. Exemple concrete de activititi didactice
Activitatea 1 — ,,Magazinul clasei”

Elevii primesc bani fictivi si trebuie sd cumpere produse dintr-un magazin organizat in
clasa. Prin aceasta activitate invata:

e valoarea banilor;

o calculul cheltuielilor;

e luarea deciziilor de cumparare.
Activitatea 2 — ,,Pusculita economiilor”

Elevii stabilesc un obiectiv de economisire si noteazd in fiecare sdptimand suma

economisita.
Activitatea 3 — ,,Bugetul familiei”
Elevii discuta despre cheltuielile unei familii si clasifica nevoile si dorintele.

6. Concluzii

Predarea educatiei financiare la ciclul primar contribuie la formarea unor viitori adulti
responsabili si capabili sa ia decizii economice corecte. Profesorii joacd un rol esential in
acest proces, prin utilizarea unor metode didactice inovative si prin crearea unor activitati
practice si interactive.

Integrarea educatiei financiare 1n activitatile scolare ajutd elevii sa inteleagd valoarea
banilor, importanta economisirii $i modul in care pot gestiona resursele financiare. Astfel,
educatia financiard devine o componenta importanta a formarii competentelor pentru viata.

Bibliografie
1. Ministerul Educatiei — programe si strategii privind educatia financiara.
2. Banca Nationald a Romaniei — materiale educationale pentru elevi.
3. Articole si studii despre educatia financiara in invatdmantul primar.

Metode si strategii de sprijin a elevilor cu dificultati de invatare

-studiu de specialitate-

Profesor pentru invatimantul primar: Popescu loana Georgiana
Scoala Gimnaziala ,,Zaharia Stancu”

Localitatea Rosiori de Vede, Judetul Teleorman

Promovarea egalitatii de sanse si nondiscrimindrii este una dintre prioritatile statelor
membre ale Uniunii Europene, in noul context mondial.

Aceastd noud directie, la nivelul politicilor educationale Incepe sd fie promovata inca
din anul 1994, in cadrul Conventiei de la Salamanca sub dictonul “ Educatia pentru toti!”.
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“Educatia pentru toti” a fost definitd ca “acces la educatie si calitate a acesteia pentru toti
copiii”, indiferent de cat de diferiti sunt acestia, indiferent de considerentele etnice, culturale,
particularitatile fizice sau psihice.

Din perspectiva acestei noi abordari a educatiei, scolile trebuie sa includad in procesul
instructiv-educativ toti copiii, fie ei cu handicap sau supradotati, copii institutionalizati, copii
ai strazii, grupuri dazavantajate sau marginalizate.

Indiferent de toate aceste diferente rolul scolii rdmane acelasi, de a contribui la educarea
elevului, de dezvoltare a personalitatii acestuia In concordanta cu particularitatile de varsta si
psihoindividuale ale elevului dar si cu cerintele sociale.

Scopul ultim al educatiei fiind acela al integrarii eficiente a individului in societate.

Pentru atingerea acestui scop se desfasoard un intreg proces de investigare, diagnosticare,
planificare, interventie si analiza.

Investigarea presupune observarea comportamentului copilului, a mediului sdu de
viata, a nivelului de cunostinte, particularitatilor de limbaj, nivel de Tnvatamint, activitati
extragcolare etc. de catre diferiti specialisti: asistent social, psiholog, psihiatru, logoped,
psihopedagog, consilier, profesor pentru invatamant special etc.

Diagnosticarea este realizata de o echipd de specialisti din cadrul Serviciului de
Orientare Scolara si Profesionald (SEOSP). Acestia evalueaza copilul, studiazd documentele
din dosar, pun diagnosticu si formuleaza Planul de servicii personalizate (PSP).

Rolul principal in planificarea procesului instructiv educativ personalizat si in
interventia personalizatd 1i revine echipei de lucru din care face parte profesorul itinerant de
sprijin, profesorul in invatdmantul primar si profesorul consilier (atunci cand este cazul), daca
elevul primeste recomandarea de continuare a studiilor in invatdmantul de masd cu sprijin
educational de specialitate. Toti specialistii din echipa de caz analizeaza rezultatele scolare
materializate in ,,produse ale activitatii,, si ia masurile necesare de recuperare si remediere
scolara.

In acest studiu de specialitate am valorificat ceea ce am iInvatat la cursuri, colocvii,
schimburi de experientd, simpozioana, sesiuni de comunicari stiintifice sau prin lecturarea
unor studii de specialitate, astfel incat tema lucrarii sd fie reprezentatd in continut si in
detalierea structurarii lucrarii.

Ideea dominantd, care m-a determinat sa optez pentru aceasta tema a fost aceea a
necesitatii integrarii copiilor cu cerinte educative speciale in unitatile invatdmantului de masa.
Numai asa acesti copii se vor dezvolta mai bine. Este nevoie de o educatie a tuturor factorilor
implicati, inclusiv colegii copiilor cu CES si parintii acestora. Toti factorii cu care copiii
relationeaza sunt chemati sd sprijine integrarea acestora in mediul scolar. Aici el vor sa fie
tratati in aceeasi masura ca si colegii lor, normal dezvoltati.
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Prin intermediul acestei lucrari am incercat sa demonstrez ca optand pentru activitatea
diferentiata existd satisfactii deoarece copiii cu cerinte educative speciale realizeaza progrese
semnificative. Rolul nostru, ca si cadre didactice este de a-i stimula si de a-i ajuta s se
integreze in societate.

Organizarea activitatii didactice se face in asa fel incat sa se tind seama atat de
competentele, continuturile si activitdtile de Invatare prevazute in programele scolare, cat si
de particularitatile psihologice ale fiecarui copil.

Noi, cadrele didactice avem rolul sd descoperim si sa deschidem calea spre afirmare a
tuturor copiilor indiferent de natura problemelor cu care acestia se confruntd. Trebuie sa
valorificam ceea ce acestia ne ofera.

Deoarece grupurile de elevi se formeaza in ciclul primar, este de asteptat ca fiecare
colectivitate sa contind cazuri problema, atat din punct de vedere social cat si din alte puncte
de vedere precum senzorial sau comportamental. In aceste cazuri sunt necesare masuri
speciale de optimizare a procesului instructiv- educativ.

Persoanele adulte din mediul in care se dezvolta copilul, trebuie sa incurajeze si sa
faciliteze manifestarea independentd a acestuia, creandu-i un climat liber de manifestare,
conditii favorabile dezvoltarii si afirmdrii personalitatii, stimulandu-i motivatia pentru
performanta.

Prin procesul de invatdmant nu se incearcd formarea de creatori in intelesul restrans al
acestui concept, ale caror produse sa fie originale, noi, cu o anume valoare pentru societate si
ceea ce conteaza este produsul elevilor ca valoare psihologica, originalitatea si felul in care au
fost gasite solutiile pentru a rezolva problemele si sarcinile de invatare.

Studiul de specialitate a fost structurat in sase capitole.

In primul capitol "Delimitiri conceptuale" am realizat, pe scurt, o introducere in
terminologia de specialitate, am descris termenii cheie si am definit pe scurt vastul domeniu al
psihopedagogiei speciale.

In cel de-al doilea capitol "Cerinte educative speciale”" am definit notiunea de ,,cerintd
educativa speciald,, si am prezentat formele deficientelor de invatare.

In urmitorul capitol ,,Rolul invatitorului itinerant de sprijin,, am prezentat care sunt
atributiile acestui cadru didactic din scoala diversitatii, am aratat de ce este nevoie de acesta si
care sunt modalitatile de lucru ale acestuia, cum lucreaza in parteneriat cu invasatorii/
profesorii de la clasd sau alti specialisti din echipa de lucru si cum ajutd el in demersul de
recuperare a copiilor cu cerinte educative speciale integrati in scoala de masa.

In capitolul IV ,Identificarea elevilor cu dificultiti de invitare,, am vorbit despre
caracteristicile acestora, despre principalele modalitati de identificarea a elevilor cu cerinte
educative speciale si despre indicatorii dificultatilor de Invatare .
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Capitolul V l-am dedicat ,Predarii diferentiate,, structuratd pe aspecte
precum:individualizarea predarii, adaptarea curriculara, Planul de servicii personalizate (PSP)
si Programul de interventie personalizatd (PIP)

In capitolul al VI-lea ,,Strategii didactice,, am prezentat metodele si procedeele de
sprijin individualizate, mijloacele de Invatare si formele de organizare.

Din perspectiva experientei didactice, ca invatatator itinerant de sprijin, pe de o parte
si profesor in invatdmantul primar, pe de alta parte, pledez pentru educatia integratd (educatia
incluziva), deoarece integrarea are un impact pozitiv asupra succesului scolar si asupra
dezvoltarii personalitatii in general, atat in acceptarea subiectului de catre colectiv, cat si in
problemele de adaptare a subiectului insusi. De asemenea, succesul integradii sociale a
copiilor reprezintd rezultatul efortului socializator al familiei, al influentelor educative
extrafamiliale, 1n care sistemul scolar are un rol determinant. Integrarea socio- profesionald a
elevilor care sunt adulti in devenire este rezultatul tuturor acestor factori si se manifestd prin
castigarea independentei economice si asumarea unor roluri sau statusuri active in procesul de
participare la viata sociala.

Personal, consider ca toti oamenii sunt nascutii egali si liber, in demnitate si drepturi.
De asemenea si persoanele cu dizabilitdti, indiferent de natura lor, au demnitate si valori
sociale. De aceea pledez pentru o societate incluziva, in care statutul de cetatean sa devina o
realitate universal valabild si acceptatd. Dizabilitatea este o problema a intregii societati.
Aceasta presupune pregdtirea si adaptarea continud in toate sectoarele vietii, pentru
mentinerea acestor persoane in curentul principal al vietii sociale. Drepturile persoanelor cu
dizabilitati trebuie sa fie aplicate de asa manierd incat sa favorizeze dezvoltarea plenard a
personalitatii subiectului uman, in orice domeniu.

In ultimul capitol am realizat un Studiu de caz in care am prezentat problemele cu
care se confruntd un elev diagnosticat cu dificultdti de invatare si adaptare integrat in
invatimantul de masi. Evolutia acestuia este surprinsd pe parcursul a doi ani scolari. In
primul an scolar, clasa I este prezentat cazul din perspectiva cadrului didactic de sprijin. Sunt
prezentate documentele necesare, observasiile specialistilor din diferite domenii precum:
asistentul social, profesorul logoped, psihologul, invatitorul de la clasd, medicul, specialistul
psihiatru, medicul de familie al elevului. Sunt redate adaptérile curriculare, Planul de servicii
personalizate, Programul de interventie personalizatd, Fisa de observatie a progresului/
regresului scolar, secvente din planuri de activitate, grafice.

In urmatorul an scolar, clasa a II-a cazul este prezentat din perspectiva cadrului didactic de la
clasa care face parte din echipa de lucru alaturi de invatatorul de sprijin si profesorul
conmsilie si care lucreaza cu acest elev zi de zi in clasa. Activitatea desfasuratd este
diferentiatd, organizatd pe baza adaptarilor curriculare, PSP, PIP, a sarcinilor de lucru
diferentiate, utilizand stategii didactice diversificate.
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O recunoastere corectd si din timp a dificultatilor Intdmpinate de copil In procesul de

invatare si acordarea sprijinului necesar, contribuie la cresterea gradului de eficientd a

invatamantului, la scaderea repetentiei si la prevenirea abandonului scolar.

Procesul de recuperare a copilului cu cerinte educative speciale trebuie sd se bazeze pe

unitatea dintre masurile medicale, psihologice si pedagogice.

Bibliografie:

1. Regulamentul de organizare si functionare a invatamantului special si special integrat

2. Legeanr. 53/1992, art. 1, al.(1)

3. Legeanr. 519/2002, art. 1, al.(1)

4. Verza, E.,Caracteristicile dislaliei si disgrafiei la scolari, in "Analele Universitatii
Bucuresti", Bucuresti 1970

5. Verza, E.,Psihologia varstelor, Editure Hiperion, Bucuresti, 1963

6. Golu, Mihai, Fundamentele Psihologiei, Editura Fundatiei Romania de Maine,
Bucuresti, 2004 Volumul I

7. Golu, Mihai, Fundamentele Psihologiei, Editura Fundatiei Romania de Maine,
Bucuresti, 2004 Volumul 11

8. Danescu, Elena, Educatia integratd a elevilor cu cerinte educative speciale, Ed.

Universitatii din Pitesti, 2010

Importanta activitatilor extrascolare in procesul de integrare

a elevilor cu cerinte educative speciale

Profesor pentru invatiméantul primar: Predica Nicoleta Valentina

Scoala Gimnaziala Plopii Slavitesti, Judetul Teleorman

Educatia extrascolara (realizata dincolo de procesul de invatdmant) isi are rolul

si locul bine stabilit in formarea personalitdtii copiilor nostri. Educatia prin activitatile
extracurriculare urmareste identificarea si cultivarea corespondentei optime dintre aptitudini,
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talente, cultivarea unui stil de viata civilizat, precum si stimularea comportamentului creativ
in diferite domenii. Incepand de la cea mai frageda varstd, copiii acumuleazi o serie de
cunostinte punandu-i in contact direct cu obiectele si fenomenele din naturd. Trebuinta de se
juca, de a fi mereu in miscare, este tocmai ceea ce ne permite sd impacam scoala cu viata.

Vizitele la muzee, expozitii, monumente si locuri istorice, case memoriale — organizate
selectiv — constituie un mijloc de a intui si pretui valorile culturale, folclorice si istorice ale
poporului nostru. Ele oferd elevilor prilejul de a observa obiectele si fenomenele in starea lor
naturald, procesul de productie in desfasurarea sa, operele de arta originale, momentele legate
de trecutul istoric local, national, de viata si activitatea unor personalitati de seama ale stiintei
si culturii universale si nationale.

Organizarea plimbarilor, a excursiilor Tn natura 11 ajuta pe copii sa redea cu mai multa
creativitate si sensibilitate , imaginea realitatii, in cadrul activitatilor de desen si modelaj , iar
materialele pe care le culeg ,sunt folosite in activitdtile practice, in jocurile de creatie. La
varsta scolara, copiii sunt foarte receptivi la tot ce 1i se arata sau li se spune in legaturd cu
mediul , fiind dispusi sa actioneze in acest sens .

Impreuni cu elevii am realizat o plimbare in pidurea Vedea, un mediu de viata aparte
situat 1n apropierea orasului Rosiorii de Vede. Am facut o mica incursiune in trecutul istoric,
le-am vorbit despre mituri, legende, mentionarea padurii in creatiile literare etc. Le-am vorbit
despre vegetatie si fauna. Elevii au observat in mod direct speciile de plante specifice acestui
mediu de viata.

,,Pe-un picior de plai/ Pe-o gurd de rai...

Asa incepe binecunoscuta balada ,, Miorita,, .Desi aceasta nu a fost scrisd pe meleaguri
teleormanene nu putem nega faptul cad Paddurea Vedea poate fi considerata un colt de rai. Dar
cel mai bine o descrie Zaharia Stancu in romanul sau ,,Padurea nebuna,,. Acesti copaci sunt
urmasii acelora care in urma cu mai bine de 2000 de ani faceau parte din vestitii Codrii ai
Vlasiei, padure ce acoperea partea de sud a tarii coborand din zona subcarpatica si intinzandu-
se pand la Dunare. Téatarii au numit-o Deli Orman ceea ce in traducere inseamna ,, Padurea
nebund,,. Mai tirziu toponimul a devenit numele regiunii de sud a tarii cunoscuta astazi drept
Judetul Teleorman.

Dovezile istorice atestd faptul ca aceasta zona a fost populata inca din cele mai vechi
timpuri. Strdmosii din preistorie,apoi dacii sau getii, cuceritorii si colonistii romani, triburile
migratoare si mai tarziu populatia romanicd ne-au ldsat urme ale existentei lor atat in zona
construita a actualului oras cit si in paduri, pe cAmpuri , in zonele limitrofe.

Vegetatia din PadureaVedea este o relicvda a vestitelor paduri teleormanene
careinconjurat orasul pand la mijlocul secolului XIX. Este o padure de luncad cu arbori de
esentd moale printre care:teiul, stejarul, fagul, plopul, alunul, mesteacanul) dar si frasinul si
ulmul. Teiul —este un copac foios ( cu frunze late si cazatoare), ajungand pand la 40 metri
indltime, cu frunze cu o anvergurd de 620 cm, strabatute de nervuri.Poate ajunge la o varsta
de citeva sute de ani sau chiar 2000 de ani. Stejarul-este un arbore foios, nalt, cu ramuri
puternice, noduroase, coroand largd si bogatd. Scoarta stejarului este de culoare brun-
negricioasa, asprd, adanc brazdatd, adapostind adesea o micro-fauna activa (in special furnici
si anumite specii de gandaci). Fagul- este un arbore foios, , capabil de a ajunge la Tnaltimi de
40 m si 2 m diametrul trunchiului . Este inalt, impunator, cu scoarta neteda, cenusie-
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albicioasd. Un puiet de 10 ani va avea circa 4 m indltime. El are o duratad de viata de la 150 la
200 de ani, desi uneori traieste pana la 300 de ani.

In concluzie, cadrul didactic poate face multe pentru educarea spiritului creativ in
cadrul activitatilor extracurriculare. Dar, se vede necesitatea de a modifica destul de mult
modul de gindire, sa evite critica in astfel de activitati, sa incurajeze elevii si sa realizeze un
feed- back pozitiv.
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Importanta povestilor in

dezvoltarea emotionala a copiilor

Profesor : Niculae Antonica Constanta
Scoala Gimnaziala ,, Grigore Dimitrie Ghica”

Localitatea Peretu, Judetul Teleorman

Cartile pot fi inspirate din viata reala sau pot ilustra lumi fictive, cu personaje sau
peisaje memorabile. Fiecare copil isi inchipuie diferit povestile, pe baza cuvintelor pe care le
citeste. Astfel, lectura ii stimuleaza imaginatia si acesta isi dezvoltd abilitatea de a crea noi
idei. Este important sd Incurajezi lectura incd de la varste fragede si sd il ajuti pe cel mic sa
aleagd povesti atractive pentru el. Spre exemplu, prescolarii pot indragi volumele cu multe
ilustratii si cu un fir narativ usor de urmarit. In schimb, printre cele mai apreciate cirti de citit
pentru copiii de 9-10 ani se afld cele cu povesti despre tineri de varsta lor, cu aventuri,
suspans si chiar cu magie. Copiii mai mari sau adolescentii pot fi interesati de cartile science-
fiction, fantasy, mitologice sau distopice. Astfel, imaginatia lor ar putea fi stimulatd de seria
Harry Potter .

Nu doar copiii cu abilitéti artistice au nevoie de o imaginatie bogata, ci oricine poate
avea de castigat in urma dezvoltarii capacitatii de a crea noi si noi reprezentari si idei, pe baza
celor acumulate anterior. Lec tura si povestile contri buie la stimularea creativitatii si
curiozitatii. Lectura si vizualizarea povestilor il pot face pe copil mai curios si dornic sa afle
mai multe. De asemenea, cititul poate declansa in mintea celui mic anumite idei creative si
ingenioase. Acumularea cunostintelor si capacitatea de a-si imagina lucruri pot contribui
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semnificativ la inventivitatea lui. Ajutd la sporirea empatiei. Prin dezvoltarea imaginatiei,
copilul se poate pune mult mai usor in pielea celorlalti. Actiunile lui ar putea deveni pline de
empatie, datoritd anticiparii felului in care s-ar simti cei din jur intr-o anumita situatie. in
acelasi timp, lectura 1l ajutd sd isi constientizeze, analizeze si gestioneze propriile emotii,
imbunatateste abilitatile de a gasi soluti.i Tot imaginatia i este de folos copilului in procesul
de rezolvare a problemelor. Acesta isi poate inchipui mai multe scenarii posibile, astfel incat
si gaseasca cele mai potrivite solutii. In plus, poate vizualiza beneficiile pe care le va avea
dupa inldturarea situatiei neplacute, ceea ce ar fi un imbold pentru a descoperi o cale de a
scapa cat mai repede de problema.

Copiii sunt dornici sa descopere lumea, iar cel mai simplu mod de a-i ajuta sa faca asta
este sa apelezi la puterea imaginatiei. Foarte multe povesti nu au doar darul de a relaxa
cititorul sau ascultatorul, ci reprezintd lectii de viatd, care le permit inclusiv adultilor sa
inteleagd mai bine lucruri la care poate nu s-ar fi gandit.

In cazul celor mici, basmele joaca un rol esential in dezvoltarea emotionala si chiar in
conturarea personalitdtii. [atd ce beneficii au povestile asupra copiilor:

Ii ajuti si se familiarizeze cu concepte importante legate de viati si de relatiile
interumane, intr-un mod amuzant si placut. Copiii Invata din povesti cat de mult conteaza
bundtatea, empatia si prietenia, dandu-le ocazia sa faca diferenta intre comportamentele
pozitive si cele negative.

Le oferd modele demne de urmat. Eroii multor basme detin un cumul de calitati,
precum curajul, ambitia sau bundvointa, pe care le demonstreaza pe tot parcursul povestii.

Le arata cat de important este sa lupte pentru ceea ce 1si doresc si sa nu se dea batuti in
fata greutatilor. Multe povesti ilustreazd drumul eroului cdtre Tmplinirea unui vis, in ciuda
obstacolelor care 1i apar in cale. Micutii Invatd astfel sa fie ambitiosi si sd nu se teamd sa
viseze.

Le ofera lectii de viata. Majoritatea povestilor au o morald, din care cei mici pot trage
concluzii importante pentru propriul viitor. Dacd simti ca povestea nu a fost bine inteleasd de
copilul tau, nu ezita sd o discuti impreuna cu el, mai ales dacd pare interesat sa 1i patrunda
sensul.

Le dezvolta imaginatia si limbajul. Povestile sunt o modalitate perfectd de a imbogéti
lumea interioard a celor mici si mari deopotrivd. Nu doar ca stimuleaza creativitatea, dar 1i
ajutd pe cititori sd invete cuvinte si expresii noi, pe care nu le pot deprinde din conversatiile
de zi cu zi.

Frecvent port discutii cu parintii elevilor de la clasa despre cum ii pot incuraja pe
copii sa citeasca.

In ultimii ani, internetul si jocurile video au inceput sa inlocuiasca plicerea cititului, de
aceea poate parea o provocare sa iti Tnveti copilul sd tubeascd lumea cartilor. Totusi, exista
cateva metode pe care le fiecare le poate aplica cu succes pentru a-i insufla copilului
dragostea pentru lectura.

In primul rand, este necesar sa 1i demonstrezi celui mic cd si tu iubesti cititul. Se
stabileste un program de citit pentru intreaga familie. Exemplul personal este extrem de
puternic, in special atunci cand vine de la parinti, asa cd nu uita sd petreci timp in compania
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cartilor preferate. Sigur cd avem un program incarcat, care include curitenie, pregatirea
meselor si multe alte activitati, dar esete bine sa incearcdm sd ne alocam o pauza de lectura.

Cand copilul incepe sa invete sd citeascd, este bine sd-i cumpardm carti de povesti
potrivite varstei sale si nu ttrebuie sd uitdm cat de mult conteaza factorul vizual pentru cei
mici: o carte cu coperta coloratd si veseld, plind de ilustratii, va trezi interesul copilului.
Alegem cartile chiar impreund cu copilul, pentru a-l face sa fie cat mai implicat in intregul
proces. Citim améandoi si discutatim la final despre carte si despre ce ne-a placut la ea. 1l
putem indemna pe cel mic sa ne citeasca, in timp ce ascultim cu interes povestea.

Ii ardtdm copilului ca lectura poate fi un ritual minunat. Pregitim cartea de povesti,
paturica preferatd si cana cu lapte, ceai sau suc, aprindem veioza si vom avea astfel o
atmosfera calda, confortabila si perfecta pentru a intra in lumea magica a basmelor.

Piata de carte este una foarte generoasd, din care vom avea mereu ce alege pentru
copii. Nu trebuie sd uitdm sd includem in programul de lectura si cateva basme clasice, din
care micutii cititori pot invata lectii valoroase: ,,Frumoasa si Bestia,, - 0 poveste care ne
demonstreaza tuturor cd interiorul unui om este mai important ca exteriorul, dar si ca
dragostea si bundvointa au puterea de a schimba mersul lucrurilor si de a Tnvinge chiar si un
context nefericit; ,,Cenusareasa,, - este un basm din care copiii pot invata ca, indiferent de
provocarile vietii, orice vis se poate indeplini in final; ,,Harap Alb,, - povestea urmareste
traseul unui erou care se maturizeaza, invatd sa depaseascd obstacolele si se bazeaza pe
puterea prieteniei; ,,Fata babei si fata mosneagului ,,- un alt exemplu de basm care pune
accent pe lupta cu destinul si pe faptul cd bunatatea si harnicia sunt calitati esentiale; ,,Alice n
Tara Minunilor,, - este una dintre acele povesti care dezvoltd imaginatia copilului tau si 1i
oferd ocazia de a intra Tn lumi noi, pline de personaje interesante.
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Incluziunea elevilor cu cerinte educationale speciale

Profesor, Costache Florentina-Flori
Scoala Gimnaziala ,,Zaharia Stancu” Rosiori de Vede,
Scoala Gimnaziala ,,Alexandru Deparateanu”, Rosiori de Vede, Teleorman

Incluziunea elevilor cu cerinte educationale speciale (CES) in Invatdmantul de masa

este un proces esential, care asigurd accesul la educatie de calitate pentru toti, indiferent de
abilitati. Aceasta implica adaptarea curriculara, formarea cadrelor didactice si crearea unui
mediu scolar suportiv, care promoveaza egalitatea de sanse, diversitatea si acceptarea.
Incluziunea educationald reprezintd procesul de reformare a scolii pentru a raspunde
diversitatii tuturor elevilor, indiferent de deficientele sau dificultatile de invatare ale acestora.
Spre deosebire de integrare (care presupune adaptarea elevului la scoald), incluziunea impune
adaptarea sistemului de Invatdmant la nevoile specifice ale fiecarui copil.
Incluziunea reprezintd procesul de adaptare a scolii la nevoile elevului, si nu invers. Cerintele
educationale speciale includ dizabilitati fizice, senzoriale, intelectuale, tulburdri de spectru
autist, ADHD, dar si dificultiti de invatare (dislexie, discalculie). Elevii cu CES sunt cei care
necesitd o abordare diferentiatd, pedagogica, psihologicd sau terapeuticd, din cauza unor
deficiente (fizice, intelectuale, senzoriale, de limbaj) sau dificultdti de Invatare. Obiectivul
este de a le oferi acces egal in scolile de masa, 94,8% dintre acestia urmand deja cursurile n
sistemul general de invatamant, conform unor date recente mentionate in studiul UNICEF din
2024.

Incluziunea nu este doar o obligatie legala, ci o valoare fundamentald a unei societati
democratice. Beneficiile incluziunii sunt:

- Socializare si integrare: Elevii cu CES 1si dezvolta abilitdti sociale si de comunicare,
reducand stigmatizarea, prevenind izolarea si crescand stima de sine prin interactiunea cu
colegi de aceeasi varsta.

- Dezvoltarea empatiei: Colegii tipici Invata sa accepte diversitatea ca pe o normalitate si sa
fie empatici, toleranti, dezvoltandu-si valori morale solide.

- Succes scolar personalizat: Prin Planul Educational Individualizat (PEI), fiecare elev
beneficiaza de o abordare axata pe potentialul sau maxim.

Procesul de incluziune are urmatoarele provocari:

- Formarea cadrelor didactice: Nevoia de instruire specificd pentru a gestiona diverse tipuri
de nevoi speciale prin utilizarea strategiilor de predare diferentiata si stimularea creativitatii
pedagogice.

- Resurse materiale si umane: Lipsa cadrelor didactice de sprijin si a infrastructurii adaptate.

- Atitudinea comunitatii: Prejudecdti si rezistentd la schimbare din partea parintilor sau a
profesorilor.

Implementarea incluziunii se loveste adesea de bariere precum:

- Atitudinile negative: Prejudecitile unor parinti sau cadre didactice fatad de prezenta elevilor
cu CES in clasele de masa.

- Lipsa pregatirii specifice: Multi profesori nu detin competente de psihopedagogie
speciald pentru a gestiona comportamente dificile.

- Resurse insuficiente: Clasele suprapopulate fac dificila acordarea atentiei individuale
necesare.
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O incluziune eficientd prezinta urmatoarele masuri si elemente cheie:
- Identificarea si Evaluarea: 1dentificarea corectd a nevoilor si a punctelor tari ale elevului.
- Adaptarea Curriculara: Ajustarea continuturilor, a metodelor de predare si a evaluarii;

Flexibilizarea programei si personalizarea Planului de Interventie Personalizat (PIP) in functie
de ritmul fiecarui elev.

- Parteneriatul Scoala-Familie: Implicarea activa a parintilor in procesul educational.

- Sprijin specializat: Prezenta unui consilier scolar, psiholog sau profesor itinerant, resursa
umana care are un rol esential in asistarea direct la clasa.

- Accesibilitatea Mediului: Adaptarea spatiului fizic (rampe, echipamente tehnologice
asistive) si a materialelor didactice.

Incluziunea nu este doar o obligatie legala, ci un imperativ moral. Incluziunea scolara
este un proces de duratd care necesitd colaborarea stransa intre scoald, familie si comunitate.
Succesul depinde de transformarea scolii Intr-un mediu primitor, unde fiecare elev, indiferent
de particularititile sale, se simte valorizat si capabil sd progreseze conform propriului
potential. Transformarea scolilor in medii incluzive necesitd eforturi comune din partea
profesorilor, parintilor si a comunitatii, pentru a garanta ca fiecare copil, indiferent de
abilitatile sale, are dreptul la o educatie de calitate.

Educatie pentru toti — sprijinul si integrarea elevilor cu cerinte educative
speciale. Modele de buna practica in predarea biologiei la ciclul gimnazial

Profesor.Stinga Liliana
Scoala Gimnaziala ,,Zaharia Stancu”

Localitatea Rosiori de Vede, Judetul Teleorman

Educatia incluziva reprezintd o directie fundamentala a politicilor educationale
contemporane, avand ca obiectiv asigurarea accesului echitabil la educatie pentru toti elevii.
Lucrarea evidentiaza strategii didactice moderne si modele de buna practica utilizate in
predarea biologiei la ciclul gimnazial, in vederea integrarii elevilor cu cerinte educative
speciale (CES), prin aplicarea principiilor curriculumului adaptat, diferentierii si designului
universal al invatarii (UDL).

Conceptul de educatie pentru toti presupune valorificarea diversitatii si adaptarea
demersului didactic la particularititile individuale ale elevilor. In acest context, integrarea
elevilor cu CES in invatamantul de masa implica utilizarea unor strategii didactice centrate pe
elev, bazate pe individualizare si flexibilitate curriculara.

Educatia incluziva se fundamenteaza pe urmatoarele concepte:

e curriculum adaptat — ajustarea continuturilor si metodelor la nevoile elevului;
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» diferentierea instruirii — diversificarea sarcinilor didactice;

o design universal al invatarii (UDL) — oferirea de multiple modalitati de predare,
invatare si evaluare;

o finvatarea activa — implicarea directd a elevului in procesul educational.
Strategii didactice incluzive in predarea Biologiei
Adaptarea continuturilor — Sistemul digestiv (clasa a VI-a)
Metodologie:

e segmentarea continutului (micro-unitati de invatare);

e utilizarea organizatorilor grafici;

e simplificarea limbajului stiintific.

Activitate:
Realizarea unui traseu al alimentelor folosind materiale vizuale.

Competente vizate:

o identificarea organelor;

e explicarea functiilor de baza.
invitare prin investigatie — Fotosinteza (clasa a V-a)
Strategie: invatare bazata pe experiment (learning by doing)

Activitate:
Experiment: influenta luminii asupra plantelor.

Instrumente:

o fise de observatie adaptate;

e itemi semiobiectivi.
Beneficiu: dezvoltarea gindirii stiintifice si a motivatiei.
Diferentierea sarcinilor — Ecosisteme (clasa a VII-a)
Aplicare:

e sarcini pe niveluri de dificultate;

o utilizarea schemelor logice pentru elevii cu CES.

Exemplu:
lant trofic simplificat (producatori — consumatori).

Invatare colaborativa — Sistemul respirator
Metoda: cooperare In grupuri eterogene
Roluri:

o lider;
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e raportor;

e ilustrator (rol potrivit elevului cu CES).
Rezultat: dezvoltarea competentelor sociale.
Integrarea TIC (tehnologia informatiei si comunicarii)
Instrumente:

e animatii educationale;

o platforme interactive;

o evaluare digitala.
Principiu UDL: reprezentare multipla a informatiei.
Evaluare formativa si adaptata
Metode:

e portofoliu educational;

e proiect tematic;

e cvaluare orald ghidata.

Principiu: evaluare centratd pe progres, nu doar pe performanta.

Studiu de caz

Elev: clasa a VI-a
Diagnostic educational: dificultdti de invatare

Interventii:

o utilizarea suportului vizual;

e sarcini structurate;

o feedback formativ constant;

e colaborare cu familia si consilierul scolar.
Rezultate:

e cresterea implicdrii;

o imbunatatirea performantelor;

e integrare eficienta in colectiv.
5. Concluzii

Aplicarea strategiilor incluzive in predarea biologiei contribuie la dezvoltarea
competentelor tuturor elevilor. Curriculumul adaptat si utilizarea metodelor moderne
faciliteaza integrarea elevilor cu CES si creeaza un mediu educational echitabil si stimulativ.
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Incluziune si egalitate de sanse in scoala romaneasca

Prof. inv. primar Pelea Roxana
Scoala Gimnaziala ,,Zaharia Stancu”
Rosiori de Vede, jud. Teleorman

Oamenii se nasc egali, insa ceea ce-i diferentiaza pe parcursul vietii sunt oportunitatile
de care beneficiaza. Viitorul societatii depinde de modul in care crestem si educam
azi toti copiii. Nu existd doi copii identici, de aceea e nevoie sd valorizdm si sd sprijinim
fiecare copil. Diversitatea lor este o resursa de invatare si dezvoltare pentru toti. Fiecare
copil este important nu doar pentru familia lui, ci pentru intreaga societate. In societatea
actuald se pune problema integrarii copiilor cu cerinte educationale speciale in cadrul
unitatilor scolare obisnuite, alaturi de ceilalti copii. Alternativd a invatdmantului special,
recuperare $i reintegrare, care altadata ar fi fost orientati cétre scoala speciala.

Incluziunea scolara se defineste prin acceptarea de catre institutiile de invitimant a
tuturor copiilor, indiferent de apartenenta etnicd sau sociald, religie, nationalitate sau
infirmitate si este strans legata de recunoasterea si acceptarea diversitatii — conditie normala a
convietuirii umane.

Egalitatea de sanse reprezintd conceptul conform céruia toate fiintele umane sunt
libere sa-si dezvolte capacitatile personale si sd aleagd fara limitari impuse de roluri stricte.
Egalitatea de sanse are la baza asigurarea participarii depline a fiecarei persoane la viata
economica si sociala, fard deosebire de origine etnicd, sex, religie, varsta, dizabilitati etc.
Conceptul de ,,egalitate” inseamna astdzi ceva mai mult decat drepturile egale pe care
democratii secolului trecut le revendicau cu entuziasm pentru toti cetdtenii; ea Inseamna o
egalitate reald a sanselor individuale de promovare sociala, iar educatia este instrumentul cel
mai important in dezvoltare.

Din categoria copiilor cu cerinte educative speciale fac parte atat copiii cu deficiente
propriu zise, cat si copiii fard deficiente, dar care prezintd manifestari stabile de inadaptare la
exigentele scolii. Cerintele educative speciale desemneaza acele cerinte ori nevoi speciale fata
de educatie care sunt suplimentare dar si complementare obiectivelor generale ale educatiei
pentru copil. Conceptul de cerinte educative speciale presupune necesitatea unei abordari
diferentiate si specializate a educatiei copiilor in functie de deficientele pe care le prezinta.
Tipurile de deficiente Intalnite la elevii cu cerinte speciale sunt: deficienfe mintale, deficiente
de auz sau vedere, deficiente fizice, psihomotorii, tulburari de limbaj, tulburari de comunicare
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si relationare, tulburdri de atentie si hiperactivitate — ADHD. Tot aici se inscriu si cazurile
copiilor care esueaza la scoald din diferite motive — copii institutionalizati, copii care provin
din comunitati etnice defavorizate etc. Acestia au dreptul fundamental la educatie, posedand
caracteristici, interese, aptitudini si necesitati de invatare proprii. De aceea proiectarea
sistemelor educationale si implementarea programelor scolare trebuie s tind seama de marea
diversitate a caracteristicilor si trebuintelor elevilor inclusi in procesul instructiv-educativ,
care trebuie sa asigure sanse egale pentru copiii defavorizati prin implicarea tuturor cadrelor
didactice, parintilor si a institutiilor locale abilitate. Din perspectiva reglementarilor adoptate
de statul roman, copiii cu cerinte educative speciale pot fi integrati fie in unitati scolare de
educatie speciala, fie in grupe si clase speciale din unitati prescolare si scolare obisnuite, fie in
mod individual in unitdfi de Tnvatimant obisnuite. Aceste scoli trebuie sd se adapteze unei
pedagogii centrate asupra copilului, capabila de a veni in intdmpinarea trebuintelor fiecarui
copil in parte. Cadrele didactice trebuie sa adopte mijloace de combatere a atitudinilor
discriminatorii, construind o societate bazata pe spiritul de toleranta si oferind sanse egale la
educatie pentru elevii defavorizati. Societatea contemporana pune tot mai mult accentul pe
diversitate.

Abordarea incluziva sustine cd scolile au responsabilitatea de a-i ajuta pe elevi sa
depaseasca barierele din calea invatarii si ca cei mai buni profesori sunt aceia care au
abilitatile necesare pentru a-i ajuta pe elevi sa reuseasca acest lucru. Pentru aceasta scoala
trebuie sa dispunad de strategii functionale pentru a aborda masuri practice care sa faciliteze
indepartarea barierelor cu care se confrunta elevii in calea participarii lor la educatie. Putem
stabili de asemenea relatii de colaborare cu autoritatile locale, parintii §i reprezentantii
comunitatii. Ca metoda de predare, cea mai potrivitd pentru elevii cu dificultiti de Invatare
pare a fi conducerea pas cu pas a acestor elevi de catre profesor in realizarea diferitelor tipuri
de sarcini. Dupa ce au invatat sd execute corect asemenea sarcini, sd li se propund diferite
exercifii si aplicatii 1n situatii practice, oferindu-le dupa fiecare un feedback imediat si
amanuntit. Adaptarea curriculumului se poate realiza prin selectarea unor confinuturi din
curriculumul general , care pot fi insusite de copiii cu cerinte speciale; introducerea elevilor
cu cerinte educative speciale intr-o varietate de activitati individuale, terapeutice, destinate
recuperdrii acestora; folosirea unor metode si procedee didactice, a unor mijloace de
invatdmant intuitive, de natura sa sprijine intelegerea continuturilor predate la clasa.

Educatia pentru diversitate este un raspuns la pluralismul de toate felurile cu care ne
confruntdm. Valorificarea diversitatii permite toleranta; recunoaste, apreciaza si faciliteaza
procese implicate in explorarea si descoperirea noului, conduce la intarirea relatiilor in cadrul
comunitatii $1 mareste posibilitatile tinerilor de a se realiza intr-o societate pluralista, din ce in
ce mai complexa. Institutiile de invatamant trebuie sa ia masuri potrivite pentru eliminarea
oricarei forme de discriminare prezente in interiorul lor.

Intr-o abordare incluziva toti copiii trebuie considerati la fel de importanti, fieciruia
sd 1i fie valorificate calitatile, pornind de la premisa ca fiecare elev este capabil sa realizeze
ceva bun. Actul educativ in scoala incluziva are sanse de reusita daca cei trei factori implicati,
adica elevul cu deficiente,familia,echipa de specialisti, coopereaza, sunt parteneri care
conlucreaza in aceeasi directie: dezvoltarea copilului cu cerinte educative speciale.
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Proiect educational

Educatia parentala-parte a educatiei incluzive

Prof. Dorila Iulian

Scoala Gimnaziala ,,Dan Berindei” Rosiori de Vede

Studiu de caz

Instruirea individualista, ocuparea permanentd a pdrintilor, ritmul alert de dezvoltare al
organismului uman dar si al societdtii actuale, precum si alterarea valorilor morale au dus
treptat la o insuficienta pregatire a tinerilor pentru viata de pdrinte. Ei sunt depasiti de situatii.
Arta sau stiinta educarii si cresterii copiilor-pedagogia-devine, astfel, astazi parte a educatiei
permanente. De aceea, scoala trebuie sa fie aldturi de parinte si sa-1 sprijine, oferindu-i servicii
de preventie si depasire a obstacolelor aparute inevitabil in viata de parinte.

Pentru identificarea punctelor slabe din viata de parinte si in vederea unei intereventii
punctuale m-am gandit la aplicarea unui chestionar simplu, compus din sase intrebari.
Chestionarul a fost aplicat cu ajutorul colegilor mei invatatori/diriginti din Scoala Gimnaziala
Dan Berindei .

Studiul are ca obiectiv diagnoza problemelor majore care ar avea nevoie de interventie si care
vor deveni teme de discutie in lectoratele cu pdrintii, in consultarea individuala a acestora, dar
si in orele de educatie civica, orientare scolara si dirigentie.

Problema educarii copiilor se concretizeaza in aspecte universal-
valabile:comportamente deviante, inadaptare scolard,delicventa juvenila, consum de droguri
etc. Existd insa unele nuante specifice fiecdrei comunitati in parte, generate si mentinute de
realitdfi particulare socio-economice si culturale ce caracterizeaza aceste medii. Scopul
acestui studiu este de a surprinde nuantele specifice comunitatii noastre.

Chestionarul a fost aplicat unui numar de 117 subiecti, parinti ai copiilor din clasele I-VIII.
Din prelucrarea si interpretarea datelor s-au evidentiat urmatoarele aspecte:

1. Aportul in educarea copiilor ,exceptind mama, revine si altor personane din mediul
familial, astfel:
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-tata-74,35%,

-bunici -49,96%,

-rude -11,96%

-dar sunt si cazuri 5,98% cand mamele isi cresc singure copiii.

Cifrele releva faptul cd tatii, Tn egald mdsurd cu mamale trebuie implicati n parteneriatele si
actiunile scolii. Rolul exclusiv al mamei este astazi depasit, si tatii sunt responsabilizati de
cresterea si educarea copiilor.

2. in ceea ce priveste frecventa aparitiei problemelor in educarea copiilor, se evidentiaza
un procent destul de mare, 27,35 din cei chestionati au rdspuns cd nu au avut niciodatd
probleme 1n legatura cu educarea copiilor. Acest procent releva pe de o parte ca parintii sunt
capabili si se descurcd foarte bine 1n viata de parinte, simultan putem avea in vedere si modul
in care acestia constientizeazd problemele apdrute. Acest segment de populatie va fi supus
unor studii individuale pentru a se decela categoria distinctd din care face parte fiecare subiect
. La polul opus, cu un segment foarte mic 4,27% se situeaza categoria parintilor care se
confruntd cu probleme in mod frecvent. 43,58% au probleme “uneori”, iar 24,78% “rar”.

intrebarea nr.3 tintea identificarea problemelor recent apirute si modul de abordare al
acestora.

S-a constatat ca 56% din tinta investigatd nu a vrut si raspunda. Neconstientizand problema,
nu au raspuns. Cu toate acestea raspunsurile celorlalti périn{i s-au dovedit a fi de preocupare
si deschidere spre un parteneriat activ. Astfel, pe primul loc cu 20,51% apare problema
timpului insuficient in abordarea educativd a copiilor, iar pe locul doi, la distantd mare, cu
11% apar aspectele legate de comunicare. Cu toate cd lipsa banilor nu reprezinta o problema
educationala, ea neputand fi influentata de interventiile scolare, am retinut-o totusi ca aspect
negativ al educatiei deoarece a aparut foarte des in raspunsurile parintilor 10,25%. si poate
deveni subiect al lectoratelor cu parintii si al lectiilor de orientare profesionald. Apar apoi
probleme legate de comportament 5,12% la egalitate cu aspectele legate de influenta
telefoanelor, a televizorului si a calculatorului. Aspecte volitive apar la 4,27% din raspunsuri.

Alte identificari si trimiteri ale parintilor cu o frecventd mai micd, dar interesante au fost:
- sanatatea;

- stresul cotidian;

- volumul temelor;

- lipsa motivatiei pentru lactura;

- hipersensibilitatea;

intrebarea nr.4 dorea identificarea problemelor majore, care eventual nu au putut fi
rezolvate si s-au derulat pe mai multi ani. Si in acest caz numadrul subiectilor care nu au
raspuns a fost foarte mare 38%. Lipsa banilor apare iardsi pe primul loc, urmat de aspectele
legate de sdnatate, la egalitate cu cele legate de comunicare 6,83%. Rasfatul copiilor este
resimtit ca o problem de circa 5,12% din subiecti in timp ce aspectele motivationale apar
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numai la 3,41% la egalitate cu influenta calculatorului si televizorului. Alte aspecte sunt
legate de:

o familia dezorganizats;
e volumul temelor;

e hipersensibilitatea;

e pregatirea examenelor;

intrebarea nr.5 a vizat implicarea pirintilor si perceptia actului educational “din
afara”.

Discutiile dintre vecini/prieteni duc uneori la o constientizare si organizare mai buna a
faptelor. Exista parinti care au aceleasi probleme cu interlocutorii lor, dar le percep mai bine
pe ale celorlalti. Acest item a intentionat identificarea problemelor “altora”.

Se observa ca numarul nerespondentilor (32%) este mai mic fatd de celelalte intrebari, iar
raspunsurile sunt mai diversificate si clar notate. Pe primul loc se apar problemele legate de
comportament 27.40% urmate de cele de comunicare 6,83%. Motivatia 6%, iar vointa cu
manifestdrile sale negative-incdpatdnarea,independenta precoce 2,56%.

intrebarea nr. 6 legati de modalitatea de depisire a obstacolului din viata de pirinte,
are urmatoarele rezultate: 65% din subiecti apeleaza la bunicii copiilor sau rude, 35,89% cautd
mai degraba sfaturi in publicatii dacat sa facd apel la cadrele didactice (26,5%), iar numai un
procent foarte scazut (2,4 ) la specialisti- psiholog sau logoped.

Concluzii

Studiul a decelat cateva categorii clare de probleme;
e probleme legate de psihicul copilului.
e probleme legate de comportament.
e probleme legate de factori externi.

e Problemele legate de psihic se dezvolti si apartin urméitoarelor paliere:
motivational, volitiv, temperamental si linvgvistic.

Problemele motinationale se materializeaza prin detasare sau neimplicare dar care uneori
au si o componentd geneticd prin implicari in salturi si insuficient sustinute.

In plan volitiv se remarcd dezvoltarea unor calitifi negative ale vointei,prin incdpatanare,
negativism, independenta precoce sau pe fondul unei delasari si momente de inactivitate.

Temperamental problemele vizeazd hipersensibilitatea,labilitatea nervoasa, nevrotismul
accentuat atat al parintilor cat si al copiilor sau, timiditatea, uneori excesiva.

Palierul lingvistic si/sau comunicational atrage atentia prin aspecte ce tin de limbajul
vulgar, neascultare, comentarii neadecvate precum si intrebdri neagsteptate adresate
parintilor.
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o Probleme legate de comportament

Parintii sunt obeservatorii cei mai constanti ai copiilor lor, de aceea aspectele legate de
comportamentul exterior vizibil direct au fost mai usor retinute si reproduse. Astfel, aici
sunt  notate:  rasfat, rdutatea, lipsa  responsabilizarii,egoismul,bataia  Intre
colegi/prieteni,obrdznicia,chiul,fumatul,santajul asupra celorlalti, furtul din casa-de
acasd,neatentia,dezorganizarea,influenta mass-media.

e Problemele legate de factori externi

In unele cazuri parintii afirmi ci sunt depisiti de situatii: lipsa timpului este un aspect al
problemelor périntilor asociat cu lipsa banilor. Copiii Incep sa le reprosze parintilor ca nu
isi petrec suficient timp cu ei. Dezorganizarea familiilor sau familiile monoparentale sunt
retinute ca obstacole in educarea copiilor si notate de parinti.

In ceea ce priveste aspectele legate de scoald se evidentiazi aspecte legate de volumul
mare al temelor si al nesigurantei drumului de la scoald acasa.

Ritmul alert de dezvoltare al societdtii este resimtit de parinti, care uneori nu pot fine
pasul cu noile cerinte si de aceea nu-si pot intelege copiii.

In final, se recomandi o foarte buni cunoastere a acestor aspecte si inldturate pe cat
posibil prin toate mijloacele si metodele disponibile. Prevenirea pe céat posibil prin
programe commune Iintre cadre didactice-specialisti a problemelor de devianta
comportamenala. Categoriile de probleme notate mai sus pot deveni teme de dezbatere in
sedintele cu paringii. Acestia trebuie responsabilizati intr-o masura mult mai mare iar
implicarea constientd a tuturor factorilor educationali sa devind un obiectiv al noilor
programe de interventie.

Informarea periodicd in scris a parintelui ar motiva poate mai mult implicarea acestora
in parteneriatele bilaterale

Tematica orele de educatie civica si dirigentie poate fi inspiratd din aceste aspecte iar
orientarea scolara si profesionalda va incununa efortul nostrum comun de a da societatii
tineri pregdtiti pentru viitorul apropiat.

Finalizarea acestui demers educational, reafirmd idea ca educatia nu se opreste la
poarta scolii. Inselegerea profundd a influientelor externe si a dinamicii
familiale,reprezintd primul pas catre o societate mai responsabild, in care fiecare elev
beneficiaza de suportul necesar pentru a-si atinge potentialul maxim,atat pe plan personal,
cat si professional.

In concluzie,succesul procesului educational si prevenirea comportamentelor deviante
depinde de cat de solid este parteneriatul dintre familie si scolalda. Doar printr-o
comunicare deschisd, o monitorizare atentd si o implicare activa a tuturor factorilor
educationali, putem transforma provocarile actuale in oportunititi de dezvoltare
armonioasa pentru tinerii de maine.
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Succesul scolar prin inlaturarea dificultitilor de invatare

Prof. inv. primar: Osaceanu Neluta Valentina

Scoala Gimnaziala, com. Dracsenei, Jud. Teleorman

Evolutia sistemului educational romanesc traverseaza o importanta era de restructurari
si Tnnoiri, prin care scoala trebuie sd umanizeze si sa ofere sperante de inaltare a tinerelor
destine.

Reusita scolara constituie o tema permanenta si complexa a psihopedagogiei, de care
se lovesc zi de zi invatatorul si profesorul in activitatea lor instructiv- educativa.

Scoala trebuie sa pregateasca si sa asigure reusita scolara a elevului, sa combata si sa
prevind efectiv si nu numai formal, pierderile scolare.

Fenomenul insuccesului scolar trebuie tratat cu toatd responsabilitatea de factorii
educationali, pentru ca efectele sale negative se fac simtite pe multiple planuri: scolar,
familial, social si individual. Insuccesele scolare ale elevilor reprezintd si insuccese ale
institutiei gcolare. Unii autori considera cd insuccesul scolar marcheazd, in primul
rand, inadaptarea scolii la elev , deci ar trebui reconsiderate obiectivele si finalitatile
invatdmantului. Pentru parinti, insuccesul scolar este, dintr-un anumit punct de vedere, mai
dramatic, pentru ca poate semnala un puternic insucces profesional, o situatie economica
modesta si un statut social inferior pentru copil, atunci cand va creste. El mai semnifica esecul
proiectului parental cu privire la viitorul copilului.

Prezentul articol se opreste asupra tulburdrilor de nvatare pe care le intampind unii
elevi in Insusirea cunostintelor, in formarea de competente si transformarea acestora in
comportamente. Insuccesul reprezintda in momentul actual o amenintare destul de serioasa la
adresa institutiilor de invatamant.

Conceptul de dificultati de invatare sau tulburari de invatare a devenit un domeniu de
studiu al Psihopedagogiei speciale. Acestea pot Imbraca diverse forme, cum ar fi: dificultati
usoare de invatare, nedepistate la timp, fara o interventie, dificultdti de invdtare false,
trecdtoare, care Insd isi pot pune amprenta asupra elevilor si le influenteaza in mod negativ
adaptarea la viata scolara.

Dificultitile de invatare apar in clasele primare, in insusirea cititului, scrisului,
calculului matematic si va duce la neincrederea in sine, a pierderii motivatiei pentru invatare
si implicit la esecul scolar.

Sensul initial si cel mai raspandit la ora actuald in lume are in vedere,, tulburdrile
specifice de Invatare”, care se refera la tulburdri cu predominantd psihomotorie sau
psihoafectiva la elevii ci ritm lent de invatare, la cei cu handicap si sau cu intelect limitat ori
cu deficiente usoare.Aceastd formula terminologica Incearca estomparea unor notiuni care pot
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traumatiza si stigmatiza elevul. Pe la mijlocul anilor 1980 exista o tendintd in literatura de
specialitate anglo-saxond de a extinde semnificatia acestei sintagme la toatd gama de
handicapuri, evident in plan psihopedagogic.

Esecul scolar reprezintda un fenomen actual cu care se confrunta invatamantul si care ia
amploare pe zi ce trece. In acelasi timp orice profesor se loveste inevitabil de acest fenomen
in munca de zi cu zi si de aceea consider ca orice cadru didactic trebuie sa fie preocupat de
cercetarea cauzelor care determina esecul scolar si sa aiba mereu la indemana un set de masuri
pentru a preveni pe cat se poate sau pentru a rezolva situatiile de esec scolar.

Rolul cadrului didactic este foarte important in depistarea dificultatilor de invatare si
adoptarea unor strategii complete, complexe si personalizate in vederea ameliordrii si
inlaturarea acestora si reducerea cazurilor de esec scolar care de multe ori au o finalitate
negativa si anume abandonul scolar in avantajul succesului scolar cu o finalitate pozitiva.

De asemenea daca elevii au o relatie defectuoasd cu membrii familiei, atunci acesti
elevi prezinta risc de esec scolar; daca profesorul care preda are o atitudine nepotrivita si un
stil de predare rigid, greu de perceput si de inteles, atunci aparitia riscului de esec scolar mai
mare; daca elevii au o viatd anostd, fara prieteni si persoane la care sd apeleze in cazul
confruntdrii cu probleme atunci riscurile aparitiei unui esec scolar este mai mare.

Din perspectiva curriculard reiese faptul ca orice copil poate Intdmpina dificultati de
invétare, si pot indica anumite modalitati de ameliorare a procesului de invatimant, deoarece
ele provin din unele decizii,sarcini, resurse oferite de cadrele didactice.

Pot fi considerate dificultiti de invatare urmatoarele aspecte:
- diferenta semnificativa intre capacitdtile unui elev si perfermanta atinsa;

- progresul realizat in procesul de invatare este minim sau aproape inexistent pe o
perioada de timp;

- nivelul la care lucreaza este inferior elevilor de aceeasi varsta;
- dificultati persistente in Insusirea citit-scrisului si a calculelor elementare;

- manifestarile emotionale si de comportament impiedica foarte des procesul de
invatare;

- inadaptare la mediul scolar manifestate prin dificultati de comunicare si reationare cu
colectivul si cadrele didactice.

Sensul sintagmei ,, tulburdri specifice de invatare”, se referd la tulburdri cu
predominantd psihomotorie sau afectiva la elevicu ritm lent de invatare, la cei cu handicap
si/sau intelect limitat sau cu deficiente usare.

Raportul intre tulburarile specifice de invatare si dificultitile de invétare este slab
diferentiat si deseori confundat in practica scolara.
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Tulburarile specifice de invatare sunt frecvent explicate prin tulburdrile de dezvoltare
umana in care isi pot au originea, acestea manifestandu-se in cazul elevului cu diferite
deficiente.

Psihologia scolarda cautd sa explice dificultatile concrete pe care le Intdmpind
categoriile de elevi, in timp cedidactica invatdmantului pentru deficienti isi propune sa
gaseasca sau sa acele modalitati de abordare a elevilor respectivi,care sa asigure deblocarea
procesului 1nvatarii, diminuarea dificultatilor intdmpinate in acest proces, inlaturarea
obstacolelor din calea adaptarii.
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Scoala si familia- parteneri in educatia incluziva

Profesor pentru invataméantul primar: Leonte Cameluta
Scoala Gimnaziala ,, Zaharia Stancu”

Localitatea Rosiori de Vede, Judetul Teleorman

Carentele in educatia unui copil sunt explicate fie prin lipsa calitatii sistemului de
invatdmant (“ce va invatd pe voi, copii, la scoald”), fie prin esecul parintilor ca educatori (“nu
ai cei sapte ani de acasa”). Practic, educatia copiilor este vazuta ca o responsabilitate care n
primii ani de viatd revine familiei, parintilor mai precis si, care, ulterior, este transferata scolii.
Chiar daca specialistii delimiteazd foarte clar cele doua tipuri de educatie acest mod de
abordare subliniaza, odata in plus, faptul ca la nivel comun este complet ignorat parteneriatul
dintre scoald si familie. In aceste conditii, nu trebuie si ne mire faptul ci un sistem de
educatie nu isi poate atinge obiectivele propuse daca nu beneficiazd de suportulsi implicarea
parintilor. Raportul asupra relatiilor dintre scoala si familie in tdrile Comunitétii Europene
identifica patru motive de baza in dezvoltarea unei legaturi solide intre scoald si familie:
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— parintii sunt responsabili din punct de vedere juridic pentru educatia copiilor lor;

— Invatamantul este doar o parte din educatia copilului; o buna parte a educatiei are loc in
afara scolii;

— atitudinea parintilor asupra rezultatelor scolare influenteaza in mod semnificativ motivatia
pentru invatare a copiilor;

— atat parintii, cat si cadrele didactice au dreptul de a influenta activitatea educativa
coordonata de institutia scolara.

Cu toate acestea, din ce in ce mai multi parinti invocd “lipsa de timp” ca principal
motiv pentru care nu se pot implica Tn mod activ si continuu In educatia propriilor copii.
Complementar, existd persoane care atribuie aceastd sarcind exclusiv sistemului de
invatamant, respectiv cadrelor diactice, fie pentru ca se pozitioneaza cu atitudinea clientului
care solicitd si plateste un serviciu (“aceasta este responsabilitatea scolii”), fie pentru ca nu isi
dau suficientd valoare in acest proces (“sigur ca scoala stie mai bine decat mine ce trebuie
facut”). Indiferent de explicatii, este esential ca parintii sd constientizeze importanta implicarii
lor in procesul educational si sd Invete sa identifice ceea ce este mai important pentru copiii
lor. Copiii care beneficiaza de sprijinul adultilor (cadre didactice, parinti si nu doar atat) au o
sansa 1n plus de a se dezvolta armonios si de a-si atinge potentialul.

Niciun parinte nu apreciazd comentariile si remarcile critice la adresa
comportamentului copilului lor, si, cu atat mai mult laudele la adresa altor copii; si, la randul
lor, copiii, nu sunt foarte fericiti atunci cand li se spune ca altii sunt mai buni, mai cuminti,
mai politicosi, mai bine crescuti...si asa mai departe.

Sedintele cu parintii si, Tn general intalnirile cu parintii, mai mult sau mai putin
formale trebuie sa se rezume la aspecte care 1i privesc pe toti: aspecte de natura organizatorica
sau administrativa, informatii cu privire la organizarea anului scolar, luarea unor decizii cu
privire la alegerea unui anumite discipline optionale, modul de desfasurare al unui examen. In
nici un caz nu sunt Intalniri de admonestare in grup pentru problemele create de copiii lor.
Sedintele cu parintii trebuie vazute ca pe o oportunitate pentru a dezvolta parteneriatul dintre
parinti si scoald, iar parintii trebuie transformati intr-un partener real In procesul de
imbunatatire si/sau de corectare a situatiei scolare a copilului. Parintii nu sunt niste elevi care
trebuie sa asimileze cunstinte si sd 1si dezvolte competente conform programei scolare, ci
adulti responsabili de bunastarea propriilor lor copii. Discutiile referitoare la
comportamentul negativ/indezirabil al copilului sau cele referitoare la carentele scolare
trebuie avute numai cu cei direct interesati. Din pacate, datd fiind greutatea cu care parintii
ajung la scoald sau raspund la solicitarea cadrelor didactice de a veni la anumite intalniri
punctuale, de cele mai multe ori, sedintele cu parintii sunt folosite pentru a transmite toate
informatiile punctuale pentru fiecare elev (note, absente etc.). Din experienta de cadru
didactic stiu cd aceasta nu este o solutie. Chiar daca parintele se simte rusinat si expus in fata
altor pdrinti (membrii ai comunitatii, totodatd), asta nu insemnd ca va actiona neapdrat in
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directia corectarii comportamnetului care a generat comentariul negativ din partea cadrului
didactic.

Pentru ca parintilor sa le fie Incurajat comportamentul de implicare in programele de
instruire a adultilor este necesar ca acestia sa perceapa beneficiile acestor intalniri §i sa se
simtd confortabil emotional la aceste Intruniri. Daca parintele este ,,chemat” la scoald doar
atunci cand copilul are probleme de indisciplina, atunci parintele va asocia gcoala cu ceva
negativ, amenintator la adresa rolului de parinte. Similar, dacd parintele este criticat, judecat,
apostrofat in scoald, atunci va avea tendinta de a evita scoala, deoarece 1i creeazd un
disconfort emotional care nu il ajuta sa rezolve problema de comportament a copilului.

Modalitati de Incurajare a parintilor sa participe la activitagile cu parintii:

e Intalniri individuale cu parintii, planificate la intervale mici de timp, pentru a le oferi
acestora informatii despre progresele pe care le-a facut copilul lor (NU se recomanda punerea
accentului pe probleme sau pe ceea ce NU stie sau NU poate copilul);

e Intlniri de grup cu parintii care au ca obiectiv prezentarea si discutarea unor teme de interes
pentru toti parintii — de exemplu, metode de responsabilizare a copiilor sau cum valorizam
timpul liber al copiilor etc.;

e Primirea, de catre parinti, a unui raport scris cu progresele copiilor la sfarsitul fiecarui
semestru, cu accent pe aspectele pozitive si pe acele abilitati si comportamente pe care parintii
sd le Incurajeze la randul lor;

e Participarea parintilor la diverse evenimente organizate de scoala, festivitati etc.;

e Sustinerea, de catre scoald, a organizarii unor asociatii profesori-parinti sau a unor asociatii
de parinti care sd organizeze evenimente care sa sustind implicarea parintilor in viata scolara a
copilului.

Pentru a participa la aceste Intdlniri, este nevoie ca parintii sd perceapa beneficiile
directe ale sesiunilor, acum ar fi de exemplu faptul ca vor invata cum sa isi rezolve
dificultatile pe care le au in gestiunea anumitor comportamente ale copiilor sau ca vor invata
cum sa optimizeze dezvoltarea cognitiva, sociald sau emotionald a copilului. Parin{ii au
propriile intrebdri §i temeri despre cum sa 1si educe copiii: de ce copiii lor au un
comportament si nu altul , cum sa reactioneze ca parinte in unele situatii sau cum sa i1 ofere
copilului un mediu cat mai sanatos in care sa se dezvolte. Oferirea unui cadru in care parintii
pot gasi raspuns la aceste intrebari este un beneficiu imediat al participarii la aceste intruniri.

Adesea, in interactiunea dintre cadrele didactice si parintii se ajunge la situatii In care
discutiile nu se finalizeaza, se Invart in jurul aceluiasi punct, se impotmolesc sau continua cu
controverse neproductive.

Relatia dezvoltata intre cadrul didactic si familia (parintii) copilului este foarte
importantd si, in acest context, modul in care se pozitioneaza cadrul didactic in raport cu
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parintii copilului defineste perspectivele colaborarii intre scoald si familie. Acest model poate
ajuta la intelegerea modalitatilor de relationare intre indivizi: in functie de modul in care un
individ se percepe pe sine si pe altii (pozitiv sau negativ) .

Pentru o cat mai eficenta interactiune cu parintii si familia, cadrul didactic trebuie: - Sa
fie capabil sa lucreze 1n echipa si sa cunoasca tehnici de formare a echipei si de dinamica de
grup; - Sa fie capabil sa lucreze In echipe pluridisciplinare, cu o largd varietate de sarcini; - Sa
cunoasca alte profesii, terminologia profesionald si etica acestora; - Sd fie capabil sa
colaboreze cu parintii si familia; - Sa fie capabil sd utilizeze metodele de colaborare
interdisciplinard; - Sa fie capabil sa comunice pe mai multe nivele §i sd cunoasca mai multe
instrumente de comunicare; - S& cunoascd mai multe metode de gestionare a conflictelor si sa
fie capabil sa le utilizeze; - Sa fie capabil sa analizeze problemele si situatiile ,,ciudate” pe
baza experientei si a cunoasterii dovedite a unor probleme diferite legate de psihologie si
sociologie; - Sa fie capabil sd indrume si sd consilieze, incluzdnd cunostintele privind
utilizarea mai multor tehnici de consiliere; - S& cunoscd foarte bine background-ul etno-
cultural al parintilor .

Probabil ca unul dintre putinele aspecte cu care toata lumea este de acord este acela ca
parintii nu vin la scoald pentru a-si rememora amintirile din vremea scolii (unii poate ca nici
nu au astfel de amintiri pozitive) si nici nu vin la scoald pentru a fi pusi in banca si pentru a li
se preda “chestii” despre cum sa fie parinti mai buni. Probail ca unii parinti vor sa afle mai
multe lucruri si se documenteaza in acest sens, citesc, vorbesc cu specialisti, dar nu despre
acestia vorbim acum, ci despre cei care, In cel mai bun caz, gandesc ca “nu poate nimeni s
ma invete pe mine cum sd imi cresc copilul”. Vorbim aici despre parinti care isi oferd
explicatii suficient de convingatoare pentru ceea ce nu reusesc sa facad atunci cand vine vorba
despre educatia copilului lor. Unii dintre acestia poate ca au nevoie doar de un impuls si de o
abordare adecvata pentru a deveni mai atenti, mai informati, mai responsabili.

Depinde de noi cadrele didactice sa gasim formula corectd pentru a aduce parintii la
scoald, pentru a initia o forma de colaborare constructiva care sa vina in sprijinul elevilor.
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Educatia incluziva prin orele de limba si literatura romana

Prof. Popescu Tatiana
Scoala Gimnaziala ,,Zaharia Stancu”

Localitatea Rosiori de Vede, judetul Teleorman

Educatia incluziva reprezintd un principiu fundamental al sistemelor moderne de Invatdmant,
avand ca scop asigurarea accesului egal la educatie pentru toti elevii, indiferent de
particularititile lor individuale, sociale sau culturale. in acest context, orele de limba si
literatura romand ocupd un loc privilegiat, deoarece ofera numeroase oportunititi de
dezvoltare a empatiei, a gandirii critice si a comunicarii, elemente esentiale pentru
construirea unui mediu educational incluziv.

Disciplina limba si literatura romana contribuie la educatia incluziva prin natura sa profund
umanistd. Textele literare permit elevilor sa exploreze experiente diverse de viatd, sa
inteleaga perspective diferite si sa dezvolte o atitudine deschisa fatd de diversitate. Prin
lectura unor opere care abordeazda teme precum discriminarea, marginalizarea sau
identitatea, elevii pot deveni mai constienti de realitatile sociale si mai sensibili la nevoile
celor din jur. Astfel, literatura devine un instrument eficient de formare a valorilor
incluzive.

Orele de limba romana faciliteaza exprimarea libera si valorizarea diversitatii lingvistice si
culturale. Profesorul poate incuraja elevii sd-si exprime opiniile, experientele si
identitatea intr-un cadru sigur si respectuos. De exemplu, activitdtile de scriere creativa
sau dezbatere permit elevilor sd-si manifeste individualitatea, iar diversitatea
raspunsurilor devine o resursi educationald, nu un obstacol. In acest sens, fiecare elev
este valorizat pentru contributia sa unica.

Un alt aspect important este adaptarea metodelor didactice la nevoile fiecarui elev. Educatia
incluziva presupune utilizarea unor strategii diferentiate, astfel Incat toti elevii sa poata
participa activ la procesul de invitare. In orele de limba si literatura roméana, profesorul
poate folosi metode variate, precum invatarea prin cooperare, jocul de rol, dramatizarea
sau utilizarea materialelor multimedia. Aceste metode permit implicarea elevilor cu
stiluri diferite de invatare si contribuie la crearea unui mediu accesibil tuturor.

De asemenea, evaluarea in context incluziv trebuie sa fie flexibild si orientata spre progresul
individual. In locul unei evaluari standardizate rigide, profesorul poate utiliza portofolii,
proiecte sau autoevaluari, care reflectd mai bine evolutia fiecarui elev. Astfel, se evita
etichetarea si se Incurajeaza dezvoltarea personala.
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Rolul profesorului este esential in promovarea educatiei incluzive. Acesta trebuie sa creeze un

climat de respect si acceptare, sa identifice nevoile elevilor si sa adapteze continuturile si
metodele didactice in consecintd. In acelasi timp, profesorul trebuie si combati
stereotipurile si prejudecdtile, promovand valori precum toleranta, solidaritatea si
respectul reciproc.

Nu in ultimul rand, colaborarea cu familia si cu alti specialisti (consilieri scolari, logopezi,

Un

psihologi) contribuie la succesul educatiei incluzive. Orele de limba romana pot integra
activitdti care implica si comunitatea, precum proiecte culturale sau ateliere de lectura,
consolidand astfel relatia dintre scoald si mediul social.

element esential al educatiei incluzive il reprezintd utilizarea unor metode didactice
adaptate elevilor cu cerinte educationale speciale. In cadrul orelor de limba si literatura
romand, profesorul poate aplica strategii variate pentru a facilita intelegerea si
participarea activd a tuturor elevilor. De exemplu, invatarea diferentiatd presupune
adaptarea sarcinilor in functie de nivelul de pregatire al elevilor: unii pot primi texte mai
scurte sau exercitii simplificate, In timp ce altii pot lucra pe sarcini mai complexe.
Aceasta metoda ajutd la evitarea frustrdrii si sustine progresul individual.

O altd metoda eficienta este invatarea prin cooperare, unde elevii sunt organizati in grupuri

mici, eterogene. Elevii cu CES pot beneficia de sprijinul colegilor, iar interactiunea
sociald contribuie la dezvoltarea abilitdtilor de comunicare si la cresterea increderii in
sine. Activitdtile precum realizarea unui rezumat in echipd sau analiza unui personaj
literar 1n grup sunt exemple concrete 1n acest sens.

De asemenea, utilizarea suportului vizual si auditiv este extrem de utila. Schemele, hartile

conceptuale, imaginile sau materialele video pot facilita intelegerea textelor literare, mai
ales pentru elevii cu dificultiti de invatare. Citirea expresiva a textului de catre profesor
sau auditiile de fragmente literare ajutd elevii cu dificultdti de citire sd urmareasca mai
usor continutul.

Metoda jocului de rol si a dramatizarii este, de asemenea, foarte eficienta. Prin interpretarea

unor personaje din operele studiate, elevii inteleg mai bine mesajul textului si isi dezvolta
empatia. In acelasi timp, elevii cu CES pot participa activ, chiar daci au dificultiti in
exprimarea scrisa.

O alta strategie importantd este fragmentarea sarcinilor de lucru. Profesorul poate imparti o

activitate complexd (de exemplu, analiza unui text) in pasi mai mici $i mai usor de
parcurs. Astfel, elevii nu se simt coplesiti si pot lucra intr-un ritm propriu.

Feedback-ul pozitiv si incurajarea constantd joaca un rol crucial. Elevii cu CES au nevoie de

recunoasterea progresului lor, chiar si atunci cand acesta este mic. Aprecierea efortului
contribuie la cresterea motivatiei si la implicarea activa in procesul de Invatare.
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Educatia incluziva prin orele de limba si literatura romana este nu doar posibild, ci si
necesard. Prin valorificarea potentialului literaturii, prin adaptarea metodelor didactice si
prin promovarea unui climat educational deschis, profesorul poate contribui semnificativ
la formarea unor elevi empatici, responsabili si integrati social. Astfel, scoala devine un
spatiu al diversitatii si al egalitatii de sanse, in care fiecare elev are posibilitatea de a se
dezvolta armonios.

Bibliografie:
1. Cucos, Constantin — Pedagogie, Editura Polirom, lasi, 2006

2. Cerghit, loan — Sisteme de instruire alternative si complementare, Editura Aramis,
Bucuresti, 2002

3. Ministerul Educatiei — Ghid de educatie incluziva, Bucuresti, 2017

4. Vrasmas, Traian — Educatia incluziva: ghid pentru profesori, Editura Didacticd si
Pedagogica, Bucuresti, 2010

5. Programa scolara pentru disciplina Limba si literatura romdna, Ministerul Educatiei.

Particularitatile orei de religie in context incluziv

Prof. Popescu Gabriel
Scoala Gimnaziala ,,Mihai Eminescu”

Localitatea Rosiori de Vede, judetul Teleorman

Integrarea copiilor cu cerinte educationale speciale in invatdmantul de masa reprezinta
o directie esentialda a educatiei moderne, fundamentatd pe principiile egalitatii de sanse si
incluziunii sociale. In acest context, ora de religie are un rol aparte, deoarece contribuie nu
doar la formarea intelectuald, ci si la dezvoltarea morala, spirituald si emotionald a elevilor.
Integrarea copiilor cu CES in cadrul acestor ore presupune adaptarea metodelor didactice, a
continuturilor si a relatiilor educationale, pentru a raspunde nevoilor diverse ale tuturor
elevilor.
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In cadrul orelor de religie, acest principiu capatd o dimensiune profund umana,
deoarece valorile promovate — empatia, iubirea aproapelui, respectul si solidaritatea — sustin
in mod natural incluziunea.

Ora de religie oferd un cadru favorabil integrarii copiilor cu CES, datoritd caracterului
sau formativ si flexibil. Spre deosebire de alte discipline, accentul nu cade exclusiv pe
performantd academica, ci si pe dezvoltarea personald si relationala.

Profesorul de religie are posibilitatea de a utiliza metode variate, precum:
-povestirea si exemplul moral;
-jocurile de rol;
-activitati artistice (desen, colaj, dramatizare);
-discutiile libere si reflectia personala.

Aceste metode permit adaptarea usoara la nivelul de intelegere si ritmul fiecarui elev,
facilitand participarea activa a copiilor cu CES.

Pentru o integrare eficientd, profesorul trebuie sa aplice o serie de strategii didactice
adaptate:

1. Individualizarea invatarii

Adaptarea continuturilor si sarcinilor de lucru in functie de nivelul si capacitatile
elevului. De exemplu, un elev cu dificultati de invatare poate primi sarcini simplificate sau
suport vizual.

2. Utilizarea materialelor intuitive

Imagini, icoane, obiecte religioase sau materiale multimedia pot facilita intelegerea
notiunilor abstracte.

3. Invatarea prin cooperare

Activitatile de grup ajutd la dezvoltarea relatiilor sociale si la integrarea elevilor cu
CES in colectiv.

4. Crearea unui climat afectiv pozitiv

Ora de religie trebuie sd fie un spatiu sigur, bazat pe acceptare si respect, unde fiecare
copil se simte valorizat.

5. Colaborarea cu familia si specialistii

Comunicarea constantd cu parintii si consilierii scolari contribuie la o mai buna
intelegere a nevoilor elevului.
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Pentru a facilita participarea activdi a elevilor cu cerinte educationale speciale,
profesorul de religie poate utiliza metode interactive si adaptate nivelului de intelegere al
acestora. [atd cateva exemple de activitati eficiente:

1. Povestirea adaptata (storytelling simplificat)

Textele biblice sau vietile sfintilor pot fi prezentate intr-o formad simplificatd, cu
propozitii scurte si clare. Se pot folosi imagini sau secvente ilustrate pentru a sprijini
intelegerea.

Exemplu: povestea Samarineanului milostiv prezentata prin imagini succesive.
2. Jocul de rol

Elevii pot interpreta personaje din diferite Tntamplari biblice. Aceastda metoda ajuta la
intelegerea valorilor morale si stimuleaza empatia.

Adaptare: elevii cu CES pot avea roluri mai simple sau non-verbale.
3. Activitati artistice

Desenul, coloratul, colajul sau modelajul sunt metode foarte eficiente, mai ales pentru
elevii cu dificultati de exprimare verbala.

Exemplu: realizarea unui desen cu tema ,,Fapta buna”.
4. Invatarea prin imagini (suport vizual)

Folosirea icoanelor, planselor sau prezentdrilor vizuale ajutd la fixarea notiunilor
abstracte. Elevii cu CES 1nvata mai usor atunci cand informatia este vizualizata.

5. Repetitia si rutina

Reluarea ideilor principale si folosirea unei structuri previzibile a lectiei oferd
siguranta elevilor cu CES.

Exemplu: inceputul orei cu o rugdciune scurta, urmata de recapitulare.
6. Metoda intrebarilor simple

Intrebarile trebuie formulate clar, concret si la obiect.
Exemplu: ,,Cine a ajutat omul ranit?” in loc de intrebari abstracte.
7. Invitarea prin cooperare

Elevii lucreazd in perechi sau grupuri mici. Un coleg poate sprijini un elev cu CES,
facilitdnd integrarea sociala.
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8. Folosirea fiselor de lucru adaptate

Fisele pot contine exercitii simple: asociere imagine—cuvant, completare de propozitii
scurte sau colorare tematica.

9. Metoda experientiala

Elevii sunt incurajati sa relateze situatii din viata lor in care au facut sau au primit o
fapta bund. Aceasta ajuta la conectarea continutului religios cu realitatea.

10. Feedback pozitiv si Incurajare constanta

Elevii cu CES au nevoie de validare frecventa. Aprecierea efortului este mai
importanta decat corectitudinea raspunsului.

Profesorul de religie are o responsabilitate deosebita in procesul de incluziune. El nu
este doar un transmitator de informatii, ci si un model moral. Atitudinea sa fata de copiii cu
CES influenteazd modul in care acestia sunt perceputi de colegi.

Un profesor empatic, rabdator si deschis poate transforma ora de religie intr-un
exemplu de incluziune autentica, unde diferentele sunt acceptate si valorizate.

Integrarea copiilor cu CES aduce beneficii atat acestora, cat si colegilor lor:
-dezvoltarea abilitatilor sociale si emotionale;
-cresterea stimei de sine;
-formarea unui spirit de toleranta si solidaritate In randul tuturor elevilor;
-reducerea prejudecatilor si discriminarii.

Procesul de integrare nu este lipsit de dificultati. Printre acestea se numara:
-lipsa resurselor didactice adecvate;
-insuficienta formare a cadrelor didactice Tn domeniul educatiei incluzive;
-numarul mare de elevi in clasa;
-uneori, atitudinile negative ale colegilor sau ale parintilor.

Depasirea acestor obstacole necesitd implicare, formare continud si colaborare intre
toti factorii educationali.

Integrarea copiilor cu CES la orele de religie reprezinta o oportunitate valoroasa de a
construi o educatie bazata pe valori autentice. Prin adaptare, empatie si profesionalism,
profesorul poate crea un mediu incluziv, in care fiecare elev sa se dezvolte armonios. Ora de
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religie devine astfel nu doar un spatiu de invatare, ci si un loc al acceptarii si al formarii
caracterului.

Bibliografie:

1. Ministerul Educatiei Nationale — Educatia incluziva in scoala romdneasca
2. Vrasmas, Traian — [nvatamantul integrat si/sau incluziv

3. Cucos, Constantin — Pedagogie, Editura Polirom, lasi, 2006

4. Stan, Emil — Managementul clasei de elevi

5. Programa scolara pentru disciplina Religie (Ministerul Educatiei)

6. UNESCO — Ghid pentru educatia incluziva

Incluziunea scolara la ciclul primar —

Exemple de bune practici si strategii aplicate

Prof. inv. primar: Bancianu Iuliana
Scoala Gimnaziala ,,Zaharia Stancu”

Localitatea Rosiori de Vede, Judetul Teleorman

Incluziunea scolard reprezintd unul dintre principiile fundamentale ale educatiei moderne,
avand ca scop asigurarea accesului egal la educatie pentru toti copiii, indiferent de
particularitatile lor de dezvoltare, ritmul de invétare, mediul social sau eventualele dificultati
intampinate. La ciclul primar, cadrul didactic are un rol esential in crearea unui climat
educational sigur, empatic si motivant, in care fiecare elev sd se simtd acceptat si valorizat.
Prezentul articol evidentiazd exemple de bune practici si metode ce pot fi aplicate cu succes in
activitatea didactica desfasuratd la clasele primare, avand ca obiectiv stimularea participarii

active si integrarea tuturor elevilor in procesul instructiv-educativ.
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Scoala contemporana trebuie sa raspunda nevoilor diverse ale elevilor, oferind fiecarui copil
sansa de a invata Intr-un mediu care respecta diferentele individuale. Educatia incluzivd nu
presupune doar integrarea copiilor cu cerinte educationale speciale, ci si acceptarea diversitatii
in toate formele ei: diferente de ritm de invatare, situatii familiale dificile, timiditate, probleme

emotionale sau dificultati de comunicare.

La ciclul primar, invatitorul este primul model de acceptare si cooperare pentru elevi.
Atmosfera creatd in clasd influenteaza direct stima de sine a copiilor si dorinta acestora de a

participa activ la activitatile scolare.

Incluziunea incepe prin atitudinea profesorului fatd de elevi. Un climat bazat pe respect,

incurajare si colaborare contribuie la dezvoltarea armonioasa a tuturor copiilor.

In activitatea didactica, cadrul didactic poate sprijini incluziunea prin:

adaptarea sarcinilor de lucru in functie de nivelul elevilor;
o utilizarea metodelor interactive si cooperative;
e valorizarea progresului individual;
e incurajarea comunicarii si a lucrului in echipa;
o colaborarea permanentd cu familia si consilierul scolar.
Exemple de bune practici la ciclul primar
1. ,,Colegul de sprijin” — invatarea prin cooperare

O metoda eficienta aplicata la clasa este formarea perechilor de lucru, in care un elev cu
rezultate bune 1l sprijind pe un coleg care intdmpina dificultati. Activitatea se desfasoara intr-un

mod natural, fard etichetari, iar elevii invata sa colaboreze si sa se ajute reciproc.

De exemplu, in cadrul orelor de matematica, elevii rezolva exercitii in perechi, explicandu-si

reciproc pasii de rezolvare. Aceastd metoda dezvoltd empatia, rdbdarea si spiritul de echipa.
2. Adaptarea fiselor de lucru

In aceeasi lectie pot fi utilizate fise diferentiate, adaptate nivelului de intelegere al elevilor.

Pentru elevii care Intdmpina dificultati se folosesc:
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o cerinte formulate clar si concis;

e exercitii cu grad redus de complexitate;
e imagini $i suport vizual,

e spatiu mai mare pentru redactare.

Elevii cu ritm rapid de lucru primesc sarcini suplimentare sau exercitii aplicative. Astfel,

fiecare copil lucreaza in ritmul propriu si poate experimenta succesul scolar.
3. ,, Cercul prieteniei” — dezvoltarea relatiilor pozitive

La inceputul sdptamanii poate fi organizatd o activitate de comunicare si exprimare
emotionald, in cadrul careia elevii discutd despre ce i-a bucurat, ce i-a Intristat sau cum pot

ajuta un coleg.

Aceastd activitate contribuie la reducerea conflictelor si la dezvoltarea inteligentei

emotionale. Copiii invatd sd isi exprime sentimentele si sa 1i asculte pe ceilalti fara a judeca.
4. Metoda proiectelor tematice

Activitatile pe grupe ofera tuturor elevilor posibilitatea de a participa conform propriilor
abilitati. In cadrul proiectelor, unii elevi deseneazi, altii redacteaza texte, cauta informatii sau

prezintd rezultatele.
5. Utilizarea jocului didactic

La varsta scolard mica, jocul reprezintd una dintre cele mai eficiente modalitati de Invatare.

Prin joc, elevii timizi sau nesiguri participa mai usor la activitati.
Exemple de jocuri incluzive:
e . Roata complimentelor”;
o . Gaseste colegul care...”;
e jocuri de rol;

e concursuri pe echipe mixte.
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Aceste activitati contribuie la cresterea increderii in sine si la integrarea tuturor elevilor in

colectiv.
Colaborarea scoala — familie

Un element important al educatiei incluzive il reprezintd parteneriatul cu familia.
Comunicarea constantd intre cadrul didactic si parinti ajutd la identificarea dificultatilor si la

gdsirea unor solutii comune pentru sprijinirea copilului.

Intalnirile individuale, activititile comune si feedbackul pozitiv oferit parintilor contribuie la

consolidarea relatiei scoala—familie si la progresul elevului.
Concluzii

Incluziunea scolard nu presupune doar prezenta tuturor copiilor in aceeasi clasd, ci
participarea activa si valorizarea fiecdrui elev. La ciclul primar, activitdtile interactive,
adaptarea demersului didactic si crearea unui climat afectiv pozitiv contribuie semnificativ la

dezvoltarea armonioasa a copiilor.

Prin rdbdare, empatie si implicare, cadrul didactic poate transforma clasa intr-un spatiu in

care fiecare copil se simte acceptat, respectat si incurajat sa isi atingd potentialul.
Bibliografie:
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2. Vrasmas, T. (2004), Scoala si educatia pentru toti, Bucuresti, Editura Miniped;
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Educatia incluziva in sala de clasa:

definire, metode cheie si resurse

Prof. Vaicar Doina Raluca

Scoala Gimnaziala ,,Zaharia
Stancu”

Localitatea Rosiori de
Vede, Judetul Teleorman

Educatia incluziva este cea mai eficientd modalitate de a oferi tuturor copiilor o sansa
echitabild de a merge la scoala, de a invata si de a-si dezvolta competentele de care au nevoie
pentru a se dezvolta.

Educatia incluziva si oportunitati reale de invatare

Se estimeaza ca 1n intreaga lume exista 240 de milioane de copii cu nevoi speciale. La fel ca
toti copiii, au ambitii si visuri pentru viitorul lor. Au nevoie de o educatie de calitate pentru a-
si dezvolta abilitatile si a-si atinge potentialul.

De cele mai multe ori, se confruntd cu bariere persistente in calea educatiei, care provin din
discriminare, stigmatizare si esecul obisnuit al factorilor de decizie de a accepta dizabilitatea
in serviciile scolare.

Educatia incluzivd inseamnd oportunitati reale de invatare pentru grupurile care au fost
excluse in mod traditional - nu numai pentru copiii cu dizabilitati, ci si pentru vorbitorii de
limbi minoritare.

Sistemele incluzive apreciaza contributiile unice pe care elevii din toate mediile le aduc in
clasa si permit grupurilor diverse sa se dezvolte unul langa altul, in beneficiul tuturor.

Ce este practica incluziva?

Practica incluziva poate fi definitd drept atitudinile si metodele care asigurd accesul tuturor
elevilor la invatamantul general. Toata lumea se straduieste sd se asigure ca toti elevii se simt
bineveniti si apreciati si ca primesc sprijinul potrivit pentru a-si dezvolta competentele si a-si
atinge obiectivele. Atunci cand educatia este cu adevarat incluziva, aceasta poate fi benefica
pentru toti elevii, nu doar pentru elevii cu dizabilitati.

Filosofia educatiei incluzive printre elevi
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Filozofia educatiei incluzive trebuie sa se rasfrangd asupra tuturor dimensiunilor din cadrul
vietii scolare.

Dimensiunea culturald - Toti membrii din cadrul institutiilor scolare trebuie sd se ghideze
dupa dezideratul comun al scolii incluzive, iar acest lucru poate fi vazut foarte usor in modul
de abordare la nivel de institutie scolara.

Dimensiunea strategica — Epicentrul culturii scolare si dezvoltarii strategiilor viitoare ale
scolii trebuie sa aiba la baza filosofia educatiei incluzive. Acest lucru poate lua nastere prin
adoptarea unor strategii care sa vizeze implicarea tuturor elevilor in activitdti comune, ce au
ca scop consolidarea relatiilor dintre acestia.

Strategiile vizeaza capacitatea de rezolvare a problemelor din viata cotidiand a copiilor, avand
la baza un spirit cooperant si solidar.

Dimensiunea practicd are in vedere aplicarea la nivelul clasei de elevi si la nivelul scolii per
ansamblu a tuturor strategiilor ce vizeaza incluziunea copiilor indiferent de apartenenta etnica
sau sociald, religie, nationalitate sau deficienta.

5 metode-cheie in construirea unui climat incluziv in sala de clasa
1. Cunoaste elevii si lasa-i si pe el sa te cunoasca pe tine

Stabilirea unei legaturi cu elevii necesita timp, dar putem incepe chiar cu primele zile de
scoald. Creand oportunitati pentru ca elevii sd va impartaseasca interesele, provocarile si
aspiratiile lor, dar si invers, se creeazd o legdtura care poate continua sd creasca. Ganditi-va la
ceea ce a functionat pentru tine in trecut si la ceea ce nu a functionat; ce puteti face Tn mod
constant pentru a va conecta cu fiecare elev?

2. Creeazd un spatiu sigur pentru ca elevii sd impartdseasca valori cheie in procesul de
incluziune

Elevii au nevoie, de asemenea, de timp explicit pentru a stabili conexiuni cu colegii lor.
Impartiti in mod regulat elevii in noi grupuri mici si folositi strategia "Vad, gandesc, ma
intreb" pentru a digera ceva despre care au invatat sau un eveniment de actualitate care ar
putea fi in mintea lor. Prin modelarea modului 1n care ar trebui sd functioneze acest lucru si
prin crearea unor norme de grup, elevii pot avea conversatii fructuoase care si
dezvolte empatia si sa Tmpartaseasca opinii diferite intr-un mod respectuos. Consolidarea
abilitatilor socio-emotionale, cum ar fi empatia, recunostinta si compasiunea, in sala de clasa
incurajeaza interactiunile pozitive intre elevi.

3. Planifica procesul didactic intr-o varietate de moduri

Existd din ce in ce mai multe dovezi care aratd ca lectiile gamificate influenteaza in mod
pozitiv implicarea elevilor. Pentru a apela la diferite stiluri de invatare, reimaginati lectiile
existente, in special cele care au senzatia ca sunt incarcate de prelegeri, cu videoclipuri noi,
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carti si activitati digitale, care sa incurajeze o invatare activa. Un studiu realizat de Canadian
Journal of Action Research, care a comparat implicarea elevilor cu lectiile gamificate fatd de
lectiile traditionale alternative, a constatat ca elevii au prezentat scoruri medii mai mari in
clasa atat pentru concentrare, cét si pentru atentie in timpul Invatdrii bazate pe jocuri digitale.

Un continut de invatare variat, care face apel la diferite interese ale elevilor, la diferite metode
si strategii este la fel de esential ca si stilul de instruire. Oferiti elevilor sansa de a invata
despre provocdrile societatii, istorie, echitate si egalitate, dar si despre evenimente actuale prin
diferite mijloace si faceti ca unitatea sa culmineze cu un proiect bazat pe echipa.

4. Alegeti literatura care sa sublinieze importanta incluziunii

O parte a predarii sensibile la cultura include oferirea elevilor de povesti si opere literare care
evidentiazd experienta umana. Includeti povesti despre diferite culturi, etnii, refugiati, precum
si povesti care includ explicatii despre diferitele deficiente.

Carti care indeamnd la incluziune

Iata o lista de carti care promoveaza incluziunea, utila pentru biblioteca clasei:
Cartile prezentate fac parte din seria ,,Vreau sd inteleg”.

Sunt nou in cartier

Prezintd povestea unui copil si a familiei lui care trec prin experienta emotionantd a mutarii.
Aceasta carte se adreseaza copiilor cu varsta peste 4 ani si este un instrument bun pentru a
inifia comunicarea dintre parinti si copil. Ofera copilului posibilitatea sa vorbeasca despre
sentimentele lui referitoare la mutare, fie ca sunt bune sau rele. Nu in ultimul rand, 1l ajuta pe
copil sa priveasca cu alti ochi noul copil mutat in cartier sau colegul proaspat mutat in sala de
clasa.

Am hipoacuzie, dar nu este un obstacol

Scopul acestei carti este acela de a recunoaste existenta hipoacuziei si a deficientei de auz in
randul copiilor, in timp ce exploreaza cateva adevaruri, precum si resurse disponibile pentru
persoanele cu deficienta de auz. Promoveaza intelegerea si acceptarea copiilor care au diverse
probleme de auz, prin eliminarea oricarei discriminari.

Am dislexie, dar invat cu entuziasm

Cartea prezintd povestea unei fetite care avea dificultiti de scriere si citire. Se adreseaza
copiilor cu varsta peste 5 ani, pentru care va fi mai usor sd empatizeze si sa vind in ajutorul
unei persoane care intampind astfel de provocari.

Si eu pot! La fel ca tine, pot face aproape orice!
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Copilul din aceasta poveste trebuie sa stea Intr-un scaun cu rotile. Uneori, se simte rdu pentru
ci colegii sai de clasi nu-l implica in activititi. Intr-o zi, urmirindu-si prietenii jucand
baschet, are o idee. El decide ca, chiar dacd e intr-un scaun cu rotile, si el poate invita sa
joace.

Am ADHD, dar invat sa-1 controlez!

Cartea prezintd povestea unui copil care are ADHD - tulburare de deficit de atentie. Copilul
este perceput ca fiind indisciplinat si incapabil de a urma instructiuni. Copiilor le va fi mai
usor sd identifice aceastad tulburare si sa fie poate, un pic mai atenti si intelegatori cu colegii
lor.

5. Impartasiti povestile cu tematicd incluziva sau aduceti un invitat extern care si vorbeasci
despre asta

Potrivit unui articol publicat in Economics of Education Review, atunci cand elevii se pot
identifica cu originea rasiala sau etnica a unui profesor sau a unui vorbitor invitat, este mai
probabil ca acestia sd aiba performante mai bune si sa fie mai implicati, deoarece vad un
potential model de rol sau mentor in acea persoand. Prin invitarea unui vorbitor, le oferi
elevilor acces la o experientd de invatare autenticd pe care altfel nu ar putea sd o aiba
niciodata.

Strategii care sustin incluziunea in sala de clasa

Strategiile incluzive permit elevului cu nevoi speciale sa participe la experientele de invatare
echitabile, asemeni celorlalti colegi Acest lucru se realizeaza prin efectuarea de ajustdri in
ceea ce priveste modul de evaluare sau de invatare.

Ajustarile la predare, invatare si evaluare nu ar trebui sa aiba impact asupra judecatilor facute
cu privire la rezultatele elevilor. Ajustarile in materie de predare, invatare si evaluare pot fi
grupate in cinci domenii generale:

1. Calendarul - cantitatea de timp alocata
2. Programarea - momentul in care are loc evaluarea
3. Cadrul - locul in care se realizeaza evaluarea

4. Prezentare - modul in care o evaluare apare sau este comunicatd transparent tuturor
elevilor

5. Raspuns - modul in care un elev raspunde la evaluare.
Nota: Se pot utiliza mai multe strategii incluzive.

Scolile incluzive sunt cele mai eficiente mijloace de combatere a atitudinilor discriminatorii,
de creare a unor comunitdti primitoare, de construire a unei societati incluzive si de realizare a
educatiei pentru toti. Declaratia de la Salamanca, UNESCO 1994
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Elaborarea strategiilor incluzive

- Oferiti mai multe oportunitati pentru ca elevii sa demonstreze ceea ce stiu si pot face.
- Planificati din timp orice schimbare si vorbiti cu elevii despre asta.

- Selectati anumite schimbari care sunt adecvate pentru fiecare elev in parte.

- Implicati elevul 1n alegerea strategiei.

- Asigurati-va cd elevul este familiarizat cu strategia care urmeaza sa fie utilizata.

- Tineti cont de punctele forte ale elevului in materie de invatare atunci cand planificati
activitatile.

- Revizuiti si perfectionati in mod regulat strategiile si metodele folosite.
UNICEF - politici care sprijina incluziunea

Pentru areduce decalajul educational pentru copiii cu nevoi speciale, UNICEF sprijina
eforturile guvernelor de a promova si monitoriza sistemele de educatie incluziva. Activitatea
noastra se concentreaza pe patru domenii cheie:

UNICEF promoveaza educatia incluziva in cadrul unor discutii, evenimente la nivel nalt si
alte forme de informare orientate catre factorii de decizie politicd si publicul larg.

Constientizare: UNICEF atrage atentia asupra necesitdtilor copiilor cu nevoi speciale prin
efectuarea de cercetari si organizarea de mese rotunde, ateliere de lucru si alte evenimente
pentru partenerii guvernamentali.

Consolidarea capacitatilor: UNICEF consolideaza capacitatea sistemelor educationale din
tarile partenere prin formarea profesorilor, a administratorilor si a comunitatilor si prin
oferirea de asistentd tehnicd guvernelor.

Sprijin pentru implementare: UNICEF ofera asistentd in ceea ce priveste monitorizarea si
evaluarea 1n tarile partenere pentru a reduce decalajul de implementare dintre politica si
practica.

Astfel ca, indiferent de cultura, etnie, religie sau deficiente, scoala ar trebui sa devina locul in
care toti elevii se simt in siguranta, se simt respectati si ascultati.

Bibliografie:

1. Ghergut, A. (2016)], Educatia incluziva si pedagogia diversitatii, Editura Polirom,
lasi.

2. Ghergut, A., Frumos, L. (2019)], Educatia Incluziva.
3. Velisco, N., (coord.), (2017)], Educatie incluziva,.
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Incluziunea — punte catre o scoala pentru toti

Prof. inv. primar: Vlad Sanda
Scoala Gimnaziala ,,Zaharia Stancu”
Localitate Rosiori de Vede, Judetul Teleorman

Intr-o societate aflatd intr-o continua schimbare, educatia are rolul de a forma nu doar
elevi bine pregatiti academic, ci si oameni capabili sd inteleagd, sa respecte si sa valorifice
diversitatea umana. Incluziunea reprezinta unul dintre cele mai importante principii ale scolii
moderne, deoarece ofera fiecarui copil sansa de a invata, de a se dezvolta si de a se simti
acceptat intr-un mediu sigur si echilibrat.

Scoala incluziva nu inseamna doar integrarea copiilor cu cerinte educationale speciale
in colectivele obisnuite, ci si construirea unui climat bazat pe respect, empatie si egalitate de
sanse. Fiecare elev este unic, avand propriul ritm de dezvoltare, propriile nevoi si propriile
resurse interioare. Tocmai de aceea, educatia trebuie sd ofere sprijin si oportunitati reale
tuturor copiilor, fara discriminare.

Formarea unei scoli pentru toti

Educatia incluziva porneste de la ideea fundamentald cd fiecare copil are dreptul la

educatie de calitate, indiferent de particularititile sale fizice, intelectuale, sociale sau
culturale. In prezent, scoala nu mai poate functiona dupa modele rigide, deoarece societatea
moderna presupune acceptarea si valorizarea diversitatii umane.
Incluziunea scolara reprezintd procesul prin care toti elevii sunt integrati activ in viata scolii si
beneficiaza de conditii reale pentru a invata si pentru a se dezvolta armonios. Acest proces nu
presupune doar prezenta fizica a copilului in clasa, ci si participarea activa la activitatile
educative, sociale si culturale.
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Intr-o scoala incluzivi, fiecare elev este important. Diferentele dintre copii sunt privite ca
resurse educationale, iar profesorii au rolul de a adapta procesul instructiv-educativ astfel
incat fiecare copil sa isi poata valorifica potentialul.

Incluziunea contribuie la dezvoltarea unei atmosfere bazate pe respect, sprijin reciproc si
colaborare. Elevii invatd incd de mici sa accepte diversitatea si sd construiascd relatii
sandtoase cu cei din jur. Astfel, scoala devine un spatiu al echilibrului si al formarii
caracterului.

Importanta incluziunii in mediul scolar

Incluziunea scolara contribuie la dezvoltarea unei comunitati educationale in care
diferentele nu sunt privite ca obstacole, ci ca surse de invatare si imbogatire reciproca. Copiii
care cresc intr-un mediu incluziv invatd sd fie mai toleranti, mai cooperanti si mai deschisi
fata de cei din jur.

In acelasi timp, elevii cu dificultati de invitare sau cu cerinte educationale speciale dobandesc
incredere in sine si sentimentul apartenentei la grup. Atunci cind sunt sustinuti si Tncurajati,
acesti copii pot obtine rezultate remarcabile si 1si pot valorifica potentialul.

Rolul cadrului didactic este esential in realizarea unei educatii incluzive autentice. Profesorul
devine mediator al relatiilor dintre elevi, model de toleranta si sprijin pentru fiecare copil. Prin
metode interactive, activitati diferentiate si colaborare permanentd cu familia, cadrul didactic
poate crea un mediu favorabil dezvoltarii tuturor elevilor.

Rolul profesorului in promovarea incluziunii

Cadrul didactic are un rol esential In dezvoltarea unei educatii incluzive autentice.

Profesorul este cel care creeaza climatul clasei, stabileste relatiile dintre elevi si contribuie la
dezvoltarea unei atmosfere bazate pe respect si intelegere.
Un profesor care promoveaza incluziunea trebuie sda manifeste empatie, rdbdare si
disponibilitate pentru adaptarea activitatilor la nevoile elevilor. Prin metode moderne de
predare, activitati interactive si evaluare diferentiatd, cadrul didactic poate sprijini progresul
fiecarui copil.

De asemenea, colaborarea cu familia si cu specialistii din domeniul educatiei speciale
este foarte importantd. Atunci cand scoala si familia lucreaza impreuna, copilul beneficiaza de
sprijin constant si de un mediu favorabil dezvoltarii.

Profesorul are si responsabilitatea de a combate stereotipurile si discriminarea. Prin activitati
educative, jocuri de rol, proiecte si discutii tematice, elevii pot intelege mai bine importanta
respectului si a acceptarii diferentelor.

Diversitatea — o valoare a educatiei moderne

Diversitatea exista in fiecare clasa si se manifesta prin diferente de personalitate, ritm

de invatare, cultura, experiente de viatd sau nivel de dezvoltare. O scoald incluziva recunoaste
aceste diferente si le transforma 1n oportunitati educationale.
Acceptarea diversitatii contribuie la formarea unor generatii mai echilibrate si mai
responsabile social. Elevii Tnvata sa comunice, sd colaboreze si sa construiasca relatii bazate
pe respect reciproc. Astfel, incluziunea devine nu doar un obiectiv educational, ci si un pas
important catre o societate mai unita si mai umana.
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In acest context, activititile de grup, proiectele comune si implicarea elevilor in actiuni
educative si sociale reprezintd modalititi eficiente de dezvoltare a spiritului civic si a
empatiei.

Beneficiile educatiei incluzive

Educatia incluziva aduce beneficii atat elevilor cu cerinte educationale speciale, cat si
colegilor lor. Copiii care invatd intr-un mediu incluziv devin mai toleranti, mai cooperanti si
mai deschisi catre comunicare.

Elevii cu dificultati de invatare isi dezvoltd increderea in sine si sentimentul apartenentei la
grup. Ei au posibilitatea de a participa activ la activitatile scolare si de a-si dezvolta abilitatile
intr-un mediu stimulativ si prietenos.
In acelasi timp, colegii lor invatd si ofere sprijin, si manifeste empatie si si respecte
diversitatea umand. Relatiile dintre elevi devin mai apropiate, iar climatul clasei este unul
pozitiv.
Educatia incluzivd contribuie si la reducerea marginalizarii si a discrimindrii. O societate In
care copiii cresc impreund, indiferent de diferentele dintre ei, va deveni o societate mai
echilibrata si mai solidara.
Strategii pentru promovarea incluziunii

Pentru ca incluziunea sa devind realitate, este necesara implicarea tuturor factorilor
educationali: scoala, familie si comunitate. Printre strategiile care pot sprijini educatia
incluziva se numara:

o adaptarea metodelor de predare la nevoile elevilor;

 utilizarea activitatilor interactive si colaborative;

e promovarea respectului si a comunicdrii deschise;

o implicarea familiei in procesul educativ;

e dezvoltarea parteneriatelor intre scoald si comunitate;

e incurajarea participdrii tuturor elevilor la activitatile scolare.
Un mediu educational incluziv presupune sprijin emotional, intelegere si valorizarea fiecarui
copil. Atunci cand elevii se simt acceptati si apreciati, motivatia pentru invatare creste, iar
relatiile dintre colegi devin mai armonioase.
Incluziunea si parteneriatul scoala—familie

Familia reprezintd primul mediu educational al copilului, iar colaborarea dintre scoala
si familie este esentiald pentru succesul incluziunii. Parintii trebuie implicati activ in procesul
educativ si sprijiniti pentru a intelege nevoile copiilor.

Comunicarea constantd dintre profesori si parinti contribuie la identificarea dificultatilor si la
gasirea unor solutii eficiente pentru sprijinirea elevilor. Atunci cand familia si scoala
colaboreaza, copilul se simte in siguranta si are mai multd incredere in propriile capacitati.

De asemenea, comunitatea locald are un rol important Tn promovarea incluziunii.
Institutiile culturale, organizatiile si autoritatile locale pot sustine proiecte educationale care
incurajeaza egalitatea de sanse si participarea tuturor copiilor la viata comunitatii.

Activitatile extracurriculare, campaniile de informare si proiectele comune reprezinta
modalitati eficiente de promovare a unei culturi a incluziunii si a solidaritatii.
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Incluziunea reprezintd cheia unei educatii moderne si echitabile. O scoald in care
fiecare copil este respectat si sustinut devine un spatiu al dezvoltarii armonioase si al
performantei autentice.

Prin promovarea egalitdtii de sanse, a empatiei si a colabordrii, educatia incluziva contribuie
la formarea unor oameni capabili sd construiascd o societate bazata pe respect si solidaritate.
Viitorul educatiei depinde de capacitatea noastra de a transforma diversitatea intr-o resursa si
de a oferi fiecdrui copil sansa de a reusi.
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Incluziunea — sansa fiecarui copil la educatie

Prof. inv. primar: Cilciea Raluca
Scoala Gimnaziala ,,Zaharia
Stancu”

Rosiori de Vede, jud. Teleorman

Educatia reprezinti fundamentul dezvoltarii unei societiti moderne si echilibrate. in
contextul actual, scoala are responsabilitatea de a oferi fiecarui copil posibilitatea de a invata
si de a se dezvolta intr-un mediu bazat pe respect, egalitate si acceptare. Din aceastd
perspectiva, incluziunea a devenit un principiu esential al educatiei contemporane.

Incluziunea presupune participarea tuturor copiilor la activitatile scolare, indiferent de
diferentele dintre ei. Fiecare elev are propriul ritm de invatare, propriile nevoi si propriile
capacitati, iar rolul scolii este de a valorifica aceste particularitdti si de a crea oportunitati
egale pentru toti.

Conceptul de educatie incluziva

Educatia incluziva urmadreste integrarea tuturor elevilor in comunitatea scolard si
adaptarea procesului educational la nevoile fiecaruia. Scoala incluzivd nu inseamnd doar
prezenta copiilor in sala de clasa, ci si participarea lor activa la viata scolii.
Un sistem educational incluziv promoveaza respectul pentru diversitate si incurajeaza
colaborarea dintre elevi. Diferentele dintre copii nu trebuie considerate obstacole, ci resurse
importante pentru dezvoltarea relatiilor sociale si pentru formarea unei societati mai tolerante.
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Prin incluziune, elevii Invata sa accepte diversitatea si sa dezvolte relatii bazate pe empatie si
sprijin reciproc. Astfel, scoala devine un spatiu al echilibrului si al dezvoltarii armonioase.

Profesorul are un rol esential in crearea unui climat educational incluziv. Atitudinea
cadrului didactic influenteaza relatiile dintre elevi si contribuie la formarea unui mediu bazat
pe respect si colaborare.

Un profesor care promoveaza incluziunea trebuie sa manifeste rabdare, empatie si flexibilitate
in organizarea activitatilor didactice. Adaptarea strategiilor de predare si utilizarea metodelor
interactive permit implicarea activa a tuturor elevilor in procesul de invatare.

Activitatile de grup, jocurile educative si proiectele colaborative contribuie la dezvoltarea
spiritului de echipa si la imbunatatirea relatiilor dintre copii. De asemenea, profesorul trebuie
sd Incurajeze comunicarea si sa combatd orice forma de discriminare.

Un principiu fundamental al incluziunii este egalitatea de sanse. Fiecare copil trebuie
sd beneficieze de acces la educatie si de conditii favorabile dezvoltarii personale si
profesionale.

Egalitatea de sanse nu presupune tratarea identica a tuturor elevilor, ci oferirea sprijinului
necesar in functie de nevoile fiecaruia. Unii copii au nevoie de mai multa sustinere, de metode
diferite de predare sau de activitati adaptate pentru a putea progresa.

Prin promovarea egalititii de sanse, scoala contribuie la reducerea discriminarii si a
excluziunii sociale. Elevii Invatd sa respecte drepturile celorlalti si s dezvolte relatii bazate
pe solidaritate si cooperare.

Educatia incluzivd aduce beneficii atdt elevilor cu dificultdti de invatare, cat si
colegilor lor. Copiii care invata intr-un mediu incluziv devin mai toleranti, mai deschisi si mai
cooperanti.

Elevii cu cerinte educationale speciale dobandesc mai multa incredere in sine si sentimentul
apartenentei la grup. Ei au posibilitatea de a participa activ la activitatile scolare si de a-si
valorifica potentialul.

In acelasi timp, colegii lor invata sa ofere sprijin, si manifeste empatie si si accepte
diversitatea umana. Relatiile dintre elevi devin mai armonioase, iar climatul scolar este unul
pozitiv.

Incluziunea contribuie si la pregatirea copiilor pentru viata sociald. O societate in care elevii
cresc si invatd impreund va deveni o societate mai echilibrata si mai solidara.

Familia are un rol important in dezvoltarea copilului si in sustinerea procesului
educational. Colaborarea dintre scoala si familie este esentiald pentru succesul incluziunii.
Comunicarea permanenta dintre profesori si parinti contribuie la identificarea dificultatilor si
la gasirea unor solutii eficiente pentru sprijinirea elevilor. Atunci cdnd familia si scoala
colaboreaza, copilul beneficiaza de un mediu stabil si sigur.

Implicarea parintilor in activitatile scolare si extracurriculare contribuie la dezvoltarea unui
parteneriat educational solid si la formarea unei comunitati bazate pe respect si
responsabilitate.

Incluziunea reprezintd o componentd esentiald a educatiei moderne si o conditie
importanta pentru dezvoltarea unei societdti echilibrate. O scoald incluziva ofera fiecdrui copil
sansa de a Invata, de a se dezvolta si de a-si construi increderea in propriile capacitati.
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Prin promovarea respectului, a empatiei si a egalitatii de sanse, educatia incluziva contribuie
la formarea unor generatii mai tolerante si mai responsabile. Viitorul societatii depinde de
capacitatea noastra de a transforma diversitatea intr-o resursa si de a construi o scoala pentru
toti copiii.

Bibliografie:
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2. Vrasmas, Traian — Educatia incluziva si scoala pentru toti, Editura Miniped,
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Incluziunea elevilor cu CES 1n sala de clasa

Prof. inv. primar Cirnaru Ancuta Cristina

Scoala Gimnaziala ,,Zaharia Stancu”

Loc. Rosiori de Vede, Jud. Teleorman

Incluziunea educationalda reprezintd un principiu fundamental al sistemului de
invatamant modern, bazat pe ideea egalitatii de sanse si a respectului pentru diversitate. Elevii
cu cerinte educationale speciale (CES) sunt acei copii care prezintd dificultati de invatare,
dizabilitati fizice sau intelectuale, tulburdri de comportament ori alte nevoi specifice care
necesita adaptarea procesului educational. Integrarea acestora in Invatamantul de masa nu este

doar un drept, ci si o necesitate pentru dezvoltarea unei societati incluzive si echitabile.

Conceptul de incluziune presupune mai mult decat simpla prezenta a elevilor cu CES
intr-o clasd obisnuitd. Acesta implicd participarea activd a tuturor elevilor la procesul de
invatare si adaptarea mediului educational astfel incat fiecare copil sd se simta acceptat si
sprijinit. Incluziunea promoveaza respectul reciproc, colaborarea si empatia, contribuind la

formarea unor valori sociale importante incd din perioada scolara.
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Un rol esential in realizarea incluziunii il are cadrul didactic. Profesorul trebuie sa
creeze un climat pozitiv in clasa, bazat pe acceptare si incurajare, si sd utilizeze metode
didactice variate, adaptate nevoilor individuale ale elevilor. Diferentierea instruirii este una

dintre cele mai importante strategii in acest sens.

In plus, utilizarea materialelor didactice adaptate este esentiald pentru sprijinirea

elevilor cu CES.
Un alt aspect important al incluziunii este evaluarea adaptata.

Colaborarea intre cadrele didactice, specialisti si familie este esentiald pentru succesul

incluziunii.
Incluziunea aduce beneficii nu doar elevilor cu CES, ci intregii clase.
Cu toate acestea, implementarea incluziunii poate intimpina dificultati.
Pentru a depasi aceste obstacole, este necesard formarea continud a profesorilor.
Un alt element important este promovarea unei culturi scolare incluzive.

In concluzie, incluziunea elevilor cu CES in sala de clasd reprezintd un proces

complex.

Incluziunea copiilor cu CES in sala de clasa

Profesor: Dinca Adriana
Scoala Gimnaziala ,,Anghel Manolache”

Localitatea Scrioastea, Judetul Teleorman

Educatia incluziva reprezinta una dintre directiile esentiale ale sistemului educational
modern, avand la baza principiul egalitatii de sanse pentru toti copiii. Incluziunea copiilor cu
cerinte educationale speciale (CES) in Invatamantul de masa nu este doar o obligatie legala, ci
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si 0 necesitate morald si sociald, care contribuie la dezvoltarea unei societdti echitabile si
deschise diversitatii.

Copiii cu CES includ elevi care prezinta dificultiti de invatare, dizabilitati fizice,
tulburari de dezvoltare sau de comportament. Acesti copii au nevoie de sprijin suplimentar
pentru a se integra si a progresa in mediul scolar. Scoala incluziva isi propune sa raspunda
acestor nevoi prin adaptarea continuturilor, a metodelor de predare si a modalitatilor de
evaluare.

Un rol esential in realizarea incluziunii il are cadrul didactic. Profesorul trebuie sa
manifeste flexibilitate, empatie si creativitate In organizarea activitatilor didactice.
Diferentierea instruirii este o strategie fundamentald, care presupune adaptarea sarcinilor in
functie de nivelul si ritmul fiecarui elev. Astfel, se pot utiliza metode variate precum invatarea
prin joc, activitati interactive, suport vizual sau lucrul in echipa.

De asemenea, colaborarea intre cadrele didactice, pdrinti si specialisti este extrem de
importantd. Profesorii de sprijin, psihologii si logopezii contribuie la dezvoltarea unor planuri
educationale personalizate, care sa rdspunda nevoilor fiecarui copil. Comunicarea constanta
intre scoald si familie asigurd continuitatea interventiei educationale.

Climatul din clasa are un impact major asupra succesului incluziunii. Este necesar ca
mediul educational sd fie unul sigur, prietenos si lipsit de discriminare. Promovarea valorilor
precum respectul, toleranta si empatia contribuie la integrarea eficienta a copiilor cu CES si la
dezvoltarea armonioasa a tuturor elevilor.

Cu toate beneficiile sale, incluziunea poate intdmpina diverse dificultati, precum lipsa
resurselor materiale, numarul mare de elevi in clasa sau insuficienta formare a cadrelor
didactice. Cu toate acestea, prin implicare, formare continud si sprijin institutional, aceste
obstacole pot fi depasite.

In concluzie, incluziunea copiilor cu CES in sala de clasd reprezintd un proces
complex, dar esential pentru dezvoltarea unui sistem educational modern. Prin adaptare,

colaborare si deschidere, scoala poate deveni un spatiu in care fiecare copil este valorizat si

sprijinit sa isi atinga potentialul maxim.
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Educatia formala versus educatia nonformala: elemente comune si
distinctive

Profesor: Bita Simona
Scoala Gimnaziala Apele Vii, Judetul Dolj

1. Introducere

Educatia reprezintd un fenomen social complex, o necesitate de bazd pentru dezvoltarea
individului si progresul societitii. In societatea contemporani, educatia nu mai este privita
doar ca un proces institutionalizat, ci ca un continuum in care se regasesc multiple forme de
invitare. In acest context, se impune analiza comparativa intre doud dimensiuni importante
ale educatiei: educatia formala si educatia nonformala.

Educatia formald este sistemul de invatamant structurat si recunoscut oficial, care se
desfasoara in institutii acreditate si care acorda diplome si certificate. Educatia nonformala, in
schimb, este un proces organizat de invatare dar care are loc 1n afara sistemului formal, fara a
conduce 1n mod obligatoriu la obtinerea unei diplome recunoscute oficial.

Lucrarea Legislatie si politici educationale (2020) a lui Adrian Nicolescu oferd cadrul
conceptual si legislativ necesar pentru a intelege modul in care aceste doua forme de educatie
functioneaza, se intersecteazd si se diferentiazd in Romania si in sistemele europene
contemporane.

2. Conceptul de educatie formala

2.1. Definire si trasaturi generale

Educatia formala este acea forma de educatie care se desfasoara in institutiile de Invatimant
organizate pe nivele si trepte (prescolar, primar, gimnazial, liceal, universitar) si este
reglementatd de cadrul legislativ national si international. Aceasta se caracterizeaza prin:
-existenta unui curriculum stabilit la nivel oficial;

-cadre didactice acreditate;

-finalitatea prin competente, certificari si diplome recunoscute oficial,

-evaluare si ierarhizare rigida a cunostintelor;

-structurd ierarhica si etapizata.

Conform lui Nicolescu, educatia formala reprezinta ,forma dominantd de organizare a
procesului educational, reglementata legal si sprijinitd de politici publice, fiind responsabila
de pregatirea generala si profesionala standardizata a cetatenilor” (Nicolescu, 2020).

2.2. Legislatia educatiei formale in Romania

Romania, ca stat membru al Uniunii Europene, si-a aliniat legislatia educationald la
standardele europene prin Legea Educatiei Nationale nr. 1/2011 si modificarile ulterioare.
Legislatia romaneasca prevede:

-dreptul la educatie pentru toti copiii;

-obligativitatea Invatdmantului primar;

-structura ciclurilor de Tnvatamant;
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-normele de organizare si functionare ale institutiilor de invatdmant.

Nicolescu pune accent pe faptul ca politicile educationale care vizeaza educatia formala sunt
rezultatul unui proces democratic de dialog intre factorii decizionali, societate civild si experti
educationali, pentru a asigura coerenta intre cerintele socio-economice si formarea de
competente.

3. Conceptul de educatie nonformala

3.1. Definire si trasaturi fundamentale

Educatia nonformala cuprinde acele activitati de invatare structurate dar care nu se desfasoara
in cadrul institutiilor formalizate de Invatdmant. Aceasta include, de exemplu:

-programe de formare organizationala,

-activitati de voluntariat,

-ateliere si cursuri organizatii non-profit,

-activitati culturale si recreative.

Educatia nonformala se caracterizeaza prin:

-flexibilitate;

-orientare spre dezvoltare personala si sociald;

-lipsa diplomelor sau certificarilor obligatorii;

-accent pe competente practice si experiente directe;

-implicarea voluntard a participantilor.

In Legislatie si politici educationale, Nicolescu subliniaza faptul ci educatia nonformal ,,nu
este un substitut al educatiei formale, ci o completare a acesteia, oferind oportunitéti
alternative de Tnvatare si dezvoltare continua” (Nicolescu, 2020).

3.2. Rolul educatiei nonformale in societatea actuala

Educatia nonformala raspunde nevoilor generate de o societate in schimbare rapida:
flexibilitatea pietei muncii, transformarile tehnologice si necesitatea competentelor
transversale. Ea ofera:

-posibilitatea adaptarii rapide la noi cerinte profesionale;

-oportunitati de invatare continud pe tot parcursul vietii;

-dezvoltarea competentelor soft: comunicare, colaborare, leadership.

Nicolescu noteaza ca trendul actual al politicilor europene este de a recunoaste valoarea
educatiei nonformale si de a integra rezultatele acesteia in sistemele oficiale de certificare a
competentelor.

4. Elemente comune entre educatia formala si cea nonformala

Desi diferite, cele doud forme de educatie Impartasesc unele caracteristici importante:

4.1. Scopul de dezvoltare al individului

Atat educatia formald, céat si cea nonformala urmaresc dezvoltarea cognitiva, emotionald si
sociald a individului. Ele contribuie la:

-dobandirea de cunostinte;

-dezvoltarea competentelor;

-formarea unei atitudini proactive si responsabile.

4.2. Procese intentionate si structurate
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Ambele forme implica procese deliberate de invatare. Chiar daca nonformalul este mai
flexibil, activitatile sale sunt planificate si urmaresc atingerea unor obiective de invatare.

4.3. Valoare sociala si economica

Atat educatia formala, cat si cea nonformala au impact asupra societatii: reducerea somajului,
cresterea incluziunii sociale si dezvoltarea capitalului uman. Nicolescu subliniaza faptul ca
politicile educationale moderne acordd importantd ambelor dimensiuni pentru ca fiecare
cetatean sd beneficieze de un invatdmant holistic.

5. Elemente distinctive

5.1. Reglementare si recunoastere oficiald

— Educatia formala este strict reglementatd prin acte normative nationale si europene, iar
diplomele emise au valoare juridicd si profesionala.

— Educatia nonformala nu este obligatoriu recunoscuta oficial, iar certificdrile (daca existd) nu
au aceeasi greutate in sistemul de angajare formal.

5.2. Structura si metodologie

Educatia formald urmeazd un curriculum stabilit, etape clare si metode didactice
standardizate. In nonformal:

-planurile de invatare sunt flexibile,

-metodele sunt interactive si experientiale,

-accentul este pus pe participare si reflectie.

5.3. Evaluare si standardizare

In educatia formala, evaluarea este sistematici si se bazeazi pe examene, teste si criterii
oficiale. In educatia nonformala evaluarea este mai putin formala, orientata spre dezvoltare si
feedback constructiv.

5.4. Finalitate si motivatie

Participantii din educatia formalda sunt adesea motivati de obtinerea unei diplome sau
calificiri. In educatia nonformala, motivatia poate fi intrinseci: dorinta de invitare, interesul
personal sau implicarea sociala.

Nicolescu evidentiaza ca aceste distinctii nu sugereaza un raport de superioritate intre cele
doud forme, ci mai degraba complementaritatea lor in cadrul unui sistem educational modern
si incluziv.

6. Interdependente si complementaritate

6.1. Integrarea nonformalului in formal

Politicile educationale moderne, inclusiv cele din Roménia, tind spre recunoasterea
competentelor dobandite nonformal prin:

-echivalarea unor credite educationale;

-includerea in portofolii de competente;

-stabilirea mecanismelor de validare si certificare nonformala.

Aceastd tendintd reflectd necesitatea unui sistem educational flexibil si adaptat nevoilor
societatii actuale.

6.2. Invitarea pe tot parcursul vietii

Atat educatia formala, cat si cea nonformald sunt piloni ai conceptului european de ,,invatare
pe tot parcursul vietii”, care valorizeaza:
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-diversitatea formelor de invatare;

-mobilitatea participantilor intre diferite forme;

-adaptabilitatea sistemelor educationale.

Nicolescu argumenteazd ca viitorul educatiei sta in interconectarea acestor forme, punand
accent pe recunoasterea transversald a competentelor.

7. Concluzii

Comparand educatia formala si cea nonformald, se desprind cateva idei centrale:

-ambele forme contribuie semnificativ la dezvoltarea individului;

-educatia formala asigura structura, standardizarea si recunoasterea oficiala;

-educatia nonformala ofera flexibilitate, orientare practicd, experientad directa,
-complementaritatea acestora este esentiald pentru un sistem educational adecvat cerintelor
actuale;

-politicile educationale moderne promoveaza recunoasterea reciproca si integrarea efectelor
educatiei nonformale in cadrul sistemului formal.

Intr-o societate globalizati si dinamici, educatia nu trebuie si se limiteze la granitele
institutiilor formale, ci s@ valorifice potentialul invatarii in toate formele ei, pentru a forma
cetateni competenti, responsabili si adaptabili.
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Educatia interculturala

Profesor: Voiculescu Stefania
Scoala Gimnaziala ,, Zaharia Stancu”

Localitatea Rosiori de Vede, Judetul Teleorman

Problematica educatiei contemporane este reverberatia in campul educational a
problematicii lumii contemporane, careia 1i sunt specifice:

e caracterul universal- nicio tara nu se poate plasa in afara acestei problematici;

e caracterul global- afecteaza toate sectoarele vietii sociale;
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e cvolutie rapida si imprevizibild- oamenii sunt pusi in fata unor situatii complexe pentru care
nu au solutii adecvate;

e caracterul pluridisciplinar;

e caracterul presant- pentru solutionarea problemelor sunt necesare raspunsuri prompte,
ingeniozitate si eforturi financiare.

In fata acestor imperative, responsabilii educatiei din diferite tari se plaseazi pe doua
pozitii diferite. De pe pozitia celor sceptici, scoala este vazuta in declin, sistemul educational
nefiind capabil sa pregateasca lumea de maine. De pe pozitia celor optimisti, scoala dispune
de resursele necesare pentru constituirea viitorului, fiind insa nevoie sa isi adapteze serviciile
educationale la exigentele dezvoltarii lumii contemporane. Sa nu uitdm, totusi, cd omul este o
fiinta culturala si, in consecin{d, una educabila. Educatia in perspectiva deschiderii catre valori
multiple reprezintd un demers pe deplin justificat, intrucat vizeaza o mai bund insertie a
individului intr-o lume spirituald polimorfa si dinamica.

Acest demers formativ vine atat in intampinarea dezideratelor individualittii, prin
valorizarea unor trasaturi particulare, unice, ce meritd a fi recunoscute sau amplificate, cat si
in profilul societatii, asigurandu-i un anumit grad de coerentd, solidaritate si functionalitate.
Solidaritatea comunitard este potentata prin felul cum se gestioneazd reproducerea marilor
simboluri in interiorului spatiului socio-cultural respectiv, dar si prin modul cum este reglata
deschiderea spre alte formatiuni socioculturale. Educatia interculturald presupune o nouad
abordare a orizontului valorilor.

Problemele care se pun acum sunt cele legate de negocierea valorilor, de interpretarea
lor, de juxtapunerea si complementaritatea lor. Din recunoasterea egalitatii valorice a
culturilor nu trebuie trasd concluzia ca toate sunt la fel si ca dispar unele diferente sau chiar
divergente. Scoala trebuie sa releve si s cultive aceste diferente, revalorizand noile expresii
culturale in contextul mai larg, al comunitatii in care fiecare isi gaseste locul potrivit.
Obiectivul principal al educatiei interculturale constd in pregatirea persoanelor pentru a
percepe, accepta, respecta si experimenta alteritatea. A face educatie interculturala presupune
ca Insusi procesul educational sa se realizeze intr-un mediu interactional, prin punerea alaturi

sau fata 1n fatd a purtatorilor unor expresii culturale diferite. Desfagsurata in  scoala,
educatia interculturald 1i vizeazad pe toti elevii, autohtoni sau imigranti, propunandu-si sa fi
sensibilizeze la toleranta, solidaritate si respectarea diversitatii.  Conduite interculturale
vizate:

- disponibilitatea spre a cunoaste;

- acceptarea alteritatii dintr-o perspectiva neutra- de cele mai multe ori, celalalt este perceput
fie ca similar / acceptat, fie ca dusman/ respins;
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- aptitudinea de a percepe ceea ce este striin intr-o maniera flexibila prin refuzarea grilelor de
lecturd rigide, simplificatoare si nivelatoare, care au avantajul de a fi familiare si prin aceasta
usor de utilizat, dar saracesc realitatea de multe din dimensiunile sale;

- trairea situatiilor ambivalente fara teama, ca premisa pentru acceptarea diferitului;
- dominarea si infrangerea fricii fata de celalalt;

- capacitatea de a pune in discutie si a reformula propriile norme- sistemul referential socio-
cultural ne determind comportamentul, iar prin recunoasterea relativitatii acestui sistem,
individul devine capabil sa il imbunatateasca si astfel sa se adapteze mai usor;

- atitudinea favorabilda de a experimenta moduri existentiale, de gandire si de raportare
diferite;

- aptitudinea de a asuma conflicte, ca a treia §i cea mai pozitiva varianta de conduita in cazul
divergentelor, celelalte doua fiind refuzul realitatii si transformarea divergentei in ostilitate;

- capacitatea de a dobandi identitati mai largi (de european, de cetatean al lumii), dezvoltand o
loialitate de tip nou, in care sd se integreze identitdfile nationald, regionald, profesionald,
sociala.

Sarcina scolii de astizi este de a forma elevilor o constiintd europeana. Inci din clasele
primare se impune cultivarea respectului fatd de cultura altor popoare. In acest sens, elevii
trebuie In primul rand centrati cultural, trebuie sd cunoasca foarte bine valorile propriei
culturi, ca apoi sa fie 1n stare a primi informatii despre o altd cultura. Asadar, rezulta ca scoala
trebuie sd fie mai intdi culturala si apoi interculturald. Trebuie mers prin cultural spre
intercultural. Notiunea de educatie multiculturala desemneaza totalitatea programelor
educationale ce raspund necesitatilor impuse de coexistenta intr-un mediu multietnic. Scopul
educatiei multiculturale este de a facilita acomodarea grupurilor etnoculturale minoritare si, In
aceeasi masura, acomodarea si deschiderea societdtii majoritare la modelurile culturale
specifice grupurilor minoritare. Programele educationale multiculturale sunt fundamentate pe
principiul diversitatii culturale si a deschiderii societatii contemporane; educatia si predarea
interculturala sunt menite sd concentreze atentia elevilor spre propria identitate, cat si spre
valorile umane universale, egalitatea oportunitatilor educationale pentru toate grupurile din
interiorul societatii.

Educatia multiculturala este considerata a fi, prin demersurile antirasiale,
antixenofobe, antidiscriminative si de relativizare a culturilor existente, garantul unei societati
multiculturale viabile, factor de stabilitate democratica si de diminuare a conflictualitatii.
Multiculturalismul european este o bogdtie potentiald cu conditia sd nu diminueze sau sa
anuleze identitate fiecarei culturi, si se poate converti intr-un veritabil interculturalism.
Politicile educative si culturale se cer a fi deschise nu numai in ceea ce priveste valorile
nationale, ci si cele internationale, deoarece cooperarea economicd si politica a devenit
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imposibila daca nu se aliaza cu spiritul de comprehensiune §i cooperare in domeniile culturii
si educatiei.

O educatie aptad sa se fondeze pe diferentd si sa se deschida in fata diverselor valori
este singura capabila sd raspundd nevoilor Europei de astazi si de maine. Educatia inter- si
multiculturald se constituie in noi dimensiuni ale educatiei, destinate formarii la scolari a unei
congtiinte europene, cultivarii respectului si solidaritatii fatd de cultura altor popoare,
dezvoltarea unor comportamente si atitudini inter- si multiculturale, 17 implicand simultan
afirmarea fiecdrei culturi cu normele sale specifice, dar si deschiderea cétre alte culturi, in
perspectiva constituirii unei noi civilizatii comune. Conceperea si abordarea educatiei din
aceastd dubla perspectiva duce la formarea unor comportamente specifice:

- aptitudinea de a comunica eficient;

- intarirea respectului de sine si al altora;

- toleranta fata de opiniile diferite;

- adaptarea continua la diversitatea culturala;

- fructificarea diferentelor culturale si a valorilor spirituale, locale si generale, in beneficiu
personal si social;

- recunoagterea egalitdfii valorice a culturilor.

Accesul tuturor la educatie inseamna acordarea de sanse egale de promovare. Scoala
trebuie sa asigure promovarea celor mai buni, sa permitd mobilitatea sociald si sa favorizeze
egalitatea sanselor. Trebuie insistat asupra faptului ca scoala are o functie dubld. Pe de o
parte, prin confinutul invatdmantului are loc nsugirea unei limbi, unei culturi, unei ideologii
nationale si unei memorii istorice. Persoanele scolarizate In aceeasi scoald impartdsesc nu
doar aceeasi limba, ci si ansamblul de cunostinte si referinte, implicite si explicite. Pe de alta
parte, scoala constituie un spatiu de integrare. In cadrul ei, elevii, indiferent de originea lor
etnica, de apartenenta la o biserica sau de originile sociale, sunt tratati in mod egal.

Din perspectiva interculturala, este nevoie ca scoala sa promoveze ,atagsamentul si
intelegerea etnicd si sa ajute elevii sa dobandeasca deprinderi si atitudini care sd permita
grupului etnic sa dobandeasca putere de semnificare a marii culturi a lumii”’(C. Cucos). Orice
societate este, prin definitie, multiculturala, fiind alcatuitd din grupuri ce diferda din punct de
vedere cultural. Potrivit principiilor democratice este necesar a se corela egalitatea civila si
politicd a cetdtenilor cu respectarea atagamentelor lor etnice sau religioase particulare,
asigurand in acelasi timp, unitatea societdfii prin cetatenia comuna si libertatea individuala.
Interculturalitatea presupune recunoasterea ,,drepturilor culturale” ca facand parte integranta
din drepturile individuale.

Cand ne referim la ,,drepturi culturale” nu facem acest lucru in sensul intelectual al
conceptului (dreptul la cunoasterea stiintificd, la lecturd etc.), ci in sensul drepturilor
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individului de a poseda si dezvolta, eventual in comun cu altii din interiorul unui grup definit
prin valori si traditii impartasite, propria viatd culturald, care sd corespunda unei identitati
culturale distincte de aceea a altor indivizi sau grupuri. Scolii 1i revine rolul de a reflecta in
curricula caracteristicile postmodernitatii si ale globalizarii, de a educa formatorii si formabilii
pentru a descoperi si a intelege unitatea existentiala a omenirii pe aceasta planeta.

Dupa monismul si etnocentrismul scolii din perioada anterioard, educatia interculturala
reprezinta o adevaratd ,,dinamitare” a curriculei, impunand o reconsiderare, o reinterpretare si
o reformulare a scopurilor, continuturilor, strategiilor si sistemelor sale de evaluare. Atata
timp cat societatea noastra devine din ce in mai pluriculturala, educatia inter- si multiculturala
au un rol bine determinat in dezvoltarea personalitdtii elevilor in calitate de subiecti ai
invatdmantului romanesc. Realitatile sociale in care tradim se caracterizeaza prin coexistenta in
acelasi spatiu a unei diversitati culturale: etnice, lingvistice, religioase, de varstd, de origine
sociala etc. Adesea, diferentele sunt vazute intr-o maniera negativa, devenind sursa de conflict
si justificare a discrimindrii. Construirea unei societdti democratice 18 bazatd pe valorile
democratiei trebuie sa aiba ca punct de plecare recunoasterea si punerea in valoare a acestor
diferente, ca sursa unica la supravietuire si coexistenta in pace.

Prin educatie multiculturala si interculturald derulatd in cadrul procesului de educatie
al elevului/ tanarului, urmarim ca elevul sa devina:

- deschis catre ceilalti, congstient de valoarea pe care o au cei din jurul lui $i cu principii de
viata bine definite;

- sociabil, solidar si tolerant;
- comunicativ, dornic sd gaseasca solutii optime;
- responsabil, sensibil la nevoile comunitatii lui;

- deschis spre alte culturi. In concluzie, interculturalitatea aduce cu sine o noua matrice a
comunicarii, ce presupune o deschidere de la comunicarea interpersonald si sociala spre
comunicarea interculturala.

Aceasta din urma presupune capacitatea de a negocia semnificatiile culturale si
sistemul de valori, cultivarea unei atitudini tolerante, de deschidere si permisivitate la
diversitate . Se impune o schimbare de paradigma in care Eul si Altul sunt complementari si
conviviali. lar dacd a invata sa te exprimi inseamna a invata sa gandesti, atunci comunicarea
in perspectiva interculturala inseamna a renunta la monologul cultural in favoarea dialogului
cultural polifonic si a-ti reprezenta alteritatea pe principiul ,,toti diferiti, toti egali”.

Din perspectiva integrarii europene, scoala trebuie sa-si propund ca scop asigurarea
coerentei existentiale si a identitatii individului in conditii de eficienta sociala si interculturala.
Identitatea si alteritatea sunt inseparabile i coevolutive, iar identitatea se va desface si se va
reface permanent, in functie de circumstantele in care va activa subiectul.
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Educatie pentru toti

Sprijinul si integrarea elevilor cu cerinte speciale
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Introducere

In contextul unei educatii incluzive, principiul ,,Educatie pentru toti” este esential pentru a
asigura accesul echitabil la Tnvatamant pentru toti copiii, indiferent de provocarile cu care se
confruntd. Elevii cu cerinte educative speciale (CES) sunt acei copii care au nevoie de sprijin
suplimentar pentru a invata si a se dezvolta, datoritd unor dificultati cognitive, fizice sau
emotionale. In acest context, integrarea elevilor cu CES in scolile generale este o provocare,
dar si o oportunitate de a promova diversitatea, empatia si respectul pentru diferentele

individuale.

Acest referat isi propune sa analizeze importanta educatiei pentru toti, sa identifice metodele
si strategiile de sprijin pentru integrarea elevilor cu CES si sd prezinte exemple de bune

practici care pot fi aplicate in scolile din Romania.

1. Definirea cerintelor educative speciale (CES)
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Cerintele educative speciale reprezintd o gama larga de nevoi educationale suplimentare ale
elevilor care au dizabilitati fizice, cognitive sau emotionale. Acestea includ, dar nu se

limiteaza la:
o Dizabilitati fizice: Copii cu mobilitate redusa, cu deficiente de vedere sau auz.

e Dizabilitati cognitive: Elevi cu dificultati de invatare, cum ar fi dislexie, dispraxie,

sau retard mental.

e Tulburiari de spectru autist (TSA): Copii care prezinta dificultiti de comunicare si

interactiune sociala, dar care pot avea abilitdti remarcabile Tn anumite domenii.

e Tulburari de comportament si emotionale: Elevi care au dificultdti in gestionarea
emotiilor si comportamentului, cum ar fi ADHD, anxietate severa sau tulburari de

comportament opozitionist.

¢ Deficiente senzoriale: Deficiente de auz sau vedere care pot necesita adaptari speciale

in mediul educational.

Elevii cu CES necesitda o abordare educationald diferentiata, care sd le asigure accesul la

invatatura generald, Intr-un mod care sa tind cont de nevoile lor specifice.
2. Strategii si metode pentru integrarea elevilor cu CES
2.1. Adaptarea curriculumului

Unul dintre pasii fundamentali pentru integrarea elevilor cu CES este adaptarea
curriculumului. Aceasta presupune ajustarea continutului, a activitatilor si a evaluarilor, astfel

incat si corespundi nevoilor fiecarui elev. In functie de tipul de CES, adaptrile pot include:

e Simplificarea sarcinilor: Elevii cu dificultiti de invatare pot avea nevoie de sarcini
mai simple sau de un ritm mai lent de lucru. De exemplu, pentru un elev cu dislexie,

se pot oferi texte mai scurte sau se poate permite mai mult timp pentru citire.

e Utilizarea materialelor vizuale: Elevii cu dificultiti de invatare sau cu dizabilitati
senzoriale pot beneficia de imagini, diagrame, grafice si filme educationale, care

faciliteaza intelegerea.
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Obiective personalizate: Fiecare elev poate avea obiective de invitare specifice,
adaptate nivelului lor de dezvoltare si capacitatilor lor. Aceste obiective pot fi stabilite

impreuna cu echipa educationala, familia si, acolo unde este cazul, cu specialistii.

2.2. Tehnologii asistive

Tehnologia joaca un rol esential in sprijinirea elevilor cu CES. Utilizarea unor instrumente

tehnologice adecvate poate contribui la cresterea accesibilitatii educatiei si la imbunatatirea

rezultatelor invatarii. Exemple de tehnologii asistive includ:

Programe de citire pentru elevii cu deficiente de vedere sau dislexie, care pot

transforma textul scris in vorbire.

Tablete si aplicatii educationale: Tabletele pot fi folosite pentru a oferi elevilor acces
la aplicatii interactive care sustin invatarea prin jocuri educationale, exercitii de

vocabular, matematica, si multe altele.

Dispozitive de recunoastere vocald: Elevii cu dificultiti de scriere sau care au
dizabilitati motorii pot folosi tehnologii care transforma vorbirea in text, facilitind

astfel activitatile de Invatare scrisa.

2.3. Activitati de grup si colaborare

Un alt aspect important al integrarii elevilor cu CES este implicarea acestora in activitati de

grup. Aceste activitati contribuie la dezvoltarea abilitétilor sociale, la invatarea cooperarii si la

reducerea stigmatizarii. Exemple de activitati de grup includ:

Proiecte de grup: Elevii pot lucra impreund pentru a crea un proiect, ceea ce le

permite sa invete unii de la altii si sa isi foloseasca abilitatile complementare.

Jocuri educationale: Jocurile care implicd colaborare si rezolvarea de probleme pot
stimula creativitatea si gandirea critica a elevilor, ajutindu-i sa interactioneze intr-un

mod pozitiv si sa Invete impreuna.

Discutii ghidate: Profesorii pot organiza sesiuni de discutii despre diversitate,
incluziune si respect, ajutand elevii sa inteleagd importanta acceptarii si sprijinului

reciproc.
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2.4. Colaborarea cu familia si specialistii

Colaborarea intre profesori, familii si specialisti este esentiald pentru succesul integrarii
elevilor cu CES. Este important ca parintii sa fie implicati activ in procesul educational, sa
colaboreze cu scoala si sd participe la stabilirea planurilor educationale individualizate.
Specialistii, cum ar fi psihologi, logopezi sau kinetoterapeuti, pot oferi suport suplimentar

pentru a ajuta elevii sd depaseasca diversele dificultati cu care se confrunta.

De asemenea, este important ca profesorii sa participe la formadri si cursuri de specializare in

educatia incluziva pentru a invata metode si strategii noi de sprijinire a elevilor cu CES.
2.5. Dezvoltarea empatiei in randul colegilor

Crearea unui climat de respect si empatie in cadrul clasei este esentiala pentru integrarea
elevilor cu CES. Elevii fard CES trebuie sa fie educati despre diversitate si despre importanta

acceptarii diferentelor. Acest lucru poate fi realizat prin:

o Ateliere de sensibilizare: Profesorii pot organiza sesiuni educationale in care elevii
invatd despre diferitele tipuri de CES si despre modul in care pot sprijini colegii lor cu

nevoi speciale.

e Materiale educative: Filme, carti si jocuri care promoveaza intelegerea diversitatii
pot ajuta elevii sa isi dezvolte empatia si sa devind mai deschisi fatd de colegii lor cu

CES.

o Proiecte de voluntariat: Elevii pot fi incurajati sa participe la activitati de voluntariat
care implicd sprijinirea celor cu CES, invatand astfel sa aprecieze si sa respecte

diversitatea.
3. Exemple de bune practici
3.1. Clase incluzive

Un model de succes in integrarea elevilor cu CES este implementarea claselor incluzive, in
care acesti elevi Tnvata alaturi de colegii lor, farad a fi segregati Intr-o clasa separatd. In aceste
clase, profesorii aplicd metode de predare diferentiatd, astfel incat sa raspunda nevoilor

tuturor elevilor. De exemplu, elevii cu CES pot primi mai mult timp pentru a finaliza
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sarcinile, pot lucra in grupuri mici sau pot beneficia de sprijin individualizat din partea unui

asistent educativ.
3.2. Proiecte extracurriculare

Proiectele extracurriculare sunt o modalitate excelentd de a sprijini integrarea elevilor cu CES.
Activitatile de acest tip (teatru, artizanat, sport, muzicd) oferd un cadru mai relaxat si mai
putin formal in care elevii pot sa 1si exprime creativitatea si sa isi dezvolte abilitati sociale. De

asemenea, aceste activitdti pot ajuta la crearea unui sentiment de apartenenta si de echipa.
3.3. Centre de resurse

Centrele de resurse din scoli sunt locuri dedicate sprijinirii elevilor cu CES, dotate cu
materiale educationale speciale, echipamente tehnologice si personal calificat. Aceste centre
oferd un mediu adaptat pentru invatare, in care elevii pot lucra individual sau in grupuri mici,

beneficiind de suportul necesar pentru a depasi dificultitile de invatare.
Concluzie

Integrarea elevilor cu cerinte educative speciale reprezintd o provocare, dar si o oportunitate
de a construi o societate mai incluziva si mai empatica. Prin aplicarea unor metode de sprijin
adecvate si prin crearea unui mediu educational care promoveaza diversitatea, putem asigura
ca toti elevii au sanse egale de a invata si de a se dezvolta. ,,EduTcatie pentru toti” nu este
doar un ideal teoretic, ci o realitate posibild, care depinde de implicarea si colaborarea intregii

comunitati educationale.
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Sanse egale la educatie pentru toti elevii

Profesor: Costea Luminita
Scoala Gimnaziala ,,Zaharia Stancu”

Localitatea Rosiori de Vede, Judetul Teleorman

in anul 1980 a Organizatia Mondiald a Sanitati a definit grupul terminologic deficientd

— dizabilitate (incapacitate) - handicap care a guvernat timp de 2 decenii problematica

domeniului.

Deficienta (engl. ‘impairment’, franc.’deficience’) = absenta, pierderea sau alterarea unei
structuri ori functii (leziune anatomica, tulburare fiziologicd sau psihologicd). Deficienta
poate fi rezultatul unei maladii, a unui accident etc dar si a unor conditii negative din mediul

de crestere si de dezvoltare a unui copil, cu deosebire carente psiho-afective.

Regulile Standard (1993) nu mai considera acest termen ca fiind unul de baza,

analizandu-1 inglobat in cel de ‘dizabilitate (incapacitate)’.

Dizabilitatea (incapacitatea) (engl.’disability’, franc.’incapacite’’) insumeaza un numar

de limitdri functionale, ce pot fi Intalnite la orice populatie, a oricarei tari din lume.
Dizabilitatea (incapacitatea) depinde, dar nu in mod obligatoriu si univoc de deficienta.

Dizabilitatile pot fi cauzate de deficiente (fizice, senzoriale sau intelectuale), de conditii

de sanatate (boli mintale/neuropsihice) sau de mediu.

Dizabilitatile (ca si deficientele) pot fi vizibile sau invizibile, permanente ori temporare,

progresive ori regresive.

Handicapul = dezavantajul social rezultat din pierderea ori limitarea sanselor unei
persoane — urmare a existenfei unei deficiente sau dizabilitati (incapacitati) - de a lua parte la

viata comunitatii, la un nivel echivalent cu ceilalti membri ai acesteia.
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Handicapul descrie ‘Intalnirea’ (interactiunea) dintre persoana (cu dizabilitate) si mediu.
Sensul acestui termen (Regulile Standard, 1993) este de a concentra atentia asupra
disfunctionalitatilor din mediul inconjurdtor si a unor actiuni organizate de societate, ca de
pildd informatiile, comunicarea si educatia, care impiedica persoanele cu dizabilitati sa

participe in conditii de egalitate.

Reabilitare = proces complex, destinat sa dea posibilitatea persoanelor cu deficiente
sd ajunga la si sa-si pastreze niveluri functionale fizice, senzoriale, intelectuale, psihiatrice
si/sau sociale optime. Serviciile care colaboreaza la realizarea acestui proces (de naturad
multidisciplinard: medicala, psihopedagogica si socio-profesionald) furnizeazd instrumentele
cu care aceste persoane 1si pot organiza viata, pentru a obtine un grad mai mare de autonomie
personala si sociala. Reabilitarea include masuri care sa furnizeze si/sau sa refaca functiuni, sa

compenseze pierderea, absenta ori limitarea unor functiuni.

Recuperarea este un termen specific roménesc, cu o semnificatie echivalenta
reabilitarii, controversat 1nsa. Din perspectiva istorica recenta la noi conceptul are o
semnificatie dominat medicala si o conotatie negativa derivata din prevederi legale ale anilor
’70, care segregau si in mare masura stigmatizau copiii cu deficiente pe (sub)categorii sau

grade/nivele de recuperabilitate... (recuperabili, partial recuperabili si irecuperabili...).

In unele tari, ca de pilda cele scandinave (precum si in Conventia ONU din 2006),
pentru a evita situatii de acest fel, se folosesc 2 termeni complementari, abilitare si

reabilitare.
Programe/servicii de reabilitare bazate pe comunitate

Scopul reabilitarii bazate pe comunitate — RBC (CBR in limba engleza) — concept

aparut la sfarsitul anilor 70°, inspirat de OMS - este de a ‘demistifica’ procesul
reabilitarii/recuperarii §i de a reda responsabilitatea acesteia catre individ, familie si
comunitate. Un proverb african, care exprima foarte bine aceastd semnificatie, suna astfel:

‘este necesara o intreaga comunitate pentru a educa un copil’.

RBC promoveaza implicarea comunitatii in planificarea, implementarea si evaluarea
programelor pentru persoane cu handicap, dar include si relatii profesionale cu servicii/

institutii specializate, pentru a putea face fatd unor solicitdri mai complexe. Este foarte
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important ca reabilitarea/recuperarea sa fie perceputd ca o parte a dezvoltarii comunitatii.

Aspectul costurilor scazute este de asemenea luat in consideratie.

In cadrul programelor de RBC - care au fost experimentate cu deosebire in tarile
aflate in curs de dezvoltare, dar nu numai (Suedia este un exemplu european, de tara
dezvoltatd in care s-a introdus acest concept si mod de interventie) - se recruteaza si se
instruieste un ‘supervizor local’, din comunitate. Acesta poate fi un lucrator din domeniul
sanatatii, al serviciilor sociale, un cadru didactic sau un voluntar. Rolul supervizorului este de
a demonstra unui membru al fiecarei familii, cum sa intreprindd un program special de
pregdtire in reabilitare/recuperare. Sunt promovate metode adaptate de reabilitare/recuperare,
din cadrul celor cunoscute din lucrarile si brosurile elaborate de OMS - OMS si UNICEF,
(1997, 2002).

Compensarea

Compensarea este — din perspectiva dominant biopsihica - un fenomen in esenta de
adaptare a organismului uman la diverse situatii interne si mai ales externe (mediul natural si

social).

Perspectiva psihologicd asupra compensarii este extrem de interesantd, legata de
dezvoltari teoretice notorii. Psihanaliza a consacrat astfel mecanismele de aparare a Eu-lui la
Freud — adevarate stratageme compensatorii — importanta dificultatilor si a sentimentului de
inferioritate la Adler, ca mecanisme de propulsare a vietii psihice sau functia sistemic
adaptativa a compensarii la Jung — in sensul ca aceasta este una dintre formele de baza a
interactiunii componentelor de personalitate, de echilibrare si reechilibrare a subsistemelor

personalitatii.

Compensarea poate fi abordata si in relatie cu egalizarea sanselor, atunci cand
aceasta se referd mai ales la masurile reparatorii si/sau de solidaritate sociald menite sa (re)
echilibreze conditiile, bazele de plecare, acces si participare sociald ale unor persoane sau

grupuri sociale, aflate in dezavantaj.

Activititile cu caracter social compensator sunt foarte prezente in ultimii 25-30 de
ani 1n diverse tari ale lumii, atat In ceea ce priveste persoanele cu dizabilitati cat si alte grupuri

umane vulnerabile. In Franta de pilda, dreptul la compensare reprezinta unul dintre pilonii
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conceptuali si juridici ai unei noi legi din 2005 — pentru egalitatea de drepturi si sanse,

participarea si cetatenia persoanelor cu handicap.
Conceptele de normalizare si integrare

Normalizarea = principiu (filosofie) dezvoltat(a) la sfarsitul anilor 60' i in anii 70",

potrivit cdruia, persoanele cu dizabilitati au dreptul (universal) de a duce o viata cat mai

normala posibil, asemeni semenilor din comunitate si de a-si pastra, pe cat posibil, o conduita

personald fata de normele culturale ale comunitatii. Aceasta conceptie, (apdrutd initial in

peninsula scandinavd) a fost preluatd, adaptatd si dezvoltatd in America de Nord si pe alte
continente, constituind una dintre premisele majore ale aparitiei si avantului educatiei
integrate si ulterior a celei incluzive pentru copiii cu dizabilitati, in contextul evolutiei
drepturilor umane si extinderii acestora si la persoane cu dizabilitati. Dupd un autor danez,

normalizarea vietii persoanelor cu dizabilitati presupune 5 corolare:

1. principiul normalizarii reprezintd un imperativ concret, acela de a oferi un mod de
viatd asemanator tuturor cetatenilor din aceeasi comunitate;

2. conditiile de viata normale se refera la conditiile economice, culturale, sociale,
religioase etc, la care aspird toti membrii unei comunitati, intr-o perioada determinata
de timp;

3. conditiile de viata cat mai normale posibil se ofera si in functie de complexitatea
dizabilitatilor, de capacitatile existente sau potentiale, de maniera in care pot beneficia
de o viata normala chiar si persoanele cu deficiente profunde;

4. pentru a fi capabila de viatd normala, persoanei cu dizabilitati trebuie sa i se asigure
educatie speciald, asistenta si servicii speciale;

5. persoana cu dizabilitate s fie pe cat posibil “ea insdsi” printre ceilalti, respectiv s nu
fie considerata “un deviant”.

Filosofia americand a normalizarii pune accentul pe faptul ca, desi normalizarea nu
conduce la disparitia deficientei, ea poate conduce la modificari pozitive a capacitatilor §i
comportamentelor persoanei in cauzd, modificari care sa faca cat mai putin vizibila

incapacitatea (dizabilitatea) si reliefarea “deviantei”.

Normalizarea vietii persoanelor cu dizabilitati se referda in buna masura la axarea acesteia

pe cicluri de viata si pe tipuri fundamentale de activitate umana:
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a) pe unitati (ritmuri) de timp
zilnic
saptdmanal
lunar (trimestrial)
anual etc

b) pe tipuri mari de activitate
munca (invatarea la copii)

odihna si recreerea etc

Integrarea

Conceptia “integrarii” s-a dezvoltat in corelatie cu si in bund masura sinonima
normalizarii vietii persoanelor cu handicap. Legat de relatia dintre cele doud, se considera ca
normalizarea constituie mai degraba scopul general (idealul), in timp ce integrarea reprezinta
mijlocul, modalitatea principald de atingere a acestui scop. De multe ori insa cei doi termeni

sunt utilizati cu o semnificatie echivalenta.

Integrarea, 1n sensul cel mai larg, este definitd de UNESCO ca un ansamblu de
masuri care se aplica diverselor categorii de populatie si care urmareste inlaturarea
segregarii, sub toate formele.

Integrarea (sociald) a fost si este consideratd in prezent in buna masura chiar scopul
educatiei (cerintelor) speciale — dar cu referire mai degraba la etapa post-scolard a vietii unui

individ.

Viziunea actuala asupra acestui fenomen complex (care include relatia fundamentala
dintre mediul scolar si cel social) considera scoala nu doar un mediu de instruire §i educare
ci forma — ea insesi - de integrare sociala. Teorii si cercetiri moderne constata ca integrarea
sociald nu poate fi separatd de cea scolard, ea nu poate fi doar post-scolara. Integrarea se

realizeaza treptat, pe masura dezvoltarii unui copil, a devenirii lui ca fiintda umana — adica
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“fiintd sociald” — scoala fiind din acest punct de vedere un mediu si un factor fundamental al

socializarii la varsta copilariei.

Formele si acceptiile integrarii au in vedere atat scolaritatea cat si profesionalizarea sau

adaptarea la viata sociald in general.

Abordarea mai detaliata a integrarii in context scolar se va face ulterior.

Egalizarea sanselor

Asigurarea drepturile si sanselor egale presupune ca necesitatile fiecarui individ
precum si ale tuturor indivizilor - inclusiv ale celor cu dizabilitati - sunt de importanta egala.
Ca atare, aceste necesitati trebuie sd stea la baza planurilor facute de societate (proiectare de
cladiri, facilitati, servicii ete) iar utilizarea resurselor sd se facd 1n asa fel incat fiecare individ

sd aiba sanse egale de acces si de participare.

Sansele persoanelor obisnuite si ale celor cu dizabilitati nu sunt, in mod natural, egale,
in fata exigentelor existentei. Rezulta ca egalizarea acestor sanse trebuie sd devind o valoare
morala si o tinta de atins, constientizata clar de societate. Realizarea acestui deziderat

presupune si un efort de creativitate umanad

Egalizarea sanselor are intelesul unui proces continuu, prin care diversele sisteme ale
societatii si mediului sunt puse la dispozitia tuturor, inclusiv a persoanelor cu dizabilitati

(Regulile Standard, 1993).

O exemplificare a acestor idei sunt rampele, care permit accesul persoanelor in
carucioare rulante se dovedesc folositoare si altor utilizatori (de pilda persoanelor care
insotesc cdrucioare cu copii mici). Accesibilizarea este deci un alt concept cheie, corelat si
oarecum subordonat celui de egalizare a sanselor. Accesibilizarea in toate aspectele vietii —
profesionale, sociale, culturale etc - este condifia de bazd a integrarii persoanelor cu
dizabilitati in societate. Este necesara crearea de servicii care sa asigure efectiv realizarea

accesibilitatii.

Intrucat din egalitatea in drepturi decurge si egalitatea obligatiilor, principiul egalizarii

sanselor trebuie s aiba in vedere si sprijinirea acestor persoane, pentru a-si putea asuma
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responsabilitatile, ca membri deplini ai societatii. De masura si modul in care se aplica acest

principiu depinde in fapt foarte mult limitarea dizabilitatilor i prevenirea handicapului.

Concepte mai recente din sfera semantica si de actiune a egalizarii sanselor sunt cele
de ‘adaptare rezonabila’ si ‘proiectare universala’(Conventia ONU privind persoanele cu

dizabilitati, 2006).

Adaptarea rezonabila presupune modificarea si ajustarile necesare si adecvate, care
nu impun un efort disproportionat sau nejustificat, atunci cand este necesar, intr-un caz
particular, pentru a permite persoanelor cu dizabilitati sa-si exercite, in conditii de egalitate cu

ceilalti, toate drepturile si libertatile fundamentale ale omului.

Proiectarea universala (universal design) inseamna proiectarea produselor, mediului,
programelor si serviciilor, de asa maniera, incat sa fie utilizate de cétre toate persoanele, pe
cat este posibil, fardsa fie nevoie de o adaptare sau de o proiectare specializate. Proiectarea
universald nu va exclude dispozitivele asistive pentru anumite persoane cu dizabilitati, atunci

cand este nevoie.
Bibliografie:

1. Ghergut, A. (2001). Psihopedagogia persoanelor cu cerinte speciale. Iasi: Editura

Polirom;

2. Paunescu,C., Musu,l. (1997). Psihopedagogie speciald integratd. Handicapul mental.

Handicapul intelectual, Editura: Prohumanitate;
3. Verza, E. (1998). Psihopedagogia speciala, Bucuresti;

4. Verza, F., E. (2002). Introducere in Psihopedagogia speciala si in asistenta sociala,

Editura Fundatiei Humanitas;

5. http://psihoconsultanta.wordpress.com/discipline/defectologie-si-logopedie/

144


http://psihoconsultanta.wordpress.com/discipline/defectologie-si-logopedie/

Integrarea elevilor cu CES la ora de religie ortodoxa

Studiu de caz

Profesor: Bucur George

Scoala Gimnaziala ,,Zaharia Stancu”

Localitatea Rosiori de Vede, Judetul Teleorman

Pornind de la fundamentul teologic al antropologiei crestine — conform caruia fiecare
om este creat dupa ,,chipul si asemanarea lui Dumnezeu”, studiul demonstreaza ca ora de
religie poate deveni un spatiu prin excelenta al acceptarii neconditionate. Lucrarea exploreaza
strategii didactice adaptate (metode iconice, hristocentrice, Invatarea experientiald prin
intermediul simturilor) si analizeaza rolul profesorului de religie ca mediator spiritual si social

in comunitatea scolara.

In viziunea teologiei ortodoxe, dizabilitatea sau cerinta speciald nu sterge si nu

diminueaza cu nimic valoarea ontologica (ontologia fiind studiul existentei) a fiintei umane.

e Chipul lui Dumnezeu: Fiecare copil purtdtor de CES detine in mod integral ,,chipul lui
Dumnezeu” (Facerea 1, 27). Din punct de vedere spiritual, sufletul nu este afectat de

disfunctiile biologice sau cognitive ale trupului ori ale creierului.

e Trupul tainic al lui Hristos: Sfantul Apostol Pavel, in Epistola I catre Corinteni (12,
22-24), dezvolta metafora Bisericii ca organism viu: ,, Madularele trupului care par
mai slabe sunt mai trebuincioase”. Aceasta perspectivd teologica rdstoarna logica
seculard a utilitarismului si a performantei, oferind elevului cu CES un statut de

membru indispensabil in microcosmosul clasei.

Mantuitorul Iisus Hristos nu a izolat si nu a ignorat niciodatd persoanele marginalizate
(orbii, surzii, ologii sau cei posedati). Prin minunile Sale, El nu doar ca a vindecat trupeste, ci
a reintegrat social persoanele respective, redandu-le comunitatii. Ora de religie preia acest
model pedagogic divin, transformand actul didactic dintr-o simpld transmitere de cunostinte

dogmatice intr-un exercitiu activ al filantropiei si empatiei.

145



Ora de religie poseda resurse metodologice si emotionale pe care alte discipline nu le

pot mobiliza la fel de usor, precum:

Centrarea pe valori, nu pe performantid metrica: Evaluarea la religie nu vizeaza
memorarea mecanicd, ci interiorizarea unor atitudini (bunatate, iertare, ajutorare). Un
elev cu deficientd intelectuala severa poate excela la ora de religie prin simplul fapt ca

manifestd blandete sau dorintd de cooperare.

Climatul non-competitiv: Profesorul de religie poate construi o atmosferd de siguranta
emotionald, reducand anxietatea specifica elevilor cu ADHD sau tulburari de spectru

autist (TSA).

Valorificarea inteligentei spirituale: Multi copii cu CES dezvoltd o sensibilitate
misticd profunda, o curdtenie a inimii care ii face extrem de receptivi la notiunile de

sacru, rugaciune $i comuniune.

Predarea religiei la o clasa in care se afld elevi cu CES necesita o trecere de la

pedagogia cuvantului la pedagogia prezentei si a imaginii.

Existd mai multe metode didactice adaptate tipologiilor de CES.
Pentru elevii cu Tulburari de Spectru Autist (TSA):

Metoda iconica §i suportul vizual: Conceptele abstracte (har, mantuire, sfintenie)

trebuie ancorate Tn imagini clare (icoane, jetoane cu fapte bune/rele).

Predictibilitatea: Ora trebuie structurata strict (ex: Rugdciune initiald, Povestire scurta,

Plansa de colorat, Rugaciune finald). Schimbarile bruste pot genera crize.
Pentru elevii cu ADHD:
Segmentarea sarcinilor: Impartirea textului biblic in secvente foarte scurte.

Asumarea de roluri dinamice: Elevul poate fi numit ,;responsabil cu aprinderea
candelei” (daca normele de sigurantd permit) sau ,,distribuitorul de fise”, canalizandu-si

energia motorie Tn scopuri utile clasei.

Pentru elevii cu deficiente de invitare (Dislexie / Disgrafie):
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o Metode auditive si narative: Utilizarea parabolelor sub forma de poveste audio sau

teatru de papusi religios. Evaluarea se va face strict oral sau prin desen.

Unul dintre cele mai importante roluri ale profesorului de religie este modelarea
comportamentului elevilor tipici din clasd. Prin intermediul pildelor si al discutiilor morale,
profesorul cultiva in inimile copiilor dorinta de a deveni ,,mainile si picioarele lui Hristos”

pentru colegul lor cu CES.

Exemplu pedagogic: Explicarea pildei slabanogului din Capernaum (Marcu 2, 1-12)
nu se va concentra doar pe minunea vindecdrii, ¢i pe actiunea celor patru prieteni care au
decopertat acoperisul pentru a-si ajuta amicul. Clasa este indemnata si fie, colectiv, ,,cei patru

prieteni” pentru colegul cu CES.

Integrarea nu se opreste la usa clasei. Profesorul de religie poate facilita legatura dintre
familia copilului cu CES si parohia locala. Implicarea acestor copii In activitati extrascolare
parohiale (mici coruri de Craciun, ateliere de incondeiat oud, pelerinaje adaptate) ofera

familiei sprijinul moral si social de care are atdta nevoie, combatand izolarea.

Ora de religie ortodoxa reprezinta un teren fertil si binecuvantat pentru implementarea
principiilor educatiei incluzive autentice. Ea aduce 1n ecuatia integrarii elementul definitoriu

care uneori lipseste din abordarile pur seculare: iubirea jertfelnica.

Bibliografie:
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Integrarea elevilor cu CES in clasele ciclului primar

PIP: Bucur Eugenia
Scoala Gimnaziala ,,Zaharia Stancu”

Localitatea Rosiori de Vede, Judetul Teleorman

In literatura de specialitate contemporana, termenii de integrare si incluziune sunt
adesea utilizati interschimbabil, desi din punct de vedere conceptual reflecta paradigme

diferite:

e Integrarea se concentreazd pe adaptarea elevului cu CES pentru a se potrivi intr-o
structurda scolard preexistentd, neschimbatd. Accentul se pune pe reabilitarea

individului.

e Incluziunea reprezintd un proces mult mai profund, prin care scoala se reformeaza
structural, curricular si ambiental pentru a raspunde nevoilor tuturor copiilor,

recunoscand diversitatea ca pe o valoare, nu ca pe un impediment.

Cerintele Educationale Speciale (CES) reprezintd o categorie vastd care include
deficiente de naturd cognitiva, senzoriala (vizuald, auditivd), motorie, tulburari din spectrul
autist (TSA), tulburdri specifice de invatare (dislexie, disgrafie, discalculie), tulburdri de

comportament (ADHD) sau tulburari de limbaj.

Evolutia educatiei incluzive este marcatd de documente internationale fundamentale,

care obliga statele semnatare sa garanteze dreptul la educatie egala:

4. Declaratia de la Salamanca (1994): Statuiazd principiul conform caruia scolile
publice trebuie sa primeasca toti copiii, indiferent de conditiile lor fizice, intelectuale,

sociale sau emotionale.

5. Conventia ONU privind drepturile persoanelor cu dizabilitati (2006): Subliniaza

obligativitatea asigurdrii unui sistem de invatdmant incluziv la toate nivelurile.
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6. Cadrul national (Roménia): Legea Invatimantului Preuniversitar reglementeaza
statutul elevilor cu CES, modalitdtile de diagnosticare (prin comisiile de orientare
scolard si profesionala - COSP din cadrul CJRAE) si dreptul la profesor de

sprijin/itinerant.

Varsta scolard mica (6/7 — 10/11 ani) este criticd pentru dezvoltarea personalitdtii.
Trecerea de la activitatea dominanta de joc la cea de Invatare reprezinta un efort major pentru

orice copil, dar pentru cel cu CES devine o provocare majora.

Tipologii frecvente in clasa incluziva si impactul lor asupra invatarii

e Tulburarea de Spectru Autist (TSA): Elevii prezintd dificultati de comunicare
sociald, comportamente repetitive si hipersenzitivitate (la zgomot, lumina). In ciclul

primar, abstractizarea notiunilor poate fi dificila, fiind necesar suportul vizual intens.

e ADHD (Tulburarea de Deficit de Atentie si Hiperactivitate): Se manifestd prin
incapacitatea de a raimane concentrat, impulsivitate si agitatie motorie continud. Acesti

copii termina greu sarcinile de lucru manual sau scris.

e Tulburirile Specifice de inviitare (DYS): Dislexia (dificultate de citire) si disgrafia
(dificultate de scriere) devin vizibile in clasa pregatitoare si clasa 1. Elevul poate fi

extrem de inteligent verbal, dar performanta sa academica scrisa este mult sub medie.

Pentru ca integrarea sd nu devinad doar o prezentd fizicd pasiva a copilului in banca
(integrare formala), cadrul didactic trebuie sd aplice strategii concrete de diferentiere si

personalizare.

Planul de Servicii Individualizat (PSI) si Adaptarea Curriculara

Adaptarea curriculara nu inseamnd scdderea standardelor pentru intreaga clasa, ci
modificarea volumului, complexitatii si ritmului de predare-invatare pentru elevul cu CES.

Aceasta se realizeaza prin:

e Adaptare de mediu: Pozitionarea elevului Tn prima bancd, departe de surse de

distragere (geam, usa).

e Adaptare de continut: Selectarea competentelor esentiale din programa.
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e Adaptare a evaludrii: Oferirea de timp suplimentar (30-50% mai mult), reducerea

numadrului de exercitii din test sau evaluare orald in locul celei scrise.

Metode didactice incluzive moderne

Managementul unei clase incluzive pune accent pe invatarea prin cooperare. Metodele

centrate pe elev reduc marginalizarea:

Metoda didactica

Metoda Jigsaw (Mozaicul)

Invatarea prin Proiecte

Peer Tutoring (Tutoriatul

intre egali)

Aplicabilitate pentru elevii

cu CES

Sarcina academica este sparta
in bucdti mai mici; elevul cu
CES devine ,expert” pe o

bucatica accesibila lui.

Permite asumarea de roluri
diverse (desenat, asamblat,

prezentat).

Un elev cu ritm rapid de

invatare explicd si  ajutd

colegul cu CES.

Bariere si dificultiti in procesul de incluziune

Beneficiu incluziv

Creste stima de sine; previne

izolarea 1n grup.

Valorizeaza inteligentele

multiple (vizuala, practica).

Dezvoltd empatia clasei si
consolideaza notiunile pentru

ambii copii.

In ciuda cadrului teoretic bine pus la punct, realitatea din scolile de masa releva o serie

de disfunctionalitati majore:

e Numirul mare de elevi din clase: O colectivitate de peste 25-30 de elevi face aproape

imposibila aplicarea unui invatdmant individualizat real de catre un singur invatator.

e Insuficienta resurselor umane calificate: Un profesor de sprijin are adesea in

responsabilitate zeci de copii distribuiti in scoli diferite, reusind sa asiste elevul doar 1-2

ore pe saptamana.

e Rezistenta la schimbare si etichetarea: Uneori, parintii celorlalti copii din clasa

manifestd reticentd, temandu-se cd prezenta unui copil cu CES va scddea nivelul de
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predare. De asemenea, lipsa de pregatire initiald a cadrelor didactice in psihopedagogie

speciald genereaza anxietate profesionala.

Integrarea elevilor cu cerinte educationale speciale in Invatdmantul primar nu
reprezintd o simplad obligatie administrativa, ci un indicator al maturitatii si umanitatii unui

sistem educational.

In ciclul primar, plasticitatea cerebrald si adaptabilitatea sociald sunt maxime.

Corectarea sau compensarea tulburarilor are acum cea mai mare rata de succes.

Invatatorii au nevoie de cursuri practice (managementul comportamentului in

ADHD/Autism, tehnici de facilitare grafica), nu doar de teorie legislativa.

Incluziunea autenticd incepe din familie. Este cruciald consilierea parintilor copiilor tipici

pentru demontarea prejudecatilor si cultivarea empatiei de la cele mai crude varste.

Scoala incluziva nu este cea in care toti copiii fac acelasi lucru, in acelasi timp, ci scoala

in care fiecare copil progreseaza in ritmul sdu, simtindu-se valorizat si In siguranta.

Bibliografie:
1. Alois, G. (2002). Tratat de psihopedagogie speciala. Bucuresti: Editura Polirom.

2. Ghergut, A. (2006). Sinteze de psihopedagogie speciala. Ghid pentru concursuri

si examene de obtinere a gradelor didactice. 1asi: Polirom.

3. Ungureanu, D. (2000). Educatia integrata si scoala incluziva. Timisoara: Editura

de Vest.

4. UNESCO (1994). The Salamanca Statement and Framework for Action on Special
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Strategii moderne si abordari practice in educatia incluziva

Profesor pentru invitimantul primar: Carbunaru Gina Elena
Scoala Gimnaziala Zaharia Stancu
Localitatea Rosiori de Vede , Judetul Teleorman

Prezenta lucrare analizeaza conceptul de educatie incluziva ca fundament al unei scoli
democratice, punind accent pe transformarea mediului scolar pentru a raspunde nevoilor
diverse ale elevilor. Articolul exploreaza diferenta dintre integrare si incluziune, oferind in
acelasi timp exemple de bune practici si strategii didactice concrete aplicate la clasa. Scopul
principal este de a demonstra cd adaptarea curriculara si empatia cadrului didactic sunt
instrumentele esentiale pentru succesul scolar al fiecarui copil, indiferent de barierele de

invatare.
1. Introducere

Educatia incluziva reprezintd o provocare si, in acelasi timp, o necesitate in sistemul
de invatamant actual. Aceasta nu se refera doar la prezenta fizica a elevilor cu cerinte
educationale speciale (CES) in clasele de masa, ci la crearea unui sistem educational flexibil,
capabil sa rdspunda nevoilor fiecarui elev. O scoald incluziva este acea scoald care nu exclude
pe nimeni, ci transforma diversitatea Intr-o resursa valoroasa de invatare pentru Intreaga

comunitate.
2. De la Integrare la Incluziune: O schimbare de paradigma

Desi termenii sunt adesea confundati, exista o diferentd fundamentala intre ei.
Integrarea presupune ca elevul trebuie sd ,,se potriveascd” normelor existente in scoald, efortul
de adaptare fiind in sarcina copilului. In schimb, incluziunea presupune ci scoala insisi se
schimba — prin metode de predare, materiale didactice si atitudini — pentru a elimina barierele
in calea invatarii. Incluziunea pune accent pe participarea deplind a elevului la viata

comunitdtii scolare.
3. Strategii didactice pentru o clasa incluziva

Pentru a asigura un mediu de Invatare echitabil, cadrul didactic trebuie sa apeleze la o

serie de strategii specifice:
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1. Instruirea diferentiatd: Aceasta implicd adaptarea continuturilor si a volumului de
munca. In timp ce majoritatea elevilor rezolva o sarcind complexa, elevul cu dificultati

poate primi o sarcind segmentatd in pasi mici, cu suport vizual sporit.

2. Invétarea prin cooperare: Metode precum ,,Mozaicul” sau ,,Ganditi-Lucrati in perechi-
Comunicati” incurajeaza interactiunea. Elevii invata unii de la altii, dezvoltand

abilitati sociale si empatie.

3. Utilizarea Tehnologiei Asistive: Tabletele, programele de citire a textului sau
aplicatiile educationale interactive pot compensa anumite deficiente, oferindu-i

elevului autonomie in procesul de invéatare.

4. Evaluarea formativa si pozitiva: Accentul trebuie pus pe progresul individual al
fiecdrui elev, nu pe comparatia cu restul clasei. Recompensarea micilor succese creste

stima de sine si motivatia.
4. Parteneriatul cu familia si specialistii

Succesul incluziunii depinde in mare masura de colaborarea dintre profesor, parinte si
echipa multidisciplinara (psiholog, logoped, profesor de sprijin). Planul de Interventie
Personalizat (PIP) devine un document viu doar atunci cand existd o comunicare constanta,

asigurand o abordare unitard atat la scoala, cat si acasa.
5. Concluzii

Drumul catre o scoald cu adevarat incluziva este unul lung, marcat de obstacole
birocratice si de resurse limitate, Insa barierele cele mai dificil de depasit rdiman adesea cele
de mentalitate. Incluziunea reusitd transforma clasa intr-o mica societate in care fiecare
membru se simte in siguranti si valorizat. In ultima instantd, o educatie de calitate este aceea

care nu lasd pe nimeni in urma.
Bibliografie:
1. Ghergut, Alois, Sinteze de psihopedagogie speciald, Editura Polirom, Iasi, 2005.

2. Mara, Daniel, Strategii didactice in educatia incluziva, Editura Didacticd si Pedagogica,
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3. Ungureanu, Dorel, Educatia integrata si scoala incluziva, Editura de Vest, Timisoara,
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Incluziunea in activititile de educatie fizica si sport

la invatamantul primar si gimnazial

Prof. Roata Paul

Scoala Gimnaziala ,, Ion Preotu” Troianul

e Introducere si cadru conceptual

Scoala incluziva reprezintd un model pedagogic modern care isi propune sd raspunda
diversitatii nevoilor tuturor elevilor, asigurand accesul egal, participarea activa si reducerea
excluderii din si prin educatie. Dacd in cadrul disciplinelor teoretice incluziunea se realizeaza
prin adaptare curriculara la nivelul fiselor de lucru sau al timpului de evaluare, ora de
educatie fizica si sport reprezinta cel mai dinamic si vulnerabil laborator al incluziunii.
In contextul invatimantului primar si gimnazial, profesorul de educatie fizici nu colaboreazi
doar cu elevi tipici, ci gestioneaza o colectivitate eterogend formata din: a) elevi cu cerinte
educationale speciale ( CES ): tulburari din spectrul autist (TSA ), ADHD, dizabilitati
intelectuale usoare sau medii; b) elevi cu dizabilitdti motorii sau deficiente fizice ( pareze
usoare, deficiente posturale, astm, afectiuni cardiace care necesita efort controlat ); c) elevi
confruntati cu bariere psiho-sociale: anxietate de performanta, stima de sine scazuta, obezitate

infantila sau copii proveniti din medii socio-economice defavorizate/ minoritati etnice.

e Specificul incluziunii pe cicluri de invatamant
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o invitimantul Primar ( Clasele Pregititoare — IV ): La aceastd varsta, activitatea
motrica este guvernata de joc. Copiii din ciclul primar nu au pe deplin dezvoltate coordonarea

grosiera, atentia distributiva si spiritul de echipa riguros.

Provocarea incluziunii: Copiii cu CES sau cei cu abilitati motrice scazute pot fi usor
marginalizati de colegi in timpul jocurilor dinamice ( ,, Nu-1 lua pe el in echipa ca ne face sa

pierdem”).

Strategia profesorului: Accentul se pune pe jocuri de miscare cooperative, unde
succesul echipei depinde de participarea tuturor, nu pe competitic acerba. Regulile sunt

simple, flexibile si se modifica rapid pentru a mentine interesul.

. invitimantul Gimnazial ( Clasele V — VIII ): Gimnazul coincide cu perioada
pubertatii, marcatd de transformari fizice majore, vulnerabilitate emotionald si dorinta acuta

de apartenenta la grup.

Provocarea incluziunii: Apare rezistenta la efort, refuzul de a participa la ora (in
special la fete, din cauza complexelor legate de aspectul fizic) si riscul de bullying la adresa

elevilor mai putin indemanatici sau supraponderali.

Strategia profesorului: Diversificarea ramurilor de sport, introducerea elementelor de
fitness, aerobic sau dans, si responsabilizarea elevilor prin oferirea de roluri alternative
(arbitru, asistent de organizare, cronometror) pentru momentele in care un elev nu poate

sustine efortul fizic.
e Metodologia adaptarii in educatie fizica ( algoritmul ,, s.t.e.p.”)

Pentru ca un profesor de sport sd poatd include eficient un elev cu nevoi diverse, se
recomanda utilizarea modelului international STEP ( Space, Task, Equipment, People ),

adaptat la realitatea scolii romanesti:

o S — Spatiul (space): modificarea dimensiunilor terenului de joc. De exemplu,
micsorarea terenului pentru elevii cu mobilitate redusa sau crearea unor ,,zone sigure” pe teren

unde un elev cu dizabilitati nu poate fi atacat sau deposedat direct.
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o T — Sarcina (task): modificarea regulilor jocului. Intr-un joc de baschet sau fotbal, o
reguld incluziva poate dicta: , [nainte de a inscrie un punct, mingea trebuie sd treacd

obligatoriu pe la toti membrii echipei”. Astfel, elevul cu CES devine o veriga esentiala.

° E — Echipamentul (equipment): folosirea de materiale ajutitoare adaptate. Mingi de
marimi si texturi diferite (mingi mai usoare din burete, mingi cu clopotei in interior pentru

elevii cu deficiente de vedere, jaloane vizibile, corzi elastice).

o P — Jucétorii (people): reorganizarea echipelor. Evitarea metodei clasice si umilitoare
in care doi lideri isi aleg pe rand coechipierii in fata clasei. Profesorul formeaza echipe
echilibrate valoric prin tragere la sorti sau criterii metodice ascunse, promovand sistemul de
»tutoriat intre egali” (un elev talentat la sport primeste rolul de a sprijini si ghida un coleg cu

dificultati).
e Studiu de caz / Exemple de bune practici
Scenariul 1: Incluziunea unui elev cu ADHD ( Ciclul Primar )

Problema: Elevul nu are rabdare sa asculte explicatia jocului, alearga haotic, perturba

formatiile de lucru si devine agresiv daca pierde.

Interventia profesorului: Profesorul ii oferd o sarcina organizatorica imediatd pentru
a-1 consuma energia constructiv ( ex: ,, Tu esti responsabil cu distribuirea vestelor de joc ).
Explicatiile se ofera scurt, in maximum 30 de secunde, prin demonstratie vizuala directi. in
timpul jocului, i se dau obiective clare pe termen scurt ( ex: ,, Sarcina ta in urmatoarele 2

minute este sd aperi acest jalon ).

Scenariul 2: Incluziunea unui elev supraponderal sau cu astm ( Ciclul Gimnazial )

Problema: Elevul refuza sa participe la probele de rezistentd sau jocuri sportive de

teama esecului, a oboselii si a ironiilor colectivului.

Interventia profesorului: Evaluarea elevului nu se face prin raportare la baremele
rigide nationale, ci prin raportare la progresul propriu ( evaluare ipsativa ). Daca in prima
luna elevul a putut alerga 2 minute fara oprire, iar in luna urmatoare aleargd 3 minute, el va
primi nota maxima. In cadrul jocurilor de echipa, i se atribuie un post care necesita deplasare

mai micd, dar atentie sporitd (ex: portar, coordonator de joc la centru ).
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Rezultate si impactul educational al incluziunii: aplicarea consecventd a strategiilor de

incluziune la ora de educatie fizica genereaza efecte pozitive pe trei paliere clare:

e La nivelul elevilor cu nevoi speciale: Cresterea stimei de sine, imbunatatirea indicilor
de dezvoltare fizica, reducerea anxietatii fatd de scoald si dezvoltarea unor abilitati de

comunicare brutd, dar eficienta.

e La nivelul colectivului de elevi tipici: Dezvoltarea empatiei Tn mod natural, eliminarea
barierelor de comunicare, deprinderea comportamentelor de sprijin si Intelegerea

faptului ca victoria unei echipe este valoroasa doar daca include pe toata lumea.

e La nivelul managementului clasei: Scaderea numarului de scutiri medicale fictive,
diminuarea conflictelor si a actelor de bullying in vestiare sau pe terenul de sport si

crearea unui climat general de sigurantd psihologica.
Sugestii si recomandari pentru profesorii de sport

Eliminarea eliminirii: In jocurile de miscare de tipul ,Ratele si vanitorii” sau
»Scaunele muzicale”, regula clasica prevede eliminarea din joc a celui atins/rdmas fara loc.
Recomandarea este ca elevul atins sa execute o sarcind scurtd (ex: 3 sdrituri) si sd reintre
imediat n joc, prevenind astfel situatia in care copiii mai putin Indemanatici petrec

majoritatea orei stand pe banca.

Parteneriatul cu cadrul didactic de sprijin / invatatorul: Profesorul de sport trebuie
s consulte fisa psiho-pedagogica a elevului cu CES pentru a cunoaste stimulii declansatori
(ex: unii copii cu autism sunt hipersensibili la sunetul strident al fluierului; in acest caz,

profesorul poate folosi un fluier electronic cu sunet moale sau semnale vizuale cu stegulete).

Focus pe competente, nu pe performanti: Schimbarea mentalitdtii orientate exclusiv
spre performantd si selectarea elevilor pentru olimpiade, catre o culturd a miscarii pentru

sandtate si integrare de lunga durata.
Concluzii

Incluziunea in cadrul orelor de educatie fizicd si sport nu reprezintd o povara birocratica sau o

utopie metodologica, ci o obligatie deontologicd si morala a cadrului didactic. Terenul de
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sport este locul ideal unde sintagma ,,sanse egale” prinde viatd prin reguli adaptate, zdmbete si

efort colectiv.

Prin flexibilitate tactica, empatie si dragoste fatd de copii, profesorul de educatie fizica are
puterea de a transforma o barierd fizica sau psihica intr-un punct de plecare spre integrarea
sociald deplina. In definitiv, succesul incluziunii la ora de sport nu se masoard in medalii
castigate, ci In numarul de copii care pleaca din sala de sport zdmbind, simtindu-se valorizati,

respectati si, mai ales, parte integrantd din aceeasi echipa numita ,,Clasa”.

Incluziunea in Mediul Scolar: De la Fundamente Conceptuale la

Practici Didactice Avansate

Prof. Iancu Daniela Violeta

Scoala Gimnaziala ,, Ion Preotu” Troianul

o Abordare Etimologica si Lexicografica: Clarificarea originii termenului utilizat sta la

baza
oricarui demers academic sau metodologic .

Incluziune s. f. 1. Actiunea de a include si rezultatul ei; introducere, cuprindere,
incorporare a unui element intr-un ansamblu. 2. ( Educatie/ Sociologie ) Proces politic si
social prin care toate persoanele, indiferent de capacitati, dizabilitati, origine sau statut socio-
economic, sunt acceptate, valorizate si integrate activ in comunitate, eliminandu-se barierele
de participare.

Etimologie: Provine din limba franceza ( inclusion ) si din limba latind savantd, din
substantivul inclusio, -onis ( ,, inchidere induntru ”, ,, incercuire ” ), derivat din verbul
includere ( ,, a inchide in ”, ,, a introduce ”, ,, a cuprinde ” ). Acesta din urma este format din
prefixul in- (,, in ™, ,, Induntru > ) si verbul claudere ( ,, a inchide” ). Spre deosebire de sensul
primar din latind ( care sugera o izolare sau o ,, inchidere ” ), termenul a suferit o
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resemantizare pozitiva In pedagogia modernad: nu mai inseamnd a inchide pe cineva intr-un
spatiu, ci a deschide acel spatiu ( scoala, clasa ) pentru ca nimeni sd nu rdmana in afara lui.

o Cadrul International si Istoricul Conceptului: Incluziunea nu este vazuta doar ca o
optiune pedagogica, ci ca si un drept stipulat prin documente internationale fundamentale pe
care sistemele educationale moderne le-au ratificat, ca de exemplu:

7. Declaratia de la Jomtien ( 1990 ) privind Educatia pentru Toti si care a atras
atentia lumii asupra faptului cé sistemele de invatamant exclud categorii masive de copii.

8. Declaratia de la Salamanca ( 1994 ) care reprezintd documentul de cépatai al
educatiei incluzive si care stipuleaza ca ,,scolile de masa cu orientare incluziva reprezinta
mijlocul cel mai eficient de combatere a atitudinilor de discriminare [...] si de creare a unei

’

societati incluzive.’

9. Conventia ONU privind Drepturile Persoanelor cu Dizabilitati ( Articolul 24) care
obligd statele semnatare sd asigure un sistem educational incluziv la toate nivelurile.

° Delimitari Conceptuale: Integrare vs. Incluziune. Exista adesea in literatura de

specialitate o confuzie intre acesti doi termeni, de aceea este crucial sa evidentiem diferentele
structurale:

o Integrarea ( Abordarea medicald/ individuala ) : Elevul cu cerinte speciale este
privit ca avand o ,,deficientd” pe care trebuie s si-o corecteze sau sd 0 compenseze pentru a
se potrivi Intr-un sistem scolar rigid. Scoala rdmane neschimbatd, dar efortul de adaptare
apartine elevului.

° Incluziunea ( Abordarea sociala/ curriculara ) : Atentia se mutd de la ,,problema
elevului” la barierele din mediu. Scoala accepta ca diversitatea este starea naturald a unei
comunitati. Institutia 1si modificad politicile, spatiul fizic, resursele umane si designul
curricular pentru a intdimpina nevoile fiecaruia.

. Strategii Didactice Detaliate pentru Clasa Incluziva: Cadrul didactic dispune de un
set de instrumente metodologice avansate pentru a putea transforma teoria in practica la
catedra :

) Designul Universal pentru Invitare ( UDL - Universal Design for Learning )- UDL
care este un cadru de proiectare a lectiilor care porneste de la premisa cd materialele si
activitatile trebuie gandite din start flexibile, eliminand nevoia de adaptdri ulterioare
complicate.si care are trei piloni: a) mijloace multiple de implicare ( De ce inviatim? ):
Stimularea interesului elevilor prin oferirea de optiuni in alegerea temelor ( de exemplu,
proiect individual sau in echipa ) si prin conectarea subiectelor cu viata reald. b) mijloace
multiple de reprezentare ( Ce invatim? ): Prezentarea informatiei in diverse formate.
Textul din manual este Insotit de organizatori grafici, harti conceptuale, resurse audio sau
modele tridimensionale pentru elevii cu deficiente de vedere sau tulburari de invatare
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( dislexie ). c) mijloace multiple de actiune si exprimare ( Cum demonstrim ce am
invitat? ): Elevii pot demonstra acumularea cunostintelor prin scris, prezentdri orale,
machete, desene sau portofolii digitale.

o Diferentierea si Individualizarea Preddarii. Diferentierea se aplicd la trei niveluri ale
procesului didactic: a) La nivelul Continutului: Modificarea gradului de complexitate al
notiunilor. In timp ce majoritatea clasei analizeazi cauzele profunde ale unui fenomen, un
elev cu dificultati cognitive majore poate lucra pe identificarea elementelor de baza ale acelui
fenomen, folosind imagini. b) La nivelul Procesului: Organizarea clasei pe grupuri flexibile
de lucru. Folosirea metodelor de invatare prin cooperare (Metoda Mozaicului, Turnirul
Invatarii), unde fiecare membru al grupului are un rol precis, adaptat potentialului sau. c) La
nivelul Produsului ( Evaludrii ): Stabilirea unor descriptori de performanta individualizati.
Se foloseste Planul Educational Individualizat ( PEI ) pentru elevii cu CES certificati,
corelat cu adaptarea curriculara.

Co-predarea ( Teaming la catedra ): Acolo unde existd resurse (profesor de sprijin /
itinerant sau logoped), incluziunea de succes foloseste co-predarea in forme variate: a)
Unul preda, unul sprijina: Profesorul de masa conduce lectia, in timp ce profesorul de
sprijin monitorizeazd si oferd ajutor discret elevilor care Intdmpind dificultti. b)
Predarea in statii: Clasa este Tmpartita in centre de lucru, iar profesorii coordoneaza statii
diferite prin care ruleaza toate grupurile de elevi.

Indicatori de Succes ai unei Scoli Incluzive. O scoald poate atinge pragul incluziunii reale
doar atunci cand: a) Absenta discriminarii si a etichetarii este vizibila in limbajul zilnic
al cadrelor didactice si al elevilor. b) Barierele arhitecturale sunt eliminate ( rampe,
grupuri sanitare adaptate ). c) Toti copiii participa la activitdtile extracurrriculare
( serbari, excursii, vizite etc.), nicio activitate nu este conceputa astfel incat sa
excluda un elev din cauza limitirilor sale fizice sau financiare. d) Cultura colaborarii
inlocuieste competitia acerba. Succesul clasei este masurat prin modul in care
comunitatea reuseste s isi sprijine cel mai vulnerabil membru.

Aplicatii Practice ale Educatiei Incluzive in Predarea Matematicii ( Gimnaziu si Liceu ):
Predarea incluzivd a matematicii porneste de la respingerea mitului ca ,,exista copii
care pur i simplu nu au minte pentru matematica”. Rolul profesorului incluziv este de
a construi punti Intre gandirea concret-intuitiva si abstractizarea matematica, respectand
ritmurile diferite de invatare ( de la elevi cu discalculie sau CES, pana la elevi capabili de
performantd inaltd ).

A. Strategii specifice pentru invataméantul gimnazial ( clasele V-VIII ): La acest nivel,
marea bariera este tranzitia de la aritmetica elementard la gindirea algebrica si
geometricd abstracta.

A.l. Trecerea de la Concret la Reprezentativ si la Abstract (Abordarea CRA):
Concret: Pentru intelegerea numerelor intregi si a operatiilor cu numere negative ( clasa a VI-

a ), se folosesc jetoane bicolore ( ex: rosu pentru +1, albastru pentru -1 ) sau salturile
pe o axa a numerelor reale desenata fizic pe pardoseala.

160



Reprezentativ: Elevul deseneaza axa sau foloseste diagrame vizuale pentru a ilustra operatia.
Abstract: Elevul rezolva ecuatia exclusiv prin simboluri matematice (ex:-8+3=-5).

A.2. Scafoale ( Scaffolding ) pentru rezolvarea de probleme: Pentru elevii cu dificultati de
procesare sau dislexie, textele lungi ale problemelor de geometrie pot fi coplesitoare.
Profesorul ofera fise de lucru cu ,, ghidaj pas cu pas”:

Ce se da in ipoteza? ( Subliniaza cu verde ).
Ce trebuie sa aflam? ( Subliniaza cu rosu ).
Deseneaza figura si noteaza datele pe ea.
Ce teoreme stim despre aceasta figura?

A.3. Siigetile de operatii si organizatorii vizuali: In algoritmul de rezolvare a ecuatiilor sau
a ordinii operatiilor, folosirea culorilor pentru a asocia termenii asemenea ( ex:
termenii cu x subliniati cu o linie, termenii liberi cu doua linii ) reduce masiv
anxietatea si erorile de calcul secundare.

B. Strategii specifice pentru invataméantul liceal (clasele IX-XII): La liceu, formalismul
(limbajul functiilor, trigonometria, analiza matematicd) tinde sd excluda elevii care nu
stapanesc perfect notiunile din gimnaziu. Incluziunea la liceu inseamna asigurarea accesului
la concept, chiar daca abilitatile de calcul pur sunt deficitare.

B.1. Separarea conceptului de tehnica de calcul (Utilizarea tehnologiei asistive): Daca un
elev intelege monotonia unei functii sau notiunea de derivatd, dar greseste frecvent la
amplificari sau la descompunerea unor polinoame din cauza unei tulburdri de invétare, i se
permite utilizarea calculatorului sau a unei fise-suport cu formulele de bazd ( identitati
algebrice, tabelul de derivate ). Evaluam gdndirea matematica, nu memoria pe termen scurt.

B.2. Abordarea Multi-Reprezentare (Algebric - Grafic - Numeric): Pentru studiul
functiilor (concept fundamental in liceu ), profesorul prezintd aceeasi notiune in trei moduri
simultan:

o ALGEBRIC: Formula analitica a functiei, de exemplu f(x) =x -5
o NUMERIC: un tabel de valori.

° GRAFIC: Reprezentarea in sistemul de axe carteziane ( folosind software-uri gratuite
precum GeoGebra ). Elevii vizuali sau cei care intampina dificultati in calculul algebric pot
intelege perfect proprietdtile geometrice ale graficului ( intersectii cu axele, extreme ) privind
imaginea.

B.3. Predarea multinivel in rezolvarea de probleme (Diferentierea sarcinilor): La o lectie
despre vectori sau combinatorica, profesorul propune o problema cu 3 cerinte ierarhizate (a, b,

c):

Cerinta ( a ) - Nivel de baza ( Accesibil tuturor ): Aplicarea directa a unei formule sau
definitii.
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Cerinta (b ) - Nivel mediu: Corelarea a doua notiuni din aceeasi capitol.

Cerinta ( ¢ ) - Nivel avansat ( Provocare pentru elevii capabili de performanta ): Nestandard,
implicd creativitate sau conexiuni interdisciplinare.

Efect incluziv: Toti elevii lucreaza in acelasi timp, pe aceeasi tema centrald, dar fiecare
experimenteazd succesul la nivelul propriului potential, eliminandu-se frustrarea sau
plictiseala.

o Evaluarea Incluziva la Matematica

o Bareme flexibile si punctarea rationamentului: in evaluarea incluzivi, un exercitiu
nu se noteaza binar ( corect/ gresit ). Dacd un elev de clasa a IX-a a aplicat corect metoda de
rezolvare a unei ecuatii de gradul al Il-lea (a identificat coeficientii, a scris formula
discriminantului A ), dar a gresit o scadere elementara la final, el trebuie sd primeasca
majoritatea punctajului pentru rationament logical-matematic.

o Timpul extins si reducerea densitatii textului: Pentru elevii cu ritm lent de lucru sau
tulburari de atentie, testele ar trebui sa aiba un design aerisit ( mai putine exercitii pe pagina,
spatiu generos pentru rezolvare direct pe foaia de test ) si posibilitatea de a beneficia de timp
suplimentar.

Rolul personalului didactic auxiliar in incluziune

Chirita Amalia-secretar sef
Heroiu Liana-operator baza de date

Scoala Gimnaziala Zaharia Stancu
Localitatea Rosiori de Vede , Judetul Teleorman

Incluziunea sociala In comunitdtile scolare este un obiectiv moral, cat si un factor
esential pentru atingerea obiectivelor de Invatare si dezvoltare armonioasa a elevilor. Prin
adoptarea unui model incluziv, scolile devin locuri in care diversitatea este valorizata, iar toti
elevii au sanse egale de a atinge succesul academic si personal. Este responsabilitatea noastra
sd construim si sd sustinem astfel de comunitati scolare, unde fiecare individ se simte parte

integranta a procesului educational.
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Legislatia actuala, conform Legea 198/2023 actualizatd 2026, subliniaza importanta
formarii profesionale. Personalul didactic auxiliar din invatamantul preuniversitar este
incurajat sd participe la programe de formare continud privind Educatia incluzivd in
invatdmantul preuniversitar pentru a dezvolta competente specifice de sprijinire a grupurilor

vulnerabile.

Incluziunea sociald este un proces multidimensional care vizeazd combaterea
marginalizdrii si asigurarea participdrii active a tuturor persoanelor in societate. Personalul
didactic auxiliar joacd un rol vital in facilitarea acestui proces in mediul scolar, contribuind

direct la crearea unui climat educational primitor si echitabil.

Incluziunea nu este doar o responsabilitate a cadrelor didactice, ci o misiune a intregii
comunitdti scolare. Rolurile cheie in care personalul didactic auxiliar sprijina incluziunea
includ consilierii scolari si psihopedagogii din cadrul CJRAE care evalueaza nevoile
emotionale si educationale ale elevilor vulnerabili si ofera sprijin direct acestora pentru
integrarea in colectiv, mediatorii scolari care asigura legatura vitald intre familie, comunitate
si scoald, prevenind abandonul scolar si sprijinind copiii din grupuri dezavantajate,
bibliotecarii si documentaristii ce pot organiza ateliere de lecturd si activitati culturale care
promoveazad diversitatea, toleranta si acceptarea, secretariatul si evidenta informatica asigura
respectarea drepturilor si a confidentialitatii datelor elevilor cu cerinte educationale speciale

(CES), mentinand o atmosferd administrativa transparentd si non-discriminatorie.
Valorizarea diversitdtii aduce avantaje incontestabile intregului colectiv:

Elevilor le dezvoltd empatia, reducerea prejudecatilor si un grad mai mare de
adaptabilitate sociald. Elevii vulnerabili 1isi imbunatitesc stima de sine si

performantele scolare.

Scolii 1i creeazd un mediu unitar n care fiecare individ se simte parte integrantd a

procesului de invatare.

Incluziunea sociald si scolard rdmane un obiectiv esential care se realizeaza prin

cooperarea tuturor celor implicati in educatie.

Cateva aspecte cheie legate de importanta incluziunii sociale in mediul scolar:
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-Diversitatea elevilor: Scolile aduna elevi din diferite medii culturale, socio-economice si de
abilitati. Incluziunea sociala promoveaza respectul fata de diversitatea acestora si incurajeaza

colaborarea si intelegerea reciproca.

-Eliminarea discrimindrii: Prin adoptarea unei abordari incluzive, scolile pot contribui la
eliminarea discrimindrii si stigmatizarii bazate pe caracteristici precum rasa, religie, gen sau

abilitati diferite.

-Dezvoltarea empatiei: Intr-un mediu incluziv, elevii invata sa fie empatici fatd de colegii lor
si sd inteleagd diferitele perspective si experiente de viatd. Acest aspect este esential pentru

dezvoltarea unei societati mai unite si mai tolerante.

-Cresterea succesului scolar: Elevii care se simt inclusi social au tendinta de a avea o mai
buna performanta scolara. Un mediu In care se simt sustinuti si valorizati 1i motiveaza sa isi

atingd potentialul maxim.

-Formarea cetatenilor responsabili: Incluziunea sociald in scoald contribuie la formarea unor
cetdteni responsabili si activi In societate, care Inteleg importanta respectului si colabordarii in

comunitatea lor.

-Dezvoltarea abilittilor sociale: Prin interactiunile sociale si colaborarea cu colegii din medii
diferite, elevii invata abilitati sociale esentiale, precum comunicarea eficientd, rezolvarea de

probleme si munca in echipa.

-Promovarea incluziunii in societate: Educatia incluziva in scoli are un impact pozitiv asupra
societdtii in ansamblu, contribuind la crearea unei culturi a respectului si a tolerantei in randul

indivizilor.

Este important ca institutiile scolare sa promoveze politici si practici care sd sprijine
incluziunea sociala, oferind resurse si formare pentru cadrele didactice si implicand
comunitatea in procesul educational. Prin adoptarea unei abordari incluzive, scolile pot juca

un rol semnificativ in formarea unei societati mai deschise si mai echitabile.

»Incluziunea nu inseamna pur si simplu a aduce oamenii intr-un spatiu deja
existent. Inseamna a schimba acel spatiu pentru a-i primi pe toti.”- Cheryl Jorgensen

(expert in educatie incluziva).
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Strategii de incluziune a copiilor cu cerinte educationale
speciale ( CES ) in invatamantul prescolar,

Abordari ludice, adaptari ambientale si bune practici in grupa de gradinita

Prof. in educatia timpurie: Curea Adriana

Scoala Gimnaziala ,, Ion Preotu” Troianul

e Introducere si cadru conceptual

Varsta prescolard reprezintd perioada celor mai intense achizitii fundamentale in
dezvoltarea psihofizicd a copilului. Gradinita constituie, pentru majoritatea copiilor, primul
contact cu un mediu social organizat, diferit de cel familial. Din acest motiv, educatia
timpurie reprezinti poarta de intrare in incluziunea scolara si sociald, avand un rol
crucial In depistarea timpurie, interventia precoce si integrarea armonioasa a tuturor copiilor.
In contextul unei grupe eterogene, educatoarea nu se mai adreseaza unui ,,copil ideal”, ci unui
univers de individualitdti care include: a) copii cu cerinte educationale speciale ( CES )
diagnosticati ( TSA, sindrom Down, intarzieri in dezvoltarea limbajului, tulburdri de
opozitionism ); b) copii cu manifestari atipice nediagnosticate inca ( anxietate de separare
severa, crize de furie/tantrumuri, hiperactivitate, timiditate extrema ); c¢) copii proveniti din
medii socio-economice vulnerabile sau care nu cunosc bine limba roméana.

Incluziunea la gradinitd nu inseamna doar ,,asimilarea” fizicd a copilului in grupa, ci
crearea unui mediu educational si afectiv in care fiecare prescolar se simte in sigurantd, este
valorizat si participa la activitati conform propriului ritm de dezvoltare.

2. Specificul incluziunii in functie de nivelul grupei
A. Nivelul I ( Grupa Mica / Mijlocie: 3 - 4 ani ):

Provocarea majora: Perioada de adaptare la viata de gradinitd si atasamentul fata de
educatoare. Pentru copiii cu CES (in special cei cu autism sau tulburari senzoriale), zgomotul
din grupa, plansetele celorlalti sau nerespectarea tabieturilor de acasd pot declansa crize
severe de anxietate.

Strategia educatoarei: Accentul se pune pe rutine si tranzitii predictibile, utilizarea
stimulentelor vizuale si crearea unui climat de siguranta afectiva. Jocul este exclusiv senzorial
si individual sau in paralel.

B. Nivelul II ( Grupa Mare: 5 - 6 ani )
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Provocarea majora: Pregitirea pentru scoald si dezvoltarea comportamentelor socio-
emotionale complexe (negociere, Impdrtirea jucdriilor, cooperare in proiecte de grup). Copiii
cu dificultati pot fi exclusi din jocurile de rol de catre colegi (,,Tu nu te joci cu noi, ca nu stii
regulile”).

Strategia educatoarei: Organizarea de jocuri cooperative si activititi pe arii de
stimulare (Centre de interes) unde sarcinile sunt fragmentate, iar copiii tipici invata sd ofere
suport colegilor cu dificultati (tutoriat intre egali).

3. Metodologia adaptarii prin joc si mediu ( algoritmul celor 3 a ): pentru ca o
educatoare sa realizeze o incluziune autentica la grupa, ea trebuie sd actioneze pe trei directii
strategice:

e Adaptarea Mediului ( Ambientul )

Zona de linistire ( Coltul ,, Calm si Sigurantd ” ): Crearea unui spatiu retras in grupa
dotat cu perne moi, jucarii senzoriale (mingi antistres, sticle cu sclipici ), casti antifonice sau
cort mic, unde un copil suprastimulat sau In pragul unei crize se poate retrage pentru a-si
recdpata echilibrul emotional.

Scaunele personalizate: Marcarea vizuald a locului la masa sau pe covor (prin buline
colorate cu numele sau poza copilului) pentru a reduce anxietatea de orientare spatiala.

e Adaptarea Activitdtilor ( Didactica )

Orarele vizuale: Copiii prescolari nu au notiunea timpului. Folosirea unui panou cu
pictograme (simboluri zilnice: sosire mic dejun activitate joc curte masa de prdnz ) ajutd
copilul cu CES sa stie exact ce urmeaza, eliminand frica de necunoscut.

Metoda pasilor mici: Fragmentarea sarcinilor la Activitatile Practice sau Plastice ( ex: in
timp ce grupa decupeaza si lipeste, copilul cu intarzieri motrice primeste formele deja
decupate de educatoare si are ca sarcina doar lipirea lor ).

e Adaptarea Comunicarii ( Relationarea )

Instructiuni clare si unice: In loc de ,, StrAngeti jucariile, mergeti la baie, spalati-va pe
maini si asezati-vd pe covor ”, educatoarea oferd o singurd comandd Insotita de gesturi:
,, Pune masina in cutie”.

Validarea emotionala: Numirea emotiilor in momentele de criza: ,, Vad ca esti suparat
pentru cd s-a daramat turnul. Hai sd vedem cum 1l repardm .

4. Studiu de caz / exemple de bune practici la grupa

Scenariul 1: Integrarea unui copil cu elemente de spectru autist ( TSA ) la ADP
( Activitati de Dezvoltare Personala - Intalnirea de dimineatd ).
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Problema: Copilul refuza sa stea in cerc pe covor, tipa daca este atins de colegi si se
plimba continuu prin grupd, fluturand mainile.

Interventia educatoarei: Copilul nu este obligat sa stea in cerc. I se permite sa stea pe
un scaun special, putin mai retras, avand in mana o jucarie de tranzitie (o masinuta preferata).
Educatoarea foloseste un salut vizual (batut palma sau salutul din priviri). Treptat, prin
tehnica pasilor marunti, scaunul este adus tot mai aproape de cerc, pana cand copilul accepta
asezarea pe covor.

Scenariul 2: Incluziunea unui copil cu impulsivitate/agresivitate (Posibil ADHD ) la
ALA (Activitati Liber Alese )

Problema: Copilul distruge constructiile colegilor la sectorul ,,Constructii”, smulge
jucariile si nu isi respecta randul.

b

Interventia educatoarei: Copilul este numit ,, Seful santierului ”. El primeste o
sarcind de mare raspundere: sa transporte cuburile mari cu camionul catre colegi. Energia lui
negativa este canalizatd spre un efort fizic util. Regulile sectorului sunt desenate pe un
cartonas ( ex: mdini care construiesc, nu care daram a), iar educatoarea il lauda descriptiv
pentru fiecare comportament pozitiv: ,, imi place cum i-ai dat cubul lui Mihnea .

S. Parteneriatul cu parintii — axa fundamentala a incluziunii

La gradinita, relatia cu familia este mai stransa ca in oricare alt ciclu de invatdmant.
Educatoarea penduleazd adesea intre doud extreme parentale: negarea problemei de catre
parintii copilului cu dificultdti sau revolta parintilor copiilor tipici care se tem cad prezenta
unui copil cu CES le va ,.tine pe loc” copiii lor.

Consilierea familiei copilului cu CES: Educatoarea trebuie sd actioneze cu tact, fara
a pune diagnostice (care tin strict de medici). Ea va comunica fapte, nu etichete: ,,Am
observat cd Matei plange cand schimbam activitatea, haideti sd gasim Impreund o metoda prin
care sd-l ajutdm”.

Educarea comunititii de parinti: Organizarea de lectorate sau seri tematice in care
se vorbeste despre empatie, toleranta si diversitate. Parintii trebuie sd inteleagd ca o grupa
incluziva i1 ajutd si pe copiii lor tipici sd devina adulti mai toleranti, mai empatici si mai
inteligenti emotional.

6. Sugestii si recomandari pentru educatoare

Terapia prin povesti ( Povestea terapeutica ): Utilizarea la grupa a povestilor in
care personajele principale au o caracteristicad deosebitd ( ex: ,, Elefantelul Elmer” — elefantul
multicolor, ,, Broscuta care nu putea sa sara” ). Aceste lecturi pun bazele acceptarii alteritatii
in mintea prescolarilor.
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Colaborarea cu Profesorul-Logoped / Psihologul: Inregistrarea sistematici a
evolutiei copilului intr-un caiet de observatii si aplicarea recomandarilor specialistilor in
activitatile zilnice din grupa.

Utilizarea muzicii pentru tranzitii: In loc de strigate pentru a aduna copiii, folosirea
unui cantecel scurt sau a unui clopotel cu sunet cald care anuntd finalul jocului si strAngerea
jucdriilor. Copiii cu hipersensibilitate auditiva vor reactiona mult mai calm.

7. Concluzii

Educatia incluziva timpurie nu este un ideal pedagogic abstract, ci se construieste
zilnic din gesturi marunte, multd rabdare si flexibilitate metodologica. Gradinita este locul
unde se pun semintele tolerantei; un copil care invata la varsta de 4 ani sa imparta o jucarie cu
un coleg diferit, va fi un adult care nu va discrimina niciodata.

Educatoarea nu este doar un transmitator de cunostinte, ci un modelator de suflete si
un arhitect al acceptarii. Succesul incluziunii la gradinita se reflecta in clipa in care, in timpul
jocului liber, un copil tipic il ia de mana pe colegul sdu care nu vorbeste si 1i spune simplu:
,Hai sa ne jucdm!”. Atunci, misiunea educatoarei este indeplinitd, dovedind ca in universul
copildriei nu exista diferente, ci doar moduri diferite de a descoperi lumea.
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Cuprins

Nr. crt.Numele cadrului Scoala, Localitatea, Titlul lucrarii Pag.
didactic Judetul
L. Delcea Vasile Colegiul National ,,Unirea” Incluziunea elevilor cu 3-5
Rézvan Turnu Migurele , Teleorman cerinte educationale speciale
2. Magureanu Scoala Gimnaziala “Ion  De la integrarea scolara la 5-8
Marian Tony Gheorghe Duca” educatia incluziva

Tiganesti, Teleorman

3. Stancu Ligia Liceul Teoretic ,,Marin Incluziunea educationala — 9-13
Estera Preda” componentd esentiald a
5 invatdmantului modern
Turnu Magurele, Teleorman romAnesc
4. Carmen Floricicd Scoala Gimnazialda ,,Mihai ~ Metode participative de 13-18
Viteazul” predare,

Alexandria, Teleorman  centrate pe copil si utilizarea

Tehnologiei Informatiei si a
Comunicatiilor(TIC)

5. Lapadatu Angela Colegiul National Incluziunea copiilor 18-21

Gabriela Pedagogic ,,Mircea Scarlat” ) )
cu cerinte educationale

Alexandria, Teleorman speciale in scoala de masa

6. Costica Elena Liceul Tehnologic "Anghel Aspecte pozitive ale 22-24
Daniela Saligny " Adaptarii curriculare

Rosiori de Vede,Teleorman

7. llie Eugenia Scoala Gimnaziala ,,Mihai Incluziunea scolara 25-27
Viteazul”
a copiilor cu cerinte
Alexandria, Teleorman educative speciale
8. Neatu Anuta Scoala Gimnaziala ,,Mihai  Cunoasterea si activitatea 27-32
Viteazul” grupurilor de elevi - factor

determinant al incluziunii

Alexandria, Teleorman
scolare

9. Stavarache Gina Scoala Gimnaziald ,,Zaharia Tehnici de managemental — 32-35
Stancu” clasei
pentru a integra elevi cu
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Rosiori de Vede,Teleorman ADHD sau TSA la educatie
fizica
Baltatu Laura Scoala Gimnaziala Francesti  Toti diferiti..., toti egali

Francesti, Valcea

Dogaru Florenta  Scoala Gimnaziald ,,Jon  Integrarea elevilor cu cerinte
Iorgulescu” educationale speciale —

. . Modele de bune practici
Mihaesti, Arges

Bibelea Oprica  Scoala Gimnaziald ,,Zaharia O sansa pentru fiecare copil
Daniela Stancu”

Rosiori de Vede, Teleorman

Stefan Rodica Scoala Gimnaziala ,,Zaharia Mediul educational -
Ramona Stancu” accesibil si prietenos pentru
toti copiii
Gradinita cu Program
Normal Nr.6

Rosiori de Vede, Teleorman

Badea Teodora Liceul Tehnologic ,,Virgil Sprijinul si integrarea
Isabela Madgearu” elevilor cu cerinte educative
speciale.

Rosiori de Vede, Teleorman pfodele de bund practici la
disciplina geografie

Crimpita Scoala Gimnaziala "lon Sprijinul si integrarea
Emanuela-Elena Iorgulescu" elevilor cu cerinte educative
o speciale in mediul
Mihaesti, Arges educational
Popescu Diana Scoala Gimnaziald Buzescu Educatia incluziva —

modalitati de integrare a
copiilor cu cerinte
educationale speciale in
scoala de masa

Buzescu, Teleorman

Visinica Daniela  Liceul Tehnologic ,,Virgil Echitate in educatie:
Madgearu” Ghid de bune practici pentru
integrarea adolescentilor cu

Rosiori de Vede, Teleorman ces

Descultu Iuliana- Scoala Gimnaziald ,,Zaharia  Strategii de interventie si
Adriana Stancu” modele de integrare
a elevilor cu CES 1n
invatamantul de masa
(Studiu de caz)
Ghiorghiulescu Scoala Gimnaziald ,,Ion Incluziune si acceptare
Maria-Manuela

Rosiori de Vede, Teleorman
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39-40

40-41

42-45

46-47

48-49

49-51

52-53

54-56



20.

21.

22,

23.

24.

25.

26.

217.

28.

Ilie Florentina

Baltescu Florina

Iaurum Cristina

Florea Gabriela

Lazar Elena
Georgiana

Dorila Petruta-
Tuliana

Iorgulescu”
Mihaesti, Arges

Liceul Tehnologic ,,Virgil
Madgearu”

Rosiori de Vede, Teleorman

Scoala Gimnaziald Vedea

Vedea, Teleorman

Liceul Tehnologic ,,Virgil
Madgearu”

Rosiori de Vede, Teleorman

Liceul Tehnologic ,,Virgil
Madgearu”

Rosiori de Vede, Teleorman

Gradinita cu Program
Normal Nr.6

Rosiori de Vede, Teleorman
Scoala Gimnaziala Salcia

Salcia, Teleorman

Badauta Camelia Liceul Tehnologic ,,Virgil

Corina

Iordache Ana
Maria Carmen

Dumitru Cristina

Madgearu”

Rosiori de Vede, Teleorman

Liceul Tehnologic ,,Virgil
Madgearu”

Rosiori de Vede, Teleorman

Gradinita Nr. 269

Bucuresti, Sector 5,
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Incluziunea copiilor
cu cerinte educative speciale
— Modele de buna practica si

perspective

ale comunicarii
stiintifice in mediul scolar

Rolul invatatorului in
integrarea elevilor
cu cerinte educationale
speciale (CES)
Incluziunea elevilor cu CES
prin invdtare colaborativa

Sinergia creativitatii si
incluziunii - strategii
inovatoare pentru un

invatamant de calitate

Modalitati de integrare
a copiilor cu CES in
gradinita

Metode si tehnici de
evaluare
a elevilor cu cerinte
educationale speciale
Strategii de incluziune si
modele de bund practica
pentru elevii cu CES in
invatdmantul tehnologic —
profil servicii
Strategii de instruire
diferentiata si
metode active In predarea
matematicii
pentru elevii cu dificultati de
invatare din Invatamantul
tehnologic
Integrarea elevilor cu cerinte
educative speciale

56-58

59-60

60-61

62-64

64-66

66-68

68-70

70-72

72-73



29.

30.

31.

32.

33.

34,

35.

36.

37.

Ciufu Oana

Voicu Popescu
Corina

Popescu Ioana
Georgiana

Predica Nicoleta
Valentina

Niculae Antonica
Constanta

Costache
Florentina-Flori

Stinga Liliana

Pelea Roxana

Dorila Tulian

Gradinita cu Program Diferiti, dar egaliProfesor
Normal Nr.6 invatamant prescolar

Rosiori de Vede, Teleorman

Scoala Gimnaziald ,,Mihai Predarea educatiei financiare
Eminescu” la ciclul primar

Alexandria, Teleorman

Scoala Gimnaziald ,,Zaharia Metode si strategii de sprijin
Stancu” a elevilor cu dificultati de

o invatare
Rosiori de Vede, Teleorman

-studiu de specialitate-

Scoala Gimnaziala Plopii Importanta activitatilor
Slavitesti extragcolare in procesul de
integrare a elevilor cu cerinte

Plopii Slavitesti, Teleorman educative speciale

Scoala Gimnaziala ,,Grigore  Importanta povestilor in
Dimitrie Ghica” dezvoltarea emotionald a
copiilor
Peretu, Teleorman

Scoala Gimnaziald ,,Zaharia  Incluziunea elevilor cu
Stancu” cerinte educationale speciale

Scoala Gimnaziala
»Alexandru Deparateanu”

Rosiori de Vede, Teleorman

Scoala Gimnaziala ,,Zaharia

. Educatie pentru toti —
Stancu

sprijinul si integrarea
elevilor cu cerinte educative
speciale. Modele de buna
practica in predarea biologiei
la ciclul gimnazial

Rosiori de Vede, Teleorman

Scoala Gimnaziald ,,Zaharia  Incluziune si egalitate de
Stancu” sanse in scoala romaneasca

Rosiori de Vede, Teleorman
Scoala Gimnaziala ,,Dan Proiect educational

Berindei” )
Educatia parentald-parte a
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73-75

75-77

77-81

81-83

83-85

86-87

87-90

90-92

92-95



38.

39.

40.

41.

42,

43,

44,

45.

46.

47.

Osiaceanu Neluta

Valentina

Leonte Cameluta

Popescu Tatiana

Popescu Gabriel

Bancianu Iuliana

Vaicar Doina
Raluca

Vlad Sanda

Calciea Raluca

Cirnaru Ancuta

Cristina

Dinca Adriana

Rosiori de Vede, Teleorman

Scoala Gimnaziala
Dracsenei

Dracsenei, Teleorman

Scoala Gimnaziala ,, Zaharia
Stancu”

Rosiori de Vede, Teleorman

Scoala Gimnaziala ,,Zaharia
Stancu”

Rosiori de Vede, Teleorman

Scoala Gimnaziala ,,Mihai
Eminescu”

Rosiori de Vede, Teleorman

Scoala Gimnaziala ,,Zaharia
Stancu”

Rosiori de Vede, Teleorman

Scoala Gimnaziala ,,Zaharia
Stancu”

Rosiori de Vede, Teleorman

Scoala Gimnaziala ,,Zaharia
Stancu”

Rosiori de Vede, Teleorman

Scoala Gimnaziala ,,Zaharia
Stancu”

Rosiori de Vede, Teleorman

Scoala Gimnaziala ,,Zaharia
Stancu”

Rosiori de Vede, Teleorman

Scoala Gimnaziala ,,Anghel
Manolache”

Scrioastea, Teleorman
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educatiei incluzive

Succesul scolar prin
inlaturarea dificultatilor de
invatare

Scoala si familia- parteneri
in educatia incluziva

Educatia incluziva prin
orele de limba si
literatura romana

Particularitatile orei de
religie in context incluziv

Incluziunea scolara la ciclul
primar —

Exemple de bune practici si
strategii aplicate

Educatia incluziva in sala
de clasa: definire, metode
cheie si resurse

Incluziunea — punte cétre o
scoald pentru toti

Incluziunea — sansa fiecarui
copil la educatie

Incluziunea elevilor cu CES
in sala de clasa

Incluziunea copiilor cu CES
in sala de clasa

96-98

98-101

102-104

104-108

108-111

112-117

117-120

120-122

122-123

123-124



48.

49.

50.

S1.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

Bita Simona Scoala Gimnaziald Apele Vii  Educatia formala versus ~ 125-128
B ) educatia nonformala:
Apele Vii, Dolj elemente comune si
distinctive
Voiculescu Scoala Gimnaziald ,,Zaharia  Educatia interculturala 128-133
Stefania Stancu”
Rosiori de Vede, Teleorman
Tirniceanu Scoala Gimnaziala ,,Zaharia Educatie pentru toti 133-137
Claudia Eugenia Stancu” .
Sprijinul si integrarea
Rosiori de Vede, Teleorman elevilor cu cerinte speciale
Costea Luminita Scoala Gimnaziala ,,Zaharia  Sanse egale la educatie 138-144
Stancu” pentru toti elevii
Rosiori de Vede, Teleorman
Bucur George Scoala Gimnaziala ,,Zaharia Integrarea elevilor cu CES la 145-147
Stancu” ora de religie ortodoxa
Rosiori de Vede, Teleorman Studiu de caz
Bucur Eugenia  Scoala Gimnaziala ,,Zaharia Integrarea elevilor cu CES in 148-151
Stancu” clasele ciclului primar
Rosiori de Vede, Teleorman
Carbunaru Gina Scoala Gimnaziald ,,Zaharia Strategii moderne si abordari 152-154
Elena Stancu” practice in educatia incluziva
Rosiori de Vede, Teleorman
Roata Paul Scoala Gimnaziala ,, Ion  Incluziunea in activitatile de 154-158
Preotu” educatie fizica si sport
Troianul, Teleorman la invatdmantul primar si
gimnazial
Iancu Daniela Scoala Gimnaziala ,, Ion Incluziunea in Mediul 158-162
Violeta Preotu” Scolar: De la Fundamente
. Conceptuale la
Troianul, Teleorman
Practici Didactice Avansate
Chiritd Amalia- Scoala Gimnaziald ,,Zaharia 162-164

secretar sef Stancu”
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58.

59.

Heroiu Liana-  Localitatea Rosiori de Vede ,

operator baza de Judetul Teleorman

date

Curea Adriana Scoala Gimnaziala ,, lon
Preotu”

Troianul, Teleorman
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Rolul personalului didactic
auxiliar in incluziune

Strategii de incluziune a
copiilor cu cerinte
educationale

speciale ( CES ) in
invatamantul prescolar,

Abordari ludice, adaptari
ambientale si bune practici
in grupa de gradinita
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