
Şcoala Gimnaziala ”Zaharia Stancu”
Mun. Roşiorii de Vede
Jud. Teleorman
E-mail: stancu_zaharia@yahoo.com
Tel.: 0247/466149, FAX: 0347819482

HOLD MY HANDS 

AND TELL ME ABOUT YOURSELF
-Proiect eTwinning-

Descrierea proiectului

Acest proiect și-a propus, prin intermediul activităților desfășurate timp de 12 
săptămâni, să reducă incidentele violente care au loc în școli.
Obiectivele noastre sunt să ne asigurăm că studenții noștri dobândesc competențe 
pentru soluționarea conflictelor, rezolvarea problemelor, gestionarea furiei, abilități 
eficiente de comunicare și prevenirea hărțuirii colegilor. În plus, se urmărește 
realizarea cooperării, interacțiunea dintre profesori, îmbunătățirea abilităților de 
utilizare a tehnologiei ale profesorilor și elevilor. La finalul proiectului va fi creată o 
carte de nuvele/ povestiri cu privire la subiectele abordate și aceste povești vor fi 
citite în timpul orelor de curs.

Colaborarea între școli

Am desfășurat următoarele activități în colaborare  cu partenerii educaționali 
din proiect: am participat la workshop pentru stabilirea sarcinilor de 
lucru,prezentarile școlilor partenere, realizarea pliantul pentru parinți,e-book-ului cu 
povești pentru copii, întâlniri de evaluare a proiectului.



Activitățile au fost determinate în funcție de grupele de vârstă ale elevilor și 
stabilite de comun acord: am realizat logoul, posterul, panoul proiectului . Elevii au 
vizionat desene animate comune pentru promovarea comportamentului pozitiv prin 
oferirea unor modele bune de urmat spcifice grupei de vârstă a acestora. Elevii din 
toate școlile partenere au desfasurat activități sau au jucat jocuri pentru incurajarea 
colaborării, lucrului în echipă cu scopul rezolvării problemelor, au participat la 
activități de prevenire a bullyingului, au desenat, pictat, au urmărit prezentări. S-au 
desfășurat activități comune cu profesorul consilier din scoala pentru a veni în 
ajutorul elevilor, pentru a preveni cazurile de bullying la nivelul clasei de elevi, la 
nivelul școlii, s-a realizat o expoziție cu lucrările elevilor, un panou informativ, au 
ascultat povesti din e-bookul comun având teme diferite precum: rezolvarea 
conflictelor, managementul furiei, facilitarea comunicării etc. Elevii au lucrat 
împreună la realizarea unor planse de codare cu ocazia zilei de  ,,9 Mai  Ziua 
Europei,, și ,, 9Mai  Ziua Etwinning,,. Au participat la activități care au vizat 
siguranța pe internet, activități de exersare a comunicării efective, managementul 
furiei, rezolvarea problemelor, constientizarea efectelor bullyingului asupra copiilor, 
găsirean unor metode adecvate de reducere și eliminare a violenței în formă continuă.

Panoul, pliantul pentru părinți  au rolul de a disemina rezultatele si produsele 
realizate în cadrul proiectului, în rândul profesorilor, elevilor, părinților, membrilor 
comunității locale. 

Activități derulate

Realizarea unei pagini a Proiectului pe Siteul scolii

https://www.zahariastancurosiori.ro/index.php/proiecte/erasmus-etwinning-2023-
2024/hold-my-hands-tell-me-about-yourself

Pagina de Facebook a școlii

https://www.facebook.com/permalink.php?
story_fbid=830923582397834&id=100064406004048&ref=embed_post

Produse finale

Planul proiectului

https://school-education.ec.europa.eu/en/etwinning/projects/hold-my-hands-and-tell-
me-about-yourself/twinspace/pages/project-plan-proje

Distributia taskurilor

https://school-education.ec.europa.eu/en/etwinning/proj   ects/hold-my-hands-and-tell-
me-about-yourself/twinspace/pages/distribution-tasks-gorev-dagilimi

https://school-education.ec.europa.eu/en/etwinning/proj
https://school-education.ec.europa.eu/en/etwinning/projects/hold-my-hands-and-tell-me-about-yourself/twinspace/pages/project-plan-proje
https://school-education.ec.europa.eu/en/etwinning/projects/hold-my-hands-and-tell-me-about-yourself/twinspace/pages/project-plan-proje
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=830923582397834&id=100064406004048&ref=embed_post
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=830923582397834&id=100064406004048&ref=embed_post
https://www.zahariastancurosiori.ro/index.php/proiecte/erasmus-etwinning-2023-2024/hold-my-hands-tell-me-about-yourself
https://www.zahariastancurosiori.ro/index.php/proiecte/erasmus-etwinning-2023-2024/hold-my-hands-tell-me-about-yourself


Webinariul de informare asupra activităților din cadrul proiectului

https://school-education.ec.europa.eu/en/etwinning/projects/hold-my-hands-and-tell-
me-about-yourself/twinspace/pages/meeting-and-information-webinar-tanisma-ve-
bilgilendirme-toplantisi

Intalnire pentru evaluarea activităților desfășurate

https://school-education.ec.europa.eu/en/etwinning/projects/hold-my-hands-and-tell-
me-about-yourself/twinspace/pages/evaluation-meeting-degerlendirme-webinari

O nouă întâlnire pentru evaluare a activităților

https://school-education.ec.europa.eu/en/etwinning/projects/hold-my-hands-and-tell-
me-about-yourself/twinspace/pages/second-evaluation-meeting-ikinci-proje-
degerlentirme-toplantisi

Webinar final de inchidere a proiectului

https://school-education.ec.europa.eu/en/etwinning/projects/hold-my-hands-and-tell-
me-about-yourself/twinspace/pages/closing-meeting

 Proiect comun- crearea unui e-book

https://school-education.ec.europa.eu/en/etwinning/projects/hold-my-hands-and-tell-
me-about-yourself/twinspace/pages/project-common-product-proje-ortak-urunu

Rezumat al activităților proiectului 

https://school-education.ec.europa.eu/en/etwinning/projects/hold-my-hands-and-tell-
me-about-yourself/twinspace/pages/project-evaluation

Acordarea diplomelor elevilor
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