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PROIECT DE ACTIVITATE

La Chandeleur: Traditia clatitelor din Franta

— activitate extracurriculara -

Prof. Lb. Franceza — Tirniceanu Claudia

La Chandeleur este o sarbatoare traditionald in Franta celebrata pe 2 februarie in fiecare
an. Aceastd sarbatoare este cunoscutd si sub numele de Ziua Clatitelor si are radacini adanci in
traditiile religioase si populare. In cadrul Scolii Gimnaziale ,,Zaharia Stancu,, organizarea unei
activitati de degustare a oferit elevilor oportunitatea de a invata mai multe despre aceasta traditie
si de a se bucura de experienta de a oferi si degusta clatite Intr-un mediu educational si distractiv.

Originea sarbatorii La Chandeleur poate fi urmaritd inapoi in istorie, la sarbatoarea
crestina a Prezentarii Domnului in templu, care comemoreaza momentul cand Fecioara Maria si
Stantul Iosif 1-au prezentat pe Isus in Templul din Ierusalim. In Franta, aceasta sdrbatoare a fost



asociatd cu diverse traditii si credinte populare de-a lungul secolelor. Una dintre cele mai
populare traditii este aceea de a face si de a manca clatite, deoarece forma lor rotunda si aurie
simbolizeaza soarele si lumina care revin in aceastd perioadd a anului, marcand apropierea
primaverii.

Activitatea extracurriculara organizatd in cadrul scolii noastre a reprezentat o ocazie
ineditad pentru elevi sa se implice in procesul de pregétire a clatitelor si sd invete despre traditiile
si semnificatia acestei sdrbdtori. Activitatea a Inceput cu o scurtd prezentare a istoriei si a
semnificatiei sarbatorii « La Chandeleur », pentru a introduce elevii in contextul cultural al
acestei sarbatori. Apoi, elevii au fost impartiti in echipe si au prezentat preparatele pregatite, au
vorbit despre ingredientele alese favorizand astfel comunicarea §i Incurajarea spiritului de
echipa.

Prin implicarea in activitatea culinara, elevii nu numai ca si-au format abilitati practice de
gatit, dar au si dezvoltat abilitdti de colaborare si comunicare in echipa. De asemenea, elevii au
avut oportunitatea de a explora ingredientele si tehnicile traditionale de preparare a clatitelor,
care pot include alegerea topping-urilor si a umpluturilor potrivite.
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