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PROIECT DE ACTIVITATE

La Chandeleur: Tradiția clătitelor din Franța

– activitate extracurricularã -

Prof. Lb. Francezã – Tîrniceanu Claudia

La Chandeleur este o sărbătoare tradițională în Franța celebrată pe 2 februarie în fiecare
an. Această sărbătoare este cunoscută și sub numele de Ziua Clătitelor și are rădăcini adânci în
tradițiile religioase și populare. În cadrul Școlii Gimnaziale ,,Zaharia Stancu,, organizarea unei
activități de degustare a oferit elevilor oportunitatea de a învăța mai multe despre această tradiție
și de a se bucura de experiența de a oferi şi degusta clătite într-un mediu educațional și distractiv.

Originea  sărbătorii  La  Chandeleur  poate  fi  urmărită  înapoi  în  istorie,  la  sărbătoarea
creștină a Prezentării Domnului în templu, care comemorează momentul când Fecioara Maria și
Sfântul Iosif l-au prezentat pe Isus în Templul din Ierusalim. În Franța, această sărbătoare a fost



asociată  cu  diverse  tradiții  și  credințe  populare  de-a  lungul  secolelor.  Una  dintre  cele  mai
populare tradiții este aceea de a face și de a mânca clătite, deoarece forma lor rotundă și aurie
simbolizează  soarele  și  lumina  care  revin  în  această  perioadă  a  anului,  marcând  apropierea
primăverii.

Activitatea   extracurriculară  organizată  în  cadrul  școlii  noastre  a  reprezentat  o ocazie
inedită pentru elevi să se implice în procesul de pregătire a clătitelor și să învețe despre tradițiile
și  semnificația  acestei  sărbători.  Activitatea  a  început  cu  o  scurtă  prezentare  a  istoriei  și  a
semnificației  sărbătorii  « La  Chandeleur »,  pentru  a  introduce  elevii  în  contextul  cultural  al
acestei sărbători. Apoi, elevii au fost împărțiți în echipe și au prezentat preparatele pregătite, au
vorbit  despre  ingredientele  alese  favorizând  astfel  comunicarea  şi  încurajarea  spiritului  de
echipã.

Prin implicarea în activitatea culinară, elevii nu numai că și-au format abilități practice de
gătit, dar au și dezvoltat abilități de colaborare și comunicare în echipă. De asemenea, elevii au
avut oportunitatea de a explora ingredientele și tehnicile tradiționale de preparare a clătitelor,
care pot include alegerea topping-urilor și a umpluturilor potrivite.




