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e ARGUMENT

Educatia outdoor este o forma de educatie ce se desfasoara in aer liber, care, in acceptiunea
sistemelor de educatie din alte tari europene si nu numai, are la baza invatarea prin contactul
direct cu elementele naturii §i a mediului inconjurator apropiat.

Activitatile in aer liber ofera mult mai mult decat beneficii fizice. Dezvoltarea cognitiva si
social-emotionala sunt si ele incluse. Afara, copiii isi pun imaginatia in miscare, si mai mult
decat atat inventeaza jocuri. Intoarcerea la natura a copiilor avand multiple beneficii:

- ofera posibilitatea contactului direct cu natura — protectia mediului reprezintd un subiect de
interes mondial, In contextual urbanizarii massive;

reprezintd o puternica sursd de experiente de invatare — un mediu relaxant, liber, poate -oferi
elevilor nenumarate provocari, astfel ca procesul de educare devine puternic, inspirational si
de natura sd schimbe comportamente antisociale, sa creeze o relafie puternica intre oameni
bazata pe sprijin reciproc;

- faciliteaza procesul de invatare al elevilor care Intdmpind dificultiti in acest sens — educatia
outdoor oferd un climat diferit de invatare ce permite elevilor care in mod usual intampina
dificultati de invatare si au un nivel scdzut de performanta scolara, s devind mai motivati, cu
mult mai capabili;

- faciliteaza dezvoltarea spiritului de echipa — conexiunea intre elevi, elevi-profesori duce la
cresterea gradului de participare activa, cresterea cetdteniei active in rindul ambelor categorii;

Un aspect important al educatiei outdoor este acela ca poate contribui la cresterea nivelului de
bunastare al indivizilor; pe langa nevoile de baza ale unei persoane, exista si o serie de nevoi
la care educatia outdoor poate raspunde si anume: nevoia de a fi respectat, inclus social, de a fi
activ si responsabil, nevoia de a te simti 1n siguranta.

Copiii de azi sunt martorii nedumeriti al numeroaselor transformari din mediul inconjurator si
pe multe dintre acestea nu le pot intelege. Interesul si dragostea pentru naturda sunt, la
majoritatea copiilor, instinctive iar comportamentele si convingerile formate la o vérsta
frageda se pdstreaza toatd viata. Scdpand de rutina zilnicd a activitdtilor desfasurate in sala de
clasa, activititile desfisurate in naturi capati un caracter atractiv si mai aplicat. Invatarea
outdoor nu inseamna doar un nou loc al invatarii, ea presupune o schimbare de abordare, de
viziune asupra desfasurarii activitatilor, o noud filozofie de actiune, o noud perspectiva asupra
invatarii, o permisivitate ridicata pentru achizitia experientiald si prin punerea in situatie.



Am ales acest optional si datoritd diversitatii mediului pe care ni-l oferd orizontul local.
Voi incerca prin activitatile pe care mi le-am propus sa stimulez spiritul de cercetare in
echipd pe baza intelegerii naturii si a relatiilor oamenilor cu mediul, sd-i determin pe
elevi sa-si asume responsabilitatea pentru protejarea naturii si sd lupte pentru un mediu
sanatos, curat si pasnic.

Elevii vor fi calatori in timp si spatiu pentru a descoperi misterele lumii. Vor stribate
cararile localitatii natale, mutand astfel invatarea din interiorul clasei, in afara ei. Isi vor
insusi cunostinte in mod direct, prin experienta proprie, nemijlocit, impletind invatarea
eficienta cu satisfactia data de contactul cu natura. Doresc, de asemenea, sd pun bazele si sa-
1 pregatesc pe elevi pentru o mai buna receptare a disciplinelor pe care le vor studia in anii
urmatori: Istorie, Geografie, discipline destul de complexe.

COMPETENTE SPECIFICE/ ACTIVITATI DE iNVATARE

NR. | COMPETENTE SPECIFICE | ACTIVITATI DE INVATARE
CRT.
1.| Familiarizarea elevilor -activitati de instruire a elevilor cu privire la regulile dupa cate se
principalele fac deplasdrile in afara spatiului curtii scolii si referitoare la
medii de viata din localitatea de| limitarea efectelor negative asupra mediuluica urmare a deplagarii
domiciliu, respectiv.  Munic|pmhatura (gestionarea deseurilor, reguli de deplasare etc);
Rosiorii de - drumetii;
Vede ( Padurea Vedea, Raul Vedeagctivitati de observare in natura;
parcul Nicolae Balcescu, s¢relliscutii de grup privind aspectele observate;
Ocolului Silvic, - completarea unor fise de observare;
pajistea etc.) - realizarea unor desene dupa natura;
- realizarea unor jurnale de fotografii realizate
de clevi ca urmare a observarii directe a naturii;
2. in‘gelegerea corectd a - observatii facute in teren ;
legdturii dintre om si naturd; | - identificarea modificarilor produse de om in naturd si
urmarile/consecintele acestora.
- realizarea unor jurnale de fotografii realizate de elevi ca urrpare
a observarii directe a naturii;
3.| Participarea activa in cadrul | - observatii facute interen despre fenomene
grupului de lucru pentru realizacaaze au un efect negativ asupra mediului,
unui - realizarea unor descrieri orale si scrise In
studiu ecologic al mediului; | urma unui studiu ecologic desprins din natura.
-realizarea unor afise de promovare a unei
conduite de protejare a mediului natural.
4.| Intelegerea consecintelor distrugeriidentificarea factorilor ( fenomene) care duc la degradarea

mediului si importanta consery
acestuia; Identificarea unor
posibile cai

de a opri degradarea mediului;

amediului;

- identificarea efectelor negative ale poludrii asupra sana
omului;

- jocuri de rol: cei mai buni prieteni ai naturii care lupta cq
poludrii- costume de carnaval realizate din materiale reciclate

tatii

ntra

- realizarea unor jurnale de fotografii realizate de elevi ca urrhare

a observarii directe a naturii




contra sanatatii mediului: otrdvirea apelor, tdierea salbati
padurilor, poluarea aerului, distrugerea solului.

- relatari, discutii in grup ;

- excursii, drumetii, vizite;

selectarea exemplelor edificatoare.

care vizeaza direct comportamente periculoase ale oamenilor
cd a

»naturale: padurea (de foioase), pajistea , raul, lacul, balta etc;

P artificiale: parcuri
- alcatuirea ;
- caracteristici ;
- functii ;

- aspecte reprezentative

3

- relatii dintre vietuitoare si mediu ;
- aspecte din viata unor plante si animale.
2. Animale specifice acestor ecosisteme:

P familiarizarea cu principalele animale (caprioara, iepurele,

ciocanitoarea etc) ;

cioara de semanatura,

5.| Urmarirea unor materiale Pgwgocuri de rol, povestiri, dramatizari vizand actiuni de protecfie a
Point, filme naturii;
documentare, istorice, prioc de rol: “Imagineazé-te pe o planetd pustie,fara plante, faga
intermediul animale, fara ape etc. Stabileste avantajele vietii tale pe Terra.”
carora se poate observa evolusja jmlantarea si ingrijirea plantelor;
timp a - ingrijirea unor animale;
unui mediu de viatd) - activitati practice : ,,Cum sa ajutam pasarelele in timpul iernji
?”/,,Casuta pasarelelor” ;
- ocrotirea plantelor si animalelor pe cale de disparitie;
- joc didactic: ,,Cautd un prieten in lumea animalelor”/ ,,Adopta
un animal fara adapost”;
-vizite la gradina zoologica, gradina botanica, rezervatii
naturale.
6.| Organizarea unor ateliere de cr¢ati€isd de lucru pentru portofoliu: selectarea unor informatji si
in imagini reprezentand curiozitati din lumea animalelor;
cadrul carora elevii vor reglizactivitafi practice: colectarea unor materiale refolosibilg si
colaje, folosirea acestora in realizarea unor dispozitive folositoare
ornamente  pentru  bradul | atemalelor (addpatori, jgheaburi de hranire, adaposturi etc);
Craciun, desene, - lucrari practice: ,,Confectionati-va  singuri  jucdrii!”
mape tematice, confectionareq (denfectionarea unor jucarii din frunze, ghinde, iarba, semijnte,
jucarii cu castane, etc);
ajutorul materialelor din naturd | - exercitii de justificare a dragostei pentru naturd, pornind de la
exemple concrete;
- relatari, povestiri, discutii in grup despre animalul de compgnie
favorit sau despre animalele indragite.
7.| Invitarea unor cantece si poeaiitivititi realizate in colaborare cu
despre plante, biblioteca scolii (reconditionare
animale, medii de viatd (padyrde,carte, pregatirea unei expozitii);
raul etc.) -organizarea unei biblioteci mici a clasei;
- memorarea poeziilor;
-concursuri de recitare;
e CONTINUTURI
1. Principalele ecosisteme din zona locuita:



P aspecte ale vietii lor In timpul fiecarui anotimp;
- influenta omului asura mediului lor de viata
3. Influenta omului asupra mediului:
» Tipuri de poluare;
P Efectele poludrii asupra organismelor;
P Protectia si conservarea mediului (parcuri nationale, rezervatii naturale, plante si
animale ocrotite din Romania).
e MODALITATI DE EVALUARE
Probe scrise
- completarea unor fise de observare;
- fise de munca independents;
Probe orale
- jocuri didactice ;
- jocuri de rol;
- dramatizari;
- povestiri;
- dezbateri;
Probe practice
- realizarea unor postere, afise, colaje etc;
- jurnal foto de célatorie,
- realizarea unor expozifii cu obiecte confectionate din deseuri;
- expozitii cu lucrari ale elevilor.
Probe alternative
- portofoliul;
- proiectul

V. MIJLOACE DE INVATAMANT:
- manuale, atlas de ecologie, biologie, geografie, ziare, reviste;
- casete video;
- diapozitive;
- colectii de materiale;
- benzi desenate ( lanfuri trofice);
- plangse;
- ecusoane.
VI. FORME DE ORGANIZARE
- lectis;
- lucrari practic — aplicative ;
- realizarea unor portofolii;
- vizite didactice ;
- drumetii;
- excursil.
VII. BIBLIOGRAFIE
1. Coenell , J — ,,Descoperind bucuria naturii” , Dawn Publications, 1989;
2. Mohan , G. — ,,Atlas scolar de ecologie”, Ed. Corint, 2002, Bucuresti;
3. Neacsu, P., Apostolache, Z. — ,,Dictionar de ecologie”, Editura stiintifica si enciclopedica,
Bucuresti, 1982;
4. Teodorescu , I. si colaboratorii —,,Biologie” (ecologie), manual pentru clasa a VIII-a,
E.D.P.Bucuresti;
S.https://www.is].sv.edu.ro/images/Docs/RED/2020/invatamante prescolar/activtati outdor/E
ducatia_outdoor_Diaconescu Mihaela.pdf



https://www.isj.sv.edu.ro/images/Docs/RED/2020/invatamante_prescolar/activtati_outdor/Educatia_outdoor_Diaconescu_Mihaela.pdf
https://www.isj.sv.edu.ro/images/Docs/RED/2020/invatamante_prescolar/activtati_outdor/Educatia_outdoor_Diaconescu_Mihaela.pdf

PLANIFICARE CALENDARISTICA
1 ora saptaméanal — 34 ore anual

Unitatea de Continuturi Nr. Data/ Obs.
invitare ore | saptima
na
I. Principalele | 1. Drumetie pentru observarea mediului 1 S1

ecosisteme din | inconjuritor- Padurea Vede;

zona locuita | Colectarea de materiale : frunze, ghinda,
Padurea Vedea | castane , care vor fi folosite la realizarea
colajelor sau jucariilor;
2. Pregatirea unei expozifii cu lucrari 1 S2
plastice ale elevilor care ilustreaza aspecte
ale mediului de viata
3.Urmarirea unor prezentari, filmulete, 1 S3

documentare care sa surprinda aspecte ale
schimbarilor sufeite in decursul timpului
II. Natura — | Familiarizarea cu creatiile literare care
prietena mea | surprind aspecte din natura

1., Frunza” Emil Garleanu; 1 S3
2. ,,Fluturele,, H. C. Andersen 1 S4
3. ,,Fiind baiet paduri cutreieram” Mihai 1 S5
Eminescu; 1 S6
4. ,,Revedere,, Mihai Eminescu
5. ,,Padurea mea,, de George Toparceanu 1 S7
.~ wmopurutm |
III. Animale | 1. Vulpea — vizionarea unor filmulete care 1 S8
specifice surprind caracteristici ale animalului,
acestui modul de viata

ecosistem 2. Caprioara- vizionarea unor filmulete 1 S9
care surprind caracteristici ale animalului,
modul de viata
3. ,,Animale din padure,,-colaj cu 1 S10
materiale din natura
4. ,,Jucdrii,, - confectionarea de jucdrii cu 1 S11
materiale din natura
5. Realizare unei expozitii cu jucdriile 1 S12
realizate

IV. Plante 1. ,,La biblioteca,, vizita la biblioteca

specifice scolii unde vom afla mai multe informatii 1 S13

acestui despre plantele si animalele din Padurea
ecosistem Vedea




2. ,,Stejaul” — creatii plastice 1 S14
3. ,, Decoratiuni pentru bradul de 1 S15
Craciun” -realizarea unor decoratiuni,

imﬁodobirea bradului din clasa

V. Vizita la 1.,Vizita la serele Primariei 1 S16
serele 2. Florile preferate- creatii plastice

Primariei 3.Realizarea unui album cu florile 1 S17

desenate 1 S18

1. ,,Crizantema,,- realizarea unei flori 1 S19

folosind diferite tehnici de lucru ( rupere,
mototolire, colaj)

2.,, Mica floare,,- invitarea unui cantec 1 S20

VI. Vizita la | 3. Partile unei plante- Vizita la Cabinetul 1 S21
Cabinetul de | de Stiinte din scoald unde vom discuta
Stiinte despre partile unei plante iar elevii vor

observa la microscop diferite frunze, flori,
seminte etc.

4Semintele- observarea diferitelor tipuri 1 S22
de seminte, realizarea unor colaje
VIIL.Principalele | 1. Drumetie pentru observarea mediului Saptamana
ecosisteme din inconjurator- Parcul Nicolae Balcescu- 1 S23 Scoala
zona locuita | observarea diferitelor plante (teiul, S25 Altfel S24
Parcul Nicolae | castanul) si animale( ciocanitoarea, vrabia)
Bilcescu 2. Familiarizarea elevilor cu aspecte legate 1 S26

de protectia mediului.Activitate de

ecoloiizare 1 S27

Principalele 1. Drumetie pentru observarea
ecosisteme din | mediului inconjuritor- Pajistea de stepa 1 S28
zona locuita 2. Familiarizarea elevilor cu aspecte 1 S30
-Pajistea legate de protectia mediului
3. Colectarea unor plante si realizarea 1 S31 Saptamana
unui ierbar al clasei care fa fi depus la Verde S29

biblioteca scolii pentru a fi utilizat de catre
ceilalti elevi din scoala

- Riul Vedea | 4. Drumetie pentru observarea 1 S32
mediului inconjuritor-Riul Vedea

5. Pregétirea unei expozitii cu lucrari 1 S33
plastice ale elevilor care ilustreaza aspecte
ale mediului de viata
6.Urmarirea unor prezentari, filmulete, 1
documentare care sa surprinda aspecte ale S34




schimbarilor sufeite in decursul timpului
7. Ce putem face pentru protectia
mediului?- realizarea unor pancarte cu
mesaje ecologice

8. ,,Localitatea natala- Madii de viata,,-
realizarea unui album cu secvense din
toate activitatile derulate folosind diferite
programe: Canva, Storyjumper, Movie
Maker etc

S35

S36




