Scoala:
Avizat,

Director,

PLAN DE INTERVENTIE PERSONALIZAT

Numele si prenumele beneficiarului: V E

Data si locul nasterii:

Domiciliul:

Scoala:

Clasa: |

Profesor de educatie fizica si sport:

Probleme cu care se confrunta elevul (rezultate ale evaluarii complexe): perturbarea activitatii si a atentiei, tulburare specifica de
articulare a vorbirii, tulburare emotionala de articulare a vorbirii nespecificata — conform COSP nr.

Prioritati pentru perioada: an scolar 2020-2021

dezvoltarea unor forme corecte de comportament;

- educarea trasaturilor psthomorale;

- stimularea increderii n sine.

- participarea la activitati de grup

- dezvoltarea deprinderilor motrice fundamentale, motricitatea find a mainii, schema corporala, lateralitate, orientare spatio-

temporald



Competente specifice / continuturi Metode si Pericada de | Criterii minimale de apreciere a Metode si
mijloace de interventie progreselor instrumente
realizare de evaluare
1. Respectarea regulilor de igiena colectiva in activitati
motrice
- verificarea igienei echipamentului sportiv, a materialelor
tot anul scolar e gi
didactice folosite si a spatiilor de practicare a exercitiilor | Cunoaste regulile simple de
fizice igiend necesare pentru orele de
. L L . 5 educatie fizicd
- aplicarea masurilor de igiend fnainte, in timpul si dupa
“ .. Observatia

desfasurarea lectiilor Conversatia !

Aprecieri
- sesizarea abaterilor de la regulile de igiena specifice Povestirea verbale
activitatilor de practicare a exercitiilor fizice Explicatia
2. Recunoasterea influentelor aerului si apei asupra Demonstratia Probe de
sanatatii Exersarea control

. . N . individualad motrice
-,bai” de soare, de aer si, dupa caz, de apa )
Exersarea in Poate descrie echipamentul adaptate

- aplicarea regulilor de expunere la factorii de mediu

- aplicarea regulilor de echipare (utilizarea echipamentului

sportiv) in functie de anotimp/conditii atmosferice

3. Demonstrarea principalelor caracteristici ale posturii

corporale corect adoptate
- exersarea atitudinilor corecte ale corpului in diferite
pozitii $i miscari

- mentinerea posturii corecte n actiuni motrice

perechi
Exersarea pe
grupe

Exersarea frontala

tot anul scolar

sportiv folosit in perioada rece si

calda

Mentine o postura corporala

corecta in ortostatism.




dinamice
- autocontrol asupra posturii corpului in activitatile cotidiene

4. Utilizarea cu interes a variantelor de miscari specifice

principalelor segmente corporale

- exersarea partiala a componentelor complexului de

dezvoltare fizica

- exersarea integrala a complexului de dezvoltare

fizica, respectand ordinea si volumul exercitiilor

- exersarea actelor motrice de expresivitate corporala

pe fond muzical

5. Efectuarea de actiuni motrice specifice unor forme de

manifestare a capacitatilor motrice
- exersarea unor structuri motrice
- intreceri si jocuri dinamice cu caracter de viteza

- exersarea individuala si in perechi a exercitiilor de
dezvoltare a fortei dinamice a musculaturii spatelui,

abdomenului si a picioarelor

Conversatia
Povestirea
Explicatia
Demonstratia
Exersarea
individuala
Exersarea in
perechi

Exersarea pe

grupe

Exersarea frontala

tot anul scolar

Mai 2021

tot anul scolar

Septembrie,
decembrie
2020

Poate executa singur un complex

scurt de dezvoltare fizica generala

Parcurge in alergare, n linie

dreaptd 25 de m

Participa la parcurgerea unor

trasee aplicativ utilitare simple

Poate executa 10 extensii ale

trunchiului din culcat facial

Poate executa 8 ridicari de trunchi

din culcat dorsal

Poate sari in lungime de pe loc

80 de cm

Poate repeta de 4 ori structura

complexa de forta

Poate alearga 2 minute cu




6. Aplicarea deprinderilor motrice in conditii de joc si de

intrecere
- exersarea fiecarei deprinderi (global)
- integrarea deprinderilor noi in fondul motric existent

- stafete si jocuri cuprinzand inlanfuiri variate de

deprinderi motrice

7. Manifestarea atitudinii de cooperare si intrajutorare in
timpul activitatilor motrice - acordarea de asistenta

reciproca in efectuarea diferitelor actiuni motrice
- efectuarea sarcinilor stabilite pentru pereche, grup, echipa

- recunoasterea situatiilor care necesita acordarea sau

primirea de ajutor

8. Asumarea rolurilor de conducere sau subordonare

specifice activitatilor motrice

- indeplinirea unor roluri de conducere atribuite de-a lungul
lectiilor (conducere de exercitii, responsabil de grup, capitan
de echipa, arbitru etc.)

Septembrie,
oct. 2020

Tot anul

scolar

tot anul scolar

tot anul scolar

maxim 3 opriri

Poate participa la stafetele si
traseele aplicativ-utilitare simple,

impreuna cu colegii de clasa

Poate participa la jocurile,
stafetele, traseele, ce cuprind
deprinderi sportive elementare

simple

Poate executa sarcini simple in

cadrul perechii, echipei, grupului

Poate recunoaste situatiile care
necesita acordarea sau primirea de

ajutor

Poate conduce o parte a verigii
”influientarea selectiva a

aparatului locomotor”- 2 exercitii




- alegerea coechipierilor, trageri la sorti

- indeplinirea unor roluri de subordonare atribuite de-a lungul
lectiilor (component al unei grupe/echipe, ajutor al

profesorului etc.)

9. Manifestarea constanta a unui comportament asertiv,
in activitatile motrice curriculare si extracurriculare -
aprecierea obiectiva in activitatile sportive a valorii
partenerilor si adversarilor

- adoptarea unor comportamente echilibrate pe parcursul
unor activitati motrice si Tn competitii sportive - depistarea si
interventia in solutionarea imediata a starilor conflictuale

aparute intre elevi, in timpul activitatilor motrice

- reglarea propriului comportament in situatii cu potential

conflictual

- Incurajarea partenerilor de intrecere

tot anul scolar

Accepta rolul de asistent al

profesorului

Da dovada de spirit de fair-play”

si in conditii de infrangere

Tntocmit — prof.




Scoala:
Avizat,

Director,

PLAN DE INTERVENTIE PERSONALIZAT

Numele si prenumele beneficiarului: E.R.
Data si locul nasterii:
Domiciliul:
Scoala:
Clasa: a ll-a
Profesor de educatie fizica si sport:
Probleme cu care se confrunta copilul / elevul (rezultate ale evaluarii complexe): tulburare din spectrul autist, tulburare hiperkinetica
cu deficit de atentie, fobii specifice
Prioritati pentru perioada: an scolar:
- stimularea increderii in sine.
- Pparticiparea la activitati de grup
- dezvoltarea deprinderilor motrice fundamentale, motricitatea find a mainii, schema corporala, lateralitate, orientare spatio-

temporald



Competente specifice / continuturi Metode si Pericada de | Criterii minimale de apreciere a Metode si
mijloace de interventie progreselor instrumente
realizare de evaluare
1. Respectarea regulilor de igiena colectiva in activitati
motrice
- verificarea igienei echipamentului sportiv, a materialelor
- o " : - tot anul scolar | Cynoaste regulile simpl
didactice folosite si a spatiilor de practicare a exercitiilor Cunoaste regulile simple de
fizice igiend necesare pentru orele de
. L L . 5 educatie fizicd
- aplicarea masurilor de igiend fnainte, in timpul si dupa
“ .. Observatia
desfasurarea lectiilor Conversatia !
Aprecieri
- sesizarea abaterilor de la regulile de igiena specifice Povestirea verbale
activitatilor de practicare a exercitiilor fizice Explicatia
2. Aplicarea regulilor de baza in folosirea factorilor Demonstratia Probe de
naturali de cilire a organismului Exersarea control
; . < e . individuala motrice
- descrierea regulilor de expunere corecta la radiatii solare si
Exersarea n adaptate

la variatiile de temperatura, de evitare a deshidratarii si a

hipotermiei

- echiparea corespunzatoare (tricou, sort, incaltdminte,
manusi, fular, fes, sapca etc.) in functie de factorii naturali de

mediu, in lectie si in afara acesteia

- exersarea tipurilor de respiratie specifice diferitelor eforturi,

in conditii atmosferice variate
- expuneri adecvate la influentele factorilor de mediu

- identificarea echipamentelor necesare participarii la
activitati extracurriculare desfasurate in conditii variate,

geografice si atmosferice

perechi
Exersarea pe
grupe

Exersarea frontala

tot anul scolar

Poate descrie echipamentul
sportiv folosit in perioada rece si

calda




3. Mentinerea posturii corporale corecte, in activitatile

scolare si extragcolare
- recunoasterea principalelor abateri de la postura corporala

- autoverificarea posturii corporale si identificarea

eventualelor abateri

- recunoasterea abaterilor principalelor segmente (torace,

membre inferioare, gat) de la atitudinea corporala corecta

- efectuarea exercitiilor corective recomandate

4. Actionarea permanenta asupra armoniei propriei

dezvoltari fizice

- utilizarea complexului de dezvoltare fizica insusit, ca

».gimnastica de inviorare” zilnica

- efectuarea exercitiilor de expresivitate corporala, pe fond

muzical

5. Manifestarea unor indici corespunzatori ai calitatilor

motrice, in functie de specificul actiunilor motrice

- exersarea de actiuni motrice corespunzatoare dezvoltarii
formelor de manifestare ale vitezei (de reactie, de executie,
de repetitie, de deplasare), efectuate individual, pe perechi,

in grup, sub forma de intrecere/concurs

- exersarea de actiuni motrice corespunzatoare dezvoltarii
capacitatilor coordinative (ambidextrie, coordonare

segmentara, orientare spatio-temporald, echilibru, precizie),

Conversatia
Povestirea
Explicatia
Demonstratia
Exersarea
individuala
Exersarea in
perechi

Exersarea pe

grupe

Exersarea frontala

tot anul scolar

tot anul scolar

Septembrie,
decembire
2018

Martie, mai
2019

Mentine o postura corporala

corecta in ortostatism.

Cunoaste un exercitiu pentru
corectarea deficientelor coloanei

vertebrale

Poate executa singur un complex

scurt de dezvoltare fizica generala

Parcurge in alergare, n linie

dreapta 25 de m

Participa la parcurgerea unor

trasee aplicativ utilitare simple




in conditii constante

- exersarea de actiuni motrice corespunzatoare dezvoltarii

fortei (segmentare, dinamice, explozive)

- exersarea de actiuni motrice corespunzatoare dezvoltarii

rezistentei cardio-respiratorii la eforturi uniform moderate

- exersarea de actiuni motrice corespunzatoare dezvoltarii

mobilitatii/stabilitatii articulare si elasticitatii musculare

6. Aplicarea deprinderilor motrice fundamentale si
sportive elementare, in actiuni motrice variate -
exersarea deprinderilor motrice de locomotie, in conditii
variate (tempouri, suprafete, distante, directii; individual,
pe perechi, sub forma de intrecere)

- efectuarea deprinderilor motrice de manipulare, cu obiecte
diferite (forma, marime, greutate, suprafata), realizate
individual, pe perechi; de pe loc, din deplasare; proiectate la

distanta, tinta etc.

- efectuarea deprinderilor motrice de stabilitate, in conditii

Tot anul

scolar

Poate executa 6 extensii ale

trunchiului din culcat facial

Poate executa 5 ridicari de trunchi

din culcat dorsal

Poate sari in lungime de pe loc

80 de cm

Poate repeta de 4 ori structura

complexa de forta

Poate alearga 1 minut cu maxim

3 opriri

Poate participa la stafetele si
traseele aplicativ-utilitare simple,

impreuna cu colegii de clasa




variate (axe, planuri in actiuni statice si dinamice)

- efectuarea deprinderilor motrice n conditii variate (exersate
separat sau sub forma de trasee aplicativ — utilitare, in lectie,

si in activitati extracurriculare)
- efectuarea deprinderilor sportive elementare, din atletism,
gimnastica si jocuri sportive, sub forméa de jocuri dinamice,

stafete, trasee

- participarea la activitati sportive extracurriculare, variate

7. Manifestarea atitudinii de cooperare si intrajutorare in
timpul activitatilor motrice - acordarea de asistenta

reciproca in efectuarea diferitelor actiuni motrice
- efectuarea sarcinilor stabilite pentru pereche, grup, echipa

- recunoasterea situatiilor care necesitad acordarea sau

primirea de ajutor

8. Asumarearolurilor de conducere sau subordonare

specifice activitatilor motrice

- indeplinirea unor roluri de conducere atribuite de-a lungul
lectiilor (conducere de exercitii, responsabil de grup, capitan

de echipa, arbitru etc.)

tot anul scolar

tot anul scolar

tot anul scolar

Poate participa la jocurile,
stafetele, traseele, ce cuprind
deprinderi sportive elementare

simple

Poate executa sarcini simple in

cadrul perechii, echipei, grupului

Poate recunoaste situatiile care
necesita acordarea sau primirea de

ajutor

Poate conduce o parte a verigii
“influientarea selectiva a

aparatului locomotor”- 2 exercitii

10




- alegerea coechipierilor, trageri la sorti

- indeplinirea unor roluri de subordonare atribuite de-a lungul
lectiilor (component al unei grupe/echipe, ajutor al

profesorului etc.)

9. Manifestarea constanta a unui comportament asertiv,
in activitatile motrice curriculare si extracurriculare -
aprecierea obiectiva in activitatile sportive a valorii
partenerilor si adversarilor

- adoptarea unor comportamente echilibrate pe parcursul
unor activitati motrice si Tn competitii sportive - depistarea si
interventia in solutionarea imediata a starilor conflictuale

aparute intre elevi, in timpul activitatilor motrice

- reglarea propriului comportament in situatii cu potential

conflictual

- Incurajarea partenerilor de intrecere

Accepta rolul de asistent al

profesorului

Da dovada de spirit de fair-play”

si in conditii de infrangere

11

Tntocmit — prof.




Scoala
Avizat,

Director,

PLAN DE INTERVENTIE PERSONALIZAT

Numele si prenumele beneficiarului: F |
Data si locul nasterii:
Domiciliul:
Scoala:
Clasa: a Ill-a
Profesor de educatie fizica si sport:
Probleme cu care se confrunta copilul / elevul (rezultate ale evaluarii complexe): deficit atentional, tulburari emotionale, dificultati
scolare
Prioritati pentru perioada: an scolar:
- stimularea increderii in sine.
- participarea la activitati de grup
- dezvoltarea deprinderilor motrice fundamentale, motricitatea find a mainii, schema corporala, lateralitate, orientare spatio-

temporald

12



Competente specifice / continuturi Metode si Pericada de | Criterii minimale de apreciere a Metode si
mijloace de interventie progreselor instrumente
realizare de evaluare
1. Respectarea regulilor de igiena colectiva in activitati
motrice
- verificarea igienei echipamentului sportiv, a materialelor
- o " : - tot anul scolar | Cynoaste regulile simpl
didactice folosite si a spatiilor de practicare a exercitiilor Cunoaste regulile simple de
fizice igiend necesare pentru orele de
. L L . 5 educatie fizicd
- aplicarea masurilor de igiend fnainte, in timpul si dupa
“ .. Observatia
desfasurarea lectiilor Conversatia !
Aprecieri
- sesizarea abaterilor de la regulile de igiena specifice Povestirea verbale
activitatilor de practicare a exercitiilor fizice Explicatia
2. Aplicarea regulilor de baza in folosirea factorilor Demonstratia Probe de
naturali de cilire a organismului Exersarea control
: . < - . individuala motrice
- descrierea regulilor de expunere corecta la radiatii solare si
Exersarea n adaptate

la variatiile de temperatura, de evitare a deshidratarii si a

hipotermiei

- echiparea corespunzatoare (tricou, sort, incaltdminte,
manusi, fular, fes, sapca etc.) in functie de factorii naturali de

mediu, in lectie si in afara acesteia

- exersarea tipurilor de respiratie specifice diferitelor eforturi,

in conditii atmosferice variate
- expuneri adecvate la influentele factorilor de mediu

- identificarea echipamentelor necesare participarii la
activitati extracurriculare desfasurate in conditii variate,

geografice si atmosferice

perechi
Exersarea pe
grupe

Exersarea frontala

tot anul scolar

Poate descrie echipamentul
sportiv folosit in perioada rece si

calda

13




3. Mentinerea posturii corporale corecte, in activitatile

scolare si extragcolare
- recunoasterea principalelor abateri de la postura corporala

- autoverificarea posturii corporale si identificarea

eventualelor abateri

- recunoasterea abaterilor principalelor segmente (torace,

membre inferioare, gat) de la atitudinea corporala corecta

- efectuarea exercitiilor corective recomandate

4. Actionarea permanenta asupra armoniei propriei

dezvoltari fizice

- utilizarea complexului de dezvoltare fizica insusit, ca

».gimnastica de inviorare” zilnica

- efectuarea exercitiilor de expresivitate corporala, pe fond

muzical

5. Manifestarea unor indici corespunzatori ai calitatilor

motrice, in functie de specificul actiunilor motrice

- exersarea de actiuni motrice corespunzatoare dezvoltarii
formelor de manifestare ale vitezei (de reactie, de executie,
de repetitie, de deplasare), efectuate individual, pe perechi,

in grup, sub forma de intrecere/concurs

- exersarea de actiuni motrice corespunzatoare dezvoltarii
capacitatilor coordinative (ambidextrie, coordonare

segmentara, orientare spatio-temporald, echilibru, precizie),

Conversatia
Povestirea
Explicatia
Demonstratia
Exersarea
individuala
Exersarea in
perechi

Exersarea pe

grupe

Exersarea frontala

tot anul scolar

tot anul scolar

Septembrie,
decembire
2018

Martie, mai
2019

Mentine o postura corporala

corecta in ortostatism.

Cunoaste un exercitiu pentru
corectarea deficientelor coloanei

vertebrale

Poate executa singurd un complex

scurt de dezvoltare fizica generala

Parcurge in alergare, n linie

dreaptd 25 de m

Participa la parcurgerea unor

trasee aplicativ utilitare simple

14




in conditii constante

- exersarea de actiuni motrice corespunzatoare dezvoltarii

fortei (segmentare, dinamice, explozive)

- exersarea de actiuni motrice corespunzatoare dezvoltarii

rezistentei cardio-respiratorii la eforturi uniform moderate

- exersarea de actiuni motrice corespunzatoare dezvoltarii

mobilitatii/stabilitatii articulare si elasticitatii musculare

6. Aplicarea deprinderilor motrice fundamentale si
sportive elementare, in actiuni motrice variate -
exersarea deprinderilor motrice de locomotie, in conditii
variate (tempouri, suprafete, distante, directii; individual,
pe perechi, sub forma de intrecere)

- efectuarea deprinderilor motrice de manipulare, cu obiecte
diferite (forma, marime, greutate, suprafata), realizate
individual, pe perechi; de pe loc, din deplasare; proiectate la

distanta, tinta etc.

- efectuarea deprinderilor motrice de stabilitate, in conditii

Tot anul

scolar

Poate executa 6 extensii ale

trunchiului din culcat facial

Poate executa 5 ridicari de trunchi

din culcat dorsal

Poate sari in lungime de pe loc

80 de cm

Poate repeta de 4 ori structura

complexa de forta

Poate alearga 1 minut cu maxim

3 opriri

Poate participa la stafetele si
traseele aplicativ-utilitare simple,

impreuna cu colegii de clasa

15




variate (axe, planuri in actiuni statice si dinamice)

- efectuarea deprinderilor motrice n conditii variate (exersate
separat sau sub forma de trasee aplicativ — utilitare, in lectie,

si in activitati extracurriculare)
- efectuarea deprinderilor sportive elementare, din atletism,
gimnastica si jocuri sportive, sub forméa de jocuri dinamice,

stafete, trasee

- participarea la activitati sportive extracurriculare, variate

7. Manifestarea atitudinii de cooperare si intrajutorare in
timpul activitatilor motrice - acordarea de asistenta

reciproca in efectuarea diferitelor actiuni motrice
- efectuarea sarcinilor stabilite pentru pereche, grup, echipa

- recunoasterea situatiilor care necesita acordarea sau

primirea de ajutor

8. Asumarearolurilor de conducere sau subordonare

specifice activitatilor motrice

- indeplinirea unor roluri de conducere atribuite de-a lungul
lectiilor (conducere de exercitii, responsabil de grup, capitan

de echipa, arbitru etc.)

tot anul scolar

tot anul scolar

tot anul scolar

Poate participa la jocurile,
stafetele, traseele, ce cuprind
deprinderi sportive elementare

simple

Poate executa sarcini simple in

cadrul perechii, echipei, grupului

Poate recunoaste situatiile care
necesita acordarea sau primirea de

ajutor

Poate conduce o parte a verigii
“influientarea selectiva a

aparatului locomotor”- 2 exercitii

16




- alegerea coechipierilor, trageri la sorti

- indeplinirea unor roluri de subordonare atribuite de-a lungul
lectiilor (component al unei grupe/echipe, ajutor al

profesorului etc.)

9. Manifestarea constanta a unui comportament asertiv,
in activitatile motrice curriculare si extracurriculare -
aprecierea obiectiva in activitatile sportive a valorii
partenerilor si adversarilor

- adoptarea unor comportamente echilibrate pe parcursul
unor activitati motrice si Tn competitii sportive - depistarea si
interventia in solutionarea imediata a starilor conflictuale

aparute intre elevi, in timpul activitatilor motrice

- reglarea propriului comportament in situatii cu potential

conflictual

- Incurajarea partenerilor de intrecere

Accepti rolul de asistent al
profesorului

Da dovada de spirit de fair-play”

si in conditii de infrangere

17

Tntocmit — prof.




Scoala
Avizat,

Director,

PLAN DE INTERVENTIE PERSONALIZAT

Numele si prenumele beneficiarului: D G R

Data si locul nasterii:

Domiciliul:

Scoala:

Clasa: a Vl-a

Profesor de educatie fizica si sport:

Probleme cu care se confrunta copilul / elevul (rezultate ale evaluarii complexe): cifoza dorsald, tulburari emotionale, intelect liminar,
discalculie, dificultati scolare

Prioritati pentru perioada: an scolar

dezvoltarea unor forme corecte de comportament;

- educarea trasaturilor psihomorale;

- stimularea increderii n sine.

- participarea la activitati de grup

- dezvoltarea deprinderilor motrice fundamentale, motricitatea find a mainii, schema corporala, lateralitate, orientare spatio-

temporald
18



Obiective / continuturi Metode si Pericada de | Criterii minimale de apreciere a Metode si
mijloace de interventie progreselor instrumente
realizare de evaluare
1. Aplicarea celor mai importante masuri pentru
dezvoltarea fizica armonioasa . < <
Mentine o postura corporala
- insugirea exercitiilor profilactice gi corective pentru asigurarea corecti in ortostatism. Recunoaste
N tot anul gcolar ’
atitudinii corporale corecte deviatia: cifozi dorsali
- exersarea complexelor de dezvoltare fizica cu exercitii libere, cu
. . . n n exerciti n
obiecte portative, pe perechi Cunoaste un exercitiu pentru
» . . corectarea cifozei dorsale ;
- efectuarea exercitiilor de influentare selectiva a unor segmente ale . Observatia
Conversatia Aprecieri
corpului . P
Explicatia
N ) ) s verbale
- insugirea gi efectuarea programelor de exercitii pentru corectarea, .
Demonstratia
dupd caz, a deficientelor de postura globala si segmentara
P ¢ p g §l 5eg Exersarea Probe de
individuala control
Exersarea in b e vi motrice
iy . arcurge cu maxim de viteza in
2 Efectuarea exercitiilor simple pentru dezvoltarea perechi g adaptate

calitatilor motrice

- efectuarea exercitiilor specifice de dezvoltare a calitatilor motrice,
in conditii de tratare diferentiata

- exersarea de structuri motrice simple, specifice disciplinelor
sportive, cu accent pe dezvoltarea calitatilor motrice

- efectuarea exercitiilor simple care implicda mai multe forme de
manifestare a fiecarei calitati motrice de baza

- realizarea executiilor care implicd manifestarea coordonaérii in

manipularea de obiecte

3. Aplicarea procedeelor tehnice de baza in actiuni tactice

Exersarea pe

grupe

Exersarea frontala

Septembrie —
decembrie
2016

lanuarie-
martie 2017

linie dreaptd 50 de m

Aleargd 400 de m cu maxim 3

opriri

Poata executa 3 flotari, 6 ridicari
ale gen. din atdrnat, 8 ridicari de
trunchi din culcat facial si poate
sari in lungime de pe loc 135 de

cm
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specifice disciplinelor sportive studiate

- exersarea procedeelor tehnice 1n structuri tehnico-tactice
individuale si colective

- practicarea globala a disciplinelor/ probelor sportive, sub forma de

Tntrecere/ concurs cu reguli simplificate

- efectuarea actiunilor tehnico-tactice in conditiile respectarii

principalelor prevederi regulamentare
- exersarea de actiuni tehnico-tactice concepute corespunzator

particularitatilor si preferintelor individuale

4. Aplicarea pe parcursul activitatilor a prevederilor

regulamentare

- receptionarea observatiilor referitoare la incéalcarea regulamentului

si luarea madasurilor de incadrare a executiilor in prevederile

regulamentare

- efectuarea executiilor, procedeelor tehnice gi actiunilor tactice

conform prevederilor regulamentare

- semnalarea si sanctionarea abaterilor de la prevederile regulamentare

calitate de arbitru

5. Manifestarea echilibrata in situatii de invingator sau invins

in intreceri si concursuri

Conversatia
Explicatia
Demonstratia
Exersarea
individuala
Exersarea in
perechi
Exersarea pe
grupe

Exersarea frontala

Tot anul

scolar

tot anul scolar

Poate executa structura tehnica:
dribling printre 2 jaloane- oprire-
aruncare la cos cu doud maini de

la piept

Cunoaste semnificatia abaterii

de”fault” la baschet

20




- manifestarea neostentativa, alaturi de coechipieri, a satisfactiei
victoriei in intreceri $i concursuri

- suportarea demna, alaturi de coechipieri, a infrdngerii in intreceri si
concursuri

- felicitarea fnvingétorilor in intreceri si concursuri, inclusiv a

adversarilor

tot anul scolar

Da dovada de spirit de fair-play”

si In conditii de infrangere
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Scoala
Avizat,

Director,

PLAN DE INTERVENTIE PERSONALIZAT

Numele si prenumele beneficiarului: D G R

Data si locul nasterii:

Domiciliul:

Scoala:

Clasa: a VlI-a

Profesor de educatie fizica si sport:

Probleme cu care se confrunta copilul / elevul (rezultate ale evaluarii complexe): cifoza dorsald, tulburari emotionale, intelect liminar,
discalculie, dificultati scolare

Prioritati pentru perioada: an scolar

dezvoltarea unor forme corecte de comportament;

- educarea trasaturilor psihomorale;

- stimularea increderii n sine.

- participarea la activitati de grup

- dezvoltarea deprinderilor motrice fundamentale, motricitatea find a mainii, schema corporala, lateralitate, orientare spatio-

temporald
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iective / continuturi etode si i iterii mini i etode si
Obiective / inuturi Metode si Perioada de | Criterii minimale de apreciere a Metod
mijloace de interventie progreselor instrumente
realizare de evaluare
1. Aplicarea celor mai importante masuri pentru
dezvoltarea fizica armonioasa . o <
Mentine o postura corporala
- insugirea exercitiilor profilactice gi corective pentru asigurarea corecti in ortostatism. Recunoaste
titudinii | ¢ tot anul gcolar ’
atitudini corporale corecte deviatia: cifoza dorsala, scolioza
- exersarea complexelor de dezvoltare fizica cu exercitii libere, cu dorsala
obiecte portative, pe perechi
L . L. Cunoaste doud exercitii pentru ;
- efectuarea exercitiilor de influentare selectiva a unor segmente ale . R P Observatia
. Conversatia corectarea cifozei dorsale Aprecieri
corpului .
i ' ' . Explicatia verbale
- insugirea gi efectuarea programelor de exercitii pentru corectarea, .
Demonstratia
dupé caz, a deficientelor de postura globala si segmentaréa
p ¢ p g §l 5eg Exersarea Probe de
individuala control
Exersarea n motrice
2.Efectuarea exercitiilor simple pentru dezvoltarea perechi adaptate

calitatilor motrice

- efectuarea exercitiilor specifice de dezvoltare a calitatilor motrice,
in conditii de tratare diferentiata

- exersarea de structuri motrice simple, specifice disciplinelor
sportive, cu accent pe dezvoltarea calitatilor motrice

- efectuarea exercitiilor simple care implicda mai multe forme de
manifestare a fiecarei calitati motrice de baza

- realizarea executiilor care implicd manifestarea coordonaérii in

manipularea de obiecte

3. Aplicarea procedeelor tehnice de baza in actiuni tactice

Exersarea pe

grupe

Exersarea frontala

Septembrie —
decembire
2017

lanuarie-
martie 2018

Parcurge cu maxim de viteza in

linie dreaptd 50 de m

Aleargd 500 de m cu maxim 3

opriri

Poata executa 4 flotari, 8 ridicari
ale gen. din atarnat, 10 ridicari de
trunchi din culcat facial si poate
sari In lungime de pe loc 140 de

cm
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specifice disciplinelor sportive studiate

- exersarea procedeelor tehnice 1n structuri tehnico-tactice
individuale si colective

- practicarea globala a disciplinelor/ probelor sportive, sub forma de

Tntrecere/ concurs cu reguli simplificate

- efectuarea actiunilor tehnico-tactice in conditiile respectarii

principalelor prevederi regulamentare
- exersarea de actiuni tehnico-tactice concepute corespunzator

particularitatilor si preferintelor individuale

4. Aplicarea pe parcursul activitatilor a prevederilor

regulamentare

- receptionarea observatiilor referitoare la incéalcarea regulamentului

si luarea madasurilor de incadrare a executiilor in prevederile

regulamentare

- efectuarea executiilor, procedeelor tehnice gi actiunilor tactice

conform prevederilor regulamentare

- semnalarea si sanctionarea abaterilor de la prevederile regulamentare

calitate de arbitru

5. Manifestarea echilibrata in situatii de invingator sau invins

in intreceri si concursuri

Conversatia
Explicatia
Demonstratia
Exersarea
individuala
Exersarea in
perechi
Exersarea pe
grupe

Exersarea frontala

Tot anul

scolar

tot anul scolar

Poate executa structura tehnica:
dribling printre 4 jaloane- oprire-
pasa- reprimire- aruncare la cos

cu doud maini de la piept

Cunoaste semnificatia abaterii de

“pasi” si “fault” la baschet
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- manifestarea neostentativa, alaturi de coechipieri, a satisfactiei
victoriei in intreceri $i concursuri

- suportarea demna, alaturi de coechipieri, a infrdngerii in intreceri si
concursuri

- felicitarea invingétorilor in intreceri gi concursuri, inclusiv a

adversarilor

tot anul scolar

Da dovada de spirit de fair-play”

si In conditii de infrangere
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Avizat,

Director,

PLAN DE INTERVENTIE PERSONALIZAT

Numele si prenumele beneficiarului: D G R

Data si locul nasterii:

Domiciliul:

Scoala:

Clasa: a Vlll-a

Profesor de educatie fizica si sport:

Probleme cu care se confrunta copilul / elevul (rezultate ale evaluarii complexe): cifoza dorsala, tulburari emotionale, intelect liminar,
discalculie, dificultati scolare

Prioritati pentru perioada: an scolar

dezvoltarea unor forme corecte de comportament;

- educarea trasaturilor psihomorale;

- stimularea increderii n sine.

- participarea la activitati de grup

- dezvoltarea deprinderilor motrice fundamentale, motricitatea find a mainii, schema corporala, lateralitate, orientare spatio-

temporald
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Competente specifice / continuturi Metode si Pericada de | Criterii minimale de apreciere a Metode si
mijloace de interventie progreselor instrumente
realizare de evaluare
1. Aplicarea celor mai importante masuri pentru
dezvoltarea fizica armonioasa . < <
Mentine o postura corporala
- insusgirea exercitiilor profilactice si corective pentru asigurarea corecti in ortostatism. Recunoaste
titudinii | ¢ tot anul gcolar ’
atitudini corporale corecte deviatia: cifoza dorsala, scolioza
- exersarea complexelor de dezvoltare fizica cu exercitii libere, cu dorsala
obiecte portative, pe perechi
L . L. Cunoaste doua exercitii pentru ;
- efectuarea exercitiilor de influentare selectiva a unor segmente ale . T P Observatia
. Conversatia corectarea cifozei dorsale Aprecieri
corpului .
Explicatia
N ; : o verbale
- insugirea gi efectuarea programelor de exercitii pentru corectarea, .
Demonstratia
dupd caz, a deficientelor de postura globala si segmentara
p ¢ p g §l 5eg Exersarea Probe de
individuala control
Exersarea in Parcurge cu maxim de viteza in motrice
2.Efectuarea exercitiilor simple pentru dezvoltarea perechi linie dreapta 50 de m adaptate

calitatilor motrice

- efectuarea exercitiilor specifice de dezvoltare a calitatilor motrice,
in conditii de tratare diferentiata

- exersarea de structuri motrice simple, specifice disciplinelor
sportive, cu accent pe dezvoltarea calitatilor motrice

- efectuarea exercitiilor simple care implicda mai multe forme de
manifestare a fiecarei calitati motrice de baza

- realizarea executiilor care implicd manifestarea coordonaérii in

manipularea de obiecte

3. Aplicarea procedeelor tehnice de baza in actiuni tactice

Exersarea pe

grupe

Exersarea frontala

Septembrie —
decembire
2018

lanuarie-
martie 2019

Alearga 800 de m cu maxim 3

opriri

Poata executa 6 flotari, 10 ridicari
ale gen. din atarnat, 12 ridicari de
trunchi din culcat facial si poate
sari in lungime de pe loc 150 de

cm
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specifice disciplinelor sportive studiate

- exersarea procedeelor tehnice 1n structuri tehnico-tactice
individuale si colective

- practicarea globala a disciplinelor/ probelor sportive, sub forma de

Tntrecere/ concurs cu reguli simplificate

- efectuarea actiunilor tehnico-tactice in conditiile respectarii

principalelor prevederi regulamentare
- exersarea de actiuni tehnico-tactice concepute corespunzator

particularitatilor si preferintelor individuale

4. Aplicarea pe parcursul activitatilor a prevederilor

regulamentare

- receptionarea observatiilor referitoare la incéalcarea regulamentului

si luarea madasurilor de incadrare a executiilor in prevederile
regulamentare
- efectuarea executiilor, procedeelor tehnice gi actiunilor tactice

conform prevederilor regulamentare

- Ssemnalarea si sanctionarea abaterilor de la prevederile regulamentaré

calitate de arbitru

5. Manifestarea echilibrata in situatii de invingator sau invins

in intreceri si concursuri

Conversatia
Explicatia
Demonstratia
Exersarea
individuala
Exersarea in
perechi
Exersarea pe
grupe

Exersarea frontala

Tot anul

scolar

tot anul scolar

Poate executa structura tehnica:
dribling printre 6 jaloane-pasa-
reprimire-oprire Intr-un timp-
aruncare la cos cu doud maini de

la piept

Cunoaste semnificatia abaterii de
“pasi”, “fault” si “dublu dribling”

la baschet
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- manifestarea neostentativa, alaturi de coechipieri, a satisfactiei
victoriei in Tntreceri gi concursuri

- suportarea demna, alaturi de coechipieri, a infrdngerii in intreceri si
concursuri

- felicitarea invingétorilor in intreceri $i concursuri, inclusiv a

adversarilor

tot anul scolar

Da dovada de spirit de "fair-play”

si In conditii de infrangere
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