PLAN DE LECTIE

DATA: 10.02.2023

SCOALA GIMNAZIALA ,,Zaharia Stancu” Rosiorii de Vede, jud. Teleorman
PROF. INV. PRIMAR: Descultu Adriana

CLASA Pregititoare A

ARIA CURRICULARA: CONSILIERE SI ORIENTARE

DISCIPLINA: DEZVOTARE PERSONALA

UNITATEA DE INVATARE: Despre prietenie

SUBIECTUL LECTIEIL: Emotii de baza

TIPUL LECTIEI: consolidare i sistematizare

DISCIPLINE INTEGRATE: Comunicare in limba roméand, Muzica si miscare, Arte vizuale si abilitéti
practice.

SCOPUL LECTIEI: Stimularea copiilor pe directia unei exprimari emotionale deschise, autentice,
spontane si descoperirea abilitatilor empatice, antrenarea conduitelor prosociale si de socializare,
dezvoltarea spontaneitatii si exersarea potentialului creativ al copiilor.

COMPETENTE SPECIFICE:

Dezvoltare personaldi:

2.1. Asocierea emotiilor de baza cu elemente simple de limbaj nonverbal si paraverbal.

2.2. Transmiterea unor mesaje verbale si non-verbale simple despre propriile experiente de viata.
2.3. Explorarea caracteristicilor necesare pentru a fi un bun prieten.

Comunicare in limba romana:

1.1. Identificarea semnificatiei unui mesaj oral, pe teme accesibile, rostit cu claritate.

2.3. Participarea cu interes la dialoguri simple, in diferite contexte de comunicare.

2.4. Exprimarea propriilor idei referitoare la contexte familiare, manifestind interes si incredere in sine.
3.2. Identificarea mesajului unui text scurt care prezinta intamplari, fenomene, evenimente familiare.

Muzica si miscare:
2.1. Cantarea individuala sau in grup, asociind miscarea sugerata de text si de ritm.

Arte vizuale si abilitati practice:
2.2. Exprimarea ideilor si trairilor personale, in aplicatii simple, specifice artelor vizuale.

OBIECTIVE OPERATIONALE:

- sd transmita mesaje verbale si non-verbale simple despre situatii de viata familiare;
- sd exprime opinii personale despre situatii si comportamente din povestea audiata;
- sa gaseasca solutii proprii pentru exprimarea in mod sandtos a emotiilor;

- sd identifice relatia emotii-comportamente;

STRATEGIA DIDACTICA:

Resurse procedurale: conversatia euristica, explicatia, brainstormingul, metoda Palariile ganditoare,
exercitiul, dezbaterea, reflectia personald, jocul didactic

Resurse materiale: laptop, Ppt, joc interactiv ’Cum se simte?”, fisa de lucru, markere, imagini, creioane
colorate

Forme de organizare: frontal, individual, in perechi.
Forme si tehnici de evaluare: formativa, prin observarea comportamentului elevilor si analiza produselor
activitatii.

Resurse temporale: 45 de minute

Resurse umane: 23 elevi



Bibliografie:
*** Programa scolara pentru clasa pregatitoare, clasa I si clasa a II-a, Bucuresti, 2013
*** Organizarea interdisciplinara a ofertelor de invatare pentru formarea competentelor cheie la scolarii
mici — program de formare de tip ,, blended learning” pentru cadrele didactice din invatamdntul primar,
suport de curs METCS, 2013
Adina Grigore, Cristina Toma, Dezvolare personald pentru clasa I- fise de lucru, Editura Ars Libri, Arges,
2013
Sitografie:
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Etapele Comp. Continutul instructiv-educativ Strategii didactice Evaluare
lectiei specifice
Metode si Mijloace | Forme de
procedee didactice | organiza-
re
1. Moment - Se creeaza conditiile optime Conversatia | Calendarul | Frontal
organizatoric pentru buna desfasurare a naturii
(3 min) activitatii propuse (spatiu Explicatia
educational, materiale didactice,
climat psihoafectiv).
- Intalnirea de dimineata
2. Verificarea | D.P. -Se adreseaza cateva intrebari Joc didactic | Joc online | Frontal Evaluare
si 2.1. referioare la continuturile insusiite Tabla Individual | orala
reactualizarea anterior. interactiva
cunostintelor e Cum va simtiti? Laptop Apreciere
(7 min) Emotionati? Imagini verbala
e Ce Inseamna emotie? Recompen
e Ce emotii de baza S€
cunoasteti?
e Cum recunoastem fiecare
emotie?
- Se propune un joc de mima
interactiv ,,Cum se simte?
Numeste si mimeaza!”
3. Captarea M.M. - Se realizeaza prin audierea Conversatia | Cantec Frontal
atentiei 2.1, interpretarea cantecului ,,Ursul
(2 min) pacilit de vulpe”, fara sa se
numeasca titlul acestuia.
- Se recunoaste personajul din
cantec si povestea din care face
parte.
3. Anuntarea - Copiii sunt anuntati ca vor Conversatia Frontal
temei si a consolida cunostintele despre
obiectivelor emotiile de baza, amintindu-si
(1 min) povestea ,,Ursul pacalit de vulpe”, | Exlicatia
de Ton Creanga: - vor discuta
despre emotiile pe care le-au trait
personajele, vor incerca si intre n
pielea acestora si sd gaseasca
solutii de gestionare a emotiilor,
astfel incat protagonistii povestii
sa fie cu totii prieteni.
4. Dirijarea C.L.R. - Se citeste povestea ,,Ursul pacalit | Lectura Tabla Frontal
invatarii 1.1. de vulpe”, utilizand un material interactiva
20 min 2.3. Ppt cu imagini sugestive. Laptop
-Se adreseaza cateva intrebari Ppt

pentru verificarea receptarii
textului
e (Care este titlul povestii?
e Care este autorul?
e Care sunt personajele?
e Cine credeti ca a procedat
gresit/ incorect?
e Ce simtiti fatd de fiecare
personaj?
e Dar ele ce au simtit?

- Pentru a vedea lucrurile si din

Chestionare
orala




alta perspectiva se propune

Problemati-

utilizarea metodei ,,Palariilor zarea Roata

ganditoare” sub forma unui joc pe aleatoare —

echipe. joc online

- Se imparte clasa in 6 echipe si, Pe echipe

prin invértirea rotii aleatoare, Palariile Palarii

fiecare echipa capata o palarie si o | ganditoare | colorate

sarcina de lucru. (Anexa 1) Fise de

lucru
% Informeaza-ne!
Clarifica!

4D Identifica greselile!

& Exprima-ti emotiile!

s Gaseste solutii!

R Gandeste pozitiv!

Frontal

- Se discuta despre relatia dintre
5. Obtinerea comportamente si emotii, se cauta
performantei rezolvari la situatii problema Dezbatere
(5 min) inspirate de poveste.

Jocul-exercitiu ,,Ce ai face Joc-

daca..?” si se concluzioneaza cu exercitiu

proverbul Ce tie nu-ti place altuia

nu-i face! Problemati-

zare

6. Asigurarea - Fisa de lucru Fisa de Individual | Evaluare
retentiei si Asociaza fiecarei emotii cate un lucru scrisa
transferul comportament si coloreaza
(5min) comportamentul care te

caracterizeaza. (Anexa 2)
7. Incheierea -Dupa incheierea activitatii se fac | Conversatia | Recompen- | Frontal Aprecieri
Activitatii aprecieri, elevii sunt recompensati se verbale
(2min) cu pestisori din biscuiti si stickere. Stikere

Se prezinta cartea 1. Chicet-

Macoveiciuc ,,Ce, cum si de ce Carte

smtim? — Despre emotii”, ce o vor
putea imprumuta din mini-
biblioteca clasei.




ANEXA 1

PALARIILE GANDITOARE
PALARIA ALBA
INFORMEAZA-NE!

PREZINTA, PE SCURT, POVESTEA ,, URSUL PACALIT DE VULPE”,
DE ION CREANGA.

Numeroteaza scenele in ordinea in care s-au petrecut pentru a iti fi mai usor
sa povestesti.




PALARIA ALBASTRA .

CLARIFICA!

CUM S-AU SIMTIT PERSONAIJELE POVESTII?

Deseneaza sau scrie sub imagini ce crezi ca simteau personajele in scenele
ilustrate si apoi prezinta clasei.




PALARIA NEAGRA

IDENTIFICA GRESELILE!

Spune cu ce a gresit vulpea? Dar taranul?
Dar ursul? Ajuta-te de imagini!




PALARIA ROSIE

EXPRIMA-TI EMOTIILE! ‘

Spune ce simti fata de fiecare personaj! Scrie sau deseneaza si prezinta
tuturor!




PALARIA VERDE

GASESTE SOLUTII! ‘

Cum altfel ar fi putut proceda ursul? Dar vulpea? Dar taranul? Scrie sau
deseneaza si prezinta tuturor!

VULPEA

URSUL

TARANUL




PALARIA GALBENA ( )

GANDESTE POZITIV! GASESTE ALT FINAL ASTFEL INCAT CU
TOTII SA SE SIMTA MAI BINE!

Scrie sau deseneaza si prezinta-le tuturor!




Leagd activitdtile cu emotiile corespunzdtoare.

Activitate Emotie

Nelinigtit

Ti se oferd un cadou.

Asculti muzica ta preferatd.

Entuziasmat

Fericit




Leagd activitdtile cu emotiile corespunzatoare.

Activitate Emotie

Midndnci viermi! Obosit

N

Te uiti la televizor,

Dezqustat

—d

Cineva te necdjeste.

Relaxat







Activity Emotion

Activitate Emotie
Meeting a monster.
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Playing with friends.

Te joti cu prietenii.
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