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Violenta fizica in mediul scolar
— Studiu de caz -

Profesor: Stancu luliana
Liceul Tehnologic Nr. 1
Localitatea Alexandria, Judetul Teleorman

Fiind o ramura a fenomenului de violenta in general, violenta in scoald poate fi definita ca
,orice forma de manifestare a unor comportamente violente precum”:
- exprimare inadecvata sau jignitoare, cum ar fi: poreclire, tachinare, ironizare, imitare, amenintare,
hartuire;
- bruscare, impingere, lovire, ranire;
- comportament care intrd sub incidenta legii (viol, agresiuni fizice, consum si comercializare de
droguri, vandalism- provocare de stricaciuni cu buna stiinta, furt) ;
- ofensa adusa statului / autoritatii cadrului didactic (limbaj sau conduita ireverentioasa fatd de
cadrul didactic) ;
- comportamentul scolar neadecvat: intarzierea la ore, parasirea clasei in timpul orei, fumatul in
scoald si oricare comportament care contravine flagrant regulamentului scolar in vigoare.
- introducerea si/sau utilizarea in perimetrul unitatii de invatamant a oricaror tipuri de arme sau alte
produse pirotehnice, precum munitie, petarde, pocnitori sau altele asemenea, spray-uri lacrimogene,
paralizante sau altele asemenea care, prin actiunea lor, pot afecta integritatea fizicd si psihica a
elevilor si a personalului unitatii de invatamant
In functie de directiile de manifestare distingem:

- Violenta intre elevi;

- Violenta elevilor fata de profesori

- Violenta profesorilor fata de elevi.
Dintre acestea, cele mai frecvente cazuri se inscriu in prima categorie.
Violenta elevilor fatd de profesori, relevatd de chestionarele aplicate la nivelul liceului nostru, se
referd mai mult la aspecte care tin de atitudinea la ora de curs (lipsa atentiei, utilizarea telefonului
mobil, deranjarea orei de curs) gesturi sau priviri considerate drept amenintatoare, jigniri (legate de
competentele profesionale sau aspectul fizic). Nu au fost semnalate cazuri de violentd fizica
manifestatd de catre un elev/elevi fata de un cadru didactic.
In ceea ce priveste formele de comportament neadecvat al profesorilor mentionate cu frecventa cea
mai mare de catre elevi se referd la: ironizare, insulte umilire prin utilizarea unor expresii
inadecvate. Evaluarea neobiectiva a fost mentionatd ca un comportament neadecvat al profesorilor
de catre o parte dintre elevii chestionati, dar si agresiunea non-verbala (priviri amenintatoare,
ignorarea sau marginalizarea unor elevi).
Cazurile de violenta si abaterile de comportament cu care ne confruntdm sunt, in ordinea frecventei
CuU care apar:

> limbaj nepotrivit, poreclire, injurii, jigniri, amenintari, adresate de catre unii elevi altor
colegi
distrugerea bunurilor scolii
utilizarea telefonului mobil la orele de curs, in alte scopuri decét cele educationale, conform
regulamentului
invitarea/introducerea unor persoane straine in incinta scolii
bruscare, lovire (intre elevi, dar si, Intr-un caz pe care il vom detalia un parinte al unui elev,
alaturi de alte persoane, fata de un elev al scolii)

VYV VYV



>

posesia de arme albe si spray-uri iritante
In urma analizdrii factorilor de risc care au condus la aparitia diverselor forme de violenta in

cadrul unitatii am putut identifica:
1) Factori individuali

* Probleme de comunicare;

* Complexe, toleranta scazuta la frustrari;

* Dificultati de adaptare la disciplina scolara;
* Imagine de sine negativa;

* Instabilitate emotional;

* Dificultati de concentrare;

* Tulburari psihice grave.

2) Factori de mediu socio-familial

1.
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Climatul socio-afectiv din familie (relatiile dintre parinti; atitudinea paringilor fata de copil;
atitudinea copilului fata de familie)

Tipul familiei (organizatd/dezorganizata prin divort sau deces/reorganizata);

Conditiile economice ale familiei (statutul ocupational al parintilor; venitul familiei)
Dimensiunea familiei (numarul de copii din familie);

Nivelul de educatie al parintilor.

Preluarea unor modele de relationare din familie;

Conditiile economice precare ale familiei;

Nivelul redus de educatie a familiei;

Indiferenta, grija insuficientd acordata copiilor si educatiei acestora;

Lipsa de supraveghere a copiilor, in cazul familiilor in care unul sau ambii parinti sunt
plecati temporar la munca in strainatate.

3) Factori care tin de mediul scolar

*Deficiente de comunicare si relationare in grup;

*Programele scolare prea incarcate si programul supraaglomerat.

*Managementul defectuos al clasei

*Decalajul intre aspiratiile/valorile elevilor si oferta/ practica scolara;

*Nedreptatea profesorului;

*Prejudecati ale profesorilor

Principalele tipuri de activitati de preventie a fenomenelor de violentd care se organizeaza in scoald,
fie periodic, ca urmare a cuprinderii lor in anumite calendare si tematici, care tin de planificare
programului din scoala, dar si activitati organizate ca masuri de interventie In situatii punctuale, cu
care unitatea s-a confruntat, sunt:

Actiuni de congtientizare de catre elevi a efectelor negative ale violentei: ore de consiliere si
orientare cu tematica anti-violentd, dezbateri privind necesitatea respectdrii Regulamentului
de Organizare si Functionare al unitatii scolare;

Organizarea de activitati culturale cu implicarea elevilor de la clase diferite;

Dezvoltarea de parteneriate ale scolii cu alte institutii la nivel local - Politie, Jandarmerie,
autoritati locale, ONG-uri

Dezbateri tematice organizate cu elevii, cu participarea cadrelor didactice si/sau a
partenerilor sociali;

Activitati extrascolare;

Consilierea unor elevi care au comis acte de violentd, dar si a parintilor acestora;

Activitati de consiliere a elevilor care prezintd risc de manifestare a unor comportamente
violente, dar si a elevilor care nu se incadreaza 1n aceastd categorie si In cea enuntatd mai
sus, dar care solicita sa fie consiliati.

Cresterea gradului de sigurantd in scoald, prin extinderea supravegherii video

Sanctionarea comportamentului violent si a indisciplinei elevilor, conform regulamentelor
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scolare
e Actiuni de mediere a conflictelor intre elevi sau intre elevi si cadre didactice

e Violenta fizica

Cazurile de violenta fizica nu au o frecventa la fel de mare, precum cele de violenta verbala, dar au
existat si cateva cazuri in care exacerbarea violentei verbale a condus la violenta fizica, manifestata
prin impingeri, brusciri, loviri. In cele mai multe dintre cazurile de violenta fizica au fost implicati
elevi care proveneau din familii dezinteresate, care nu manifestau interes fatd de situatia copilului,
elevi cu unul sau ambii parinti plecati la munca in strainatate, familii cu climat socio-afectiv negativ
(parinti violenti sau alcoolici). In acelasi timp au existat si cazuri in care familia exercita un control
exagerat asupra copilului, generand stari de frustrare si momente de refulare a energiilor negative
acumulate.

e Studiu de caz

In anul scolar 2017-2018, diriginta uneia dintre clasele a 1X-a a semnalat faptul ci eleva
S.A., pe langa faptul ca in timpul orelor avea frecvente manifestari comportamentale nepotrivite (se
contrazicea cu profesorii si colegii, vorbea neintrebata, fara legatura cu tema orei, ignora explicatiile
profesorului, folosea telefonul mobil, Tn general o atitudine rebela si revoltatd). De asemenea si in
timpul pauzelor eleva se purta urdt cu colegii, declansand certuri, pe parcursul carora devenea
agresiva fizic: isi palmuia colegii, tragea de par colegele, iar la observatiile pe care 1 le faceau
profesorii reactiona pe un ton certaret, acuzand de fiecare data ca face aceste lucruri pentru ca este
de fapt provocata, desi toate datele (comportamentul ei de ansamblu, marturiile celor implicati,
imaginile vizionate pe camerele de supraveghere) conduceau la concluzia ca S.A este factorul
declansator al conflictelor.

Eleva facea parte dintr-o familie nucleara, ambii parinti fiind angajati, iar situatia materiala a
familiei fiind una buna. Parintii manifestau o atentie deosebita fatd de situatia scolara a elevei, luand
legdtura frecvent cu doamna dirigintd. Luand cunostintd despre manifestarile de comportament
amintite, parintii au mustrat eleva si au pedepsit-0, luandu-i telefonul mobil si limitandu-i timpul n
care 1i era permis sa se intdlneasca cu prietenii.

Eleva a fost indrumata catre cabinetul de asistenta psihopedagogica, pentru consiliere. La
prima sedinta eleva a avut un comportament foarte defensiv, sustinand ca tot timpul este provocata
de anumiti colegi si chiar de catre unii profesori, aratandu-se revoltatd si neinteleasa. A refuzat sa
colaboreze, sustinand ca nu intelege de ce a fost indrumatd catre cabinet. A fost programata in
continuare si nu s-a prezentat pentru o buna perioada de timp, in care la clasa a fost vizibil faptul ca
incearca sa se controleze si sa isi schimbe comportamentul. La un moment dat s-a prezentat benevol
la cabinet, cu un atitudine vizibil afectata, spunand cd doreste sd discute cu profesorul consilier,
caruia i-a marturisit ca isi recunoaste vina pentru iesirile pe care le-a avut de-a lungul semestrului,
isi da seama cd are un comportament vulcanic, c¢d nu isi poate controla emotiile si ca pentru toate
acestea sunt de vind constrangerile familiei, al cdrui control depdseste, in opiniile ei, limitele
normalului. Fata a spus cd familia o considerd in continuare un copil, 1i impune foarte multe reguli
si limite, ci tatil este foarte rigid, ca nu este ascultatd si ca nu i se permite sa ia decizii. In acelasi
timp, in special tatil o criticd tot timpul. In ceea ce priveste colegii si anumite cadre didactice, S.A a
spus ca sentimentul pe care il are este cd nu este inteleasa de catre acestia si nu se regaseste in
colectivul clasei, dorinta ei, pe care parintii nu i-au respectat-o fiind sa invete la un alt liceu din
oras, unde se invatau prietenii ei

Doamna profesor consilier i-a recomandat doamnei diriginte sa propuna parintilor sa
participe la o sedintd de consiliere. Acestia au acceptat, iar in cadrul sedintei, doamna profesor a
condus discutia astfel incat sa afle daca relatia dintre familie si copil este cea descrisa de eleva S.A.,
reiesind faptul ca, intr-adevar pdarintii aveau opinii foarte ferme in ceea ce priveste educatia,
sustinandu-si punctul de vedere prin faptul ca S.A. este fata si este nevoie sa fie “tinuta din scurt”,



comunicarea lor se limiteaza la aspectele practice ale vietii, fara a aborda aspectele emotionale si
latura intima. Doamna profesor a solicitat prezenta elevei si a apelat la un joc de rol, pe parcursul
caruia parintii sa devind “copilul”, iar copilul sa preia rolul parintelui si sa pund in scend o situatie
pe care au trait-0 concret, respectiv alegerea liceului, adresdndu-si intrebarile si raspunsurile pe care
si le-au adresat la momentul respectiv. Desi initial parintii au fost reticenti, s-au implicat pana la
urma in jocul de rol, pe parcursul caruia s-au privit intr-o “oglinda”, constatand greselile pe care le
fac unii fata de altii.

In urma activitatii de consiliere parintii au devenit mult mai deschisi in discutiile cu fiica, au invitat
sd o asculte, aceasta, la randul ei nemaiavand izbucniri necontrolate. Fata si-a mentinut privind
neadaptarea la clasa la care se afld si dorinta de a se muta la liceul la care invata prietenele ei.
Dandu-si seama ca pot exista urmari asupra performantelor scolare, dar si asupra comportamentului
ei de ansamblu, parintii au hotdrat sa ii respecte decizia de a fi transferatd la liceul la care isi
doreste.

In aprobarea transferului unitatea noastra a tinut cont de bunistarea emotionald a copilului si de
evitarea unor posibile urmari negative ale mentinerii acesteia aici, Impotriva vointei ei.

In primul semestru al anului scolar urmitor, S.A. a venit in viziti la doamna profesor consilier,
multumindu-i pentru ajutorul acordat, spunand ca se confortabil in noua clasa, alaturi de prietenele
ei. In familie lucrurile se discutd mult mai deschis, parintii au devenit mai permisivi, iar ea incearca
sa nu 1i dezamageasca. Pe parcursul vizitei fata a mers si la fosta ei clasd, cerandu-sSi scuze atat
fostilor colegi, cat si fostei diriginte, pentru comportamentul indezirabil.

e Studiu de caz

La polul opus in ceea ce priveste implicare familiei in viata copilului se afla cazul elevului
N. S., de la clasa a Xl-a, an scolar 2016-2017.

Mai multi profesori de la aceasta clasd au remarcat faptul cd N. S., in ciuda faptului ca dadea
dovada de un nivel intelectual destul de ridicat, de o buna cunoastere a drepturilor copilului, precum
si a drepturilor si indatoririlor elevului, manifesta o atitudine de nesupunere la reguli, refuz de a
participa la activitati, neatentie la orele de curs si o atitudine de superioritate fatd de colegi (in
opinia sa colegii Ti erau inferiori intelectual), starnea frecvent polemici cu cadrele didactice (pornind
de la informatiile transmise in timpul lectiilor, informatii pe care le pe care le aflase din diverse
medii si pe care supuna dezbaterii, fara legitura cu ora de curs). Colegii, pe langa faptul se simteau
jigniti de N.S., 1si manifestau, de fiecare datd cand acesta intrerupea orele pentru comentarii, revolta
si plictiseala.

Parintii lui N. S. erau plecati la munca in strainatate, adolescentul fiind in grija bunicilor. Parintii il
sustineau material, nsd, nu tineau legdtura cu scoala. De la inceputul liceului, dirigintele clasei a
fost contactat 0 singura data de mama elevului, pentru a se interesa de situatia lui scolara. Bunicii,
fiind n varsta si domiciliind Intr-o localitate indepartatd de oras, de asemenea nu tineau legdtura cu
scoala.

Elevul a participat la sedinte de consiliere, la cabinetul de asistentd psihopedagogica al
liceului si in timpul acestora manifestand acelasi spirit polemic, mai ales ca specificul activitatii, 1l
starnea si mai mult pentru polemica.

In luna februarie, la inceputul semestrului al Il-lea, elevul N. S., in pauza de dupa ora a doua, a
pornit o discutie in contradictoriu cu unul dintre colegii de clasa, B. G.. Acesta si-a manifestat
dezinteresul si plictiseala fata de discutie si pe fondul insistentelor lui N. S., care il insulta,
numindu-l prost, handicapat, tdmpit, spunandu-i ca nu este in stare sa faca fata discutiei si nu se
ridica la nivelul lui intelectual, B. G., nemaisuportand insultele, I-a Tnjurat. N. S. i-a aplicat o
lovitura in stomac. O colega de clasa a anuntat dirigintele, care i-a condus pe cei doi in cabinetul
managerial. Dupd descrierea felului in care s-au petrecut evenimentele, doamna director le-a
solicitat celor doi si profesorului diriginte s meargd impreuna cu dumneaei in clasa, pentru a
asculta si opinia colegilor care au asistat la conflict. Acestia au confirmat faptul ca N. S. 1-a sacéit



cu insistentd pe B. G, iar acest lucru este unul frecvent, profesorul spunand ca si in timpul orelor
sale N. S. are aceeasi tendintd de a isca discutii colaterale, dumnealui fiind nevoit intrerupa de multe
ori evolutia orei pentru a-i explica faptul ca, 1i poate raspunde, pe subiectele pe care le ridica, Insa
acestea nu au legdtura cu tema orei si trebuie sa inteleaga ca nu este un lucru normal sa ocupe din
timpul alocat intregii clase. De asemenea colegii au sustinut faptul ca s-au saturat ca orele sa fie
intrerupte de N. S., cu ideile lui si sa fie insultati de fiecare datd cind ei nu doresc sda dea curs
discutiilor. Principalele subiecte pe care le aborda N. S. se refereau la situatia politica, economica,
diverse evenimente prezentate in mass-media, importanta legalizarii canabisului (nu putem justifica
aceastd preocupare prin faptul ca ar fi consumat substante psihotrope, deoarece nu prezenta
manifestari specifice si nu se afla in evidentele politiei), dezbateri pe cazuri judiciare, etc. Elevul a
recunoscut cd face aceste lucruri, ca 1si da seama de faptul cd devine deranjant si cd agresiunea
fizica reprezinta o culme a comportamentului sdu nepotrivit si a promis ca incearca sa-si revizuiasca
atitudinea.

Tn ceea ce priveste conflictul, cei doi au fost sanctionati conform regulamentului, iar N. S. a
continuat consilierea.

Doamna profesor consilier, a pus comportamentul lui N. S. pe seama absentei parintilor, pe langa
faptul ca nu exista deloc un control asupra lui, fiind evident ca resimtea lipsa comunicarii cu acestia,
bunicii nefacand fata discutiilor pe temele sale de interes si neavand competentele necesare pentru
a-1 orienta. De asemenea, lacunele afective erau evidente, simtind nevoia sa fie in centrul atentiei,
mai ales a unor adulti, care sa il aprecieze pentru ceea ce stie, pierzand astfel simtul masurii.
Doamna profesor consilier a observat ca tema consumului de droguri revine des, desi era evident ca
N. S. abordeaza intentionat aceasta tema, pentru cd este una foarte sensibild, care starneste
preocuparea adultului si indreapti toata atentia acestuia asupra lui. In perioada imediat urmatoare, la
nivelul scolii erau programate mai multe activitati de constientizare si prevenire a consumului de
droguri, in parteneriat cu Agentia Nationala Antidrog, iar doamna profesor 1-a indrumat pe N. S. sa
participe nu numai la sesiunea in care era repartizata clasa sa, ci i la toate celelalte sesiuni.

O alta metoda folositd de catre profesorul consilier, impreund cu responsabilul de programe
si proiecte educative a fost identificarea In programul de activitdti educative extracurriculare al
scolii a unor activitati, pe diverse teme, la care N.S. a fost cooptat ca “partener” al profesorului
coordonator. Astfel, N. S. a avut ocazia de a se documenta, de a interactiona cu cadrul didactic in
pregatirea activitdtii, de a-si expune cunostintele, beneficiind de ghidajul profesorului cu care lucra.
A realizat astfel ca, pentru a initia si participa la o discutie este nevoie de o selectare atenta a
continuturilor, care trebuie sa fie adecvate temei, clare, concise, adaptate nivelului receptorilor, sa
prezinte interes, sa starneasca curiozitate, trebuie utilizat unui limbaj adecvat, climatul trebuie sa fie
unul de respect reciproc, civilizat. N. S. si-a dat seama si ce inseamna sa te afli in rolul unui
coordonator de activitate, care, ca si profesorul, la clasd, trebuie sd faca fatd intreruperilor,
discutiilor colaterale si altor factori perturbatori.

N. S. si-a schimbat atitudinea fata de ceilalti, colegi si profesori, si, la recomandarea profesorului
consilier s-a Tnscris ntr-un club de dezbateri si oratorie, initiat de o asociatie culturala din oras, iar
pentru controlarea impulsivitatii si educarea autocontrolului a ales sa practice tirul sportiv.

Parintii elevului, care au fost informati telefonic de catre domnul diriginte cu privire la caz, au
devenit mai atenti la nevoile lui si au inceput sa se intereseze periodic de evolutia sa. Legatura cu
scoala a fost tinuta tot telefonic, acestia nefacand vizite in tard pana cand fiul a terminat liceul.

N. S. nu a mai fost implicat in nici un act de violentd, dimpotriva, a devenit un elev responsabil si
un bun coleg, in anul 2018 finalizand studiile liceale si obtinand o specializare in domeniul tehnic.

Din pacate nu a promovat examenul de Bacalaureat si a ales sd plece la parintii sai, in
straindtate.

Interactiunea individ-mediu scolar are o mare importantd in demersul educativ, iar mediul scolar
trebuie sa ofere toate conditiile necesare bunei desfasurari ale activitatii didactice, astfel Tncat
ambianta educationald din cadrul scolii sa fie una propice dezvoltarii elevilor. Dardel Jaouadi spune:



lupta impotriva violentei scolare are ca rezultat ameliorarea relatiilor si a comunicarii Intre
persoanele implicate in activitatea educationald. Acest lucru este esenfial pentru desfasurarea
activitatilor educationale, care au ca scop formarea de personalititi armonioase, active si creatoare,
in concordanta cu cerintele individuale si sociale.

Bibliografie:
1. Olweus D (1993). Bullying la scoala: Ce stim si Ce putem face.Wiley-Blackwell.
2. Olweus D (2001). Hartuirea de la egal la egal: o analiza critica si Cateva probleme
importante. : Hartuirea de la egal la scoala, ed. J. Juvonen si S. Graham, New York.
3. Olweus D si Limber S P (2010). Bullying-ul Olweus Programul de prevenire: implementare
si evaluare pe doud decenii. Manual despre intimidare 1n scoala.

Consilierea educationala si consilierea psihologica in prevenirea bullyingului

Profesor: lIliescu Florina Eliza
Colegiul National Anastasescu
Localitatea Rosiori de Vede, Judetul Teleorman

Contrar, scoala devine o institutie segregata de individ, societate si viata. inainte de a fi o

institutie care conferd diplome, scoala trebuie sa fie locul in care se formeaza persoane armonioase
cu sine, cu ceilalti, cu lumea, capabile astfel sa transpuna in instrumente conginutul diplomei, sa
opereze eficient cu ele, sa se bucure de procesul si produsul activitatii lor.
Consilierea educationala poate fi definita ca o relatie interumana de asistenta si suport dintre
persoana specializatd in psihologia si consilierea educationald (profesor) si grupul de elevi in scopul
dezvoltarii personale si preventiei situatiilor problematice si de criza. Principala sarcind a
consilierului este de a ajuta elevii sda parcurga pasii unui demers de constientizare, clarificare,
evaluare si actualizare a sistemului personal de valori.Desi accentudm incd o datd cd profesorul-
consilier nu este si nu poate sa se substitue consilierului-psiholog, intre cei doi profesionisti
(profesor si psiholog) trebuie sa existe relatii de colaborare. Profesorul-consilier poate facilita, prin
activitatea sa, reducerea riscului aparitiei si dezvoltarii de probleme care solicita in mod obligatoriu
expertiza psithologului specialist. in acelasi timp, psihologul scolar are competenta de a favoriza
procesul educativ prin conturarea unor strategii de interventie cognitivd, motivationald, emotionala
si comportamentald, atat la nivel individual cat si de grup. Sintetizdm in tabelul 2.2. diferentele
dintre consilierea psihologica si cea educationala.

Consiliere educationald in prevenirea si combaterea bullyingului

Diferente intre consilierea educationala si consilierea psihologica in prevenirea bullyingului
Consiliere educationala Consiliere psihologica

Profesorul abilitat pentru
CINE? activitatile de consiliere educationala Psihologul scolar

in cadrul orelor de consiliere si

UNDE? orientare si dirigentie In cabinetul de consiliere
GRUP TINTA |Clasa de elevi, parinti Persoand (elev, parinte, profesor) sau
grup
Dezvoltare personala Dezvoltare personala



OBIECTIVE |Promovarea sanatatii si starii de Promovarea sanatatii si starii de bine
bine Preventie
Preventie Remediere

TEMATICA |+ Cunoastere si imagine de sine  Evaluare psihologica
* Dezvoltarea unor abilitati de * Consilierea in probleme:
comunicare $i management al - emotionale (anxietate, depresie)
conflictelor - comportamentale (agresivitate,
* Dezvoltarea abilitatilor sociale - hiperactivitate)
asertivitate - de invatare (esec scolar, abandon
* Dezvoltarea abilitatilor de scolar)
prevenire a consumului de * Consiliere vocationala
alcool, tutun, droguri » Dezvolta proiecte de preventie
* Dezvoltarea unei (preventia suicidului)
psihosexualitati sanatoase » Terapie individuala si de grup
* Prevenire HIV/SIDA, sarcini * Realizeaza cursuri de informare
nedorite si formare pentru profesori si
* Dezvoltarea abilitatilor de parinti pe teme de psihologie
prevenire a afectivitatii educationala si promovarea
negative: anxietate, depresie, sanatatii.

. agresivitate, suicid » Realizeazd materiale informative
* Consiliere vocationala pentru elevi, parinti si profesori
* Controlul stresului » Formeaza elevii-consilieri pentru
* Responsabilitate sociala programele de "peer counseling”
* Rezolvare de probleme * Interventie in situatii de criza
* Decizii responsabile (divort, boala, decesul parintelui)
* Tehnici de invatare eficienta » Materiale informative pentru
» Managementul timpului mass-media
* Dezvoltarea creativitatii » Cercetare in domeniul consilierii
* Informarea privind resursele de » Elaboreaza metode de evaluare
consiliere - cabinete scolare, cabinete de|valide, standardizate si etalonate
consiliere privind cariera, organizatii non-
guvernamentale

Procesul de consiliere implica o relatie speciala intre consilier si elevi, relatie bazatd pe
responsabilitate, confidentialitate, ncredere si respect. Profesorul consilier are obligatia de a proteja
interesele elevului/elevilor. Orice proces de consiliere trebuie sa nceapa prin asumarea de catre
consilier a responsabilitatii respectdrii unui sistem de valori §i coduri stabilite de asociatiile de
specialitate. Sistemul de valori al consilierului se fundamenteaza pe filozofia psihologiei umaniste
si a invatamantului centrat pe elev.

Filozofia relatiei dintre consilier si elevi se bazeaza pe doud asumptii fundamentale:

"Toate persoanele sunt speciale si valoroase pentru ca sunt unice." Profesorul-consilier faciliteaza
congtientizarea de catre elevi a conceptului de unicitate si de valoare neconditionatd ale oricarei
persoane.

Bibliografie:
1. Egan, G. (1990). The Skilled Helper: A Systematic Approach to Effective Helping.
Monterey, CA: Brooks/Cole.
2. lvey, A.E., Ivey M.B. (1994). Intentional Interviewing and Counseling: Facilitating Client
Development in Multicultural Society. Monterey, CA: Brooks/Cole. Rogers, C.R. (1961).
On Becoming a Person: A Therapist's View of Psychoterapy. London: Constable.



Fenomenul bullying

Profesor : Costache Florentina Flori
Scoala Gimnaziala “Zaharia Stancu”
Localitatea Rosiorii de Vede, Judetul Teleorman

Bullying-ul este definit ca fiind un comportament ostilsau de excludere si de luare n
deradere a cuiva, de umilire. Cuvantul ,,bullying” nu are o traducere exacta in limba romana, insa
poate fi asociat cu termenii de intimidare, terorizare, brutalizare. Bullying-ul nu presupune existenta
unui conflict bazat pe o problema reala, ci pe dorinta unor persoane de a-si castiga puterea si
autoritatea, punandu-i pe altii intr-o lumina proasta. Fenomenul bullying poate fi prezent in orice tip
de comunitate, in grupuri sociale, unde persoanele interactioneaza unele cu altele: la scoald, la locul
de munca, in familie, in cartiere, in biserica, in mass-media, chiar intre tari etc. Se creeaza astfel o
stare de conflict, care nu poate fi depasitd decat daca se constientizeaza existenta fenomenului.

Bullying reprezinta o forma de abuz emotional si fizic, care are trei caracteristici:

e Intentionat — agresorul are intentia sd raneasca pe cineva;

e Repetat — aceeasi persoana este ranita mereu;

e Dezechilibrul de forte — agresorul isi alege victima care este perceputa ca fiind

vulnerabila, slaba si nu se poate apdra singura.

Fenomenul ,,bullying” este mult mai des intalnit decat ne-am dori sd credem. Se intampla
pe coridoarele scolii, In curte, pe strazi si, din pacate, uneori si in silile de clasd. Nedepistat la timp,
bullying-ul poate lasa traume si repercusiuni ireversibile asupra adaptabilitatii copilului in societate.
Cazurile de bullying implica cel putin un agresor si o victima, iar, in unele cazuri, exista si martori.
Putem discuta despre bully-ing fizic, verbal, sexual sau psihic.

Cei care cad victime acestui fenomen sunt, in general, copiii timizi, slabuti, care nu reusesc
sd opuna rezistentd.Intimidarea fizica presupune lovituri, ciupituri, scuipat, impingere, distrugerea
lucrurilor aflate Tn posesia victimei, indicarea semnelor obscene cu trimitere la persoana victima a
bullyingului. Bullyingul poate avea loc in timpul orelor de scoali sau dupi orele de curs. In timp ce
majoritatea cazurilor de agresiune se intampla in clddirea scolii, un procent semnificativ se intampla
si in locuri precum spatiile de joaca sau autobuzele si chiar pe internet.

Expunerea la violentd a unei persoane poate duce mai departe, precum ,,efectul fluturelui” (o
actiune mica intr-un anumit loc, la un anumit moment-dat, poate produce schimbari majore,
exponential amplificate, Tn alte zone) la alte fenomene de bully-ing, atat din partea agresorului, cat
si din partea celui agresat. De multe ori, agresorul adopta violenta ca ultima posibilitate de defulare
si exprimare, fiind la randul sau abuzat ori neglijat. Cauzele cele mai des intilnite care determina
astfel de comportamente ale agresorului pot fi lipsa de empatie, egocentrismul, orgoliul,
superficialitatea relatiilor umane, si, mai ales, expunerea si preluarea unor modele de comportament
similare — de cele mai multe ori, copilul reproduce cu semenii sai ceea ce vede acasa.

Cele mai multe beneficii in ceea ce priveste eliminarea bullying-ului le-ar aduce schimbarea
mentalitatii de la o varsta cat mai frageda. Acest lucru se realizeaza insa printr-un plan pe termen
mai lung ce ia In calcul urmatoarele:

e Metode non-formale de educare anti-bullying, cum ar fi jocurile de rol, prin care copiii sa
inteleaga postura in care se expune fiecare parte a actiunii de bullying si sd constientizeze
consecintele grave pe care neglijarea le poate avea.

e Abordarea subiectului, la nivel de profunzime, la orele de dirigentie din scoli ori in cadrul



orei de Consiliere si Orientare.

e Organizarea de seminarii si dezbateri libere, Intalniri cu psihologi sau persoane care au fost
parte a fenomenului bullying si care au reusit sa depaseasca situatia, ca exemplu de buna
practica.

e Anuntarea imediatd, de catre elevi, a unui adult (profesor, director, invatator, consilier scolar,
mediator scolar, supraveghetor / parinte) ori de cate ori este constatat un act de bullying
asupra unui coleg.

Cu totii ne dorim scoli in care relatiile de colaborare, colegialitate si prietenie primeaza. In
fond, vorbim despre locul in care copiii obtin deprinderi esentiale si dezvolta relatiile definitorii
pentru viitorul lor.

Este necesar ca scoala sd ramana mediul sigur si prietenos unde copiii obtin cunostinte si deprinderi
esentiale si dezvolta relatii definitorii pentru viitorul lor.

Prin definitie, bullying-ul este ceva ce se repeta sistematic in viata unui copil, iar
consecintele sunt severe, explica psihologii.

,»Cele mai severe efecte pentru copilul-victima tin de aparitia tulburarilor din sfera anxios-
depresiva, cel mai adesea acesti copii ajung sa intre intr-un episod depresiv, in cazul celor mai
vulnerabili, apare si ideea de suicid, bullying-ul fiind unul dintre cei mai puternici factori de risc
pentru aparitia suicidului la varsta adolescentului.

O alta consecinta este refuzul de a merge la scoala si atunci, cei din jur 1si dau seama ca este
ceva In neregula. Nu trebuie neglijat nici copilul care agreseaza. Studiile aratd ca 25% dintre copiii
care fac bullying evolueaza catre diagnostic cu tulburari de conduita la varsta adolescentei. Pe
romaneste, ajung niste mici delicventi, care functioneaza marginal la limita legii, care isi transforma
agresivitatea fizica si verbald 1n strategie de comportament”, precizeaza psihologul.

Bibliografie :
Strategii de prevenire a bullying-ului in scoli - sase abordari majore
http://www.apa.org. helpcenter/bullying. Aspx

Bullying — ul, o problema si a scolilor noastre

k]

Profesor: Stancu Estera Ligia
Liceul Teoretic ,,Marin Preda,,
Localitatea Turnu Magurele, Judetul Teleoman

Bullying-ul a fost uneori tradus in limba romana prin intimidare sau hartuire. In materialul
de fatd am optat pentru pastrarea variantei din limba engleza, pentru ca bullying-ul nu este totusi
sinonim cu nici unul din cuvintele existente in limba romana.

Trasaturile sale distinctive sunt:

- caracterul repetat al actiunilor de hartuire sau intimidare;

- fixarea asupra unei anumite persoane care devine tinta predilecta pentru actiunile de intimidare;

- o diferenta de putere intre agresor si tinta, diferentd bazata adesea pe faptul ca tinta este crezutd a
apartine unui grup considerat de statut social inferior.

Se considera ca cei care provoaca ,,bullying” sunt acele persoane care nu primesc suficienta
atentie, care doresc astfel sd iasd in evidentd, sa braveze si actioneaza in consecintd. Lipsa de
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afectiune, de aprobare, de indrumare, de feedback pozitiv, lipsa iubirii, neglijarea, incurajarea unor
noi stiluri de viata, noi moduri de impunere, de a castiga bani (droguri, prostitutie, gasti) sunt factori
facilitatori pentru bullying. Nevoia de putere si de dominare fac din victima o tinta, iar agresorii vor
rani fizic, social sau emotional pe ceilalti. De cele mai multe ori, cei care hartuiesc, au fost hartuiti
sau sunt ei ingisi hartuiti, de colegi, de familie.

Copiii sau persoanele care sunt agresori (in limba engleza bullies) sunt de fapt cei care vor
sd demonstreze, in fortd, din pacate, ca au o buna stima de sine, ca detin controlul si sunt superiori
celorlalti. Familiile unde se foloseste adesea pedeapsa corporald, constituie un mediu ,,prielnic”
pentru dezvoltarea comportamentelor deviante de tip bullying, inadecvate adaptarii la cerintele
sociale, incapabile de intelegere a disciplinei pozitive si respectarii unor reguli pentru buna
functionare. Multe studii conchid ca invidia si resentimentele pot fi motive care produc bullying.
Exista dovezi care sugereaza ca un deficit de stima de sine contribuie semnificativ la actele de tip
bullying, ca si starile de anxietate sau de vinovatie. Lipsa abilitatilor sociale, utilizarea fortei,
dependenta de comportamente agresive, mania si furia, statutul in grupul de apartenenta, existenta
unor antecedente de acest tip in copildrie sunt factori de risc. Precizam ca de multe ori, bullying-ul
nu implica neaparat criminalitate sau violenta fi zica, ci functioneaza ca abuz psihologic sau verbal.

Adesea, elevii agresori pun in practica un mesaj de discriminare transmis implicit de catre
majoritatea adultilor, la nivel social, agresorul functionand ca o ,,voce a normalitatii”. Vor fi {inte ale
bullying-ului copii despre care se crede ca apartin unor grupuri considerate inferioare, sau carora li
se reproseaza comportamente sanctionate de norme - de exemplu copiii saraci, fetele acuzate ca
sunt urate (Iin conditiile In care o norma sociald nespusa este ca e datoria femeilor sa fie frumoase),
fetele carora li se reproseaza comportamentul considerat promiscuu (din nou, in conditiile in care
fetele sunt expuse unor norme ambivalente, care le cer pe de o parte sa fie atractive si vizibile ca
potentiale partenere sexuale, iar pe de alta sa nu se angajeze 1n nici un fel de activitdti cu conotatii
sexuale), elevii care au o dizabilitate vizibila, baietii care au un comportament considerat feminin
sau elevii crezuti a fi lesbiene, gay, bisexuali sau trans (LGBT).

Faptul ca agresorul actioneaza in concordantd cu credinte discriminatorii larg raspandite
contribuie la cresterea vulnerabilitétii si izolarii tintei. Elevul vizat nu poate cere ajutorul adultilor
pentru ca ii este rugine sau se asteapta la stigmatizare suplimentara din partea acestora.

Exemple de comportamente care conduc la bullying: ridiculizarea, izolarea, raspandirea de
zvonuri, umilirea, jignirile, amenintarile, agresiunea care poate merge de la imbranceli la violenta
fizica extrema, distrugerea sau deteriorarea bunurilor care apartin tintei etc. Bullying-ul se poate
petrece in spatiul scolii sau in afara acestuia, prin telefon, prin email sau prin intermediul retelelor
de socializare online (cyberbullying).

Consecintele bullying-ului vor fi: izolarea elevului vizat, rezultate scolare proaste (ca 0
consecintd a scaderii stimei de sine, a descurajarii sau chiar a terorii care ajung sa consume
resursele psihice ale elevului), absenteismul scolar (ca incercare de a evita agresorul sau zvonurile
raspandite de acesta), izbucniri agresive ale tintei bullying-ului, care pot fi indreptate asupra altora
sau asupra propriei persoane, ajungand pana la sinucidere in situatii extreme si Tn absenta unui
sistem de sprijin pentru elevii afectati de bullying.

Bullying-ul in scoli reprezinta o problema indiferent de varsta copiilor si panda nu demult
parintii si profesorii priveau aceasta problema cu o atitudine de usoara indiferenta de tipul: ,,asa
sunt copiii” sau ,,copiii sunt copii”. Poreclirea, tachinarea, manipularea, ranirea sentimentelor,
respingerea subtild, marginalizarea victimelor, batdile, luptele, deposedarea de bunuri (bani, obiecte
personale), distrugerea bunurilor victimei, Imbrancirea, lovirea, initierea de atacuri repetate asupra
victimei sunt comportamente care, de cele mai multe ori, trec neobservate, in realitate, aceste forme
duc la trauma in randul celor agresati cu efecte imprevizibile pe termen lung.

Conform unui studiu al organizatiei Salvati Copiii, la nivelul Uniunii Europene, unul din
patru copii este umilit In grupul din clasd, trei sunt exclusi in mod repetat din grupul de prieteni,
patru din zece copii au fost rdniti ca urmare a comportamentului violent al colegilor.
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La nivelul Romaniei:
- 1 din 4 profesori nu vad nimic gresit, iesit din comun, in aceste acte de agresiune si acestia aleg sa
intervina in doar 4% din cazuri;
- aproximativ 160 000 de elevi chiulesc in fiecare zi de la scoald din cauza agresiunilor repetate;
- 56% din elevi au fost martori la diverse tipuri de agresiune in scoala;
- doud treimi din elevi considerd cd scolile raspund deplorabil la bullying, iar foarte multi elevi
considera ca ajutorul elevilor este rar si ineficient.
Din perspective aceluiasi fenomen, la nivelul unitatii mele de invatdmant, datele nu sunt nici pe
departe Tmbucuratoare. Potrivit rapoartelor ,,Comisiei de combatere si prevenire a violentei din
scoald”, se poate afirma cu certitudine cd fenomenul de bullying ia amploare de la un an la altul.
Astfel, daca in anul scolar 2016-2017 au fost depuse 40 de sesizari, din partea elevilor si parintilor
acestora privind manifestarile de violentd fizica si verbala, in anul scolar 2018-2019 numarul
sesizarilor a crescut la 65.
Recomandiri pentru prevenirea si combaterea bullying-ului
1. Includerea unor luari de pozitie explicite anti - bullying si anti-discriminare in
regulamentele scolare si in codul de etica al profesorilor

In tarile in care existd o preocupare de duratd pentru combaterea discriminarii si intimidarii
in scoli s-a constatat ca includerea explicitd in regulamentul scolii a criteriilor pe baza cérora
discriminarea este sanctionatd a dus la cresterea numarului de semnaldri de discriminare pe
respectivele criterii. Acest lucru indica nu faptul ca discriminarea ar creste odatd cu dezvoltarea
regulamentelor, ci ca increderea tintelor stigmatizarii in capacitatea scolii de a stopa acest fenomen
creste. Elevii au mai multa incredere ca situatia lor va fi privita cu seriozitate. Precizarea explicita a
criteriilor protejate este in mod special necesara atunci cand vorbim de caracteristici care sunt
intampinate cu dezaprobare la nivelul societdtii, in general. Astfel, intr-0 societate in care
majoritatea oamenilor sunt homofobi, este neaparat necesar ca sintagme ca ,,orientarea sexuald” si
»transgeneritate” sd apara explicit. Altfel, cei hartuiti pe aceste criterii pot presupune ca prevederile
anti-discriminare si anti-hartuire nu se aplica in cazul celor crezuti LGBT.
[J Criteriile protejate de discriminare, hartuire si intimidare trebuie precizate explicit.
(1 Este important ca termenii sa fie clar definiti.
Ce inseamna bullying? Discriminare? Hartuire? Intimidare? Homofobie? Transfobie?
Rasism? Victimizare?
[ Este important ca angajamentul scolii ca institutie si a personalului didactic ca indivizi pentru
protejarea elevilor de orice forma de discriminare sau hértuire sa fie explicit exprimat.
2. E necesar sa existe proceduri anti-bullying clare si explicite la nivelul fiecarei scoli.

[ Procedurile anti-bullying trebuie sa clarifice aspecte practice, cum se semnaleazd un
incident si ce se intampla dupa semnalare.
La cine poate apela cineva care este tinta sau martorul unui proces de bullying? Ce trebuie sa faca
un elev pentru a semnala o situatie de bullying? In ce consta sprijinul pe care il poate primi? {i va fi
respectatd confidentialitatea (inclusiv fata de colegii de clasi si fatd de parinti)? In ce limite? Ce
sanctiuni sunt posibile pentru agresor? In ce consta investigatia? Va trebui victima si se confrunte
direct cu agresorul? Pentru ce fel de situatii poate cere sprijin?
1 Este esential ca aceste proceduri sa fie scrise In limbaj accesibil, sa fie aduse la cunostinta
elevilor si sa poata oricand fi consultate de catre cei interesati (de exemplu, sa fie postate pe site-ul
scolii).
[1 Poate fi de ajutor ca scoala sa initieze periodic consultdri anonime (prin scurte chestionare de
exemplu) si sa ofere permanent posibilitatea ca elevii sa semnaleze situatii de bullying in mod
anonim.
[J Este important ca informatiile despre incidentele de bullying si discriminare intervenite la nivelul
unei scoli sa fie monitorizate si evaluate periodic, astfel incat procedurile ulterioare in domeniu sa
fie intemeiate pe nevoile si situatiile identificate.
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3. Asigurarea de sprijin (instruire, informatii si materiale didactice) pentru profesori si
personalul administrativ astfel incit acestia sa recunoasca si si poatd raspunde adecvat
bullying-ului, discriminarii, violentei.

[ Aceasta actiune presupune facilitarea accesului personalului didactic (si nu numai) la
instruire relevanta pe tema abordarii bullying-ului si a discriminarii - inclusiv prin colaborarea cu
alte scoli sau ONG-uri cu expertiza in domeniu sau prin schimburi de experientd in cadrul unor
initiative internationale.

[1 De asemenea este important ca participare la astfel de instruiri sd nu fie evenimente punctuale, Ci
sd faca parte dintr-un demers coordonat si sustinut in timp la nivel institutional.

(] Este necesar ca instruirea personalului didactic pentru abordarea situatiilor de discriminare sau de
bullying sa includa si activitafi care sa permitd profesorilor sd constientizeze si sa depaseasca
propriile prejudecati, in cazul in care acestea exista.

(] Profesorii au nevoie inclusiv de abilitati in abordarea discriminarii si a bullying-ului 1n relatie cu
parintii.

E posibil ca parintii sd nu fie constienti de consecintele discriminarii si stigmatizarii si sa considere
ca abordarea acestor subiecte depaseste rolul care ii revine scolii. Poate sa ajute in acest caz
identificarea unor prioritdti comune pentru parinti si profesori cum ar fi siguranta copiilor la scoala
si faptul ca situatiile de hartuire se reflecta de obicei in rezultatele scolare obtinute de elevi.

4. Includerea in programa scolara obligatorie a unor teme care si permitd elevilor sa
recunoasca si sa raspunda la bullying/ hartuire/ intimidare.

Dezvoltarea gandirii critice a elevilor, abordarea critici a normelor (si repozitionarea
fiecaruia in raport de normele sociale nespuse, in conformitate cu propriul sistem de valori),
verificarea manualelor in legaturd cu felul in care sunt sau nu incluse stereotipuri si prejudecati,
prezentarea exemplelor pozitive de personalitdti apartinand categoriilor sociale marginalizate,
integrarea contributiei si istoriei grupurilor stigmatizate, cresterea vizibilitatii acestor grupuri si
cresterea capacitatii elevilor de a identifica si raspunde la discriminare si hartuire - sunt toate
aspecte care pot fi incluse in programa diferitelor discipline scolare.

Ca si la punctul anterior:

1 Este important ca actiunile care urmaresc combaterea discrimindrii i a bullying-ului sd nu fie
evenimente punctuale, ci sa faca parte dintr-un demers coordonat si sustinut in timp la nivel
institutional.

1 Este necesar ca instruirea elevilor pentru abordarea situatiilor de discriminare sau de bullying sa
includa si activitati care sa le permitd s constientizeze si sa depdseascad propriile prejudecati, in
cazul in care acestea exista.

In ceea ce priveste abordarea discrimindrii si bullying-ului pe criteriile orientarii sexuale si
identitatii de gen, este important ca aceste teme sa fie abordate din timp, pe nivelurile de intelegere
si interes ale fiecdrei grupe de varsta. Studii efectuate in Irlanda indica varsta de 11/12 ani ca
moment in care unii elevi incep sa se defineasca ca avand alta orientare sexuala decat majoritatea.

Trebuie tinut cont de faptul ca o parte din prejudecatile care afecteaza persoanele LGBT
(Lesbiene, Gay, Bisexuali, Trans) sunt bazate pe desconsiderarea implicitd a femeilor in raport cu
barbatii. Astfel, o femei care adoptd roluri de gen masculine va fi ridiculizatd pentru ca nu este
feminina, insd credibilitatea ei profesionald poate creste. In acelasi timp, un barbat care adopta
roluri de gen feminine, nu doar ca va fi ridiculizat pentru ca nu corespunde normelor asociate
masculinitatii, dar va fi adesea considerat inferior altor barbati. In cazul elevilor de varste mici,
simpla nerespectare a normelor de gen poate duce la transformarea lor in tinte ale bullying-ului (in
special dacd este vorba de baieti care se poarta ,,ca o fata”)- indiferent de eventuala lor orientare
sexuala sau identitate de gen.

5. Cresterea capacitatii consilierilor scolari de a aborda teme ca bullying-ul, harfuirea,
discriminarea, violenta (prin formare specializata si oferirea de parghii la nivel institutional).
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O parte dintre masurile indicate pentru profesori pot fi transpuse si consilierilor scolari. In
plus acestia au nevoie de instruire specifica pentru abordarea problemelor de asumare a identitatii
cu care se confruntd elevii care fac parte din grupuri stigmatizate, ca si a problemelor relationale
generate de respingerea exprimata la nivelul societatii (si al clasei) la adresa unei parti a identitatii
lor.

6. Crearea unui sistem de sprijin pentru elevii afectati de bullying (ca tinte, agresori sau
martori).

(] Este foarte important ca elevii care genereaza incidente de bullying sa fie monitorizai.

In acelasi timp este la fel de important ca acesti elevi sa nu fie ostracizati. Pe de o parte ei provin
uneori din medii in care sunt la randul lor tinte ale violentei sau umilintelor, si pot avea nevoie de
sprijin pentru a depdsi aceste situatii. Pe de alta parte elevii care se fac vinovati de intimidarea
colegilor lor, pun in practica adesea credinte si prejudecati larg raspandite la nivelul societatii.

1 Grupurile vulnerabile la bullying ar trebui identificate si monitorizate

In privinta elevilor care sunt tinte potentiale pentru actiuni de bullying, in majoritatea situatiilor pot
fi stabiliti anumiti factorii care indica cresterea acestui risc, tinand cont de contextul economic si
social in care se afla scoala. Scaderea rezultatelor scolare sau aparitia/accentuarea absenteismului
sunt indicii care trebuie Tntotdeauna privite cu seriozitate.

[1 Este important ca profesorii si fie atenti la felul in care prin limbajul folosit contribuie, adesea
involuntar, la confirmarea prejudecatilor.

Spre exemplu cuvantul ,,normal” poate fi folosit pentru a indica majoritatea, frecventa crescuta dar
si conformitatea la norme. Impirtirea oamenilor in ,,normali” (pentru majoritate) si minoritati, duce
la intérirea ideii ca oamenii care apartin unor minoritati sunt anormali, inferiori.

) Este necesar ca profesorii sa-si faca explicit sprijinul pentru combaterea intimidarii si harfuirii,
reactionand inclusiv la incidente considerate de obicei minore - cum sunt glumele care se
intemeiaza pe stereotipuri sau comentariile in care termeni ca ,handicapat”, ,tigan”, ,,blonda”,
,»gay’’ etc sunt folositi cu sens peiorativ.

Cu totii ne dorim scoli in care relatiile de colaborare, colegialitate si prietenie primeaza. in fond,
vorbim despre locul in care copiii obtin deprinderi esentiale si dezvolta relatiile definitorii pentru
viitorul lor. Trebuie insa sa fim constienti de faptul ca atmosfera din scoald si modul in care scoala
este organizatd pot genera violentd sau nonviolenta. Un studiu realizat in Israel promoveaza ipoteza
demonstratd conform careia climatul scolar este un indicator mai important pentru nivelul de
violenta care existd intr-o scoald prin comparatie cu factorii externi, cum ar fi statutul socio-
economic-cultural al mediului (saracie, criminalitate, somayj).

La crearea mediului pozitiv din scoald contribuie in mod necesar: participarea elevilor la luarea
deciziilor, existenta unor libertati si responsabilitati, arhitectura si infrastructura adecvate locatiilor
scolare, aplicarea in mod coerent a regulamentelor, regulilor, acordurilor si profesorilor, asigurarea
necesitatilor de confort elementar.

Bibliografie:
1. Olweus, Dan, Bullying at school: What we know and what we can do, 1993, Malden, MA:
Blackwell Publishing
2. Rivers lan, Duncan lan, Besang E. Valerie, Bullying. A Handbook for Educators and
parents, 2007, Praeger Publishers
3. Ross, S. W.,, Horner, R. H, Stiller, B., Bully Prevention in Positive Behavior Support
Manual, 2008 Eugene, OR: University of Oregon.
4. www.nice.org.uk
www.paemfortis.ro
6. www.unicef.ro
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Bullyingul in scoala

Profesor pentru invatimantul primar: Ilie Sorin
Scoala Gimnaziala ,,Mihai Viteazul”
Localitatea Alexandria, Judetul Teleorman

Curtea scolii este acest micro-univers social in care copiii primesc primele lectii de viatd in
afara familiei. Vorbim despre validare, acceptare, empatie...dar din pacate vorbim si despre teama.
Rusine. Respingere. De cele mai multe ori, incarcarea negativa de la scoald reverbereaza si acopera
emotiile pozitive, ambitia si potentialul copiilor.

Bullying-ul este definit ca fiind un comportament ostil/de excludere si de luare in deradere a
cuiva, de umilire. Un copil este etichetat, tachinat, batjocorit in cercul sau de cunostinte sau de catre
colegi care 1l strigd intr-un anume fel (ficand referire la aspectul fizic sau probleme de ordin
medical/ familial). Uneori aceste tachinari se transforma in Tmbranceli sau chiar, in unele cazuri, in
atacuri fizice.

Bullying reprezinta o forma de abuz emotional si fizic, care are trei caracteristici:

Intentionat — agresorul are intentia sd raneasca pe cineva,

Repetat — aceeasi persoana este ranita mereu;

Dezechilibrul de forte — agresorul isi alege victima care este perceputa ca fiind vulnerabila,

slaba si nu se poate apara singura.

Fenomenul ,,bullying” este mult mai des intalnit decit ne-am dori sa credem. Se intdmpla pe

coridoarele scolii, 1n curte, pe strazi si, din pacate, uneori si in sdlile de clasa. Nedepistat la timp,
bullying-ul poate lasa traume si repercusiuni ireversibile asupra adaptabilitatii copilului in societate.
Cazurile de bullying implica cel putin un agresor si o victima, iar, in unele cazuri, exista si martori.
Putem discuta despre bullying fizic, verbal, sexual sau psihic. Care sunt cauzele bullying-ului?
Cele mai multe beneficii in ceea ce priveste eliminarea bullying-ului le-ar aduce schimbarea
mentalitatii de la o varstd cat mai frageda. Elevii trebuie sd anunte imediat un adult (profesor,
director, invatator, consilier scolar, mediator scolar, supraveghetor / parinte) ori de cate ori este
constatat un act de bullying asupra unui coleg.

Este necesar ca scoala sd ramand mediul sigur si prietenos unde copiii obtin cunostinte si
deprinderi esentiale si dezvolta relatii definitorii pentru viitorul lor. Activitdtile interactive ajuta
elevii:

e sd-si consolideze constiinta de sine, constiinta fatd de ceilalti din grup si sda dezvolte
empatia;
e sa identifice tipurile de bullying, sa distingd intre rolurile si dinamica bullying-ului intr-o
situatie, sa identifice impactul potential al bullying-ului;
e sd stabileascd reactii eficiente si sdnatoase la bullying, cu atentie pe rolul important al
spectatorilor observatori;
e sa utilizeze deprinderi de cerere de ajutor, prevenire si interventie pentru a gestiona
bullying-ului;
e sd sprijine si sd lucreze in vederea creerii unui climat neviolent, favorabil incluziunii si
pozitiv la nivelul intregii scoli.
O gama de metode de facilitare participativa contribuie la intensificarea experientei de Impartasire
st reflectie:
Cerc
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Activitdtile vor fi cele mai eficiente dacd sunt efectuate in timp ce studentii sunt asezati in
cerc. Acest cadru 11 ajutd sa-si asculte partenerii si sd se concentreze mai bine pe subiectul de
discutie, intarind empatia. Una din modalitatile elementare in care oamenii creaza legaturi este sa se
uite pur si simplu unul la fata celuilalt in timp ce vorbesc. Prin aranjarea scaunelor in cerc, va puteti
incuraja elevii si exerseze ascultarea activi, uitandu-se la persoana care vorbeste. Indrumati-i s se
uite de jur imprejur in cerc cand este randul lor sa vorbeasca si sd astepte pana cand toti se uita la ei.

Minge

Pentru unele sesiuni recomanddm sa aveti o minge la indemana. Folositi-o ca ,,obiect care
vorbeste” pe care 1l dati mai departe in cerc in timp ce conduceti activitatile. Elevul care are mingea
este singurul care poate vorbi. Dupa ce acesta a terminat de vorbit, mingea se da mai departe
persoanei urmatoare.

Instrumente pentru prevenirea bullying-ului in clasa

Reguli de baza

Este important ca la inceputul fiecarei activitati sd ne intoarcem la regulile de baza.

Activitati de incalzire/energizante
Acestea sunt jocuri utile care pot oferi un raport bun in cadrul clasei/grupului la inceput
sau sd ofere o scurtd pauza in timpul activitatii, cand nivelul de energie este scazut. Acestea
ajutd elevii sa se relaxeze, si se distreze si si restabileasca legaturile dintre ei. Intrebativa si elevii
daca vor sa impartaseasca si ei ceva cu grupul. Mai jos aveti cateva exemple:

Salata de fructe
Impartiti elevii intr-un numar egal de trei sau patru fructe (de ex., portocale, capsuni si banane). Pe
urma se aseaza In cerc, cu un voluntar care std in picioare in mijloc. Strigati numele unui fruct,
,portocale” si toate portocalele trebuie sa-si schimbe locurile intre ele. Persoana care std in mijloc
incearca sa ocupe unul din locurile libere, lasand o alta persoana fara loc. Aceasta noua persoana din
cerc strigd un alt fruct si jocul continud. O runda de salatd de fructe inseamna ca toti jucatorii
trebuie sa-si schimbe locul.

Munca in grupuri mici/perechi
Interactionarea in grupuri mici sau perechi face posibild punerea in practica a diferitelor deprinderi
de colaborare 1n grup: ascultare activd, empatie, politete, deschidere fatd de ideile celuilalt,
comunicare si evaluare (oferire de feedback). Formati grupuri noi pentru fiecare activitate.

Cum impartim clasa n gruprui mici?

1. Puneti grupul sd numere de la 1 la 4 (in functie de numarul membrilor grupului), fiecare elev cu
numarul 1, 2, 3, respectiv 4 formand cate un grup mic.

2.Folositi biletele colorate de hartie — numarul biletelelor este identic cu numarul elevi (4 culori,
dacd impartiti in patru grupuri mici). Fiecare va trage un biletel dintr-un cos anume sau o palarie
speciala. Culorile alese vor stabili cele 4 grupuri, respectiv grupul rosu, verde, etc

Bibliografie :

1. Miron lonescu —“Instructie si educatie”, Cluj Napoca, 2003
2. Revista “Formarea continud” a C.N.F.P. din Inv. Preuniversitar - 2003, nr. 4
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Cum putem preveni bullying-ul in clasa?
Activitate practica

Profesor: Coman Monica
Scoala Gimnaziala Nanov
Localitatea Nanov, Judetul Teleorman

OBIECTIVE
* Sa creasca nivelul de constientizare cu privire la modul in care elevii se vad pe ei ingisi si modul
in care altii 1i percep.
+ Sd Inteleaga si sa arate autoacceptare si ca sunt constienti de propria persoana.
» Sa creasca dezvoltarea personald, comunicarea interpersonald si relatiile interpersonale.
PREGATIRE
Pixuri, creioane colorate, hartie, foi colorate care se lipesc (Post-it-uri).
PAS CU PAS
 Explicati grupului cd aceasta activitate le va permite sa se vada prin ochii altora intr-o lumina
pozitiva. Evidentiati faptul ca focusul este pe fiecare caracteristica pozitiva.
« Inmanati-i fiecirui elev cite o coald de hartie impartita in 4 sectiuni. Cereti-le si-si decoreze
propria ‘fereastrd’ dupad cum le place. Apoi cereti-i fiecarui elev sa eticheteze fiecare pdatrat al
ferestrei cu urmatorii termeni: 1 2 3 4
* Odatd ce toata lumea are fereastra gata, cereti-le elevilor sa lipeasca hartia in spatele fiecaruia sau
sd o pund pe podea in fata lor. Cereti-le elevilor sa scrie fiecare pe biletele separate cateva ganduri
pozitive despre ei insisi folosind adjective sau fraze scurte. Incurajati-i sa giseasca cel putin patru.
Oferiti-le cateva exemple: ,,Sunt un foarte bun povestitor”; ,,Sunt un bun asculttor; prieten; onest;
bine organizat”, etc. Pastrati aceste post-it-uri ca o listd personala.
* Apoi cereti-le sa scrie 1-3 atribute pozitive despre fiecare elev pe post-it-uri diferite si sa le puna
in al patrulea patrat, cel neetichetat, al persoanei despre care scriu, fard sa-si scrie propriul nume pe
ele. Daca grupul este unul cu un nivel scazut de invatare sau are abilitati de limbaj limitate, le puteti
furniza o varietate de cuvinte, uneori cu imagini aldturate la vedere, pentru a ajuta procesul.
* Odata ce toata lumea a fost acest lucru, cereti-i fiecdrui elev sa petreaca niste timp recapituland
ferestrele individual. In aceasta faza, doar cei care sunt pregititi si doresc, vor impartisi
sentimentele lor cu grupul.
» Acum cereti grupului sa inceapa sa sorteze post-it-urile pe fereastra lor:
o In primul pitrat (Eu stiu si tu stii) ei trebuie si puna cuvintele/frazele care se potrivesc cu
notitele pe care le-au facut la inceput pentru ei insisi.
e 1In al doilea patrat (Tu stii) tot ce a fost spus despre ei de catre ceilalti, informatii care nu s-
au aflat pe lista lor personala
e In al treilea patrat (Eu stiu), ei trebuie sd puni tot ce a fost mentionat pe lista personald dar
nu a mai fost mentionat si de altcineva. Odatd ce elevii au terminat ferestrele, ei le pot
impartdsi cu restul grupului. Apoi, explicati-le ca: « Fereastra “Eu stiu si tu stii” este partea
din noi de care suntem increzatori si pe care o aratam de bunavoie celorlalti. Poate doriti sa
lucrati mai mult la aceasta si sa Intrebati: Cum poti contrui mai departe pe aceasta? Cum poti
face mai mult din aceasta? Iti place si fii vazut/a astfel?
VARSTA 7-18 ani
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DURATA 60 de minute

* Fereastra ,, Tu stii” este modul in care ne vad ceilalti, noi nefiind constienti de aceste calitati. Puteti
explica si ca uneori potentialul existd, dar suntem prea timizi, prea emotionati sau prea tematori
pentru a-1 recunoaste. Cu toate acestea, altii ne pot ajuta sa facem acest lucru. Poate doriti sa lucrati
mai mult la aceasta si sa intrebati: Pe care dintre aceste caracteristici ti-ar placea sa le adopti mai
mult? Cum te poti vedea astfel? Iti plac toate sau unele dintre aceste calititi? Ce calititi te-au
surprins cel mai mult?

* Fereastra ,,Eu stiu” se refera a potentialul fiecarei persoane. Patratul ferestrei se refera la ce crede
participantul ca este capabil sa facd, dar nu o face suficient, 1i este prea fricad sau teama si/sau se
retine. Poate doriti sa lucrati mai mult la aceasta si sa intrebati: De ce ati avea nevoie pentru a arata
si aceastd laturd a voastra? Daca ati putea sa cereti ajutor pentru a putea face acest lucru, cui i-ati
cere? Exista ceva aici ce nu vrei sd impartasesti, ci preferi sa tii pentru tine?

Ulima fereastra care a ramas neetichetata reprezinta cresterea si devoltarea personala.

» Odata ce toti elevii au terminat de Tmpartasit ce au dorit sd impartageasca despre primele trei
patrate, incurajati-i sd-si imagineze cum vor fi in viitor, explorand aspectele pozitive despre care au
vorbit din propria fereastra si, poate, addugand idei pe care le-au auzit atunci cand au ascultat
discutia despre celelalte ferestre.

« In final, cereti-le si facd un pas napoi si si se vada pe ei si calititile lor actuale impreuni cu
imaginea de sine, si capacitatea pe care o au pentru a se dezvolta.

Bibliografie:
4. Olweus D (1993). Bullying la scoald: Ce stim si Ce putem face. Wiley-Blackwell.
5. Olweus D (2001). Hartuirea de la egal la egal: o analiza critica si Cateva probleme
importante. : Hartuirea de la egal la scoald, ed. J. Juvonen si S. Graham, New York.
6. Olweus D si Limber S P (2010). Bullying-ul Olweus Programul de prevenire: implementare
si evaluare pe doud decenii. Manual despre intimidare in scoala.

Instrumente pentru identificarea timpurie si interventie adecvata in caz de
bullying

Profesor: lon Marilena
Centrul Scolar de Educatie Incluziva
Localitatea Alexandria, Judetul Teleorman

In calitate de profesor sau specialist in domeniul educatiei, vi se cere sa fiti activ atat in
prevenirea bullying-ului si violentei in scoala, cat si in interventii adecvate in cazul in care apar
situatii de bullying. Fiind constient de si atent la semnele si semnalele din partea unor elevi
individuali sau grupuri din cadrul clasei/scolii, va poate ajuta sa recunoasteti si identificati timpuriu
semnele situatiilor de bullying. Recurgerea la o pozitie de constientd si observatie sensibild a
interactiunilor sociale din clasd, fiind in acelasi timp deschis, nepartinitor, dand dovada de tact si
sustinere in reactiile voastre, va va indruma in evaluarea situatiei. Astfel puteti evita subestimarea si
reactiile exagerate la potentialele semne ale cazurilor de bullying. Péstrarea dinamicii grupului in
centrul atentiei va va ajuta de asemenea sd deosebiti comunicarea zilnica si relatiile interpersonale,
respectiv conflictele legate de bullying. Mai frecvent decat ar fi de dorit, raspunsul adecvat vine
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prea tarziu in cazul in care se stabileste, sau chiar se escaladeaza, incidenta bullying-ului.

Existd o multitudine de instrumente utile de indrumare, incepand de la liste lungi de
verificare, la ponturi simple, care vin in ajutor in intensificarea concentrdrii asupra incidentelor
bullyingului si evidentierea riscurilor de bullying in cadrul scolii. Iatd mai jos o listd de indicatori,
listd compilata din lucrarile mai multor autori2 .

FITI VIGILENTI
* Lipseste des de la scoald sau intarzie;

* Are probleme cu temele scolare si o scddere vizibila a notelor;

» Este deseori singur si exclus de catre restul elevilor din activitatile de grup in timpul pauzelor;
» Este parit si nu este luat in serios de catre ceilalti, de ex.: neapreciat din cauza aspectului sdu;
* Este ales ultimul in jocurile de echipa;

* Devine retras, pare suparat, nefericit, Incordat, inlacrimat, abatut sau neajutorat;

» Aratd semne de schimbari neasteptate de dispozitie, de ex.: este tacut, ursuz, retras;

* Devine deosebit de emotionat cand trebuie sa vorbeasca in fata Intregii clase;

» Apare cu tdieturi, contuzii sau alte leziuni inexplicabile, haine sau obiecte personale rupte sau
deteriorate;

* Deseori sta Tn apropierea unui adult.

* Refuza sa spunad ce nu este 1n regula.

In continuare prezentim pe scurt abordirile de interventie ale lui Olweus (Hazelden

Foundation, 2007) si Rigby (1996).

Modelul simplu in sase pasi al lui Olweus:

Pasul 1: Opriti bullying-ul

Pasul 2: Sprijiniti victima agresiunii in asa fel, incat sa-1 permitd redobandirea controlului asupra
emotiilor sale si ,,mentinerea imaginii” (“save face”)

Pasul 3: Abordati agresorul, spunandu-i comportamentului de bullying pe nume si explicand de ce
este inacceptabil acest tip de comportament

Pasul 4: Responsabilizati spectatorii/observatorii prin apreciere sau informatii referitoare la felul in
care sd actioneze 1n viitor

Pasul 5: Impuneti consecinte logice, non-violente.

Pasul 6: Daca este posibil, discutati ulterior cu victima agresiunii pentru a va asigura ca bullying-ul
s-a oprit.

ALTERNATIVE PRACTICE

Punerea la dispozitie si implementarea unor reguli clar definite pentru a pune in practica
,consecinte” corespunzatoare pentru cei identificati ca persoane care au agresat pe cineva. Acestea
pot varia de la pierderea unor ,,privilegii” sau impunerea unor ,,sarcini”’, la detentie si suspendare
sau exmatriculare de la scoald. Consiliere. Aceasta poate include discutii informale cu agresorul in
vederea schimbarii comportamentului sau.

Sau ar putea implica o abordare mai structurata dintre care s-au sugerat doua:

* Abordarea de ne-invinuire. Aceastd abordare necesita adunarea grupurilor de copii care cuprind
agresori. Tn mod normal vor fi implicati un numar de copii cu influentd pro-sociala. Se va descrie
incercarea prin care trece victima, iar grupul este ldsat sd vina cu o solutie responsabild. Rezultatul
este monitorizat atent.

* Metoda ingrijorarii impartasite.Aceasta necesita din partea consilierului Impartasirea cu membri
individuali ai grupului a ingrijordrii sale pentru ,,victima” si provocarea unei promisiuni de
actionare intr-o manierd specificd si pozitivd in interctiunile ulterioare cu victima. Aceasta se
efectueaza intr-o maniera neamenintatoare, de-a lungul liniilor directoare sugerate de profesorul
Anatol Pikas. Urménd aceste indicatii generale si modele de interventie, sectiunea urmatoare se
concentreaza asupra unor contexte specifice tarii in legatura cu interventiile in situatii de bullying.
Din nou, un spectru larg de reglementari si diferente distincte pot fi observate intre diferitele tari, in
ceea ce priveste, de exemplu, necesitatea aplicdrii sau neaplicdrii unei politici obligatorii impotriva
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fenomenului de bullying in scoli, abordarea fenomenului de bullying in numele personalului scolii,
sau implicarea elevilor si parintilor in elaborarea, discutarea sau adoptarea acestor politici si actiuni
de interventie.

CUM SA INTERVENIM?

In fiecare scoald din Romania existd o comisie speciald cu responsabilitatea principala de
prevenire a tuturor formelor de violentd in cadrul scolii. Comisia constd dintr-un profesor, un
membru al echipei de conducere a scolii, un membru din cadrul personalului auxiliar al scolii si un
reprezentant al elevilor. Aceasta comisie trebuie informata ori de cate ori are loc un incident de
bullying in cadrul scolii, care trebuie abordat. Cu toate acestea, cand vine vorba de bullying, trebuie
sd ludm in considerare ca foarte putini profesori din Romaénia sunt constienti de problemele legate
de acest fenomen. Deseori acesta este motivul pentru care ignord comportamentul de bullying, care
nu este abordat in mod adecvat la nivel de scoald. Nu exista politici care s se adreseze fenomenului
de bullying 1n scolile romanesti. Foarte putini profesori au acces la programe de dezvoltare care
tintesc aceastd forma specifica de violentd. Nivelul de constientd cu privire la problemele de
bullying este destul de scazut si nu exista programe specifice, bazate pe scoala si recunoscute la
nivel national pentru prevenirea fenomenului de bullying. Din aceastd cauza interventiile in cazul
situatiilor de bullying sunt destul de izolate.

CUM RAPORTAM CAZURILE DE BULLYING?

In conformitate cu Legea Romana nr. 272/2004 cu privire la protectia copilului, intregul
personal din educatie, sandtate si protectia copilului trebuie sd raporteze orice suspiciune cu privire
la abuzul Tmpotriva copilului sau cazurile Tn care un copil este intr-o situatie de violenta. Raportarea
se face telefonic si/ sau in scris, citre serviciul local de protectia copilului. In cazurile de violenta in
cadrul scolii, se informeaza In primd instantd echipa de conducere a scolii. Nu existd prevederi
specifice legate de bullying.

Cand se defera un caz de bullying, institutiile care se vor contacta sunt:

La nivel local:

* Inspectoratul Scolar Judetean

* Centrul Local Judetean de Asistenta Psiho-Pedagogica si Resurse Educationale
* Directia Judeteana de Protectia Copilului

* Centrul Comunitar cu Servicii de Sanatate Mintald pentru Copii si Adolescenti
La nivel central:

* Centrul Municipal de Asistentd Psiho-Pedagogica si Resurse Educationale: www.cmbrae.ro
* Consiliul National pentru Combaterea Discriminarii: www.cncd.org.ro

* Consiliul National al Elevilor: www.consiliulelevilor.org

* Autoritatea Nationald pentru Protectia Drepturilor Copilului: www.copii.ro
Cum aborddm parintii?

Parintii sunt contactati si informati despre fiecare situatie de bullying care intrd in atentia
personalului scolii. Principalele persoane responsabile pentru abordarea parintilor sunt profesorii de
la clasa si consilierul scolar. De asemenea, parintii sunt informati direct de catre copii, in special in
cazurile Tn care copiii sunt victimele bullying-ului. Uneori directorul scolii este cel care informeaza
familia.

Bibliografie:

1. Fundatia Asociatiei Animus (2016). ASCULTA! Ce trebuie sd ne spuna copiii despre
bullying si siguranta la scoala. Produs in cadrul UE Daphne proiectul ,,Identificarea si
prevenirea timpurie a intimidarii in cadrul scolii, JUST /2013 / DAP / AG / 5372.
Planuri pentru dezvoltarea sandtoasa a tineretului (2015). Olweus

20



Metode interactive utilizate in activitatile de
stopare a fenomenului tip bullying

Profesor : Lapadatu Angela-Gabriela
Colegiul National Pedagogic ,, Mircea Scarlat”
Localitatea Alexandria, Judetul Teleorman

Existd o serie de activitdti ce pot fi integrate cu usurintd in programa scolard obisnuita .
Acestea ajuta la diminuare asau chiar la stoparea fenomenului de tip bullying in scoala.

Cerc

Activitdtile vor fi cele mai eficiente dacd sunt efectuate n timp ce studentii sunt asezati in
cerc. Acest cadru ii ajutd sd-si asculte partenerii si sa se concentreze mai bine pe subiectul de
discutie, intarind empatia. Una din modalitatile elementare in care oamenii creaza legaturi este sa se
uite pur si simplu unul la fata celuilalt in timp ce vorbesc. Prin aranjarea scaunelor in cerc, va puteti
incuraja elevii s exerseze ascultarea activa, uitdndu-se la persoana care vorbeste. Indrumati-i s se
uite de jur imprejur in cerc cand este randul lor sd vorbeasca si sa astepte pana cand toti se uita la ei.
Minge

Pentru unele sesiuni recomandam sa aveti o minge la indemana. Folositi-o ca ,,0biect care
vorbeste” pe care il dati mai departe in cerc in timp ce conduceti activitatile. Elevul care are mingea
este singurul care poate vorbi. Dupa ce acesta a terminat de vorbit, mingea se dd mai departe
persoanei urmatoare.
INSTRUMENTE PENTRU PREVENIREA BULLYING-ULUI IN CLASA
Reguli de baza
Este important ca la inceputul fiecarei activitati sa ne intoarcem la regulile de baza.

ACTIVITATI DE INCALZIRE/ENERGIZANTE

Acestea sunt jocuri utile care pot oferi un raport bun in cadrul clasei/grupului la Tnceput sau
sa ofere o scurtd pauza in timpul activitatii, cdnd nivelul de energie este scazut. Acestea ajutd elevii
sd se relaxeze, sa se distreze si s restabileasca legaturile dintre ei.

Intrebati-va si elevii dacd vor si impartiseascd si ei ceva cu grupul. Mai jos aveti cteva
exemple:

SALATA DE FRUCTE: Impartiti elevii intr-un numir egal de trei sau patru fructe (de ex.,
portocale, capsuni si banane). Pe urma se aseaza in cerc, cu un voluntar care std in picioare in
mijloc. Strigati numele unui fruct, ,,portocale” si toate portocalele trebuie sa-si schimbe locurile
intre ele. Persoana care sta in mijloc incearcd sa ocupe unul din locurile libere, lasind o alta
persoana fara loc. Aceasta noud persoana din cerc strigd un alt fruct si jocul continua. O runda de
salata de fructe inseamna ca toti jucdtorii trebuie sd-si schimbe locul.

SCHIMBA LOCUL: Aranjati scaunele intr-un cerc mare si fiecare jucitor trebuie si se aseze, cu
exceptia unuia care sta in mijlocul cercului. Cel care sta in cerc incepe jocul cu o afirmatie, cum ar
fi: ,,Toti cei care poarta sosete albe ...”, dupa care toti cei care poartd sosete albe trebuie sa se ridice
in picioare si sd faca schimb de locuri (nu este permis sa se aseze pe scaunul din stdnga sau dreapta
lor). Persoana care a inceput jocul incearca sa se aseze, lasand pe cineva in mijlocul cercului, care
preia acum conducerea jocului cu o noud afirmatie ,,Toti cei care ...” si continua jocul.

SCAUNE MUZICALE: Jucati jocul intr-un cerc de scaune orientate spre exteriorul cercului. Sa
aveti muzica pregatitd. Numarul scaunelor trebuie sd fie cu unul mai mic decat numarul elevilor
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participanti la joc. Pe masura ce muzica cantd in fundal, elevii se pot plimba, pot dansa in jurul
cercului de scaune. Cand se opreste muzica, fiecare jucator trebuie sa-si gdseasca un scaun. Unul
dintre elevi va ramane fara loc si trebuie sa paraseasca jocul. Unul din scaune este scos din cerc si
muzica porneste din nou. Pentru a accelera jocul, puteti scoate mai multe scaune. Procesul se repeta
panad cand numai un singur elev ramane stand pe ultimul scaun ramas, fiind declarat castigatorul
jocului.

CINE A INCEPUT?: Asezati grupul in cerc si cereti unui voluntar si iasa din sala pentru o perioada
de timp. Pe urma grupul alege un conducator care va initia miscari ale mainilor (dat din palme,
pocnit din degete, gesturi de dans, etc.) care vor fi copiate de restul jucdtorilor, cu exceptia
voluntarului invizibil. Cand se intoarce 1n sald, voluntarul trebuie sa ghiceasca (are trei incercari),
cine conduce jocul. Munca in grupuri mici/perechi. Interactionarea in grupuri mici sau perechi face
posibild punerea in practica a diferitelor deprinderi de colaborare in grup: ascultare activa, empatie,
politete, deschidere fata de ideile celuilalt, comunicare si evaluare (oferire de feedback). Formati
grupuri noi pentru fiecare activitate.

INSTRUMENTE PENTRU PREVENIREA BULLYING-ULUI IN CLASA

Puneti grupul sd@ numere de la 1 la 4 (in functie de numarul membrilor grupului), fiecare elev
cu numarul 1, 2, 3, respectiv 4 formand cate un grup mic.

Folositi biletele colorate de hartie — numarul biletelelor este identic cu numarul elevi (4
culori, daca Tmpartiti in patru grupuri mici). Fiecare va trage un biletel dintr-un cos anume sau o
palarie speciala. Culorile alese vor stabili cele 4 grupuri, respectiv grupul rosu, verde, etc
Brainstorming. Aceastd tehnicd este des folosita intr-un grup mare sau in cadru plenar, pentru a
aduna rapid multe idei despre un anumit subiect, o anumitd intrebare, problemi. in timpul
exercitiului nimeni nu trebuie sd judece raspunsurile unei alte persoane sau sd aloce valori
diferitelor raspunsuri. Fiecare raspuns este scris pe o coala de flipchart sau pe tabla in asa fel, incat
sa fie vizibil pentru intreg grupul. Exercitiul incurajeaza elevii sd-si extinda gandirea, ideile asupra
unui subiect si 1i face capabili sa priveascd subiectul respectiv din unghiuri si perspective diferite.

Discutie in grup. Discutiile in grup scot la ivealda raspunsuri si puncte de vedere ale
participantilor asupra unui anumit subiect si oferd multe momente de invatare pentru imbunatétirea
cunostintelor sau corectarea dezinformarilor. Eficienta acestor discutii depinde deseori de utilizarea
unor intrebari deschise, care depasesc limitele unor simple raspunsuri de ,,da” sau ,,nu” si se
concentreaza pe ideile, gandurile, impresiile si perceptiile individuale ale elevilor. Studiu de caz sau

Povestiri/IntAmpliri. Aceasta metoda implicd prezentarea si analiza unui incident, a unei
povesti sau scenariu care s-a intimplat sau se poate intampla. Acestea trebuie sa fie simple si bazate
pe fapte. Discutarea in grup a cazurilor/povestilor permite fiecdrui elev sa participe activ si s se
gandeascd, ce ar face in cazul in care problema sau situatia cu provocari li s-ar intampla lor.
Metodele studiului de caz sunt utile in dezvoltarea deprinderilor analitice, de solutionare a
problemelor si luarea deciziilor.

Jocuri de rol. Jocurile de rol in clasa reprezintd o metoda eficientd pentru exersarea si
modelarea unor deprinderi noi intr-un cadru sigur si de sustinere. Din moment ce jocurile de rol pot
fi emotionante, este foarte important sa subliniem ca participantii joaca rolul unor personaje si nu
propria persoand. Jocurile de rol oferd posibilitatea experientei unor situatii din viata reala, fara
asumarea riscurilor din viata reald. Rugati voluntari sa joace rolul personajelor.

Invatati elevii regulile de bazi pentru jocurile de rol:

1. Elevii care participa niciodatd nu vor trebui sa dezvaluie informatii personale pe care nu vor
sa le impartdseasca.

2. Sunt interzise contactul fizic si injuraturile.

3. Actorii nu-si vor folosi propriile nume. Dacd elevii actori deviazd sau incep sa se
prosteascd, opriti jocul de rol si aduceti-le aminte, care este scopul si regulile de baza ale
acestui joc.

Cea mai buna modalitate de evaluare a acestor activitati este printr-un formular de evaluare rapid si
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anonim, pe care elevii 7l pot completa in ultimele 5 minute din activitate.

Bibliografie:

1. Fundatia Asociatiei Animus (2016). ASCULTA! Copiii trebuie sa ne spuna despre bullying
si siguranta la scoala. Produs in cadrul UE Daphne proiectul ,,Identificarea si prevenirea
timpurie a intimidarii in cadrul scolii,

2. Planuri pentru dezvoltarea sandtoasa a tineretului (2015). Olweus
Consiliul Europei (2013). Strategia Egalitatii de Gen 2014-2017.

Tipuri de violenta
Activitate practica

Profesor: Suica Maria Elena
Colegiul National Pedagogic ,, Mircea Scarlat”
Localitatea Alexandria, Judetul Teleorman

OBIECTIVE

» Sa sporeasca intelegerea elevilor cu privire la bullying-ul in scoala.

+ Sd dezvolte intelegerea bullying-ului in baza genului si legdturile dintre dezechilibru de
putere/abuz si VBG/bullying.

+ Sa inteleagad impactul abuzului, sa dezvolte empatie fata de victime si sa conteste atitudinile si
comportamentele semenilor care sustin VBG/bullying in scoala.

PREGATIRE

flipchart si hartie pentru flipchart, marker.

PAS CU PAS

« Impartiti clasa in grupuri (de preferat mixte) de 4-6 elevi asezati in cercuri mici.

+ Dati cate un scenariu diferit fiecarui grup si cereti-le sa citeasca si sa discute intrebarile in cadrul
grupului timp de 10 minute.

* Reveniti la grupul mare si cereti fiecarui grup sa faca un rezumat scurt al scenariului si al discutiei
din grup.

* Discutati scenariile cu Intregul grup folosind intrebarile de mai jos.

DE REFLECTAT!

* La ce tipuri de violenta (ex. izolare, amenintari, violenta fizica) au fost supuse personajele? Va rog
sd oferiti exemple.

* De ce au fost personajele supuse la asa ceva? Daca grupul nu mentioneaza, cautati sprijin din
partea semenilor, ierarhii de putere, acuzarea victimei, bullying drept comportament ‘acceptabil’ sau
‘normal’, ‘doar o gluma’, lipsa de interventie a profesorilor, etc.

* Au fost aceaste tipuri de bullying? De ce?

* Ce au incercat ‘faptasii’ sa obtina prin comportamentul lor?

* Ce relatii de putere ati observat? Cine are putere si de ce?

* Ce ar fi trebui sa facd personajul abuzat? Ce ar putea sa il impiedice sa vorbeasca sau sa faca
ceva?

* Daca ati fi prietenul lui, cum l-ati sfatui sa procedeze? Cum l-ati ajuta? SFATURI Aveti grija ca
elevilor adesea le este greu sd recunoascd formele de violenta care nu este fizica. De asemenea, ei
pot crede cd abuzul psihologic are consecinte negative minime pentru victime. Cel mai important
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lucru de invatat din aceastd activitate este faptul ca bullying-ul nu apare niciodata din vina victimei.
Ca incheiere, cereti-se elevilor sa indice un lucru pe care l-au invatat din scenarii.
Cateva mesaje de retinut:

* Bullying-ul este frecvent intdlnit in scoald. Asta nu inseamna ca este in regula.

* Bullying-ul pe baza de gen este incredibil de dureros pentru victime, atat fete cat si baieti.
Victimele nu provoaca violenta prin comportamentul/aspectul lor.

* Agresorii adesea nu au alte moduri de a face fatd emotiilor lor contradictorii. Comportamentul lor
violent poate fi un semnal cd acesti elevi trec prin dificultati si “strigd” dupa ajutor prin
comportamentul lor problematic.

* Violenta se opreste doar cu o interventie. Tacerea, impartialitatea si negarea doar perpetueaza
problema si nu intrerupe ciclul violentei/bullying-ului.

VARSTA 13-18 ani
DURATA 40 de minute
FISA DE LUCRU 2: SCENARII DE BULLYING IN SCOALA

SCENARIU 1

MARIA

Maria este noua la noi in clasd. Stiti ca se simte singura si 1si doreste mult sa-si faca prieteni.

O alta fatd o intreabd daca poate imprumuta telefonul ei mobil pentru a-si suna parintii. Mai tarziu o
vedeti pe fatd tinand telefonul Mariei si rdzand cu un grup de elevi pe hol. Cand intrebi ce s-a
intamplat, fata explica faptul ca a folosit telefonul Mariei pentru a publica un mesaj pe peretele ei de
FB: ‘contactatima pentru saruturi gratuite’. Ea iti aratd ca exista deja cateva raspunsuri explicite la
text din partea unor bdieti care 1i cer sa se Intilneasca cu ei. Toti elevii din grup glumesc spunand ca
Maria ‘acum chiar este populara’

1. Cum credeti cd au facut-o colegii ei pe Maria sa se simta?

2. Cum vi se pare comportamentul fetei? Ce Incerca ea sa obtina?

3. Cum vi se pare comportamentul celorlalti implicati (elevii care radeau si bdietii care au
raspuns la mesaj)? Ce incercau sa obtina?

4. Ati defini experienta Mariei drept bullying? Daca da, a fost comportamentul abuziv
experimentat de Maria pe baza de gen?

5. Ce credeti cd ar trebui sd faca Maria acum?

6. Ce ati face/spune daca ati fi prietenul/prietena Mariei?

7. Ce ati face/spune daca ati fi prietenul/prietena fetei care a luat telefonul Mariei?

SCENARIUL 2
PETER

Petru este un elev stralucit din clasa voastra. Alti elevi 1i cer tema pentru a o copia, dar el
refuzd intotdeauna. El are astm si acest lucru face ca sa fie dificil pentru el sa participe la activitati
sportive. Recent, l-ai vazut avand un atac de astm in timp ce juca fotbal. Colegii lui de echipa
glumesc pe seama lui in fiecare zi si il numesc ‘carpa’. Unul dintre baieti 1-a imbrancit si a cazut in
genunchi 1n noroi si i-a facut o poza cu telefonul mobil. Mai tarziu, acelasi baiat va cere sd va uitati
la pagina lui de Facebook. Incarcase fotografia cu Petru, cu titlul ‘Asa arata esecul’. V-a spus ci unii
dintre elevi din clasd deja au dat ,,like” folotografiei. V-a cerut sd spuneti cat mai multor oameni sa
dea , like” fotografiei.

e Cum credeti ca l-au facut colegii lui pe Petru sa se simta?
e  Cum vi se pare comportamentul baiatului? Ce incerca el sa obtina?
e Cum vi se pare comportamentul celorlalti oameni implicati (toti cei care 1-au facut pe Petru

‘carpd’ si care au dat ‘like’ la fotografia de pe Facebook)? Ce incercau sa obtina?

Ati defini experienta lui Petru drept bullying?

Ce credeti ca ar trebui sa faca Petru acum?

Ce ati face/spune daca ati fi prietenul/prietena lui Petru?
Ce ati face/spune daca ati fi prietenul/prietena baiatului?
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SCENARIUL 3
ERIC

Eric este cu voi in aceeasi clasa. O altd colegd, Laura, ii cere o intalnire dar el nu a fost
interesat. De atunci, Laura si prietenele ei rad de el de fiecare datd cand trec pe langd ele. L-au
intrebat cu voce tare dacad ‘prefera baietii in locul fetelor’ astfel Incat toatd lumea sa le auda. Unii
dintre profesori leau auzit si ei spunand acest lucru, dar au ignorat comentariile. O saptimana mai
tarziu, Laura si prietenele ei au lasat brosuri despre drepturile homosexualilor si organizatii de
sprijin pe banca lui Eric.

Cum credeti ca 1-au facut pe Eric sa se simta Laura si prietenele ei?

e Cum vi se pare comportamentul Laurei? Ce Incerca ea sa obtina?
Cum vi se pare comportamentul prietenelor Laurei si al profesorilor care au ignorat
comentariul? Ce Incercau sa obtina?

e Ati defini experienta lui Eric drept bullying sau violentd in baza genului? Dacd da, a fost
comportamentul abuziv experimentat de Eric pe baza de gen?

e (e credeti ca ar trebui sa faca Eric acum?
What would you do/say if you were Eric’s friend?
Ce ati face/spune daca ati fi prietenul/prietena Laurei?

Bibliografie:

1. Fundatia Asociatiei Animus (2016). ASCULTA! Copiii trebuie sa ne spund despre bullying
si sigurantd la scoala. Produs in cadrul UE Daphne proiectul ,,Identificarea si prevenirea
timpurie a intimidarii in cadrul scolii, JUST / 2013 / DAP / AG / 5372.

2. Online: http://animusassociation.org/wp-content/ incarcari / 2014/03 /
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Efectele bullying-ului asupra copilului

Profesor: Cepan Alina
Centrul Scolar de Educatie Incluziva
Localitatea Alexandria, Judetul Teleorman

Cuvantul in sine inseamna ,,a tachina”, ,,a supara” pe cineva. Ni s-a intdmplat, probabil,
tuturor macar o data in viata, in special in copilarie, sd fim tinta verbala a colegilor de clasa.

Scoala este impdrtita in victime, agresori si martori si exista o ierarhie de putere. Vedem des
in filmele americane cum ,tocilarul” este agasat de ,,bdiatul cool”, impins, bactjocorit, jignit sau
chiar ba- tut. Problema Tn Romania este ca fenomenul se rasfrange cel mai adesea asupra copiilor cu
dizabilitati sau cu nevoi speciale.

Conform datelor UNICEF International, Romania este pe locul I in Europa la numarul de
elevi cu varsta intre 11 si 15 ani care agreseaza alti colegi. Reprezentantii Asociatiei M.A.M.E, care
deruleazd o campanie de prevenire si combatere a fenomenului, au stat de vorba cu circa 1.000 de
elevi, iar la sfarsit, i-au rugat sa povesteascd Intr-un eseu o situatie de acest tip. Rezultatele au fost
cu adevarat socante. ,,Foarte multe dintre aceste lucrari erau practic strigite de ajutor”.

Stérile prin care trece un copil asuprit de colegi. ,,Un astfel de copil bolnav, in momentul in care
realizeaza ca persoanele din jurul lui nu fac mare lucru ca sa il poata salva (...) ajunge sa se simta
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izolat, neputincios si in cele din urma se identifica cu acest rol de victima. De aici pand la momentul
in care poate si simti anxietate sau depresie nu este decit un pas. (...)In aceste eseuri, copiii au
semnalat chiar si idei de suicid, unii chiar s-au gandit sa-ti ia viata, ca sd nu mai traiasca astfel de
momente”

Pentru a preveni bullying-ul. Este important ca parintii sa tind cont de cateva aspecte din viata
copiilor lor:

- Trebuie evitata agresivitatea din jocurile online;

- Trebuie evitate filmele agresive;

- Tinerii trebuie informati despre ce inseamna acest fenomen vazut din ambele perspective. Si din
pozitia de agresor, dar si din cea de victima;

- Copiii au nevoie de un climat familial adecvat, fara violentd domestica;

- Trebuie, de asemenea, imbunatatit serviciul de paza din scoli;

- Aplicarea unor pedepse de genul — munca in folosul comunitatii — pentru cei care au un caracter
agresiv de lunga durata;

- Organizarea de cursuri de formare pentru profesori pentru a veni in intdampinarea fenomenului de
bullying cat mai bine. ,,De asemenea, la fel de important este sd ne Invatam copilul sa faca diferenta
dintre situatiile periculoase si situatiile in care il poate infrunta pe agresor.

Bullying-ul este un concept nou, care are la baza violenta in scoli. Este o problema grava,
care afecteaza In mod dramatic capacitatea elevilor de a progresa academic si social, deoarece le
este Incdlcat dreptul acestora la demnitate umana, viata privata, libertate si securitate.

Este o forma de abuz specificad copiilor care se manifestd printr-un comportament agresiv,
intentionat, repetat asupra aceluias copil, din partea altcuiva, iar in relatiile interpersonale se
caracterizeaza prin dezechilibru de forte. Acest act comportamental este caracterizat de ranirea
fizica sau emotionald a unei persoane. De asemenea, acest fenomen se caracterizeaza si prin
comportamentul unei persoane care incearcd sia obtind suprematia asupra altora. Fenomenul de
bullying apare atunci cand un copil este etichetat, tachinat, Tnjurat, sau atunci cand este luat peste
picior de colegii sai. Uneori, agresivitatea verbald se poate transforma in agresiune, atunci cand
intervin imbrancelile si atacurile fizice. Este important de stiut ca bullying-ul nu este inofensiv si nu
trece de la sine, dar poate fi controlat si ulterior diminuat. Acest fenomen este deprins de cei care il
practica si se dezvoltad daca este sprijinit, ignorat sau lasat nesupravegheat.

Acest fenomen amplu, de cele mai multe ori, lasa urmari fizice, verbale, rationale si chiar
sociale. Pe plan fizic se pot asocia de la Tmbréanceli si lovituri pana la muscaturi, zgarieturi si
vanatai. Pe plan verbal, le putem asocia cu tipete, folosirea poreclelor, amenintari si insulte care
aduc victimei o stare de anxietate si disconfort. La nivel relational, victimele ajung sa se izoleze,
sau sa fie intimidate si chiar manipulate ceea ce i va afecta si social, pentru cd se vor marginaliza si
se vor autoexclude chiar si din situatiile unde nu sunt expuse. Din pécate, acest fenomen lasa urmari
si copiii au nevoie de sprijinul unui adult, fie parinte, fie profesor sau chiar al unui psiholog. Este de
preferat sa cerem sprijinul unui psiholog, pentru ca victima bullying-ului de cele mai multe ori are
rezultate proaste la scoald, depresii, stima de sine scazuta si chiar tulburari de comportament.
Mediul familial, important

Este important sa stim ca, in general, copiii recurg la violentd atunci cand nu stiu sa isi
manifeste sentimentele, se tem de ceva sau pur si simplu nu beneficiaza de caldura unei familii si
mai ales de afectiune. Studiile arata cd agresorii de acest gen provin din familii dezorganizate, adica
parintii sunt divortati ori unu sau chiar ambii sunt plecati la munca in straindtate, si un alt factor
foarte important este reprezentat de problemele scolare. Atunci cand intervine neputinta de a face
fata activitatilor scolare agresorii si manifestd fustrarea prin agresarea verbald sau fizica a celor
care reusesc in acelasi domeniu.

Bibliografie:
1. Cerghit, I. (2006), Metode de invatimant, Editura Polirom, lasi
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2. Claparede, Ed. (1975), Psihologia copilului si pedagogia experimentald, Editura Didactica
si Pedagogica, Bucuresti.
Metode si tehnici anti-bulliyng

Profesor pentru invitimant prescolar: Damian Violeta
Gradinita Nr. 7
Localitatea Alexandria, Judetul Teleorman

Bullying-ul este un fenomen complex, in a carui abordare un rol major revine colaborarii
deschise si autentice cu scoala. De asemenea, la un nivel mai larg, al contextului social de

ansamblu, ar trebui sa existe un discurs mai puternic, cu accent pe “toleranta 0 fata de astfel
de fenomene. La nivel micro insa, si familia are la indemana anumite mijloace prin care poate

interveni in mod semnificativ n prevenirea si stoparea acestor situatii.

Practica proprie a fiecarui cadru didactic, in ani si ani de interactiune cu sute si chiar mii  de

personalitati in formare a permis realizarea unui portofoliu personal de observatii , metode si
tehnici pedagogice asupra unor tematici din cele mai diverse printre care si asupra celei din aceaste
rinduri si anume bullying-ul.
Astfel, comportamentul de bullying, numit asa de peste 50 de ani in Occident iar la noi doar de
citiva ani dar binecunoscut sub alte nume cum ar fi : hartuirea, agresivitatea, violenta, ostilitatea |,
este in realitate un concept umbrela diferit de alte forme de agresiune / violentd printre copii, ce
ascunde comportamente variate cu stabilitate crescuta in timp, ascunse de adulti, ce continua
in absenta unor masuri specifice de interventie.

Paradoxal,un aspect foarte important asupra caruia atragem atentia este ca, intr-o situatie de
bullying toti copiii sunt victime- si cel care suferd consecinta directa a agresivitatii; si cel care este
autorul comportamentului violent, pe care, I-a invatat cu siguranta fiind la randul sau martor ~ sau
victima intr-un alt context de viata; si cel care asista neputincios si invata ca scoala sau cartierul
sunt campuri de lupta in care doar cei puternici supravietuiesc.

In cele ce urmeaza voi prezenta , sistematizat, citeva reguli si concluzii privitoare la acest subiect
desprinse din experienta personala a caror eficienta s-a demonstrat in timp in numeroase ocazii
dar,bineinteles, fara a avea pretentia ca sint infailibile.

TRANSPARENTA - modalitatea prin care, ori de cite ori apare un comportament de bullying ,
acesta este semnalat de catre martori,oricare ar fi acestia,cadrelor didactice sau parintilor pentru a se
putea lua masurile cuvenite.

MONITORIZAREA INTERPERSONALA — este un mod prin care fiecare dintre membrii unui
grup sau al unei clase dintre cei care sint martorii unui comportament de tip bullying devine o sursa
de informatii pentru cei care pot lua masuri sau pot corecta acel comportament sau pe cel ce a
generat acel comportament.Nu intotdeauna acest mod de actiune se poate manifesta deoarece
martorului ii poate fi teama sau datorita unui absurd “cod al onoarei” nescris dar acceptat tacit la
acest nivel si in acest tip de grupuri sociale prin care a fi denuntator,turnator sau piricios este
extrem de condamnabil.Astfel, faptele reprobabile,comportamentul de tip bullying sint ascunse iar
agresorul isi alimenteaza inca 0 data ,inconstient,senzatia de putere si dominare.In
consecinta,profesorul sau parintele trebuie sa ofere garantia protectiei oricarui martor si atunci
liniile de comunicare vor fi deschise si permanente.

RECUNOASTEREA — este pasul neaparat necesar ulterior constatarii,cu martori,a
comportamentului de tip bullying, prin care agresorul recunoaste si el insusi,cu sinceritate, faptele
si nu incearca sa paseze vina asupra altora sau sa nege situatia respectiva.Acest pas face parte dintr-
un ansamblu de reguli pe care insusi grupul din care face parte agresorul si chiar si el insusi le-au
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stabilit ca reguli generale de comportament social in interiorul si in afara grupului,avind un sistem
propriu de recompense si pedepse acceptate de comun acord la un moment anterior.Astfel agresorul
devine constient de greselile comise si va accepta si pedeapsa pe care acestea o incumba fara a se
crea o situatie tensionata.

REZILIENTA - Rezilienta este abilitatea de a face fatd unei situatii dificile si de a reveni la
starea emotionald initiald, simtindu-te la fel de bine ca Tnainte ca evenimentul negativ sd aiba loc.
Este, de asemenea, capacitatea de a te adapta la contexte dificile pe care nu le poti schimba,
mentinand o stare emotionald pozitiva. Cand esti rezilient, percepi situatiile dificile ca un context de
invatare din care iesi mai puternic. Rezilienta este mai mult decét capacitatea de a face fatad unei
experiente dificile. Cand esti rezilient esti mai bine pregatit sd cauti noi oportunitdti, sa isi asumi
riscuri rezonabile pentru a-ti atinge scopurile. Asumarea de riscuri poate duce uneori la esecuri, dar,
in acelasi timp, creeaza oportunitdti pentru obtine succes si, in acest fel, pentru a Tmbunatati
imaginea de sine.Acesta este un secret pe care nu il stiu foarte multi: incercarea de a forma aceasta
abilitate se va adresa nu numai victimei ci si agresorului, practic tuturor celor implicati in
manifestarea comportamentului de tip bullying,tocmai datorita caracterului ambivalent latent al
agresorului, fapt studiat si demonstrat in multiple cercetari de specialitate pe plan mondial.
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Copii si adulti implicati in fenomenul bullying

Profesor: Nitu Narciza
Liceul Teoretic ,, Alexandru Dimitrie Ghica,,
Localitatea Alexandria, Judetul Teleormna

Comportamentul de bullying este o cale prin care unii copii au invatat sa primeasca atentie,
chiar daca intr-un mod negativ. Alfi copii se manifesta astfel pentru cd asa au invatat sa se simta
puternici (cand ceilalti se tem de ei). Pentru alti copii, comportamentul de bullying reprezintd o cale
usoara de a fi perceputi de ceilalti ca fiind ,,cool”. Nevoia de integrare este atat de mare, incat copiii
pot sd se comporte astfel pentru a fi acceptati de copiii cu o popularitate mai mare. Exista si situatii
cand copiii imitd modelele Invatate - ei actioneaza in acelasi mod in care au fost tratati si ei in
contextele lor de viatd. Si mai existd si categoria copiilor care interpreteaza gresit diferentele
culturale si etnice.

Tn primul rand Tn momentul n care se simte supus unei agresiuni de orice fel, copilul trebuie
sd spund. Trebuie sa caute sprijinul unui adult. S nu simta teama ca daca ar face aceasta, lucrurile
s-ar putea agrava. Adult inseamnd educator, profesor, diriginte, parinte. Al doilea lucru pe care
copilul ar putea sa-1 faca este sa evite pe cat posibil contactul cu agresorul. Copilul trebuie sa se
retragd n zone vizibile. Locurile pe care copiii trebuie sa le evite sunt vestiarele, baile, holuri in
care nu au acces foarte multe persoane, locuri izolate. Sa caute sa fie inconjurat de cati mai multi
copii sau adulti. Se considera un mit faptul ca daca pleci dintr-un conflict esti slab. Tocmai de aici
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vin foarte multe dintre ripostele agresive ale noastre, ale tuturor.

Un copil care este victima a bullying-ului are nevoie de sprijinul adultilor din jurul lui. Cu
ajutorul acestora, copiii Invata cum sa faca fatd comportamentelor de tachinare, poreclire sau a altor
forme mult mai grave. Fiecare copil are nevoie sd primeasca mesajul ca aceste tipuri de
comportamente sunt inacceptabile. Deoarece bullying-ul apare, de obicei, in comunitatile de copii,
acest mesaj trebuie sd fie promovat si intarit atdt la scoala, cat si acasa. Pentru ca bullying-ul
afecteaza pe toti elevii din grup, nu se reduce doar la copilul care agreseaza si la victima, este
important sa 1i invatdm pe copii ce sa faca daca sunt martorii unui asemenea eveniment. Martorii
bullying-ului, care sunt de obicei ceilalti copii, de multe ori se simt in secret usurati ca nu sunt ei
tinta bullying-ului si tind sd evite agresorul, nefiind dispusi sd intervind in apararea copilului
agresat. Bullying-ul creeaza o atmosfera nedefinita de intimidare, frica si tacere printre copii.

Cum sa gestionam comportamentul de tachinare? Tachinarea nu poate fi intotdeauna
prevenitd, iar noi nu putem controla ceea ce spun sau fac ceilalti. Ce putem face intr-0 astfel de
situatie este sa 1l Tnvatdm pe copil cum sa isi controleze propriile reactii. Aceasta deoarece multor
copii le lipsesc abilitatile sociale necesare pentru a face fatd glumelor, etichetarilor si farselor
colegilor lor. In momentul in care ei plang sau se infurie, nu fac dect si isi incurajeze colegii in a
continua. Copilul poate fi invatat prin joc de rol ce sa isi spund in situatia respectivd sau sa o
priveasca diferit. Copilul poate sa isi spuna: ,,chiar dacd nu imi place cum ma porecleste pot sa fac
fata acestei situatii ““; poate sa isi puna o Intrebare care sa verifice valoarea de adevar a celor spuse
pe seama sa: ,,este adevarat ce spune ... despre mine?” (de cele mai multe ori se dovedeste ca nu);
poate sa se gandeasca la calitatile sale care contravin remarcilor negative facute la adresa sa.

Tot prin joc, copilul poate fi invatat sa se comporte diferit. Ignorarea copilului care
tachineaza - sd se comporte ca si cum celalalt este invizibil si sd actioneze ca $i cum nimic nu s-a
intamplat. (Manifestarea furiei sau izbucnirea in plans adesea accelereaza comportamentele de
tachinare). Ignorarea NU este o metodd buna in situatii In care cineva tachineaza de foarte mult
timp si foloseste comportamente de bullying cu scopul de a-l intimida). Daca este posibil, este
recomandat sa plece din situatie.

Transmiterea de mesaje la persoana | - acest tip de mesaj asertiv este o metoda buna de
exprimare a propriilor emotii: ,,Sunt trist/nu-mi place cand faci glume pe seama ochelarilor mei, as
prefera sa incetezi”. Exersarea acestei tehnici presupune stabilirea contactul vizual si folosirea unei
ton ferm. Aceasta tehnica functioneaza cand este folosita intr-un cadru controlat, in care exista un
adult, exista niste reguli, etc. (cum ar fi in clasa, la scoald). Folosirea ei in recreatie sau in curtea
scolii poate sd duca la agravarea situatiei (copilul care tachineaza face si mai rdu deoarece a
observat ca ceea ce face el, produce o emotie sau a obtinut ceea ce si-a dorit).

Raspunsul paradoxal este o alta tehnica ce Tnvatd copilul cum sd-si schimbe modul in care
vede sau intelege cuvintele pe care celdlalt le spune la adresa sa. Astfel, el poate sd schimbe
cuvintele de tachinare in complimente. De exemplu, un copil face glume pe seama sa ca poarta
ochelari si spune ,,aragaz cu 4 ochi”. In aceasti situatie, poate si raspunda politicos: ,,Multumesc ca
ai remarcat ca am ochelari!” (copilul care a facut remarca nepotrivitd este de reguld confuz cand nu
primeste reactia obignuita de furie sau de frustrare). Un alt tip de raspuns paradoxal este exprimarea
acordului fata de aspectele la care se refera cel ce tachineazd. De exemplu, raspunsul adecvat la
adresa unui copil care tachineaza si spune ,,Ai agsa de mulfi pistrui!” ar putea fi ,,Este adevarat, am o
multime de pistrui!”. Acordul cu aspectele semnalate elimina dorinta de a tine ascuns pistruii, lasa
agresorul fara replica deoarece conflictul este blocat.

Raspunsul cu un compliment este un alt tip de reactie care descurajeaza tachinarea. De
exemplu, daca cineva rdde de modul in care copilul aleargd, acesta ar putea riaspunde cu un
compliment ,, Tu esti un bun alergdator!”. Umorul este un alt tip eficient de reactie deoarece este total
diferit de raspunsul asteptat si subliniaza faptul ca nu exista un punct vulnerabil care sa fi fost atins.
In plus, rasul poate sa schimbe o situatie cu potential de ranire, intr-una comica.

Pentru situatiile in care comportamentul de bullying se mentine si nimic nu pare sd functioneze,
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copiii au nevoie sa solicite ajutorul unui adult: Primul pas Tn reducerea comportamentelor de
bullying este sa le recunoastem si sa facem ceva pentru stoparea lor (ex. sa semnaleze prietenilor,
cadrelor didactice, parintilor atunci cand nu stiu sau nu reusesc sa faca fata singuri).

Ce trebuie, asadar, sa faca un copil care este agresat? Sa ignore comportamentul de agresare
(doar 1n faza initiald!), sa se distanteze de situatia si locul respective, sa reactioneze intr-o maniera
ferma (invatarea abilitatilor asertive), sd se asigure de protectie (solicitarea ajutorului). Ce este
important s evite un copil care este agresat: sd se infurie/sd plangd; si se comporte agresiv (sa
loveasca, sa injure etc.), sa aduca alti copii sau o gasca cu ajutorul careia sa isi faca dreptate, sa
raspunda cu tachinare. Toti adultii, cadre didactice si parinti, care au legatura cu scoala trebuie sa fie
vigilenti in a identifica acest fenomen si a interveni. Odata identificat fenomenul, este necesar ca
adultii sa respecte cele 3 principii de interventie: sa actioneze imediat, sa-i ofere credit copilul
agresat si sd ia masuri pentru a diminua puterea celui care agreseaza.
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Comportamentul de tip ,,bullying,,

Profesor: Sferle Diana
Scola Gimnaziala Nr.7
Localitatea Alexandria, Judetul Teleorman

In momentul de fati este acceptati o definitie larga a violentei scolare, care include pe langa
delincventa si fapte care scapa semnaldrilor judiciare. Sub eticheta “violenta” se pot identifica o
diversitate de forme de conduitd. Potrivit lui Rosan ,,definitia violentei scolare include pe langa
comportamentul agresiv si alte tipuri de comportament violent, cum ar fi bataia, abuzul sexual,
portul de arme si violenta bandelor”.

Comportamentul de tip ,,bullying” poate fi incadrat in sfera conceptului general de violenta
scolara ca fiind o forma specifica a acesteia. Totodata este considerat de Olweus drept ,,0
subcategorie a comportamentului agresiv” care se caracterizeaza in functie de trei criterii:

1. Este un comportament agresiv sau o actiune de a face rdu intenfionat;

2. Este un comportament care se repeta in timp;

3. Relatiile interpersonale se caracterizeaza printr-un dezechilibru de putere.

Mai mult, comportamentul de tip bullying poate s se manifeste fara nici o provocare, iar actiunile
negative pot fi realizate prin contact fizic, cuvinte, gesturi obscene, excludere intentionata dintr-un
grup.

Centrul National pentru Statisticile Educatiei, Statele Unite ale Americii, clasificA comportamentul
de tip bullying dupa gradul de deschidere, in douacategorii: comportamentul de tip bullying direct —
deschis (implicd agresiunea fi zicd si unele forme verbale — amenintarea, insulta, tachinarea,
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provocarea, jignirea, poreclirea) si indirect — ascuns, relational (implicd formele ascunse si implicit
izolarea sociala, e-mail-uri amenintitoare).

Fenomenul “bullying” in scoli afecteazd negativ atat existenta victimelor cat si a agresorilor.
Cercetarile au descoperit legaturi semnifi cative intre comportamentul de tip bullying si starea de
bine fi zica, psihologicasi sociald a copiilor.

Fenomenul de tip bullying in scoala reprezintd o problema cu care se confruntd multe state ale
lumii.

Cercetatorii au identificat cateva caracteristici generale ale copiilor care isi agreseaza (bully)
colegii. Acesti copii tind sa aiba personalitdti dominante, sd fie impulsivi si irascibili, devin frustrati
cu usurintd, intampina dificultati in respectarea regulilor; agresorii baieti sunt mai puternici in
general fatd de ceilalfi baieti si In particular fatd de victime [18]; au o atitudine pozitiva fatd de
violenta ; au un nivel mediu sau peste medie a stimei de sine; par sa-si faca prieteni cu mai mare
usurintd decat ceilalti copii.

Comportamentul de tip bullying este asociat cu diverse probleme de sanatate mentala: deficit
de atentie, depresie, tendinte suicidare si tulburare de condu-ita de tip opozitionist.

Cercetarile sugereaza faptul ca adultii care au fost agresati in copilarie tind sa aiba copii care
devin, la randul lor, agresori. Astfel, comportamentele agresive pot continua de la o generatie la alta
prin contagiune.

Existd multiple cauze si factori care pot influenta implicarea copiilor si adolescentilor in
compor-tamente de tip bullying atat ca agresor si victima cat si ca victima-agresor. Pe langa factorii
de risc de ordin personal (trasaturile specifice elevului) care pot fi implicafi in aparitia
comportamentului de tip bullying, au fost iden-tifi cati si factori de risc din mediul familial si social.
Inconsecventa parintilor (excesiv de protectori si neglijenti) si uneori abuzul asupra copilului sunt
factori de predictie ai transformarii ulterioare in victime-agresori. Implicarea excesiva a parintilor in
activitatea scolara ; o relatie parinte-copil caracterizata printr-o apropiere excesiva; relatia ostilaintre
copil si mama reprezintd factori de predictie ai victimizarii ulterioare pentru copil.Utilizarea unor
metode bazate pe fortd pentru controlarea comportamentelor; lipsa caldurii, impli-carii i
supravegherii din partea parintilor; permisivi-tate; inconsecventa, reprezintd factori de predictie ai
implicarii copiilor in comportamente de tip bullying ca agresori.

In literatura de specialitate sunt precizate unele strategii de interventie , care pot fi utile in
modelarea unei culturi scolare care promoveaza respec-tul, recunoasterea, invatarea, siguranta si
experientele pozitive pentru toti elevii: acordarea de ajutor victimelor; incurajarea participarii active
a parintilor si a altor adulti, in fi ne a comunitatii; supravegherea ele-vilor in timpul pauzelor, mai
ales in curte, la toalete si pe coridoarele aglomerate; stabilirea si aplicarea de reguli si consecinte
clare pentru comportamentele de tip bullying; implicarea claselor in discutii si activitd{i legate de
bullying.
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Fenomenul Bullying

Profesor:Tataru Daniela
Liceul Teoretic ,,Alexandru Dimitrie Ghica,,
Localitatea Alexandria, Judetul Teleormna

Radacinile etimologice ale cuvantului bullying se pot regasi in secolul XVI, cand ,my
bully” insemna ,,dragul meu”, ,,iubitul meu”, venind din cuvantul danez boele. Un secol mai tarziu a
aparut pentru prima datd cu sensul actual, dar abia in secoul XX acest cuvant a dobandit definitiile
academice folosite astazi. Ca verb, to bully Inseamna: a intimida, a speria, a domina, printre altele.
,Bully” este o persoand care isi foloseste puterea si taria sa pentru a speria sau rani persoanele mai
slabe (Oxford Advanced Learners Dictionary, 2016).

CE ESTE FENOMENUL DE , BULLYING™?
Bullying-ul este una dintre cele mai complexe forme de comportament agresiv si violenta. Cu toate
acestea, nu fiecare act de violenta este o actiune de bullying.

Bullying-ul este comportamentul sau atitudinea de ,,intimidare” in mod repetat si intentionat,
ca modalitate de a castiga putere asupra altei persoane, o forma de abuz in detrimentul stérii de bine
si a dezvoltarii sanatoase si armonioase a elevilor. Poate fi o forma simpla de neglijare sau se poate
extinde la forme complexe de abuz fizic, emotional si sexual.

Cea mai caracteristica trasaturd a bullying-ului este relatia de putere asimetrica si dezechilibrata
dintre cei care agreseaza si cei care sunt agresati.

Bullying-ul nu este o simpla tachinare. Contrar miturilor larg raspandite despre autoapararea
victimei, victima nu se poate apara prin propriile eforturi. Bullying-ul nu se opreste de la sine fara
interventie din exterior (Gugel, 2014).

Ken Rigby este un alt cercetator renumit in domeniul bullying-ului, un fost profesor,
psiholog si academician, care a lucrat pe tema aceasta timp de peste 25 de ani. In studiile si
publicatiile sale ample, el lumineazd natura dinamica a fenomenului de bullying. Bullying-ul
implica: ,,O dorintd de a rani + actiune dureroasa + dezechilibru de putere + (tipic) repetitie +
utilizarea nedreapta a puterii + placere evidenta din partea agresorului + sentiment de opresiune din
partea victimei” (Rigby, 2002).

CLASIFICAREA TIPURILOR DE BULLYING, DUPA OLWEUS:

-Fizic: abuz fizic, lovire, impingere, pocnire, ciupire, constrangerea celuilalt elev prin contact fizic,
distrugerea proprietatii, furt.

-Verbal: amenintari, reprosuri, tachinare, aluzii, insulte, bataie de joc, poreclire, imprastierea de
zvonuri $i minciuni, barfa.

-Emotional/Psihologic: excluderea intentionatd a cuiva dintr-un grup sau activitate, hartuire,
manipulare, zvonuri, ridiculizare, santaj, texte oribile.

Avansand repede 1n ultima perioadd, comunicarea digitala a devenit un mijloc vital de
exprimare pentru tineri i copii, o platforma pentru intalniri virtuale si relatii sociale intre ,,nativii
digitali”. Cu toate acestea, spatiile de comunicare online poartd riscuri multiple pentru bullying.

Bullying-ul cibernetic denota utilizarea mediilor electronice (Internet, telefoane inteligente,
email-uri, Facebook si retele sociale, programe de mesaje text/chat, ex. WhatsApp, platforme foto si
video si pagini de internet) pentru a rani o altd persoand. Acestea pot include mesaje de intimidare,
insulte, hartuire sexuald sau ridiculizare si ocard. In contrast cu bullying-ul traditional, o trisatura
comund a acestora este anonimatul frecvent al agresorilor cibernetici.
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CAUZELE FENOMENULUI DE ,,BULLYING:
Persoanele care provoaca ,,bullying” sunt cele care:
-nu primesc suficienta atentie;
-doresc sa iasa astfel in evidenta;
-doresc sa braveze si actioneaza in consecinta,
-au fost ele nsele hartuite fie de colegi, fie de familie;
-provin din familii care folosesc pedeapsa corporala pentru a disciplina.

FACTORI FACILITATORI PENTRU ,,BULLYING™:

-lipsa de afectiune;

-lipsa de abrobare;

-lipsa de Tndrumare;

-lipsa de feed-back pozitiv;

-neglijarea;

-Incurajarea unor noi stiluri de viata;

-incurajarea unor noi stiluri de impunere;

-Incurajarea unor noi moduri de a castiga bani (droguri, prostitutie, gasti);
-nevoia de putere si dominare.

CEI CARE PROVOACA BULLYINGUL SUNT NISTE LASI!
-cautd sa intimideze/agreseze pe ceilalti doar cand profesorii sau alti adulti nu sunt atenti.
-cauta sa intimideze/agreseze alti copii numai atunci cand au audientd — sunt priviti de ,,prietenii”
lor. ,,Ataca” numai dupa ce au gasit slabiciunile ,,victimelor” lor.

POSIBILE VICTIME:

-elevii mai mici de Tnaltime;

-elevii care fac parte din minoritati;

-elevii cu situatii financiare precare;

-elevii cu diferite dizabilitati;

-elevii care au un nume sau un prenume neobisnuit;
-elevii suparaciosi sau care se enerveaza repede;

-elevii care stau mai mult singuri §i nu au multi prieteni;
-elevii fricosi;

-elevii care nu se apara;

-copii prea alintati/protejati de parintii lor.

,»3€ spune cd atunci cand esti nefericit(d), ai nevoie sa vezi pe cineva si mai nefericit(a)
decit tine.” (Crothers, L. M. & Levinson, E. M. (2004) — Assessment of bullying. A review of
methods and instruments. Journal of Counseling and Development)

CONSECINTE ALE FENOMENULUI DE ,,BULLYING™:

-izolare sociala — singuratate;

-lipsa prietenilor;

-dificultate in crearea de relatii si de mentinere a acestora;
-increderea de sine scazuta;

-performante slabe la scoala;

-absenteism — frica de a mai merge la scoala;
-insomnie;

-probleme de comportament;

-anxietate — atacuri de panica;

-probleme emotionale — depresie;

-risc crescut de stres, imbolnaviri si chiar sinucidere.

IDEI PENTRU A FACE FATA FENOMENULUI DE , BULLYING”:
Ignora-i pe cei care agreseaza!

Nici nu te uita la ei!
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Prefa-te ca nu Ti auzi!

Nu te enerval

Nu le arata ca te-ai suparat!

Nu plange!

Pleaca!

Du-te undeva unde este prezent un adult!

Vorbeste cu acest adult sau cu oricine altcineva despre asta!
Scrie pe ceva sa nu uiti niciun detaliu cand povestesti cuiva!
Raspunde-le ferm celor care agreseaza!
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Cine este implicat in bullying ?

Profesor pentru invatimantul primar: Ilie Eugenia
Scoala Gimnaziala ,, Mihai Viteazul,,
Localitatea Alexandria , Judetul Teleorman

Situatia de bullying rareori implicd doar doud parti care interactioneaza, traditional definite
ca agresor si victima. De obicei este o situatie de grup, implicind mai mult de doi participanti in
diferite roluri, lucru care reflecti dinamica de la bazi a statutului si relatiile de putere din grup. In
anumite definiri de rol, tiparul bullying este prezentat ca un triunghi sau chiar un dreptunghi,
implicand agresorul, asistentii agresorului (numiti si adepti), victima, martorii pasivi si posibilii
aparatori, care sprijind activ victima, luand o pozitie clara si opunandu-se agresorului .

Conform lui Olweus si altor oameni de stiinta, intr-un ,,cerc de bullying” tipic sunt implicati o gama
intreagd de protagonisti (Olweus, 2001). Important de notat este cd distributia rolurilor nu este
staticd, rolurile se pot schimba in mod dinamic intre elevii care interactioneaza.

ORIGINEA COMPORTAMENTULUI DE TIP BULLYING

Oricine poate fi agresat; nu existd o corelare directd intre aspectul fizic, caracteristicile
personalitatii si riscul de expunere la bullying. Victimele ar trebui sd nu aibd niciun fel de
raspundere sau vina pentru situatia in care sunt implicati si nu pot fi gasiti vinovati pentru aceasta.
Cum putem recunoaste ca un copil este agresat sau este implicat in bullying ca agresor?

Bullying-ul este, in primul rand, un tipar de comunicare si interactiune sociala, care le costa foarte
mult pe ambele parti. Copiii care agreseaza alti copii sunt de obicei nesiguri, se tem si au in istoric
traume interne, care nu sunt gestionate adecvat in familiile lor (LISTEN!, 2016). Mediul emotional
de acasd este mentionat de multi autori ca un factor important in a deveni agresor sau victima.
Astfel, lipsa caldurii dintre parinti sau dintre parinti si copii, utilizarea oricarui tip de violenta (dar
in special fizicd) si abuz in familie, combinat cu lipsa unor reguli clare si fiabile de indrumare a
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copilului, pot cataliza adoptarea comportamentului de tip bullying.
La randul sau, Olweus (1993) a afirmat ca parintii foarte protectori pot creste riscul de expunere la
bullying pentru copiii lor, care devin victime ale bullying-ului mai des decat semenii lor. Tn
profilurile victimelor ale sale, Olweus a evidentiat anumite caracteristici intrapersonale si
interpersonale asociate cu probabilitatea crescuta de a suferi din cauza bullying-ului, spre exemplu:
timiditatea, nesiguranta, pasivitatea, o stima de sine scazuta, lipsa prietenilor (Pregrad, 2015). In
general, a fi diferit de majoritate semenilor, pe motiv de etnie, credinta, identitate sexuala, orientare
sexuald, poate duce la un risc sporit de victimizare. De asemenea, copiii cu nevoi educationale
speciale, cu dizabilitati fizice sau dificultati de invétare pot prezenta riscul special de a fi agresati.
Cele mai des intalnite caracteristici ale copiilor inclinati sa ii agreseze pe altii (Olweus, 1993,
Taglieber, 2008, Pregrad, 2015 etc.) sunt: o nevoie de un statut, de putere mai mare, o dorinta
puternica de a controla si domina, impulsivitate, lipsa empatiei, cdutarea recunoasterii statutului lor
de persoane care dau tonul, placerea provocata de vederea victimei oprimate (Rigby, 2002). Adesea,
atat agresorii cat si victimele au peisaje interne similare. Unii copii pun o ,,armurd de agresor”
pentru a-si ascunde slabiciunile si pentru a evita sd devina victime. Masca unui agresor este un scut
care 1i ascunde interiorul vulnerabil. Majoritatea agresorilor altor persoane au fost victime ale
violentei in copildrie .

Bullying-ul este intotdeauna un proces in care, in timp, se mareste dezechilibrul de putere,
cu frecventa si intensitate care variaza. Se pot distinge cateva faze
FAZA 1: Conflictele zilnice
FAZA 2: Tnceputul bullying-ului (faza de explorare)
FAZA 3: Escaladarea (faza de consolidare)
FAZA 4: Excluderea (faza de manifestare)
FAZA 5: lesirea (faza finald)
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Bullying- delimitari conceptuale

Profesor: Ologeanu Nicolae
Scoala Gimnaziala Piatra
Localitatea Piatra, Judetul Teleorman

Rédacinile etimologice ale cuvantului bullying se pot regasi in secolul XVI, cand “my
bully” Tnsemna “dragul meu”, “iubitul meu”, venind din cuvantul danez boele. Un secol mai tarziu a
aparut pentru prima datd cu sensul actual, dar abia in secoul XX acest cuvant a dobandit definitiile
academice folosite astazi. Ca verb, to bully inseamna: a intimida, a speria, a domina, printre altele.
,Bully” este o persoand care isi foloseste puterea si taria sa pentru a speria sau rani persoanele mai
slabe (Oxford Advanced Learners Dictionary, 2016). Prof. Dr. Dan Olweus, un profesor cercetator

n psihologie din Norvegia este considerat pionier pe tema bullying-ului, pe baza a aproape 40 de
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ani de cercetare, implementare si evaluare a programelor de prevenire (Hazelden Foundation,
2016). Definitia sa afirmd: ,,Un elev este agresat atunci cand el/ea este expus, in mod repetat in
timp, unor actiuni negative din partea unuia sau mai multor elevi.... O actiune negativa este situatia
in care o persoand provoaca intentionat, sau intentioneaza sa provoace, durere fizica sau discomfort
unei alte persoane, prin contact fizic, cuvinte sau in alte moduri.” (Olweus, 1993) Bullying-ul este
una dintre cele mai complexe forme de comportament agresiv si violenta. Cu toate acestea, nu
fiecare act de violentd este o actiune de bullying. Conform studiului Organizatiei Mondiale a
Sanatatii privind comportamentul sandtos la copiii de varsta scolard, bullying apare atunci cand un
elev este: ,,tachinat in mod repetat intr-un mod care nu ii place... Dar nu este bullying atunci cand
doi elevi de putere sau autoritate similara se ceartd sau se bat. Nu este bullying nici atunci cand un
elev este tachinat intr-un mod prietenos si glumet”. (Craig et al., 2009) 10 PARTEA 2. BULLYING
- STABILIREA CONTEXTULUI Cea mai caracteristica trasatura a bullying-ului este relatia de
putere asimetrica si dezechilibrata dintre cei care agreseaza si cei care sunt agresati. In plus, nu este
ocazional sau un eveniment singular, ci un tipar comportamental care se repeta in timp impotriva
aceleasi persoane cu o diferentd evidentd de putere. Prin diverse acte de bullying, elevul mai
puternic tinteste Th mod sistematic, intentionat si crud sd raneascd, sd sperie sau sd intimideze
persoana mai slaba. Dupa cum am mentionat mai sus, nu este o simpla tachinare. Contrar miturilor
larg raspandite despre autoapdrarea victimei, victima nu se poate apara prin propriile eforturi.
Bullying-ul nu se opreste de la sine fara interventie din exterior (Gugel, 2014).

Olweus a facut diferenta intre trei tipuri de baza de comportament tip bullying:
e fizic: lovire, Impingere, pocnire, ciupire, constrangerea celuilalt elev prin contact fizic
e verbal: amenintari, tachinare, insulte, bataie de joc, santaj, poreclire, imprastierea de zvonuri si
minciuni
e emotional/psihologic: excluderea intentionatd a cuiva dintrun grup sau activitate, manipulare,
ridiculizare

Ken Rigby este un alt cercetator renumit in domeniul bullying-ului, un fost profesor,
psiholog si academician, care a lucrat pe tema aceasta timp de peste 25 de ani. In studiile si
publicatiile sale ample, el lumineazad natura dinamica a fenomenului de bullying. BULLYING-UL
IMPLICA: ,,0 dorintd de a rani + actiune dureroasa + dezechilibru de putere + (tipic) repetitie +
utilizarea nedreapta a puterii + placere evidenta din partea agresorului + sentiment de opresiune din
partea victimei.” (Rigby, 2002) Avansand repede in ultima decadd, comunicarea digitalda a devenit
un mijloc vital de exprimare pentru tineri si copii, o platforma pentru intdlniri virtuale si relatii
sociale Intre ‘nativii digitali’. Cu toate acestea, spatiile de comunicare online poarta riscuri multiple
pentru bullying. Bullying-ul cibernetic denota utilizarea mediilor electronice (Internet, telefoane
inteligente, email-uri, Facebook si retele sociale, programe de mesaje text/chat, ex. WhatsApp,
platforme foto si video si pagini de internet) pentru a rani o altd persoana. Acestea pot include
mesaje de intimidare, insulte, hirtuire sexuald sau ridiculizare si ocara. In contrast cu bullying-ul
traditional, o trasaturd comuna a acestora este anonimatul frecvent al agresorilor cibernetici. Cyber
grooming este un alt fenomen al erei digitale cu o intindere si consecinte ingrijoratoare - folosirea
Internetului pentru initerea de contacte (virtuale), hartuire sexuald si posibil abuzul sexual al
copiilor si al tinerilor (Unabhédngiger Beauftragter fiir Fragen des sexuellen Kindesmissbrauchs,
2015). Cateva alte fenomene cum ar fi sexismul cibernetic, misoginismul cibernetic si mesajele
erotice (sexting) (Consiliul Europei, 2013) au multe lucruri in comun — toate se bazeaza pe
stereotipuri de gen adanc inrddacinate. Concentrate In general pe perspectiva cd In contextele
sociale si culturale particulare, ideile despre ce sunt sau ce ar trebui sa fie femeile (fetele) si barbatii
(baietii), stereotipurile pot fi, In acelasi timp, prescriptive in mod rigid.
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Fenomenul ,,Bullying,, — tot mai des intalnit in scolile din Romania

Profesor:Gherghe Valeria
Colegiul National ""Alexandru Ioan Cuza"
Localitatea Alexandria, Judetul Teleorman

Bullying-ul este in general caracterizat ca un comportament agresiv, intentionat, menit sa
provoace suferinta si care implica intotdeauna un dezechilibru de putere si tarie Intre agresor si
victima si se manifesta repetitiv, regulat, intr-un grup de copii.

Spre deosebire de comportamentele de violenta, care apar spontan intre copii, urmare a trairii
unor emotii intense (ex. furie, frustrare, teama etc.) si dispar de indata ce intensitatea trairilor
emotionale se diminueaza, iar situatiile punctuale sunt rezolvate, comportamentele de bullying nu
dispar de la sine.

Bullying-ul este o problema relationala care solicita intotdeauna o solutie si schimbari
semnificative la nivelul relatiilor dintre copii si in dinamica grupului. Pentru eliminarea
comportamentelor de bullying este necesara o interventie directa din partea adultilor, in contextul in
care acestea apar, cel mai adesea in mediul scolar.

In 2019, Salvati Copiii Romania a lansat campania "Alege sa te opui bullying-ului!", o
campanie nationald ce urmareste sa constientizeze, sd genereze o schimbare de atitudine si astfel sa
prevind si sa combata comportamentele de bullying Tntre copii.

Principalele obiective ale campaniei sunt:

Constientizarea nivelului crescut de manifestare a comportamentelor de bullying intre copii, precum
si a consecintelor negative dramatice pe care bullying-ul le are asupra dezvoltarii emotionale a
copiilor;

Constientizarea nevoii de interventie integrata scoala-familie-copil, in vederea crearii unui climat
pozitiv in scoald, conditie necesard gestiondrii comportamentelor de bullying;

Imbunititirea capacitatii de rispuns a scolilor, in colaborare cu Ministerul Educatiei, prin adoptarea
unor mecanisme de prevenire si interventie in diminuarea fenomenului de bullying, flexibile si
adaptate la specificul si dimensiunea fiecarei scoli;

Informarea copiilor cu privire la rolul lor fundamental in apararea victimelor bullying-ului si in
raportarea situatiilor de bullying;

Promovarea unor metode pozitive si eficiente de educare socio-emotionala a copiilor, victime ori
agresori, atat pentru cadrele didactice cat si pentru parinti.

Lista cu exemple sau forme de bullying asa-zis ,,normal”, acceptat in cadrul societatii umane poate
continua la nesfarsit. Astfel, exceptand violenta fizica, bullying-ul relational nu poate fi stopat, ci
doar gestionat si limitat prin educatie si cultura. El reprezinta, in fapt, o forma sau metoda de
socializare competitiva folosita peste tot in lume si care ar trebui cunoscuta de fiecare om, impreuna
cu strategiile de aparare impotriva lui.

Din acest motiv, nu-i poti spune copilului ca ceilalti nu ar avea voie sa faca glume pe seama
lui, sd genereze zvonuri, sd-1 intimideze sau sa-1 excluda dintr-un grup de prieteni de joaca... pentru
ca ,,voie” au (in sensul ca nu este ilegal). Putem spune ca nu este poate prea frumos sau ca nu este
elegant — dar asta e cu totul altceva. Copiii pot face asta, chiar daca in esenta sunt lucruri ,,rele”
(urate, nepoliticoase, rau intentionate) si care 11 fac antipatici — cel putin in ochii victimelor.

Exact asta i se va putea intampla si in ,,Jumea reala”, in afara scolii, precum si in viata lui de
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adult, dupa ce termind scoala. Din acest motiv, copilul ar trebui sa cunoasca si sa stie cum sa
gestioneze acest tip de interactiune sociald sau relationare. Poate ca forma (sau modul) in care este
folosit bullying-ul de adulti este diferit de cel intalnit la copii, insa fundamental comportamentele
sunt similare si au acelasi scop: dominarea, controlul sau puterea exercitate asupra altor persoane,
pentru a castiga un statut social mai bun, o imagine mai buna, beneficii materiale sau satisfactii
emotionale.

Bullying-ul incepe de fapt inca de la varste de 1-2 ani, cand copiii invata deja primele forme de
manipulare, exasperand parintii (sau fratii) prin comportamentele lor (ex. plang pentru a obtine niste
beneficii, repetd zgomote atunci cand observa ca acestea sunt deranjante pentru ceilalti, arunca
»accidental” dar cu buna stiintd si repetat mancare sau alte obiecte pe jos, etc.).

Cat timp? Exista doua variante:

Atata timp cat obtine satisfactie (respectiv atata timp cat obtine rezultatul dorit), sau

Atata timp cat 1i este permis (pentru ca in cazul copiilor, acest comportament poate fi stopat usor de
parinti, care pot asuma foarte usor statut de autoritate in fata acestuia prin parghii specifice sau
actiuni dominante, directe).

Comportamente similare de bullying, care pornesc de la aceeasi motivatie, se intampla si intre
frati, intre colegi de scoala, intre colegi de munca, intre parteneri de viata (inclusiv sot-sotie). Pentru
copil, Insd, este primul mod de a-si exercita si antrena spiritul de dominare si competitie care
provine din instinctul animalic de supravietuire cu care orice om se naste. La inceput este varianta
necizelatd, necenzurata, needucata si nedisciplinata a acestui instinct, insa ulterior devine mai
,rafinat” si mai eficient, pe masura ce acumuleaza experientd. Neghidat, acest tip de comportament
o poate lua insa si razna, copilul (si ulterior adultul) putdnd exagera si depasi orice limita de bun
simt pe care o persoana ar trebui sa o aiba in cadrul unei societdti moderne, ajungand practic sa
abuzeze de aceste ,,abilitati”.

Reversul medaliei — extrema opusa — este la fel de gresitd. Spre exemplu, daca un copil este
invatat de parinti ca ori de cate ori un alt elev 1l jigneste, face misto de el, face glume sau 1i
spune/face niste lucruri urate, singura lui solutie este sd mearga sa il spund profesorului (sau unui alt
factor autoritar din viata lui) si apoi acela il va pedepsi pe ,,bully”/agresor pentru el (preluand astfel
problema si intreaga responsabilitate a rezolvarii acesteia in locul lui), atunci copilului 1i va spori
neincrederea in propriile forte si, neajustat corespunzator, un astfel de comportament (sau
obisnuintd) va risca, in decursul anilor, sd il lase pe acel copil total nepregatit din punct de vedere
social, putdndu-i crea mari probleme de relationare si socializare ca adult — rimanand in permanenta
o0 victima si o tinta usoard pentru altii.

Rolul consilierii educationale in managementul unit:itii de invatamant

Profesor: Stavarache Gina
Scoala Gimnaziala Zaharia Stancu
Localitatea Rosiori de Vede, Judetul Teleorman

Reforma invatdmantului In Romania subliniaza importanta comutarii accentului de pe latura
informativa a procesului educativ spre cea formativa, atdt de deficitara pana nu
demult./invatamantul de tip traditional se  focalizeaza pe aspectele cognitive ale
elevului, urmarind preponderent pregatirea lui secventiala pe discipline scolare. Se ignora astfel
armonizarea laturii cognitive a persoanei cu cea afectiva, atitudinald si comportamentald. intr-un
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astfel de cadru educational elevul este tratat ca un "recipient" pentru informatii $i mai putin ca o
persoana reald, cu individualitate si reactii emotionale determinate de tribulatiile unei personalitati
in formare. Scoala risca sd devina astfel un mediu artificial, rupt de exigentele si presiunile vietii
reale.

Invatamantul romaénesc trebuie si aibd ca scop nu doar absolventi bine informati, ci
formarea de persoane cu resurse adaptative la solicitarile sociale si psihologice ale vietii, cu un
sistem axiologic ferm conturat. in fapt, scopul ultim al educatiei este pregatirea pentru viatd a
elevului. Conceperea scolii ca o institutie sociald cu functii multiple, apta sd raspunda eficient
nevoilor psihologice si sociale ale elevului, sa asigure cadrul optim pentru starea sa de bine, pentru
diminuarea si prevenirea tulburarilor de adaptare specifice varstei, pentru formarea unor cetateni
responsabili ai societdtii civile, este vitala.

Sistemul de invatamant romanesc nu este inca in totalitate pregatit sa raspunda noilor
exigente impuse de tipul de societate democratica spre care Romania tinde, si nici schimbarilor de
esentd pe care le aduce noul secol pe intregul mapamond. Conservatorismul, depersonalizarea,
intelectualismul si antihedonismul, autoritarismul si obedienta, elitismul si inegalitatea de sanse,
segregarea scolii de persoana, familie, comunitate si societate sunt doar cateva dintre tarele
invatamantului romanesc care mai persistd din nefericire si astazi (Miroiu si colab., 1998).

Cresterea numarului de esecuri si abandonuri scolare, de comportamente delicvente sau
nesdnatoase, de tulburari emotionale in randul elevilor, reprezintd indicatori ai faptului ca scoala
trebuie sa faca mult mai mult Tn aceasta directie. Pentru a raspunde acestor nevoi reale, Ministerul
Educatiei si Cercetarii propune prin noul Curriculum National introducerea disciplinei optionale,
Consilierea si Orientarea, pentru toate cele trei nivele de scolarizare: primar, gimnazial si liceal.

Noua disciplind vine in intdmpinarea nevoilor fundamentale ale oricarui copil si adolescent:
cunoagsterea de sine si respectul de sine, de a comunica si a se relagiona armonios cu ceilalti, de a
poseda tehnici de invatare eficientd si creativa, de luare de decizii si rezolvare de probleme, de a
rezista presiunilor negative ale grupului. Formarea unui stil de viatd sanatos, integrarea sexualitatii
in maturarea emotionald, controlul stresului, dobandirea de repere in orientarea scolard si
profesionala sunt conditii esentiale pentru dezvoltarea armonioasa a personalitatii elevului.
Profesorul trebuie s vada in elev si altceva decat recipientul informatiilor pe care le transmite.
Disciplina de Consiliere si Orientare ofera cadrul formal in care profesorul poate sa lucreze nu doar
cu dimensiunea rational-intelectiva a elevului dar si cu cea afectiva, motivationald, atitudinald si
sociald. Prin aceasta nu dorim sd subliniem ca formarea si dezvoltarea complexa a elevului trebuie
sd se realizeze doar in cadrul orelor de Consiliere si Orientare; dupd cum este departe de noi intentia
de a diminua rolul formativ complex al celorlalte discipline scolare. Totusi, Consilierea si

Orientarea este disciplina de invatamant care isi propune explicit acest scop.

Disciplina Consiliere si Orientare reprezintd una din modalitatile esentiale prin care scoala trebuie
sd 1s1 urmeze scopul primordial: de proces formativ centrat pe elev, capabila sd valorizeze tipuri
diverse de elevi si abilitati, sa raspunda nevoilor comunitatii si sa infuzeze societatea cu persoane
competente pentru viata privata, profesionald si publica. Relevanta problematicii abordate prin
disciplina Consiliere §i Orientare explicd numarul foarte mare de elevi, profesori si parinti care
opteaza pentru ea.

Activitatile implicate de Consiliere si Orientare au loc in conditiile unui relativ vid
informational si formativ. Disciplina implica o formare specifica a profesorilor in scopul abordarii
corecte si flexibile a tematicilor. Pregatirea universitard a viitorilor profesori pentru cariera didactica
nu oferda cursuri care sa furnizeze suport informational si formativ relevant pentru Consiliere si
Orientare.

Pentru ca dezideratele unui Invatamant modern si flexibil, centrat pe elev si pe viitor sa nu ramana
simple formule retorice, Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei din Universitatea Babes-
Bolyai, Cluj-Napoca, a inteles sa isi directioneze competenta si expertiza si inspre demersurile de
regandire a scolii romanesti In noii parametri sociali, economici si politici din Romania mileniului
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III. Ghidul metodologic de consiliere educationala pe care il propunem vine in intdmpinarea
nevoilor reale ale profesorilor, de abilitare si formare de competente in domeniul Consilierii si
Orientarii.

qLucrarea de fata este un ghid teoretic si practic destinat profesorilor care doresc sa 1si asume rolul
de formator si facilitator al dezvoltarii armonioase a copilului si adolescentului, a starii lui de bine si
a unei calitati de viatd superioard, in toate dimensiunile sale: emotionald, mentala, spirituala,
profesionald, sociald si fizicd. Avem convingerea cd beneficiarii acestei carti nu vor fi doar
profesorii, in aspiratia lor fireasca de dezvoltare profesionald, dar si actorii principali ai activitatii
lor: elevii, cat si partenerii lor in procesul formativ: parintii. Nu credem ca suntem lipsiti de realism
si modestie daca afirmam ca pe termen mediu si lung beneficiarii demersului implicat de activitatea
de consiliere educationala sunt comunitatea si societatea care au nevoie de persoane echilibrate si
fericite, creative si responsabile, competente si adaptabile, optimiste si eficiente.
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Caracteristici ala fenomenul bullying, in scoli

Profesor : Ciofalca Mihaela Cristina
Scoala Gimnaziala ,,Mihai Eminescu,,
Localitatea Alexandria, Judetul Teleorman

Bullying-ul este definit ca fiind un comportament ostil/de excludere si de luare in
deradere a cuiva, de umilire. Un copil este etichetat, tachinat, batjocorit in cercul sdu de cunostinte
sau de catre colegi care il striga intr-un anume fel (facand referire la aspectul fizic sau probleme de
ordin medical/ familial). Uneori aceste tachinari se transforma in imbranceli sau chiar, in unele
cazuri, Tn atacuri fizice.

Bullying reprezinta o forma de abuz emotional si fizic, care are trei caracteristici:

e Intentionat — agresorul are intentia sd raneasca pe cineva;

Repetat — aceeasi persoana este ranita mereu;

e Dezechilibrul de forte — agresorul isi alege victima care este perceputa ca fiind vulnerabila,
slabd si nu se poate apdra singura.

Violenta scolard este un fenomen complex datoritd multitudinii de forme, cauze si
alte aspecte specifice care au constituit obiectul mai multor studii de specialitate din diverse
domenii: psihologie, pedagogie, sociologie, medicina etc

Cele mai comune forme de manifestare ale bullying-ului sunt:

e Forme verbale: amenintarea, insulta, tachina-rea, provocarea, jignirea, poreclirea si barfirea.

e Forme fizice: lovirea, imbrancirea, distrugerea sau furtul obiectelor personale.

e Forme ascunse:gesturi obscene s$i mimarea victimei 1n spatele acesteia, raspandire de
zvonuri false, glume rduticioase cu intentia de a umili victima, privire fixa, excluderea
victimei dintr-un grup,manipularea prieteniilor,criticarea manierei victimei de a se Tmbraca
sau a altor markeri sociali semnificativi pentru victima (incluzand religie, rasa, dizabili-tate,
inaltime, aspect, greutate etc.).Comportamentele adoptate de agresor sunt menite sa
prejudicieze reputatia victimei. Formele ascunse sunt cel mai frecvent utilizate deoarece sunt
mai greu identificate de adulti. De cele mai multe ori adulfii nu stiu cd exista astfel de
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situatii Tn scoala.

Elevii agresori manifestd o aversiune fata de mediul scolar in ciclul gimnazial ca
atare exista o pro-babilitate semnifi cativ mai mica sa manifeste 0 mare adaptare sau atasament fata
de mediul scolar.Copiii care 11 agreseaza pe altii sufera adesea consecinfe pe termen lung datorita
comportamentului lor de tip bullying.Cercetarile au descoperit ca, la varsta adultd, adesea agresorii
afiseaza comportamente de externali-zare si hiperactivitate.

Potrivit lui Olweus (1993) victimele pasive tind safi e copii prudenti, sensibili, mai
mici de staturasi mai slabi decat elevii agresori, nesiguri, carora le este greu sa se faca auzifi de
catre colegi. Alte cercetari realizate asupra copiilor cu dizabilitati sugereaza ca acei copii care au
anumite dizabilitati precum balbismul, tulburarile motorii, distrofi a musculara sau hemiplegia ar
putea fitinte mult mai probabile ale bullying-ului.

Unele caracteristici ale victimelor pasive pot fiprivite atat ca factori care contribuie
la victimizare, cat si drept consecinte ale acesteia. De exemplu, nesiguranta unui copil poate fi
considerata ca factor ce contribuie la abuz sau nesiguranta unui copil agresat periodic poate fi o
consecinta a bullying-ului.

Bullying-ul poate afecta serios functionarea psiho-sociala, munca scolarasi
sanatatea fi zica ale copiilor care devin tinta bullying-ului. Pe baza unor studii realizate pe parcursul
a doua decenii, Hawker si Boulton au intocmit o meta-analiza referitoare la relatia dintre
victimizare si inadaptare psiho-sociala. Rezultatele au aratat ca victimizarea apare concomitent cu
depresia, singuratatea, anxietatea sociald, precum si stima de sine scazuta atat la nivel social cat si
Tn ansamblu. Efectele cele mai intense au fost observate pentru depresie.

O altd meta-analizd a aratat cd victimizarea este legatd de evitarea activitatilor
scolare, rezultate scolare slabe si lipsa placerii de a participa la activitatile scolare, numarul scazut
de prieteni si calitatea scazuta a prieteniilor.

Scoala ca institutie de dezvoltare primard a societatii are un important rol in
dezvoltarea copilului. Este vital ca aceasta sa fie sustinuta de societate si impreuna sa rezolve
problema bullying-ului deoarece in final ,,agresiunea si victimizarea sunt probleme care afecteaza
pe toata lumea”.
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Programul Olweus si rolul lui in prevenirea bullying-ului

Profesor: Mocanu Alexandra
Colegiul National "Alexandru Ioan Cuza"
Localitatea Alexandria, Judetul Teleorman

Principalele obiective ale POPB (Programul Olweus) sunt: reducerea comportamentelor de
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bullying existente in randul elevilor, prevenirea noilor comportamente de bullying si realizarea unor
mai bune relatii intre semeni in scoald. Acestea sunt atinse prin restructurarea mediului social al
copilului la scoald si construirea unui sentiment de comunitate in randul elevilor si adultilor
(Olweus 2007).

Mai jos, gasiti ilustrate pe scurt principiile si elementele cheie ale POPB, pentru a le putea
utiliza drept cadru model pentru propriile actiuni scolare pentru un raspuns la bullying. Modelul de
prevenire a bullying-ului ce implica intreaga scoald se bazeaza pe patru principii cheie care ar trebui
respectate de catre toti adultii:

1 Arata caldura si interes pozitiv si implica-te in vietile elevilor;
2 Stabiliti limite ferme pentru comportamentul inacceptabil;
3 Folositi in mod consecvent consecinte negative nefizice, neostile atunci cand sunt Incalcate
regulile; si
4 Actionati ca autoritati si modele pozitive .

In linie cu aceasta interventie anti-bullying efectiva trebuie s existe si o abordare pe mai
multe niveluri cu componente multiple la fiecare nivel:
Folositi aceste patru reguli simple dar foarte specifice pentru a ghida activitatea intregii scoli:
afisate peste tot in cladire si in fiecare clasd, discutate cu elevii si parintii, implementate prin
referinte pozitive si negative constante :
1 Nu ii vom agresa pe colegii nostri.
2 Vom 1ncerca sa-i ajutdm pe elevii care sunt agresati.
3 Vom incerca sa-i includem pe elevii care sunt exclusi.
4 Daca stim ca cineva este agresat, 1l vom spune unui adult din scoala si unui adult de acasa.
Modelul POPB pare, la prima vedere, ca necesitd mult timp si eforturi intense. Studierea atentd a
componentelor la fiecare nivel ne ajutd sd vedem ca acestea nu sunt noi sau speciale. Ideea aici este
Nu sd te concentrezi pe o singurd persoand sau metodd, ci mai degraba pe adunarea si
interconectarea eforturilor tuturor actorilor implicati pentru a aduce o diferenta reald. Astfel,
abordarea ce implica intreaga scoald aratda in mod clar ca bullying-ul este o responsabilitate comuna
si gestionarea sa cu succes depinde de angajamentul $i masurile coordonate ale personalului scolar,
parintilor si de implicarea activa a elevilor. Adoptarea unui raspuns de catre intreaga scoald este,
conform rezultatelor studiilor si evaluarilor, cel mai eficient mod de a imbunatatii bunastarea si
siguranta elevilor .
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Copilul fata in fata cu bullying-ul
Cum il invatam sa faca fata umilirii, hartuirii si intimidarii ?

Profesor: Negrea Alexandra
Colegiul National Pedagogic ,,Mircea Scarlat,,
Localitatea Alexandria, Judetul Teleorman

Pentru foarte multi copii interactiunea cu alti copii, n locuri in care supervizarea din partea
unui adult este mai redusd (in curtea scolii, pe terenul de sport, in pauze, in vestiare sau pe drumul
spre casd), reprezinta o lectie de viata foarte dureroasa.

Toate aceste experiente in care un copil este pus sa facd anumite lucruri umilitoare pentru distractia
altor copii, este hartuit, etichetat, amenintat, deposedat de anumite bunuri etc., isi pun amprenta
asupra modului Tn care el se va percepe pe sine si pe cei din jurul sau. Unii dintre acesti copii vor
alege sa adopte si ei acelasi comportament, exploatandu-i pe cei pe care ii percep ca sunt ,,mai
slabi” decat ei sau mai lipsiti de resurse (ex: nu au prieteni), altii riman ,,ciuca bataii de joc” pentru
ca le este fricd sa vorbeasca. Mai exista §i categoria copiilor care reusesc sa isi infrunte frica si cer
ajutorul unui adult.

Pentru ca nu putem sa ne insotim permanent copiii in toate locurile in care acestia sunt nevoiti sa
meargd, mai ales la varsta adolescentei este foarte important sa 1i invatdm cum sa faca fata acestor
situatii.

Toate exemplele date mai sus sunt circumscrise fenomenului de bullying. Bullying-ul este un
termen umbreld care Tnglobeaza o serie de comportamente agresive prin intermediul carora un copil
incearca sa obtina unele beneficii cum ar fi: apreciere, valorizare, atentie din partea celorlalti colegi
sau chiar o serie de bunuri. Se deosebeste de celelalte tipuri de comportamente agresive (lovit,
smuls, impins, injurat) prin faptul ca nu apare ca reactie la anumite emotii de disconfort (furie,
tristete, etc).

Care sunt cele mai frecvente comportamente de bullying?

Odata cu varsta, creste frecventa comportamentelor de bullying, iar formele de manifestare se
accentueazad. Astfel, daca la gradinitd copiii se eticheteaza sau isi pun porecle, scolaritatea mica
aduce in prim plan forme mult mai accentuate. Cele mai frecvente forme de bullying din
scolaritatea micad sunt: tachinarea (ex. ,,aragaz cu patru ochi” pentru copiii care poartd ochelari,
,balend” pentru copiii care au o greutate mai mare, ,,girafa” pentru copiii mai inalti, ,,sdrac” pentru
protectie de stat), izolarea unui copil (,,Nu vorbiti cu ea!”; ,,Nu ai ce cauta pe terenul de sport!”),
imprastierea de zvonuri false.

Trecerea la gimnaziu se asociazd cu forme din ce In ce mai complicate. La cele mentionate
mai sus se adauga: intimidarea, umilirea, distrugerea bunurilor personale (ii scuipa foile caietului
sau 11 rupe obiectele), deposedarea de bunuri (i ia cu forta banii, mancarea, hainele).

De ce unii copii aleg sa se comporte asa?

Comportamentul de bullying este o cale prin care unii copii au invatat sa primeasca atentie, chiar
daca Intr-un mod negativ. Alti copii se manifesta astfel pentru ca asa au Invatat sa se simta puternici
(cand ceilalti se tem de e1). Pentru alti copii, comportamentul de bullying reprezinta o cale usoara de
a fi perceputi de ceilalti ca fiind ,,cool”. Nevoia de integrare este atit de mare, incét copiii pot s se
comporte astfel pentru a fi acceptati de copiii cu o popularitate mai mare. Exista si situatii cand
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copiii imitd modelele invatate - ei actioneaza in acelagi mod 1n care au fost tratati si ei In contextele
lor de viatd. Si mai existd si categoria copiilor care interpreteaza gresit diferentele culturale si
etnice.
Cum le va fi afectatd viata celor care manifesta frecvent comportamente de bullying. Bullyingul
este un factor de risc pentru abandonul scolar si delincventa juvenila. Elevii care agreseaza sunt de
5 - 6 ori mai predispusi sa se implice in actiuni antisociale la varsta adulta. (Olweus, 1991)
Ce impact are bullying-ul asupra vietii copilului care primeste un astfel de tratament. Cel mai
adesea, un copil care a fost sever agresat ajunge sa intrerupa scoala din teama ca ar putea sa fie
agresat din nou. Chiar si in cazul celor mai usoare forme, expunerea repetatd la o experientd de
agresare i predispune pe copii la dezvoltarea a numeroase probleme de sanatate mentala: depresie,
anxietate, tulburdri de comportament alimentar, etc. (Limber si Nation, 1998).
Ce putem face?
Un copil care este victima a bullying-ului are nevoie de sprijinul adultilor din jurul lui. Cu ajutorul
dvs., copiii invatd cum sa faca fata comportamentelor de tachinare, poreclire sau a altor forme mult
mai grave. Fiecare copil are nevoie sd primeascd mesajul ca aceste tipuri de comportamente sunt
inacceptabile. Deoarece bullying-ul apare de obicei Tn comunitatile de copii, acest mesaj trebuie sa
fie promovat si intarit atat la scoald, cat si acasa. Pentru ca bullying-ul afecteaza pe toti elevii din
grup, nu se reduce doar la copilul care agreseaza si la victima, este important sa 1i invatam pe copii
ce sa faca daca sunt martorii unui asemenea eveniment. Martorii bullying-ului, care sunt de obicei
ceilalti copii, de multe ori se simt in secret usurati cd nu sunt ei tinta bullying-ului si tind sa evite
agresorul, nefiind dispusi sa intervina in apararea copilului agresat. Bullying-ul creeaza o atmosfera
pervaziva si nedefinita de intimidare, frica si tacere printre copii.
Pasi in gestionarea comportamentului de tachinare. Tachinarea nu poate fi intotdeauna prevenita, iar
noi nu putem controla ceea ce spun sau fac ceilalti. Ce putem face intr-o astfel de situatie este sa il
invatam pe copil cum sa isi controleze propriile reactii. Aceasta, deoarece multor copii le lipsesc
abilittile sociale necesare pentru a face fati glumelor, etichetirilor si farselor colegilor lor. Tn
momentul in care ei plang sau se Infurie, nu fac decat sa isi incurajeze colegii in a continua.
invitati copilul prin joc de rol ce sa isi spunai in situatia respectiva sau sa o priveasca
diferit.

Copilul poate sa isi spuna: ,,chiar daca nu imi place cum ma porecleste pot sa fac fatd acestei
situatii ““; poate sa 1s1 pund o Intrebare care sa verifice valoarea de adevar a celor spuse pe seama sa:
,»este adevarat ce spune ... despre mine?” (de cele mai multe ori se dovedeste cd nu); poate sa se
gandeasca la calitatile sale care contravin remarcilor negative facute la adresa sa.

invitati copilul prin joc de rol si se comporte diferit:

Ignorarea copilului care tachineaza - sd se comporte ca §i cum celdlalt este invizibil i sa
actioneze ca si cum nimic nu s-a intdmplat. (Manifestarea furiei sau izbucnirea in plans adesea
accelereaza comportamentele de tachinare). Ignorarea NU este o metoda bund in situatii in care
cineva tachineaza de foarte mult timp si foloseste comportamente de bullying cu scopul de a-I
intimida). Daca este posibil, este recomandat s plece din situatie.

Transmiterea de mesaje la persoana | - acest tip de mesaj asertiv este o0 metoda buna de
exprimare a propriilor emotii: ,,Sunt trist/nu-mi place cand faci glume pe seama ochelarilor mei, as
prefera sd incetezi”. Exersarea acestei tehnici presupune stabilirea contactul vizual si folosirea unei
ton ferm. Aceasta tehnica functioneaza cand este folosita intr-un cadru controlat, in care exista un
adult, exista niste reguli, etc. (cum ar fi In clasa, la scoald). Folosirea ei in recreatie sau in curtea
scolii poate sd duca la agravarea situatiei (copilul care tachineaza face si mai rdu deoarece a
observat ca ceea ce face el, produce o emotie sau a obtinut ceea ce si-a dorit).

Réspunsul paradoxal. Aceastd tehnica invatd copilul cum sa-si schimbe modul in care vede
sau intelege cuvintele pe care celdlalt le spune la adresa sa. Astfel, el poate sa schimbe cuvintele de
tachinare in complimente. De exemplu, un copil face glume pe seama sa ca poarta ochelari si spune
»aragaz cu 4 ochi”. In aceasti situatie, poate si raspunda politicos: ,,Multumesc ci ai remarcat ca
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am ochelari!” (copilul care a facut remarca nepotrivitd este de reguld confuz cand nu primeste
reactia obisnuitd de furie sau de frustrare). Un alt tip de raspuns paradoxal este exprimarea
acordului fatd de aspectele la care se referd cel ce tachineazd. De exemplu, raspunsul adecvat la
adresa unui copil care tachineaza si spune ,,A1 asa de multi pistrui!” ar putea fi ,,Este adevarat, am o
multime de pistrui!”. Acordul cu aspectele semnalate elimina dorinta de a tine ascuns pistruii, lasa
agresorul fara replica deoarece conflictul este blocat.

Raspunsul cu un compliment este un alt tip de reactie care descurajeaza tachinarea. De
exemplu, dacd cineva rade de modul in care copilul alearga, acesta ar putea raspunde cu un
compliment ,,Tu esti un bun alergator!”. Umorul este un alt tip eficient de reactie deoarece este total
diferit de raspunsul asteptat si subliniaza faptul ca nu exista un punct vulnerabil care sa fi fost atins.
In plus, rasul poate si schimbe o situatie cu potential de ranire, intr-una comica.

Pentru situatiile in care comportamentul de bullying se mentine si nimic nu pare sa functioneze,
copiii au nevoie sa solicite ajutorul unui adult: Primul pas in reducerea comportamentelor de
bullying este sa le recunoastem si sa facem ceva pentru stoparea lor (ex. sa semnaleze prietenilor,
cadrelor didactice, parintilor atunci cand nu stiu sau nu reusesc sa faca fata singuri).
Tn concluzie:
Ce trebuie sa faca un copil care este agresat?
Sa ignore comportamentul de agresare (doar in faza initiala!).
Sa se distanteze de situatia si locul respectiv.
Sa reactioneze intr-o maniera ferma (invatarea abilitatilor asertive).
Sa se asigure de protectie (solicitarea ajutorului).
Ce este important sa evite un copil care este agresat:
sa se infurie/sd planga;
sd se comporte agresiv (sd loveasca, sa njure etc.),
sd aduca alti copii sau o gasca cu ajutorul careia sa 1si faca dreptate,
e sdraspunda cu tachinare.
Important de retinut!
Toti adultii, cadre didactice si parinti, care au legaturd cu scoala trebuie sa fie vigilenti in a
identifica acest fenomen si a interveni. O data identificat fenomenul este necesar ca adultii sa
respecte cele 3 principii de interventie:
1. SA ACTIONEZE IMEDIAT
2. SA-I OFERE CREDIT COPILUL AGRESAT
3.SA IA MASURI PENTRU A DIMINUA PUTEREA CELUI CARE AGRESEAZA.
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Fiecare copil conteaza
Stop bullying, in scoli !

Profesor: Davidescu Tatiana
Colegiul National ""Alexandru Ioan Cuza"
Localitatea Alexandria, Judetul Teleorman

Bullying-ul este definit ca fiind acea actiune sau serie de actiuni fizice, verbale, relationale si/sau
cibernetice, menite sa provoace disconfort fizic si/sau suferintd emotionalda, care implica un
dezechilibru de putere intre agresor si victima, care se manifestd in mod repetat si care are ca
finalitate crearea unei atmosfere ostile, umilitoare, discriminatorii sau ofensatoare la adresa
victimei.

Frica, umilinta, complicitatea fortata, toate acestea creeaza un context psiho - social vulnerabil,
in care relatiile sociale sunt denaturate, iar increderea, una dintre achizitiile esentiale ale unui elev,
este fisuratd si compromisa.

Consecintele psihologice in randul copiilor victime ale bullying-ului sunt devastatoare: depresie,
ideatie suicidard, concept de sine negativ, anxietate, vinovatie, retragere sociala etc. Totodata,
consecintele negative afecteaza nu doar sanatatea mintald a victimelor, ci si rezultatele academice,
precum si motivatia de a merge la scoala si de a invata.

Copiii agresori sunt si ei expusi la riscuri mari de a manifesta, ca adolescenti si tineri,
comportament antisocial si delincvent, dar si la implicarea in comiterea de infractiuni cu caracter
penal, ca adulti.

Copiii martori sunt, la randul lor, victime tacute, a caror dezvoltare socio-emotionala este afectata
de o culturd a pasivitatii, fricii si vinovatiei difuze, deopotriva.

“Frica este unul dintre cele mai puternice si mai toxice sentimente. Te paralizeaza, te face sa iti
selectezi 0 ierarhie de prioritati dictata de nevoia de auto-aparare, punand, astfel, intre paranteze
nevoile reale, acelea de interactiune sociald, de afirmare si de validare sociala. Iar atunci cand
vorbim despre fenomenul de bullying in scoli, frica este sentimentul dominant. Agresorul vrea sa
inspire frica, 1ar aceasta din urma blocheaza emotional atat victima, cat si copilul martor, care va
duce cu el acasd sentimentul greu de a fi fost complice tacut. Dar prima alegere de a interveni si de
a corecta situatia apartine adultului: parinte, profesor, consilier, pentru ca de la ei copiii vor Invata
sd 1s1 asume si sd fie responsabili pentru ceea ce fac sau nu fac”. ( Gabriela Alexandrescu,
Presedinte Executiv Salvati Copiii Romania )

Cel mai adesea, un copil care a fost sever agresat ajunge sa intrerupa scoald din teama ca ar putea
sd fie agresat din nou. Chiar si in cazul celor mai usoare forme, expunerea repetata la o experienta
de agresare 11 predispune pe copii la dezvoltarea a numeroase probleme de sanatate mentala:
depresie, anxietate, tulburari de comportament alimentar, etc.

Un copil care este victima a bullying-ului are nevoie de sprijinul adultilor din jurul lui. Cu
ajutorul dvs., copiii invatd cum sa faca fata comportamentelor de tachinare, poreclire sau a altor
forme mult mai grave. Fiecare copil are nevoie sd primeascd mesajul ca aceste tipuri de
comportamente sunt inacceptabile. Deoarece bullying-ul apare de obicei in comunitatile de copii,
acest mesaj trebuie sa fie promovat si intarit atat la scoald, cat si acasa. Pentru ca bullying-ul
afecteaza pe toti elevii din grup, nu se reduce doar la copilul care agreseazd si la victima, este
important sd 1i Tnvatdm pe copii ce sa faca dacd sunt martorii unui asemenea eveniment. Martorii
bullying-ului, care sunt de obicei ceilalti copii, de multe ori se simt in secret usurati ca nu sunt ei

46



tinta bullying-ului si tind sa evite agresorul, nefiind dispusi sa intervina in apararea copilului
agresat. Bullying-ul creeaza o atmosfera pervaziva si nedefinita de intimidare, frica si tacere printre
copii.

Tachinarea nu poate fi intotdeauna prevenita, iar noi nu putem controla ceea ce spun sau fac
ceilalti. Ce putem face intr-o astfel de situatie este sa il invatdm pe copil cum si 1si controleze
propriile reactii. Aceasta, deoarece multor copii le lipsesc abilitatile sociale necesare pentru a face
fatd glumelor, etichetarilor si farselor colegilor lor. in momentul in care ei plang sau se infurie, nu
fac decat sa isi incurajeze colegii in a continua.

Copilul trebuie invatat prin joc de rol ce sa isi spund in situatia respectiva sau sa o priveasca
diferit: copilul poate sa isi spuna: ,,chiar daca nu imi place cum ma porecleste pot sa fac fatd acestei
situatii “; poate sa isi pund o intrebare care sa verifice valoarea de adevar a celor spuse pe seama sa:
»este adevarat ce spune ... despre mine?” (de cele mai multe ori se dovedeste ca nu); poate sa se
gandeasca la calitatile sale care contravin remarcilor negative facute la adresa sa.

SEMNAL DE ALARMA

Daca esti profesor si observi o situatie de bullying, alegi sa intervii calm, invatandu-i pe
copii toleranta, respectul, grija fata de celdlalt si curajul.
Dacd esti parinte si copilul tdu este implicat intr-o situatie de bullying, alegi sa te implici,
contribuind aldturi de copii, parinti, scoald, comunitate la crearea unui climat pozitiv bazat pe
respect, grija fata de celalalt, toleranta si curaj.
Daca esti copil si observi o situatie de bullying, alegi sd fii curajos si sd iei apdrarea unui coleg,
devenind astfel un Supererou.

In concluzie, un copil care este agresat trebuie si ignore comportamentul de agresare (doar in
faza initiala!), sa se distanteze de situatia si locul respectiv, sd reactioneze intr-o maniera ferma
(invatarea abilitatilor asertive),sa se asigure de protectie (solicitarea ajutorului). Este important sa
evite : sa se infurie/sa planga; sa se comporte agresiv (sd loveasca, s injure etc.), sd aduca alti copii
sau o gasca cu ajutorul careia sa isi faca dreptate, sa rdspunda cu tachinare.

Toti adultii, cadre didactice si parinti, care au legaturd cu scoala trebuie sa fie vigilenti in a
identifica acest fenomen si a interveni.

Bibliografie:
1. Olweus, D. (2001). Olweus' core program against bullying and antisocial behavior: A
teacher handbook. HEMIL-senteret, Universitetet i Bergen, N-5015 Bergen, Norway.
2. ”Bullying-ul Tn randul copiilor — Studiu sociologic la nivel national”, Organizatia Salvati
Copiii, 2016.
3. Ultima editie a studiului international al OMS, “Health Behaviour of School aged Children”/
“Comportamentele sdnatoase ale copiilor de varsta scolard” (2016)

Fenomenul Bullying- delimitiri conceptuale

Profesor: Tanasescu Camelia
Colegiul National ""Alexandru Ioan Cuza"
Localitatea Alexandria, Judetul Teleorman

Bullying-ul este definit ca fiind un comportament ostil/de excludere si de luare in deradere a
cuiva, de umilire. Un copil este etichetat, tachinat, batjocorit in cercul sau de cunostinte sau de catre
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colegi care 1l strigd intr-un anume fel (facand referire la aspectul fizic sau probleme de ordin
medical/ familial). Uneori aceste tachinari se transforma in Tmbranceli sau chiar, in unele cazuri, in
atacuri fizice.

Bullying-ul reprezinta o forma de abuz emotional si fizic, care are trei caracteristici:
* Intentionat — agresorul are intentia sa raneasca pe cineva;
* Repetat — aceeasi persoanad este ranitd mereu;
* Dezechilibrul de forte — agresorul 1si alege victima care este perceputa ca fiind vulnerabila, slaba
si nu se poate apara singura.

Fenomenul ,,bullying” este mult mai des intalnit decat ne-am dori sd credem. Se Intdmpla
pe coridoarele scolii, In curte, pe strazi si, din pacate, uneori si in sdlile de clasa. Nedepistat
la timp, bullying-ul poate lasa traume si repercusiuni ireversibile asupra adaptabilitatii copilului in
societate.

Cazurile de bullying implica cel putin un agresor si o victima, iar, In unele cazuri, exista si
martori. Putem discuta despre bullying fizic, verbal, sexual sau psihic.

Care sunt cauzele bullying-ului?

Expunerea la violenta a unei persoane poate duce mai departe, precum ,,efectul fluturelui” (o
actiune mica intr-un anumit loc, la un anumit moment-dat, poate produce schimbari majore,
exponential amplificate, in alte zone) la alte fenomene de bully-ing, atat din partea agresorului, cat
si din partea celui agresat. De multe ori, agresorul adopta violenta ca ultima posibilitate de defulare
si exprimare, fiind la randul sdu abuzat ori neglijat. Cauzele cele mai des intdlnite care determina
astfel de comportamente ale agresorului pot fi lipsa de empatie, egocentrismul, orgoliul,
superficialitatea relatiilor umane, si, mai ales, expunerea si preluarea unor modele de comportament
similare — de cele mai multe ori, copilul reproduce cu semenii sai ceea ce vede acasa.

Recomandari si solutii de combatere — copilaria sd raména la locul ei

Cele mai multe beneficii in ceea ce priveste erliminarea bullying-ului le-ar aduce schimbarea
mentalitatii de la o varsta cat mai frageda. Acest lucru se realizeaza insa printr-un plan pe termen
mai lung ce ia in calcul urmatoarele:

e Metode non-formale de educare anti-bullying, cum ar fi jocurile de rol, prin care copiii sa
inteleagd postura in care se expune fiecare parte a actiunii de bullying si sa constientizeze
consecintele grave pe care neglijarea le poate avea.

e Abordarea subiectului, la nivel de profunzime, la orele de dirigentie din scoli ori in cadrul
orei de Consiliere si Orientare.

e Organizarea de seminarii si dezbateri libere, intalniri cu psihologi sau persoane care au fost
parte a fenomenului bullying si care au reusit sa depdseascd situatia, ca exemplu de buna
practica.

¢ Anuntarea imediatd, de catre elevi, a unui adult (profesor, director, Tnvatator, consilier scolar,
mediator scolar, supraveghetor / parinte) ori de cate ori este constatat un act de bullying
asupra unui coleg.

Cu totii ne dorim scoli in care relatiile de colaborare, colegialitate si prietenie primeaza. In
fond, vorbim despre locul in care copiii obtin deprinderi esentiale si dezvolta relatiile definitorii
pentru viitorul lor.

Este necesar ca scoala sd ramand mediul sigur si prietenos unde copiii obtin cunostinte si
deprinderi esentiale si dezvolta relatii definitorii pentru viitorul lor.

Bibliografie:
1. Olweus, Dan, ,,Bullying at school”, Oxford, Blackwell Publishing, 1993
2. Allport, Gordon, ,,Structura si dezvoltarea personalitatii”, Bucuresti, Ed. itura Stiintifica
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si  Enciclopedica, 1991

Sensibilizarea la bullying
Activitate practica : SOARECELE SI PISICA

Profesor: Radu Marin
Scoala Gimnaziala ,, Zaharia Stancu,,
Localitatea Rosiorii de Vede, Judetul Teleorman

OBIECTIVE
» Sa inteleagd cum se simte sa fi cel care vaneaza si cel care este vanat, Intr-un mod neamenintator.
* S pregateasca grupul/clasa pentru subiectul bullying.
PREGATIRE
Spatiu suficient in clasa pentru a te misca liber.
PAS CU PAS
* La inceput, fiecare sta Intr-un cerc. Explicati-le elevilor ca aceasta va fi o activitate fizica, in care
vor crea un labirint cu punti cu bratele lor, in timp ce doi elevi, care se vor oferi voluntari, vor juca
leapsa 1n labirint.
* Cereti-le elevilor, care doresc sa se ofere voluntari sa joace rolurile vanatorului (pisica) si prazii
(soarecele) sd vina in fata.
* Aliniati restul grupului in randuri egale. Toatd lumea din randuri intinde bratele pentru a-si atinge
varfurile degetelor cu persoanele de langa ei pentru a crea o punte sau sta cu mainile pe langa corp
pentru a crea labirintul.
* Faceti un semn céand sa Inceapa jocul. Pisica si soarecele joacd leapsa, alergand printre perechile
de elevi si pe sub puntile pe care acestia le-au creat.
* Jocul continud pana cand pisica prinde soarecele sau dureaza o anumita perioadda de timp (un
minut).
* Apoi, pisica poate alege elevi noi pentru a crea mai multe pisici (pand la trei) pentru a vana
soarecele.
* Daca timpul o permite, pisica si soarecele pot alege noi perechi de elevi sa alerge si sa se vaneze
pana cand toata lumea a fost o Tntr-unul din roluri.
DE REFLECTAT!
Concentrandu-va pe elementul bullying inainte ca jocul sd inceapa, cereti-le elevilor sa fie
constienti de ce simt in fiecare situatie si rol in timpul jocului.

La sfarsitul jocului, puneti aceste intrebdri pentru a incepe discutia despre bullying:
» Cum v-ati simtit sa fiti alergati prin labirint?
« Cum v-ati simtit sa alergati pe cineva prin labirint?
» Cum v-ati simtit sd fiti peretii strazilor si aleilor?
« Ce a reprezentat persoana care era alergata?
* Ce a reprezentat vanatorul? « Ce au reprezentat peretii?
* Ati fost vreodata intr-o situatie care v-a facut sa va simtiti astfel?
SFATURI

Ideea este sa inteleaga cum este sa fii izolat/exclus si atacat (sa fii vanat - soarece), si cum
te simti sa fii persoana care atacd pe altcineva (vanatorul - pisica) si cum te simti sd fii observator
(peretii & puntile). Peretii si puntile reprezinta observatorii pasivi, elevii care vad bullying-ul dar
adesea se simt fard puterea de a face ceva legat de acesta pentru ca sunt Ingrijorati ca li s-ar putea
intampla si celor care se implica.
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_ Legislatia anti-bullying/
Impotriva bullying-ului -reusim impreuna

Profesor: Dina Ionut
Scoala Gimnaziala Nanov, Judetul Teleorman

Eleve violate, filme porno cu "actori" juvenili din scoald, injurdturi, amenintari...scene sexi
la un liceu din Capitala ...pumni. La Craiova, o eleva a fost batuta de prietenul ei, 1n toaleta scolii...
la Cluj, un elev a aruncat o fiold cu gaz in sala de sport, bagandu-si astfel sase colegi in spital...un
profesor batut...o fatd injunghiata la un liceu din Bucuresti ....

Tema la moda azi este "violenta elevilor in scoli". In urma unor reportaje fulminante de
naturd sa aduca mult dorita audientd, precum si a altor facilitati ale zilei, cum ar fi telefoanele
mobile cu camera Incorporata si Internetul, aceste aspecte nefericite au devenit mult mai vizibile.
Aproape ca nu trece zi fara o stire legata de agresivitatea din institutiile de Invatamant.

Sunt din ce in ce mai numerosi indivizii si grupurile care isi fac un mod de viata din a se sustrage
sistematic normelor de conduita acceptate de societate, care abuzeaza de libertatile constitutionale
sau care, marginalizati fiind, sunt impinsi spre delincventa.

Delincventa juvenila desemneaza ansamblul abaterilor si incalcarilor de norme sociale, sanctionate
juridic, savarsite de minorii de pand la 18 ani.

Exista violentd 1n scoli? Cu sigurantd! Mult mai multa decat in trecut? Violenta a existat, exista si
va mai exista, iar acest nivel depinde de gradul de civilizatie, grad ce nu se modifica decat in
perioade de timp mult prea mari, din pacate.

Dat fiind faptul ca un copil se naste fara "pacate", inseamna ca suntem cu totii responsabili pentru
ce avem acum in scoli, fie si pentru faptul ca suntem consumatori Inrditi de senzational ieftin.
Intregul angrenaj social din zilele noastre aduce in atentie problematica devierilor de comportament
a copiilor si tinerilor si, in consecintd, esecul scolar al acestora, determinat de preocuparile lor
"extrascolare".

Esecul scolar constituie astazi un fenomen intalnit in toate sistemele de invatamant
problematica esecului scolar este vasta, raportandu-se nu numai la campul educativ, ci si la spatiile
culturale, economice, politice, sociale, la optiunile fundamentale ale unei societéti.

In ceea ce priveste delincventa juvenild, se observa sciderea varstei de initiere in comiterea
de acte infractionale, tendinta minorilor de a actiona 1n grupuri organizate, inmultirea amenintarilor
asupra profesorilor, precum si cresterea numarului de spargeri de masini $i magazine, a furturilor
din buzunare si a infractiunilor savarsite prin violenta.

Un studiu elaborat 1n aceasta directie formuleaza unele concluzii cu privire la delincventa juvenila:
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- indicatorii delincventei juvenile se inscriu pe o linie ascendenta;
- atitudinile elevilor delincventi fata de principalele obligatii scolare sunt: 95 % manifesta
dezinteres pentru invatatura, 75 % au multe absente, 41 % au un comportament agresiv fatd de
colegi, 37 % sunt ireverentiosi in relatiile cu profesorii si 18 % comit abateri fatd de disciplina si
regimul muncii scolare;
- principala cauza care i-a impins pe elevi 1n aceastd stare este dezinteresul parintilor( 98 % din
familiile acestor elevi au refuzat orice colaborare cu scoala).
Concluzia pare sa fie una clara: elevii se poartd ca si cum nu mai stiu de frica nimanui si cred ca
totul este permis. De asemenea, in toata tara, scolile si liceele sunt strict pazite de jandarmi.
Invatamantul romanesc devine o imensi inchisoare cu program prestabilit, pentru delincventii
juvenili. Este aceasta solutia? Dar cine sunt vinovatii? Profesorii, care Incd sunt prinsi pe picior
gresit de noul sistem; paringii, care sunt mai preocupati de serviciu decat de educatia copiilor; mass-
media, care promoveaza modele artificiale si negative; inspectorii scolari, care nu monitorizeaza si
nu controleaza aplicarea regulilor in scoli?
,,Vinovatii trebuie cautati si la scoala, si acasa !”.

Ideea este ca toate aceste lucruri nu s-ar intampla daca am gasi solutii viabile de prevenire a
delincventei juvenile si a esecului scolar.
Din toate solutiile adoptate de mine pana la ora actuala, nici una nu s-a dovedit cu adevarat eficace.
In cazul acesta, ce este de facut?
Poate ca solutia pentru prevenire ar fi o mai buna colaborare intre cele doua institutii ale educatiei —
scoala si familia.

Comunitatea de optiune dintre mediile responsabile — scoala si familia — trebuie sa
functioneze, in caz contrar, deciziile, actiunile si rezultatele educatiei nu pot fi realizate.
Incepand cu anul scolar 2005 — 2006 am dezvoltat un nou concept in relationarea cu familiile
elevilor mei.
Acest concept este PARTENERIATUL EDUCATIONAL.
Parteneriatul, in general, presupune:

e acceptarea diferentelor si tolerarea optiunilor diferite;
egalizarea sanselor de participare la o actiune educativa comuna;
interactiuni acceptate de toti partenerii;
comunicarea eficientd intre participanti;
colaborare ( actiune comuna in care fiecare are rolul sau diferit);
e cooperare (actiune comuna in care se petrec interrelatii si roluri comune).

Parteneriatul educational este forma de comunicare, cooperare si colaborare in sprijinul copilului la
nivelul procesului educational si presupune o unitate de cerinte, optiuni, decizii si actiuni educative
intre factorii educationali implicati: scoala si familia.
Colaborarea dintre profesori si parinti, reprezentantii celor doud institutii responsabile cu educarea
copilului — scoala si familia — presupune o comunicare eficienta si efectiva, o unitate de cerinte si o
unitate de actiune.

In realizarea parteneriatului cu parintii, mi-am propus:
- sa-1 privesc pe parinti ca pe niste participanti activi, care pot aduce o contributie reald si valoroasa
la educarea copiilor lor,
- parintii sa ia parte la adoptarea deciziilor privitoare la copii lor;
- eu sa recunosc si sd apreciez informatiile utile date de parinti referitoare la copiii lor;
- sa valorific aceste informatii Tn consilierea elevilor;
- sa Tmpart responsabilitatile cu parintii.
La incheierea "Acordului de parteneriat", pe langd obligatiile scolii si ale parintilor, care sunt
stipulate in Regulamentul scolar, eu am anexat, anumite responsabilitifi care le revin
invatatorilor/dirigintilor, altele care le revin parintilor, in vederea intaririi relatiilor dintre scoala si
familie, pentru prevenirea abandonului scolar, a esecului scolar precum si a devierilor
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comportamentale.

De asemenea, am elaborat mai multe "recomandari pentru parinti", pe care le-am atasat la "Acordul

de parteneriat", in aceeasi idee, de inarmare a parintilor in lupta Impotriva esecului scolar.

[ata cum arata acestea:

RESPONSABILITATILE INVATATORULUI / DIRIGINTELUI:

sd tind o evidentda a frecventei elevilor; in cazul in care un elev/mai multi absenteaza dirigintele
trebuie sa afle motivul absentei de la cursuri. Astfel sunt identificati elevii /grupul de elevi care
manifestd dificultati de adaptare scolara si le poate oferi ajutor colaborand cu un psiholog
scolar;

e Intre invatator/diriginte si psihologul scolar, cadrele didactice, asistentul medical, personalul
auxiliar, familia elevului, trebuie sa existe o stransa legatura,

invatatorul/dirigintele poate consilia elevul/parintii oferind informatii, Tndrumare, sfaturi pentru
diferite obiective stabilite de comun acord. Consilierea se bazeaza pe dezvoltarea unei relatii de
incredere, de prietenie si de identificare a trebuintelor elevului;

e consilierea parintilor poate fi individuala sau de grup (la sedinte cu parintii, diferite serbari
etc.) si urmareste sustinerea in scopul elimindrii practicilor ,,educative” violente, dezvoltarea
abilitatii de rezolvare a conflictelor (cu copiii, cu profesorii etc.), identificarea de resurse si

e invatitorul/dirigintele asista familiile elevilor in scopul utilizarii resurselor existente in
comunitate, oferd pdarintilor informatii despre organizatiile specializate in protectia
drepturilor, despre asociatiile caritabile, serviciile medicale, serviciile juridice sau facilitati
acordate segmentelor vulnerabile de catre diversele institutii ale comunitatii;

e invatatorul/dirigintele face vizite si anchete sociale pentru ca sa stimuleze interesul parintilor
pentru viata scolara si s cunoasca mediul familial in care se dezvolta elevul; parintii pot sa-
si exprime opiniile In legatura cu diferitele aspecte ale vietii scolare si sd se implice in
alegerea traseului scolar al copiilor.

Majoritatea parintilor nu valorizeaza educatia scolard, iar rolul dirigintelui este sd implice familia
intr-un parteneriat cu scoala si sa imparta responsabilitatile intre scoala si familie pentru evolutia
copilului. Parintii trebuie constientizati ca actiunile, dispozitiile lor pot afecta capacitatea de
progres.
RECOMANDARI PENTRU PARINTI

e explicati-i cu rabdare copilului despre asteptarile ridicate pe care familia le are in legaturd cu
scoala;
copilul dumneavoastra trebuie sa inteleaga ca scoala este prioritatea numarul 1;
dedicati-i minim 15 minute pe zi in care s vorbiti despre scoala, despre nevoile lui;
ardtati-i copilului ca va intereseaza ce face la scoala;
oferiti copilului un loc linistit unde sa poata invata;
ajutati-va copilul la teme, nu i le faceti dumneavoastra;
Tncurajati-va copilul sa participe la activitati scolare si extrascolare diverse;
stabilifi reguli de comportament in clasa, limitati accesul la Tv, discutati cu el despre ce a
vazut si ce a Inteles;
dezvoltati-va o relatie de incredere, grija si dragoste cu copilul;

e tineti legatura cu profesorii copilului; solicitati o intalnire in care sa vorbiti deschis daca
avetl sugestii sau ceva de intrebat;

e vorbiti cu Invatitorii/profesorii despre progresul copilului la diferite materii si intrebati cum
il puteti ajuta acasa;

e nu uitati sa tineti legatura permanent cu invatatorul/dirigintele.

In concluzie prezint motivele pentru care scoala si familia ar trebui si stabileasca legaturi intre ele:
a. parintii sunt juridic responsabili de educatia copiilor lor (legislatia reflectd astfel libertatea
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parintilor de a-si creste copiii aga cum doresc);
c. invatamantul nu este decat o parte din educatia copilului, o buna parte a educatiei petrecandu-se
in afara scolii. Cercetarile pun in evidenta influenta atitudinii parentale asupra rezultatelor scolare
ale elevilor, in special asupra motivatiilor invatarii, precum si faptul ca unele comportamente ale
parintilor pot fi favorizate datoritd dialogului cu scoala;
d. grupurile sociale implicate in institutia scolara (in special parintii si cadrele didactice) au dreptul
sd influenteze gestiunea scolara.
Obstacolele intilnite in realizarea unei bune relatii scoala-familie pot fi de ordin comportamental
(intalnite atat la parinti, cat si la cadrele didactice) sau de ordin material (relatia scoala-familie cere
un surplus de efort material si de timp).

Dificultatile au rezultat din ideile divergente privind:
- responsabilitatea statului si a familiei privind educatia copiilor;
- libertatea de alegere a scolii de catre parin{i sau unicitatea invatdmantului;
- impactul mediului familial asupra rezultatelor scolare ale copilului;
- randamentul pedagogic si datoria parentala;
- participarea parintilor la gestionarea procesului decizional din institutia scolara.
Reprosurile care li se fac parintilor privind colaborarea cu scoala sunt:
- apatia (nu vin la reuniuni anuntate);
- lipsa de responsabilitate (asteapta initiativa cadrelor didactice);
- timiditate (lipsa de ncredere in sine);
- participare cu ingerinte (critica cu impertinenta scoala);
- preocupari excesive (exclusive) pentru randamentul scolar (notele copilului);
- rolul parental rau definit (nu inteleg corect functiile si rolurile in educatia copilului);
- contacte limitate cu scoala (numai in situatii exceptionale, de criza in comportarea copilului);
- conservatorism (reactii negative la idei noi).

Reprosurile care 1i se fac profesorilor privind colaborarea cu familiile elevilor sunt similare
dar nu identice, inclusiv privind:
- dificultati de a stabili relatia cu adultii (trateaza parintii ca pe copii si nu ca parteneri in educatia
copilului, decizand autoritar la reuniunile cu parintii);
- definirea imprecisa a rolului de cadru didactic (oscileaza intre autonomia traditionala si
perspectivele noi ale parteneriatului);
- lipsa pregatirii privind relatia scoala-familie.
Se considera, in general, cd problema este de atitudine; ,,este dificil de pretins, atat la parinti, cat si
la cadre didactice, ca relatia de colaborare scoald-familie sa nu fie doar un drept de optiune", afirma
dr. Gheorghe Bunescu de la Institutul de Stiinte ale Educatiei intr-un articol intitulat
,Democratizarea educatiei si educatia parintilor”.
Colaborarea dintre scoala si familie presupune nu numai o informare reciproca cu privire la tot ceea
ce tine de orientarea copilului, ci si inarmarea parintilor cu toate problemele pe care le comporta
aceasta actiune.
Referitor la actiunea educativa a familiei, ea este eficientd numai atunci cand scopul sdu se inscrie
pe aceeasi linie cu a scolii, cand intre cei doi factori existd o concordantd in ceea ce priveste
obiectivele urmarite, subordonate idealului social si educational.
In centrul acestei relatii sta, desigur, copilul-elev, ca beneficiar al actului educational promovat de
cei doi factori deopotriva.
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1. Albu, Emilia, Manifestari tipice ale devierilor de comportament. Prevenire si terapie,
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Cresterea calitatii actului educational prin utilizarea metodologiei TEAL

Profesor: Balasa Catalina Simona
Liceul Teoretic ,,Marin Preda,,
Localitatea Turnu Magurele, Judetul Teleoman

Tn perioada septembrie 2019 - august 2021, Liceul Teoretic ,,Marin Preda” implementeaza
proiectul de parteneriat strategic de tip KA2 — Digital Garden for European Schools — DigiEU,
numdr de referintd la nivel european, 2019-1-1T02-KA201-062276, derulat si finantat prin
programul ERASMUS+. Proiectul este coordonat de PETIT PAS, o organizatie non-guvernamentala
din TRANI, Italia si se desfasoard in parteneriat cu alte patru institutii: DANMAR COMPUTERS
din Polonia, MUNICIPIO DE LOUSADA din Portugalia, CROSS CULTURE INTERNATIONAL
FOUNDATION CYPRUS LTD din Cipru si LICEUL TEORETIC MARIN PREDA din Romania.
Proiectul urmareste imbunatatirea practicilor educationale prin utilizarea metodologiei TEAL

(Technology — Enhanced active Learning), dezvoltarea competentelor elevilor, crearea unei sinergii
intre institutii active in domeniul educatiei, autoritati locale si ONG — uri, promovarea cooperarii la
nivel european. Prin acest proiect, institutiile partenere si-au propus sd contribuie la cresterea
calitdtii procesului educational.

Grupul tinta il reprezintd, pe de o parte, elevi cu varste cuprinse intre 6 si 19 ani, iar pe de
alta parte profesori de matematica, chimie, biologie, IT si de alte discipline (care au experientd in
utilizarea unor metode de predare inovative), fermieri, nutritionisti, antreprenori locali.

in cadrul proiectului, se vor organiza cinci intalniri transnationale, cte una in fiecare tard
partenerd. Prima mobilitate internationala s-a desfasurat in perioada 21 — 24 octombrie 2019, la
Trani, 1n Italia, iar pe parcursul acesteia, au fost revizuite obiectivele si activitatile asumate prin
formularul de aplicatie, s-au stabilit responsabilitdtile care revin fiecarui partener, au fost alese cele
mai potrivite modalitdti de diseminare a activitatilor, rezultatelor si produselor intelectuale realizate
n cadrul proiectului.

Proiectul de parteneriat strategic ,,Digital Garden for European Schools — DigiEU”,
presupune realizarea a doud produse intelectuale. Primul, intitulat sugestiv . TEAL Garden
Classroom, (I.0.1) reprezinta un ghid pentru activitatea didactica, bazat pe utilizarea metodologiei
TEAL (Technology — Enhanced Active Learning) in procesul educational. Aceasta presupune
utilizarea instrumentelor TIC in predare, lucrul in echipa, realizarea unor experimente similare celor
din viata reala. Cel de-al doilea produs intelectual — Garden App (I1.0.2) este o aplicatie ce poate fi
folosita pe un telefon smart sau o tabletd prin intermediul cdreia elevii vor putea invadta despre
anumite plante cultivate in tarile implicate in proiect (informatiile se vor referi la aspecte precum:
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plantare, crestere, recoltare, valoare nutritionala, etc)

Pentru realizarea primului produs intelectual, fiecare institutie partenera a experimentat
metodologia TEAL in cel putin doud activititi didactice. In liceul nostru, a fost realizatd o lectie
crosscurriculara (fizica — biologie la clasa a VllI-a), pe parcursul careia elevii au avut ocazia sa
identifice componentele aparatului optic, sa explice mecanismele necesare formarii imaginilor,
precum si sa identifice cauzele si manifestarile principalelor defecte de vedere.

Cea de-a doua activitate didactica a fost sustinuta la nivel primar, unde elevi de clasa a IIl-a
au identificat partile componente ale plantelor, au explicat rolul fiecarei parti componente, au
identificat cauzele si manifestarile plantei la diferite situatii de mediu si au recunoscut factori de risc
asupra propriei sanatati, pornind de la texte scurte/clipuri video/studii de caz.

In cadrul celor doud activitati, elevii au lucrat in grup, au utilizat mai multe instrumente
digitale (tablete, telefoane smart) si resurse online (filmulete educationale/experimente virtuale de
pe YouTube), au realizat materiale educationale cu ajutorul tehnologiei, toate acestea fiind elemente
esentiale ale metodologiei TEAL.

Bullying-ul si formele sale de manifestare

Profesor: Nania Violeta
Scoala Gimnaziala Nr.1
Localitatea Islaz, Judetul Teleorman

Termenul de ,,bullying” vine de la englezescul ,,bully”, care inseamna bataus, huligan.
Bullying reprezinta o forma de abuz emotional si fizic, care are trei caracteristici:[5]

e intentionat — agresorul are intentia sa raneasca pe cineva,

e repetat — aceeasi persoana este ranita mereu;

e dezechilibrul de forte — agresorul isi alege victima care este perceputa ca fiind vulnerabila,

slabd si nu se poate apdra singura.[6]

Termenul ,,bullying” s-ar traduce prin ,,intimidare”, dar nu se rezuma doar la asta, porneste de la
simpla necdjire, etichetare, batjocurd, raspandire de zvonuri pana la violenta fizica.
Comportamentul de bullying se face simtit mai ales atunci cand exista diferente de ordin economic,
rasial, cultural, de varsta etc., iar copii il invata de la adulti, copii mai mari, televizor.

Senatul Romaniei a adoptat in data de 03.12.2018 un proiect de lege (in curs de promulgare), care ar
completa Legea Educatiei Nationale nr. 1/2011. Printre completarile propuse se numara si definitia
violentei psihologice, astfel:
,» Violenta psihologica — bullying este actiunea sau seria de actiuni fizice, verbale, relationale si/sau
cibernetice, intr-un context social dificil de evitat, savarsite cu intentie, in mod constant si repetat,
care implicd un dezechilibru de putere, au drept consecintd atingerea demnitatii ori crearea unei
atmosfere de intimidare, ostile, degradante, umilitoare sau ofensatoare, indreptate impotriva unei
persoane sau grup de persoane si vizeaza aspecte de discriminare si excludere sociala, care pot fi
legate de apartenenta la o anumitd rasa, nationalitate, etnie, religie, categorie sociald sau la o
categorie defavorizatd ori de convingerile, sexul sau orientarea sexuald, caracteristicile persoane,
etc.

Bullying-ul scolar este considerat, la nivel international, unul dintre factorii de risc
fundamental pentru sanatatea mintala a copiilor si adolecentilor. Bullying-ul scolar este o problema
reala. Afla care sunt efectele bullying-ului scolar asupra victimei, agresorului si martorului.
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Cum stim ca este bullying?
Atunci cand agresiunea este repetata
Este un dezechilibru de forte intre cei doi actori
Unul dintre ei este intotdeauna in pozitie de putere, iar altul este cel slab
Se petrece in absenta adultului
Bully-ul poate zambi sau sa arate satisfactie atunci cand il tachineaza pe celalalt
Bully-ul cauta conflictul pentru a-si manifesta dominanta

Efectele bullying-ului asupra victimei
Consecintele pe termen lung asupra victimelor bullying-ului sunt extrem de severe: victimei ii va fi
afectata stima de sine, increderea in propriile forte, increderea in cei din jur si poate manifesta
timiditate si introversiune. Copiii ce sunt victime ale bullying-ului scolar, intampina dificultati de
concentrare si de atentie, insa pot inregistra si 0 scadere a rezultatelor scolare. De asemenea, pot
aparea: atacuri de panica, episoade de anxietate, dezvoltarea unor fobii, depresii, diverse somatizari,
comportamente autopunitive si, in cele mai grave situatii, tentative de suicid.
Aceste consecinte asupra copilului victima pot fi grupate in patru categorii:
Emotionale: nivel crescut de anxietate si/sau depresie, stima de sine scazuta, abilitati scazute de
adaptare si de rezolvare a problemelor, nivel redus de autonomie.
Sociale: refuzul de a merge la scoala, dezvoltarea unor atitudini negative fata de scoala (copilul
considera ca aceasta e un mediu nesigur), numar foarte mic de prieteni, nivel scazut de dezvoltare a
abilitatilor sociale, practicarea de comportamente antisociale.
Cognitive: participarea redusa la ore, motivatie scazuta pentru invatare, dificultati de concentrare,
ramanerea in urma la invatatura etc.
Fizice: vatamari fizice, tulburari ale somnului, lipsa apetitului alimentar, prezenta tulburarilor
psihosomatice (enuresis, dureri de stomac, dureri de cap etc). Una dintre cele mai grave consecinte
ale bullying-ului o reprezinta riscul de suicid.
Agresorul va recurge pe viitor la tot mai multe episoade de violenta asupra celorlalti: pot realiza
frecvent actiuni in afara legii, pot abuza de statutul lor la serviciu, pot abuza de partenerul de viata,
de copii. Va incerca sa-i domine si sa-i umileasca pe ceilalti. Dar exista si agresori care
constientizeaza/ sau sunt ajutati sa constientizeze la maturitate de gravitatea actiunilor si care nu
manifesta acest tip de comportament in relatiile cu semenii.
Efectele bullying-ului asupra martorilor
In functie de rolul ocupat, martorii la bullying pot dezvolta un comportament pasiv sau activ fata de
situatiile sociale. Unii vor incerca sa stopeze, sa medieze, sa intervina atunci cand observa episodul
de bullying. Uneori se poate intampla ca un martor la bullying sa prezinte consecinte similare cu
cele ale victimei, desi acesta nu a fost implicat direct in actul de bullying, insa a suferit o trauma
prin asistare.
Forme ale bullying-ului

e Bullying fizic

e Bullying verbal

Cazurile de bullying implica cel putin un agresor si o victima, iar, in unele cazuri, exista si
martori. Agresorul vrea sa fie cel mai cool ranindu-i, intimidandu-i sau jignindu-i pe cei din jurul
sau. Este temperamental, inflexibil, increzator si nu ii place sd accepte regulile.[9] De cele mai
multe ori nu are empatie si chiar se bucura ca produce durere celorlalti. Doreste sd domine si sa-i
controleze pe ceilalti, exagereaza In situatii obisnuite. Agresorul abuzeazd de putere pentru a-i rani
pe ceilalti, deliberat si in mod repetat. Victima (persoana agresatd) este coplesita de teamd. Unii
elevi sunt predispusi sd fie abuzati din cauza ca sunt ,,diferiti”. De cele mai multe ori, victimele
agresorilor sunt elevii care au urmatoarele caracteristici:

e supraponderali sau subponderali,

e au abilitdti sociale scazute,

e au putini prieteni sau nu au prieteni,

oakrwdpE
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e sunt sdraci sau bogati,

e aureligie sau rasa diferita,

e sunt scunzi sau prea inalti,

e au slabe abilitati sportive,

e sunt inteligenti, talentati,

e au dizabilitati fizice,

e sunt persoane noi din grup,

e au parinti divortati sau

e sunt pur si simplu ,,diferiti” de ceilalti.

Spectatorul sau martorul este cel care vede fenomenul bullying, dar decide sd nu intervina, de
cele mai multe ori din frica de a deveni chiar el/ea o victima.[9] Unii spectatori instiga agresorul sa
abuzeze victima. Majoritatea spectatorilor acceptd in mod pasiv, privind si nefacand nimic. De
foarte multe ori, spectatorii pasivi formeaza audienta agresorului care doreste sa obtina atentie si
popularitate. Astfel, el este Tncurajat sd continue comportamentul agresiv. Spectatorul insa poate
avea un rol important Tn oprirea agresiunii.

Putem discuta despre bullying fizic, verbal, sexual sau psihic. Manipularea, barfa,
constrangerile, criticile, minciunile, zvonurile, satirizarea, comicul exagerat adresat unei persoane
sau unui grup de persoane (in clasd, In cancelarie, pe holuri, in curtea scolii etc.), diferentelor pe
care acestea le prezintd (inaltime, greutate, culoarea ochilor, culoarea parului, nivel cognitiv,
potential de invatare, rasa, etnie, religie, dizabilitate, tip de familie, nivel de cultura etc.) constituie
comportament de tip bullying.

Modelarea comportamentului copiilor prin lectura

Profesor: Ciofalca Tatiana
Scoala Gimnaziala ”Stefan cel Mare”
Localitatea Alexandria, Judetul Teleorman

Studiile de specialitate definesc bullyngul ca un comportament ostil , de excludere, de luare
in derédere a cuiva, de umilire. Fenomenul are loc in institutiile scolare intre copii si are doud
componente: victima si agresorul/agresorii. Un copil este etichetat, tachinat, batjocorit in cercul sau
de cunostinte de catre colegi. Uneori tachinarile evolueaza spre imbranceli sau chiar atacuri fizice.

In scoala romanesci, acest fenomen a luat amploare, un studiu recent al organizatiei Salvati
copiii aratand cd aproximativ 70% dintre elevi au fost cel putin o datd martori ai unui fenomen de
hartuire. Bullyngul se manifestd atat in viata reald, cét si in viata virtuala. Este cunoscutd practica
prin care unii elevi i-au hartuit pe altii mai vulnerabili cu mesaje care i-au umilit si ranit. Fenomenul
are numeroase efecte negative asupra copiilor agresati: izolarea sociala, depresia, refuzul de a merge
la scoala, raspunsul cu violenta verbald sau fizica asupra agresorului.Totodata trebuie sd se acorde o
atentie deosebita copilului care practica bullyngul, deoarece aceste tulburdri de conduitd ascund
traume, suferinte sau o educatie deficitara primita in cadrul familiei.

Cand vine vorba despre educatie, societatea are tendinta de a privi spre scoala, spre dascali
ca principali factori de influentd. Adevarul este ca dascalul preia ceea ce familia a reusit a sadi in
personalitatea aflata in formare a copilului, incercand sa indrepte comportamentele indezirabile ale
copilului, cultivandu-i respectul si toleranta fata de ceilalti.
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Pentru a combate fenomenul, scoala abordeaza la nivelul mai multor discipline din trunchiul
comun tema tolerantei ca valoare morald fundamentald. Disciplina Limba si literatura roméana
culltiva aceasta valoare umand in cadrul orelor de lecturd. Este bine stiut faptul ca literatura este
usor vitregita din cauza tehnologiei moderne care 11 indeparteazd pe copii de paginile cartilor de pe
rafturile bibliotecilor. O modalitate de a-i apropia pe copii de valorile morale ale poporului roman si
de a le atrage atentia asupra modelelor de comportament dezirabil este propunerea unui optional la
clasa a V-a cu titlul ”Din mosi strdmosi adunate” care are ca obiectiv principal cunoasterea
basmelor populare roménesti din care desprindem valori morale precum curajul, cinstea, dreptatea,
harnicia, iubirea si respectul fatd de semenii nostri. Am pornit in crearea acestui optional reflectand
asupra comportamentului copiilor de varstd scolara micd. Conduita acestora este influentatd de
programele de desene animate, de violenta altor programe de televiziune, de jocurile din mediul
virtual. Personajele apreciate de copii sunt cele ale cdror actiuni contin un stadiu de violentd
violente, fiind expusi crizelor si adunind frustari daca sunt pedepsiti, frustari care, mai tarziu, le
directioneaza prin umilinte asupra unor colegi cu scopul de a-si demonstra superioritatea.

In cadrul acestui optional, dificultatea a constat la inceput, in primul rand, in a-i face pe
copii sa asculte basmele, sa aiba rabdare si sa se arate interesati de partea de intelegere a mesajului
din punct de vedere al moralei, fard a lua n considerare obiectivul pe care acestia 1l considera cel
mai important: obtinerea unei note mari. Copiii au Invatat ca satisfactia fiecarei etape parcurse in
acest optional nu este nota, ci ceea ce au reusit sa schimbe in mod pozitiv in comportamentul lor.
Avand in vedere acest lucru, elevii au participat cu placere la acest curs, au citit basmele propuse ca
lecturi particulare fara constrangerea notei, au creat propriile basme, am pus la cale alaturi de ei
dramatizarea a doud dintre ele, au propus alt final pentru personaje, au organizat o paradd a
costumelor personajelor de basm si un concurs de epigrame ale personajelor, constientizdnd binele
si raul printr-o autoironie, catd poate exista la aceasta fericitd varsta.

Concluzia a fost simpla pentru toti: cheia unor relatii pozitive cu cei din jur este o buna
comunicare si o bund judecata a situatiilor in care suntem pusi fie in scoald, fie In afara acesteia
pentru ca binele sa triumfe ca in basme. Depinde numai de noi sa ne construim o lume de basm.

wlLiteratura, teatru si film- mijloace de comunicare artistica”

Profesor: Cichi Ani Felicia
Liceul Tehnologic Economic ,,Virgil Madgearu”
Localitatea Iasi, Judetul Iasi

Tipul de optional: disciplind noua
1 ora/ saptamana — clasa a VII- a
Argument

,» Vi s-a Intdmplat vreodata sa iesiti din sala de cinema si sa simtiti un gol in suflet? Sa va para rau ca
s-a terminat filmul? Daca vi s-au intamplat toate acestea, inseamna ca regizorul si-a atins scopul,
obiectivul sau principal fiind ca spectatorul sa se identifice cu personajul, sa se implice in scenariu,
sd ia atitudine. Persoana care merge la cinema iese din casa si intra intr-o alta lume, cea a naratiunii,
care 1si are radacinile in marile mituri ale culturii. Se intra intr-o lume fictiva, se traieste in aceasta
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lume si apoi se revine la lumea cotidiand cu altd viziune.Victor Turner numeste aceastd
experienta liminal (din latinescul limen care inseamna prag). Tn acest timp, liminal, persoana st in
pragul a doua lumi: lumea pragmatica, cotidiand si lumea ideald, utopica. Persoana nu doar sta in
prag, contempland naratiunea, ci intrd in povestire si isi asuma responsabilitatea ca si cand ar fi un
personaj de pe ecran|...]Teatrul si filmul oferd o arie de explorare pentru o schimbare culturala
continua.”( Carlo Tagliabue, Cinematografia si viata cotidiana, Editura Elledici, Torino, 2001).
Modul de preluare a mesajului — vizual, auditiv sau audio-vizual — impus de tipul de imagine
artistica, se defineste in functie de relatia cu dimensiunea temporala a receptarii. Lessing facea o
clasificare a artelor, in studiul Laocoon, publicat in 1765, in arte ale succesiunii si arte ale
simultaneitatii. Mesajul poetic, realizat in cod verbal, poate fi receptat auditiv, atunci cand este
formulat oral, sau vizual, atunci cand este transmis scriptural, cum se intampla in cazul literaturii.
Corelat unei imagini plastice, ca in cazul caligramei, mesajul poetic este destinat exclusiv unei
receptari vizuale; corelat cu un mesaj melodic, ca in situatia cantecului, este destinat receptarii
auditive.

Trecand la teatru, mesajul poetic, ca urmare a sincretismului de coduri, capata o structurd complexa,
complicand totodatd problema receptarii: dacd mesajul poetic propriu-zis, realizat in cod verbal,
este receptat auditiv, mesajele complementare, care intervin prin codurile non-verbale, cum ar fi cel
mimic sau kinetic, sunt destinate receptarii vizuale. Vorbim asadar de o receptare audio-vizuala
care, ca §i in situatia filmului, presupune un alt mod de participare la actul comunicarii. Receptorul
devine din cititor, spectator de teatru sau film.

Optionalul Literatura, teatru si film- mijloace de comunicare artistica propune analiza celor
trei tipuri de comunicare artistica, intelegerea punctelor de interferentd intre acestea si a modurilor
specifice de transmitere a mesajelor sensibile catre elevi.

In egala masura, urmarim cultivarea si dezvoltarea imaginatiei audio-vizuale a copiilor prin oferirea
unor proiectii audio-vizuale ale unor opere literare pe care acestia vor trebui sa le lectureze in
prealabil.

Dincolo de aspectul cultural si de divertisment, filmul si teatrul sunt utilizate de catre profesorul de
limba si literatura romana, in scop pedagogic. Profesorul va decide daca proiectiile vor fi utilizate
integral sau partial, cu sau fard intreruperi. In cazul vizionarii integrale, profesorul poate cere
elevilor sd facd un rezumat al proiectiei vizionate, sd dezbatd tema proiectiei, sa imagineze o
continuare a povestii, sa-si imagineze viata unuia dintre personaje etc. Cadrul didactic poate
segmenta vizionarea, oprind-o in momente strategice, pentru a verifica intelegerea orala (printr-un
chestionar cu alegere multipla, spre exemplu, sau printr-0 serie de intrebari deschise). Dar o
proiectie poate fi exploatata si secvential pentru explicarea unui aspect gramatical precis sau ca
element declansator al unei activitati de redactare creativa (scrisoare, mesaj electronic, articol de
presa, povestire etc).

Literatura, teatrul si filmul reprezinta forme de comunicare artisticd deoarece, asemenea
obiectului estetic, sunt destinate In primul rand sa placd. Pentru a-si atinge scopul, fiecare prezinta
particularitati care transced limbajul specific.

VALORI SI ATITUDINI:
e Cultivarea placerii de a citi, de a viziona un spectacol de teatru sau de film.
e Stimularea gandirii autonome, reflexive si critice, prin lectura textului sau vizionarea
spectacolului.
e Cultivarea sensibilitatii, prin receptarea operei artistice.
e Formarea unor reprezentari culturale privind evolutia si valorile literaturii, teatrului,
filmului.

CONTINUTURILE INVATARII
Semestrul I- 19 ore
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Prezentarea programei si a obiectivelor

I. Textul fictional

1.1 Vizionarea filmului Pulbere de stele , ecranizare dupa romanul cu acelasi nume, de Neil Gaiman
1.2 Lectura selectiva dupa romanul cu acelasi nume, de Neil Gaiman. Structura textului fictional

Il. Fabula

2.1 Lectura selectiva din fabula Ferma animalelor, de George Orwel
2.2 Vizionarea ecranizarii dupa fabula cu acelasi nume

2.3 Fabula- specie a genului epic

I11. Jules Verne-precursorul filmului SF

3.1 Aprecieri personale dupa lectura integrald a romanului Douazeci de mii de leghe sub mari
3.2 Vizionarea filmului cu acelasi nume

3.3 Alte ecranizari dupa romanele lui Jules Verne

1V.Monologul

4.1 Monologul ca discurs. Monologul ca mod de expunere

4.2 Vizionarea unor monologuri sustinute de Horatiu Malaele si Dem Radulescu
4.3 Vizionarea altor monologuri celebre in istoria cinematografiei romanesti

4.4 Abaterile de la normele limbii literare Tntr-un mesaj ascultat

4.5 Adecvarea elementelor nonverbale la mesaj

Semestrul al 11- lea— 17 ore

V.Lumea teatrului
5.1Sceneta
Vizionarea ecranizarilor dupa D-1 Goe... si dupa Bubico de I. L. Caragiale
5.2 Piesa de teatru
Vizionarea ecranizarii Cuibul de viespi ( realizatd dupa piesa de teatru Gaitele, de Alexandru
Kiritescu)
5.3 Sceneta si piesa de teatru- asemanari si deosebiri
5.4 Regizori si actori. Piesa noastra de teatru

VI. Filmul de animatie

6.1 Istoricul filmului de animatie

6.2 Vizionarea filmului de animatie Ice age 3

6.3 Filmul de animatie-Cocosatul de la Notre Dame, ecranizare dupd romanul cu acelasi nume, scris
de Victor Hugo

6.4 Contrastul dintre aparenta si esenta

6.5 Quasimodo- un personaj de actualitate

6.6 Tipologii de personaje in filmul de animatie

VII. Din lumea celor care nu cuvanta

7.1 Aprecieri personale dupad lectura integrald a romanului Colt Alb ,de Jack London
7.2 Vizionarea ecranizarii Eight Below

7.3 Lumea vietatilor marunte si universul uman

7.4 Reportajul .Lumea neobisnuita a animalelor

VIII. Fictiunea istorica
7.1 Fictiunea istorica
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7.2 Aprecieri personale dupa lectura integrald a romanului Print si cersetor, de Mark Twain
7.3 Vizionarea filmului Ivanhoe
7.4 Vizionarea filmului Troya

COMPETENTE GENERALE

Formarea competentelor in domeniul receptarii particularitatilor si limbajului specific in
literatura, teatru, film.

Folosirea instrumentelor de analizd stilistica si structurala a diferitelor modalitati de
comunicare artistica.

Argumentarea, in scris sau oral, a propriilor opinii asupra unui text literar, spectacol de
teatru sau film.

COMPETENTE SPECIFICE

intelegerea fenomenului de diversificare tematica si compozitionala a literaturii, teatrului si
cinematografiei;

cunoasterea principalilor reprezentanti ai literaturii, teatrului , filmului universal si
romanesc;

formarea competentei de a aprecia opera de valoare la nivelul traducerii (sau, acolo unde
este posibil, la nivelul textului original);

compararea valorilor estetice in evolutia acestora;

formarea capacitatii de a individualiza opera prin structurd, tema, motiv, stilistica si
capacitatea de stabili analogii;

dezvoltarea spiritului interogativ-argumentativ despre viata si lume;

stabilirea de legaturi tematice si de idei intre operele artistice studiate.

Printesa si/sau vrajitoare?
— studiu de caz -

Profesor: Costica Elena Daniela
Scoala Gimnaziala “Dan Berindei”
Localitatea Rosiorii de Vede, Judetul Teleorman

In momentul plecarii parintilor la munca in strdindtate, copiii experimenteaza sentimente de

abandon, neajutorare si vulnerabilitate. Pentru a face fatd acestor sentimente, copiii reactioneaza in
functie de exemplele avute in jurul lor, adica in functie de reactiile manifestate de persoanele adulte
atunci cand acestea au trecut la randul lor prin perioade dificile. Astfel, sunt copii care, Th urma
plecarii parintelui/parintilor, devin retrasi si evitd contactele sociale, sunt copii care devin tematori
s1 ocolesc situatiile/experientele noi, dar, sunt si copii care deven autoritari, manifestdnd tendinta de
a-i controla pe cei din jurul lor.

O fetitd (8 ani), ai carei parinti au plecat la munca in strainatate, a fost transferata la o altd

scoald deoarece a ajuns in grija bunicilor care locuiau in altd localitate. Dupa o perioada de timp in
care a stat linistita si retrasa, fard sd interactioneze cu ceilalti copii, a Inceput sd hartuiasca colegii
de clasa, uneori persistdnd atat de mult, Tncat acestia izbucneau in lacrimi. Devenea extrem de
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furioasd cand un alt copil “indriznea” si nu-i asculte indicatiile. In jocurile ce presupuneau
asumarea diferitelor roluri, impunea copiilor ”scenariul” sau, fara sa se tind cont si de preferintele
acestora. Surprinzitor a fost cat de putin protestau ceilalti copii atunci cand fetita se manifesta
autoritar: "Nu, nu esti tu printesa. Eu sunt printesa. Tu o sa fii pisica mea.” Apoi exemplifica exact
cum trebuie sd se comporte pisica. Dupa un timp copiii au inceput sa o evite: "Nu vrem sa ne mai
jucam cu ea. Ne infurie. Este o fetita rea, nu?”

Fetitei i-a fost greu sd se adapteze emotional si comportamental la noul context deoarece,
nefiind familiarizatad cu persoanele in grija cdrora a ramas, nu reusea sa-si exprime emotiile si
gandurile. Ce poate fi mai inspdimantator pentru o fetitd de opt ani, decat schimbarea intregului
“univers”? Fetita experimenta sentimente ambivalente fatd de parintii ei care, pe de o parte, 1i
spuneau ca o iubesc, iar pe de alta parte, au “abandonat-0”, lasand-o0 in grija bunicilor. Ea nu putea
sd-si permita libertatea de a simti furie fatd de parinti. Sentimentele ei normale vis-a-vis de acestia
erau complicate de faptul ca a fost pusa in situatia de a se simti un copil neajutorat si vulnerabil.

Astfel, nu e de mirare ca trebuie sa fie fiica printesa, iar si iar, pentru a putea restaura ceva

din identitatea ei construitd in cadrul familiei, unde tata era regele, mama era regina, iar ea era
printesa. Ea incerca sa restaureze aceastd identitate prin metode si comportamente sociale
neadecvate ce au avut ca si rezultat marginalizarea ei. Inabilitatea fetitei de a permite altor copii sa
posede un rol egal, a impiedicat-o sa se integreze in colectivul clasei. Aceastd imposibilitate este
consecinta faptului ca in momentul plecarii parintilor ea a ”jucat” rolul victimei.
Jocul ”Vrgjitoarea” scotea si mai clar in evidentd frica fetitei de a fi victima in cadrul relatiilor
sociale. Chiar daca ceilalti copii 1i ofereau un model pozitiv in ceea ce priveste “asteptarea
randului”, fetita dorea sa fie mereu personajul principal care realiza vrajile. Acest lucru nu a fost pe
placul colegilor care au respins-o, refuzand sa se mai joace cu ea. Datorita faptului ca nu a existat o
ceartd pe acest subiect, urmata apoi de o discutie care sa clarifice motivele pentru care copiii au
plecat de langa ea, fetita nu a putut da un sens experintei,astfel incat sa inteleagd ca atitudinea
copiilor fata de ea era o consecintd a felului in care s-a purtat cu ei. Acest lucru i-a intarit
sentimentele de abandon, neajutorare si vulnerabilitatea experimentate In momentul plecarii
parintilor si Tn momentul venirii in noul colectiv.

Astfel, se inchide cercul vicios ce determind anumiti copii sa-i hartuiasca pe cei din jurul lor:
comportamentele agresive, indreptate in exterior, reduc intensitatea sentimentelor intolerabile de
vulnerabilitate si neajutorare resimtite in plan intern”. In cazul fetitei de mai sus este clar ca toate
comportamentele negative sunt o reactie directa la faptul cd parintii, prin plecarea la munca in
strainatate, au ”abandonat-o0”.

In astfel de situatii, daca copilul nu este in ingrijirea unei persoane disponibile emotional,
care, pe de o parte, sd inteleagd motivele ce stau in spatele comportamentelor de hartuire si sa
actioneze/intervina asupra cauzelor (nu asupra efectelor — comportamentelor externe), iar pe de alta
parte, sa fie capabil s elaboreze reguli comportamentale flexibile si clare, exista riscul ca acesta sa
devina un “bully”. Copilul care se percepe pe sine ca fiind slab, neajutorat, vulnerabil in anumite
domenii ale vietii (ex. relatia cu parintii plecati la munca in strainatate), va incerca sa dobandeasca
“puterea” de a controla/domina. Rationamentul din spatele acestui deziderat inconstient al copilului
este simplu: atat timp cat 1i controlez/domin pe cei din jur, acestia nu ma vor “’rani”.
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”Cateva aspecte legate de ......... bullying”

Profesor: Untesu Elvira Mihaela
Scoala Gimnaziala ”Mihai Eminescu”
Localitatea Rosiori de Vede, Judetul Teleorman

Un volum impresionant de studii de specialitate a pus in evidentd in repetate randuri
diferitele consecinte negative pe care violenta asupra copiilor le genereaza la nivelul dezvoltarii
personalitatii acestora. Impactul este resimtit in fiecare dimensiune de dezvoltare psihologica:
emotionald, accentuand riscul ca cele mai frecvent trdite emotii in relatiile interpesonale sa fie de
teama, furie, frustrare, resentiment, vinovatie sau rusine; sociald, aducand in relatiile cu semenii
variate comportamente de agresivitate, respingere sau izolare; comportamentald, transformand,
pentru multi copii, comportamentul violent in cea mai intens utilizatd strategie de rezolvare de
probleme; cognitiva, reducand resursele copiilor pentru procesul de invatare.

Diferit de alte forme de agresiune / violenta printre copii, bullying-ul este un concept umbrela ce
ascunde comportamente variate cu stabilitate crescutd in timp, ascunse de adulti, ce continud in
absenta unor masuri specifice de interventie.

,»In unitatile de invitimant si in toate spatiile destinate educatiei si formarii profesionale sunt
interzise comportamentele care constau in violenta psihologicd - bullying”, se aratd in noua
prevedere introdusa in Legea educatiei.

Potrivit legii, bullying-ul (violenta psihologicd) poate fi definit ca: ,,actiunea sau seria de actiuni
fizice, verbale, relationale si/sau cibernetice, intr-un context social dificil de evitat, savarsite cu
intentie, care implica un dezechilibru de putere, au drept consecintd atingerea demnitatii ori crearea
unei atmosfere de intimidare, ostile, degradante, umilitoare sau ofensatoare, indreptate impotriva
unei persoane sau grup de persoane si vizeaza aspecte de discriminare si excludere sociald, care pot
fi legate de apartenenta la o anumita rasa, nationalitate, etnie, religie, categorie sociala sau la o
categorie defavorizatd ori de convingerile, sexul sau orientarea sexuald, caracteristicile personale,
actiune sau serie de actiuni, comportamente ce se desfasoara in unitatile de invatamant si in toate
spatiile destinate educatiei si formarii profesionale”.

Fenomenul bullying este din ce in ce mai raspandit si foarte intens, atit in ceea ce priveste
varsta, cat si diferitele sale forme. Din acest motiv, el a atras interesul a numeroase organizatii care
activeazd in domeniul protectiei drepturilor copilului, precum si a organelor de elaborare a
politicilor oficiale ale Uniunii Europene.

“Bullyingul reprezintda comportamentul abuziv, realizat in mod repetat si cu intentie
directd sau indirectd, care duce la prejudicierea fizicd si/sau psihicd a victimei/victimelor, prin
umilire, ranire, persecutie, intimidare sau alte fapte. Acest tip de comportament se manifestd prin
forme diverse, putand fi verbal, emotional/ nonverbal, fizic, relational inclusiv sexual, deposedare
de lucruri si electronic (cyberbullying)”, se arata in textul proiectului de Hotarare de Guvern, pentru
aprobarea Normelor metodologice de aplicare a prevederilor Legii privind violenta psihologica-
bullying.

Bullying-ul este in general caracterizat ca un comportament agresiv intentionat care (a) este menit
sd provoace disconfort sau durere, (b) implica un dezechilibru de putere si tarie intre agresor si
victima, si (c¢) se manifesta repetitiv, regulat (Limber, 2002; Olweus, 1993a; Nansel et al.,
2001);Bullying-ul, ca forma de victimizare a semenilor, difera de alte forme de agresiune / violenta
printre copii (ex. conflict intre semeni) (Espelage, Holt, & Henkel, 2003; Olweus, 1993a, 2001;
Olweus, Limber, & Mihalic, 1999; Pellegrini, 2002).

Pentru 1intelegerea corectd a fenomenului de bullying, este insa foarte importanta
diferentierea comportamentelor subsumate acestui fenomen in raport cu:* episoadele singulare de
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excludere sociald;e episoadele singulare de comportament ironic;* episoadele singulare de agresiune
si/sau intimidare;* conflictele/ situatiile de bataie intre copii, caracte rizate prin reciprocitate la
nivelul intentiei. Desi toate comportamentele mentionate anterior genereaza stres, disconfort,
suferinta in dinamica relationala a copiilor, ele nu sunt comportamente de bullying, cata vreme nu
sunt initiate deliberat, in mod repetat.

Existd mai multe dimensiuni ale fenomenului de bullying:e bullying fizic; include dar nu se
limiteaza la comportamente repetate de tip: lovire, pus piedica, imbrancire, plesnit, distrugerea /
deposedarea de obiecte personale;s bullying verbal; include dar nu se limiteaza la comportamente
repetate de tip: poreclire, insul tare, tachinare, umilire, intimidare, transmitere de mesaje cu continut
homofob sau rasist;* bullying social, adesea ascuns, greu de identificat / recunoscut, realizat cu
scopul de a distruge reputatia sociala a unui copil si de a-l plasa intr-o situatie de umilinta publica;
include dar nu se limiteazad la comportamente repetate de tip: minciuna si/sau raspandire de zvonuri,
realizarea de farse cu obiectivul de a umili / crea situatii stdnjenitoare, incurajarea excluderii /
izolarii sociale, barfa;e cyberbullying, ascuns sau evident; se referd la orice comportamnet de
bullying mediat de tehnologie, identificat in spatiul de social media, website-uri, mesagerie etc. ;
include dar nu se limiteaza la comportamente repetate de tip: mailuri, postari, mesaje, imagini, filme
cu continut abuziv / jignitor / ofensator; excluderea deliberatd a unui copil in spatiul online;
spargerea de parole ale unor conturi personale (de e-mail, FB etc.)

Tipurile de actiuni din categoria bullyingului, manifestate in mediul scolar:

» Bullying elev —elev;
Verbal: Apelative denigratoare, tachinare, insulte, poreclire, tipete, sarcasm, minciuna,
barfa, amenintdri verbale, santaj, jigniri repetate referitoare la: trasaturi fizice sau psihice, orientarea
sexuala, dizabilitate, gen, religie, etnie, nationalitate; situatia socioeconomica etc.
Emotional/nonverbal: Priviri/gesturi amenintdtoare repetate; intimidarea, gesturi de exludere,
ignorare etc
Fizic: Lovire, bataie, pus piedicd, imbancire, plesnit, blocarea caii, inghesuire, impingere, agresiuni
fizice diverse repetate etc
Relational inclusiv sexual: Comportamente repetate de: respingere, subminare, excludere, izolare,
ignorare, intimidare, agresiuni sexuale (hartuire, atingere, avansuri etc.), comportament ironic,
raspandirea de zvonuri malitioase, insulte in locuri publice etc
Deposedare de lucruri: Comportamente repetate de: cerere de bani, bunuri sau echipamente, insotite
de amenintdri; furt; provocarea sau fortarea de a fura, ascunderea de lucruri, vandalism, distrugere,
incendiere etc.
Electronic (cyber bullying): Mesaje repetate supdratoare, amenintitoare, insultitoare, obscene,
filmari/imagini/mesaje denigratoare la telefon, computer; ridiculizare a unui elev prin crearea unui
profil sau a unui blog fals, continand informatii umilitoare; publicarea online a unor videoclipuri
sau poze personale fara acordul persoanei in cauza etc

» Bullying elev — profesor;
Verbal: Apelative denigratoare, tachinare, insulte, poreclire, tipete, sarcasm, minciund, barfa,
amenintari verbale, santaj, jigniri repetate referitoare la: trasaturi fizice sau psihice, orientarea
sexuala, dizabilitate, gen, religie, etnie, nationalitate; situatia socioeconomica etc.
Emotional/nonverbal: Priviri/ gesturi amenintatoare repetate; intimidarea, gesturi de ignorare etc.
Fizic: Lovire, imbancire, impingere, agresiuni fizice diverse repetate etc
Relational inclusiv sexual: Comportament e repetate de: subminare, ignorare, intimidare, agresiuni
sexuale, comportament ironic, raspandirea de zvonuri malitioase, insulte 1n locuri publice etc.
Deposedare de lucruri: Comportamente repetate de furt; ascunderea de lucruri, vandalism,
distrugere, incendiere etc.
Electronic (cyber bullying): Mesaje repetate supdratoare, amenintdtoare, insultdtoare, obscene,
filmari/imagini/mesaje denigratoare la telefon, computer; ridiculizare a unui elev prin crearea unui
profil sau a unui blog fals, continand informatii umilitoare; publicarea online a unor videoclipuri
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sau poze personale fara acordul persoanei in cauza etc.

» Bullying profesor-elev:
Verbal: Apelative denigratoare, tachinare, insulte, poreclire, tipete, sarcasm, minciuna, barfa,
amenintari verbale, santaj, jigniri repetate referitoare la: trasdturi fizice sau psihice, orientarea
sexuala, dizabilitate, gen, religie, etnie, nationalitate; situatia
socioeconomic etc.
Emotional/nonverbal: Priviri/gesturi amenintatoare repetate; intimidarea, gesturi de ignorare etc
Fizic: Lovire, bataie, Tmbancire, plesnit, inghesuire, impingere, agresiuni fizice diverse
repetate etc.
Relational inclusiv sexual: Comportamente repetate de: respingere, excludere, izolare, ignorare,
intimidare, agresiuni sexuale (hartuire, atingere, avansuri etc.), comportament ironic, insulte in
locuri publice etc.
Electronic (cyber bullying): Mesaje repetate suparatoare, amenintdtoare, insultdtoare, obscene,
filmari/imagini/mesaje denigratoare la telefon, computer; ridiculizare a unui elev prin crearea unui
profil sau a unui blog fals, continand informatii umilitoare; publicarea online a unor videoclipuri
sau poze personale fara acordul persoanei in cauza etc.

» Bullying parinte-elev, in spatiul scolii:
Verbal: Apelative denigratoare, tachinare, insulte, poreclire, tipete, sarcasm, minciund, barfa,
amenintari verbale, santaj, jigniri repetate referitoare la: trasaturi fizice sau psihice, orientarea
sexuala, dizabilitate, gen, religie, etnie, nationalitate; situatia
socioeconomica etc.
Emotional/nonverbal: Priviri/gesturi amenintatoare repetate; intimidarea, gesturi de ignorare etc
Fizic: Lovire, bataie, pus piedicd, imbancire, plesnit, blocarea cdii, inghesuire, impingere, agresiuni
fizice diverse repetate etc.
Relational inclusiv sexual: Comportamente repetate de: respingere, excludere, izolare, ignorare,
intimidare, agresiuni sexuale; comportament ironic, raspandirea de zvonuri malitioase, insulte in
locuri publice etc.
Electronic (cyber bullying): Mesaje repetate suparatoare, amenintitoare, insultatoare, obscene,
filmari/imagini/mesaje denigratoare la telefon, computer; ridiculizare a unui elev prin crearea unui
profil sau a unui blog fals, contindnd informatii umilitoare; publicarea online a unor videoclipuri
sau poze personale fara acordul persoanei in cauza etc.

» Bullying parinte-profesor, in spatiul scolii:
Verbal: Apelative denigratoare, tachinare, insulte, poreclire, tipete, sarcasm, minciund, barfa,
amenintari verbale, santaj, jigniri repetate referitoare la: trdsdturi fizice sau psihice, orientarea
sexuala, dizabilitate, gen, religie, etnie, nationalitate; situatia
socioeconomica etc
Emotional/nonverbal: Priviri/gesturi amenintatoare repetate; intimidarea etc.
Fizic: Lovire, bataie, imbancire, blocarea caii, agresiuni fizice diverse repetate etc.
Relational inclusiv sexual: Comportamente repetate de: respingere, subminare, ignorare, intimidare,
agresiunisexuale (hartuire, atingere, avansuri etc.), comportament ironic, raspandirea dezvonuri
malitioase, insulte in locuri publice etc.
Deposedare de lucruri: Comportamente repetate de: furt; vandalism, distrugere, incendiere etc
Electronic (cyber bullying): Mesaje repetate suparatoare, amenintatoare, insultatoare, obscene,
filmari/imagini/mesaje denigratoare la telefon, computer; ridiculizare a unui elev prin crearea unui
profil sau a unui blog fals, confindnd informatii umilitoare; publicarea online a unor videoclipuri
sau poze personale fara acordul persoanei in cauza etc.
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Agresivitate si bullying la gradinita

Profesor: Lupu lonela

Scoala Gimnaziala “Mihai Eminescu”

Str. Gradinita cu P.P. Nr. 4

Localitatea Rosiorii de Vede, Judetul Teleorman

Copiii mici nu pot fi rdi, ei doar reflectd valorile lumii in care traiesc.

Pe masura ce cresc, copiii internalizeaza principiile de viatd ale mediului in care traiesc. Daca sunt
inconjurati de invidie, rautate, ura, dispret, egoism, critica excesiva etc. vor ajunge, la randul lor, sa
fie ghidati in viata de astfel de principii.

De la cele mai fragede varste, copiii au un puternic simt al proprietatii, dar si un instinct de
conservare, pe care nu se sfiesc sa il manifeste, inclusiv prin agresivitate, atunci cand se simt in
pericol (de orice naturd), stiind aceste lucruri parca nu ne mai vine asa greu sa credem ca pot aparea
forme de bullying chiar si in gradinita.

Cu zambetele lor inocente si fetisoarele rotunde, cei mici ne pot surprinde prin insultele,
poreclele, imbrancirile, injuraturile si intimidarea de care pot fi capabili, contra celor de vérsta lor
sau mai mici. In 2016, a crescut cu 25% nr. sesizirilor referitoare la fenomenul bullying, in
gradinite, scoli sau mediul online.

Este nevoie de atentie, implicare, ajutor din partea specialistilor, pentru cd acest fenomen sa
nu ia amploare, iar micii ndzdravani de astdzi, sa devina marii agresori de maine, este nevoie de
consiliere si pentru victimele bullyingului, pentru ca ele s nu ramana toatd viata la marginea
grupurilor sociale sau, din contra, sa adere la grupurile agresive, doar pentru a se simti protejati,
atunci cand gradinita/scoala/parintii nu reusesc sd intrerupa lantul rautatilor si marginalizarii.
Pedepsirea, etichetarea drept ,,agresivi” a celor care provoacd probleme nu este o solutie, din contra,
poate duce la izolare, frustrare, dorinta de razbunare si astfel se mentine un cerc al abuzurilor,
niciun copil nu este agresiv in toate situatiile, solutia este observarea foarte atenta si cat se poate de
obiectivia ceea ce se Intdmpla. Parintii si profesorii trebuie sd inteleagd desfasurarea
evenimentelor, un copil poate fi agresiv pentru ca este respins, nu este acceptat in grup, dar el poate
fi respins de catre grup pentru ca este violent.

Din pacate, colaborarea dintre parinti si profesori, vitala de altfel in cazurile de bullying, nu
este una productivd, parintii minimizand comportamentele copiilor, iar profesorii neintelegant ca
parintii sunt speriati si se simt neajutorati.
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In general, prescolarii agresivi, se dezvoltd in scolari mai putin agresivi, pe maisura ce
deprind abilitati verbale si non verbale sociale, dezvolta tolerantd crescutd la frustrare si fsi
gestioneaza mai bine impulsurile. Este important ca parintii si educatorii sa fie pe aceeasi lungime
de unda, iar comportamentele agresive sa fie prevenite, asta insemnand o mai buna supraveghere a
grupului. Agresivitatea unui copil poate fi raspuns la traume sau frica. Este util sa 1i ajutam pe cei
mici sa isi descopere si gestioneze emotiile, sd isi controleze, in timp, reactiile. De asemenea, este
important sd responsabilizam martorii la fenomenul bullyingului, inca de la cele mai mici varste,
prin incurajarea de a povesti unui adult ce au vazut/auzit. Pentru a nu cadea in capcana parei,
copiilor trebuie sa li se explice diferenta intre a povesti o intimplare pentru a ajuta pe cineva, pentru
a proteja si a povesti pentru a face rau cuiva, pentru ca alt copil sa fie pedepsit.

Ce anume din cadrul familial face ca un copil sd@ hartuiascd alti copii la scoala sau la

gradinita?
Este deja bine-cunoscut ca un copil agresat — fie chiar si numai emotional, nu neaparat fizic — va
deveni la randul sau agresor la un moment dat. El acumuleaza frustrdri si simte nevoia sa le
consume intr-un mod similar. Aceasta, in plus fata de tendinta naturala de a imita, de a face exact ce
fac si parintii sai care ii oferd acest model — agresivitatea verbala sau fizicd, pentru a-si rezolva
conflictele. Sunt insa si aspecte mult mai subtile ale comportamentului parintilor care 1i fac pe copii
sa devina agresori la gradinita sau scoald. Un sistem conflictual de relatii intre membrii familiei sau
intre acestia si cei din jurul lor (prieteni, rude, cunostinte, colegi de serviciu etc), neglijarea
emotionald a copilului in familie, tensiuni mascate, falsitatea emotiilor, minciuna, promovarea unui
model de viatd bazat pe invidie, rautate, critica, egoism, dispret fatd de cei aflati in inferioritate,
lipsa de empatie fatd de oamenii aflati In suferintd sau intr-o situatie dificila, dorinta de a iesi in
evidenta cu orice pret — toate acestea transmit copilului mesajul ca relatiile intre oameni sunt bazate
pe emotii negative, pe lipsa de incredere reciproca si pe dispret fatd de cei “mai slabi”. Sa ne
imagindm ca un copil isi aude zilnic parintii comentand negativ (“pe la spate”) la adresa
cunoscutilor, in timp ce in relatia directd cu acestia sunt foarte “prietenosi” si apreciativi. Ce sa
inteleagd? Ci avem doui fete? Ca este normal sa fii fals in relatiile cu ceilalti? isi va forma, la
randul sau, un “Eu” fals, o identitate duplicitard, o sursa importantd pentru nefericirea personala
care se va reflecta negativ in relatiile sale cu ceilalti. In plus, promovarea directd sau indirectd de
catre parinti a mesajelor de tipul “trebuie sd fii cel mai puternic, sd stii sd dai din coate, sa calci
peste ceilalti ca s reusesti in viata” contribuie la construirea unui sistem personal de valori in care
bullying-ul este un comportament “normal” care iti netezeste calea spre succesul personal, orice ar
insemna acest succes.”

Bullying-ul nu se rezuma la agresarea verbald sau fizica a altui copil. Acestea sunt
comportamente manifeste usor de observat. Sunt aspecte mult mai subtile ale hartuirii care trebuie
imediat corectate atunci cand apar: barfa, minciuna, izolarea emotionala a altui copil, manipularea,
incitarea unor copii impotriva altora folosind minciuna si manipularea — toate acestea pot face mult
mai mult rau decat agresivitatea directd. Pentru a fi considerate hartuire, aceste comportamente
trebuie sa se produca repetat si sa aibd o intentionalitate evidenta. Atentie insa! A devenit mai
frecventd hartuirea in mediul virtual decat cea directd, mult mai nociva si cu consecinte greu de
anticipat. Postarea unui comentariu rautacios la adresa altuia sau a unor imagini compromititoare
are un efect devastator asupra victimei.

In primul rand, este important de stiut ci existi categorii de copii care pot fi mai usor
victime ale bullying-ului: cei timizi, retrasi, sau cei mai slabi constitutional (micuti, slabuti, fragili)
sau cei cu diferite tipuri de deficiente fizice sau dizabilitati. De obicei, copiii-agresori isi aleg tinte
mai “slabe” decat ei. E mai usor sa umilesti pe cineva care are o dizabilitate, sau care nu are puterea
sd ti se opund. Refuzul copilului agresat de a mai merge la gradinita sau scoala, modificarea pattern-
ului sdu de alimentatie sau somn, labilitatea sa emotionald crescuta, nervozitatea si irascibilitatea
acestuia sau accentuarea tendintei de retragere, de izolare — orice modificare emotionald sau de
comportament trebuie sa ne pund pe ganduri. Nu toti copiii spun adultilor ca sunt hartuiti la
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gradinita sau scoald. Unii se rusineaza, se tem, sau pur si simplu nu constientizeaza ca sunt victime
ale hartuirii.

Hirtuirea constantd a unui copil duce la scdderea stimei de sine, anxietate, depresie. Tn
functie de temperamentul copilului si de propriile vulnerabilititi si predispozitii, acesta fie se
retrage, se izoleaza, fie devine la randul sdu agresor sau se angajeaza in alte comportamente
antisociale. Nu de putine ori se poate ajunge — in special in adolescenta — la suicid.

Orice comportament de tip bullying trebuie penalizat pe loc si este nevoie de implicarea imediata si
ferma a tuturor factorilor: parinti, cadre didactice.

Dar, in plus fatd de reactia imediata, este extrem de important sd Intelegem corect sursa acestui
comportament. Este vorba de modele de comportament copiate? Este o incapacitate personald a
copilului de a empatiza emotional cu ceilalti? Acest copil este la randul sau victima a altora? Are
propriile frustrari pe care nu stie cum sa si le rezolve? Vrea sa obtina “admiratia” celorlalti si nu stie
cum? Consilierea psihologica atat a copilului, cat si a parintilor este esentiala pentru a-i face pe toti
sd constientizeze problema si si ia masurile corecte. In plus, copilul trebuie ajutat si isi inteleaga
“victima” si sd empatizeze cu aceasta, sa 1si dezvolte mecanisme de relationare sdnitoase. Este Tnsa
inutil ca un copil-hartuitor sa fie penalizat la scoala in timp ce parintii nu iau nicio masura acasa.

Sau invers, cadrele didactice ar trebui sa le reaminteasca periodic copiilor care sunt regulile
de comportament la scoald si sd se aplice fard ezitare sanctiunile prevazute de regulamentele
scolare. Mai mult, este esentiala psihoeducatia despre bullying in scoli prin organizarea de sesiuni
periodice de informare a tuturor celor implicati: copii, parinti, cadre didactice.
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Argument pentru predarea interdisciplinara

Prof. inv. primar: Duta Natalia Felicia
Scoala Gimnaziala “Henri Mathias Berthelot”
Localitatea Ploiesti, Judetul Prahova

Intr-un admirabil eseu asupra interdisciplinarititii si integrarii, L.D’Hainault evidentia ci
“Astazi, perpetuarea stiintei a gasit alte suporturi decat memoria oamenilor, si rolul sau in
invatamant s-a estompat in fata dezvoltarii individului... Se acordd mai multd importantd omului
care merge decit drumului pe care il urmeaza. Astazi disciplinele sunt invadate de un gigantism
care le indbusd, le abate de la rolul sau simplificator si le inchide in impasul hiperspecializarii.

Inconvenientele tot mai evidente ale compartimentarii, necesitatea din ce 1n ce mai
manifestd a unor perspective globale si contestarea unui devotament fatd de un obiect care face ca
omul sa fie uitat, au dus, treptat, la conceperea si promovarea a ceea ce s-a numit
“interdisciplinaritate”.

De-a lungul timpului, reformele in invatamant au neglijat in mod sistematic pe elevii defavorizati
din punct de vedere educational, practica dovedind cad acestia sunt lasati in general la voia
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intamplarii, instruirea cognitiva fiind rezervata elevilor buni.

In centrul reformei curriculare actuale sta demersul didactic reconsiderat, centrat pe elev si pe
nevoile sale. Strategiile de instruire alese de cadrul didactic in activitatea la clasa, se concentreaza
pe a 11 invdta pe elevi cum sd invete, cum sd prelucreze informatiile si cum sd gandeasca
independent si eficient. In acest scop, dascilul trebuie si cunoasci si si inteleagd modul cum invata

bE 1Y

invatarii. Apreciez ca are rolul unui strateg, ca este cel care ia deciziile asupra a “ce”, “cum” si
cand” se preda si se nvata. Luarea deciziilor asupra continutului si a strategiilor de instruire cele
mai potrivite constituie lucrul “fundamental” al predarii. Putem vorbi, astfel, despre rolul dascalului
ca MODEL si ca MEDIATOR, nu numai acela de MANAGER al situatiilor de invatare.

Ca “model”, el demonstreazd cum sa gandesti intr-o anumitd sarcind, cum si aplici
strategiile si “ce sa faci cand nu mai stii ce sa faci”, iar ca “mediator”, el se interpune intre elevi si
mediul de invatare pentru a-i ajuta sa invete, sa se dezvolte, s ajunga la o gandire independenta.
Abordarea interdisciplinara a procesului de predare-invatare este dificila chiar si pentru dascali,
reprezentdnd o modalitate inovatoare de organizare si restructurare a continuturilor si invatarii cu
implicatii asupra intregii activititi de proiectare a curriculum-ului, trebuind sd ofere o imagine
unitard asupra fenomenelor si proceselor studiate in cadrul diferitelor discipline de invatamant si sa
asigure posibilitatea aplicdrii cunostintelor dobandite la clasd, in diferite situatii de viatd. De
asemenea, solicitd din partea cadrului didactic o pregatire de specialitate ampla si temeinica, un
spirit intreprinzator si creativ.

Interdisciplinaritatea poate fi abordata la diferite niveluri de invatamant, ea ajutandu-i pe copii sa se
formeze in spiritul unor ansambluri, facand corelatie intre mai multe discipline de Invatamant, care,
prin diversitatea si complexitatea lor, vor asigura trainicia achizitiilor dobandite.

Conexiunile interdisciplinare care se stabilesc in procesul educativ-formativ au o functie
cognitiva si una educativa. Relatiile care apar intre elevii clasei sunt caracterizate de:

e preocuparea unuia pentru celilalt: colaborarea;

o realizarea unor asocieri intelectuale interesante;

e dezvoltarea deprinderilor de comunicare si dialog;

e formarea spiritului de echipa;

e modelarea personalitatii creatoare a copilului;

Interdisciplinaritatea trebuie inteleasa si aplicata in combinatie cu alte concepte corelative:

e monodisciplinaritatea ( fiecare disciplind reprezinta un compartiment);

e multidisciplinaritatea (juxtapunerea anumitor cunostinte din anumite domenii pentru a

evidentia aspectele comune, fapt ce poate provoca supraincércarea)

e pluridisciplinaritatea ( o temd este abordata din mai multe perspective, de mai multe

discipline, cu metodologii diferite);

e transdisciplinaritatea ( abordarea unei teme din perspectiva mai multor arii curriculare);
pentru a fi accentuate avantajele si pentru a limita riscurile pe care le impune fiecare din formele
respective.

Demersurile interdisciplinare sunt frecvent abordate in practica scolard fiind sugerate si de
actuala structurare a unor manuale precum si de planul de invatamant si curriculum-ul national .

Organizarea interdisciplinara raspunde mai bine atat progresului stiintific cat si cerintelor socio-
economice privind formarea personalitatii omului contemporan.

Abordarea interdisciplinard a continuturilor in clasele I-IV presupune o permanenta
reactualizare (evident selectivd) a informatiilor dobandite de elevi la clasa ori in afara clasei,
informatii care sunt inmagazinate de elevi in memorie, in sisteme de cunostinte, structurate dupa
unele scheme (schema reprezentdnd suma a ceea ce un individ stie despre un anume subiect).
Schemele nu trebuie sd ramana simple colectii de informatii. Ele trebuie sa fie strans legate,
interrelationate si sa dobandeasca proprietdti active care sa-i permita celui care Invatd sd se angajeze
intr-o varietate de activitati cognitive planificate. Rezolvarea situatiilor de invitare noi se bazeaza

69



pe existenta cunostintelor anterioare care sunt activate, determinand formularea ipotezelor, a
estimarilor si, n final, gdsirea solutiei corecte.

Activarea informatiilor anterioare este ingreunatd daca noile cunostinte sunt neclare,
dezorganizate ori lipsite de sens (ne Intoarcem la nevoia imperioasa ca organizatorul unei activitati
interdisciplinare sd fie foarte bine pregatit profesional si sd cunoasca nivelul elevilor cu care
lucreaza).

Este confirmat de practica faptul cd succesul intr-o activitate de invétare nu depinde doar de
existenta unor cunostinte anterioare ci si de capacitatea de acces la aceste cunostinte. De multe ori
cunostintele elevilor sunt inerte, ei le detin, dar nu pot avea acces la ele deoarece nu le-au legat intre
ele prin diverse exercitii aplicative. Abordarea interdisciplinard permite realizarea obiectivelor atat
cognitive cat si afective, ori de ordin actional, iar in atentia cadrului didactic, manager al situatiilor
de invatare trebuie sd stea si urmatorul aspect: atunci cand elevii dobandesc o anumita deprindere
sau pricepere, ei trebuie ajutati sd inteleaga si sa stie cum o pot transfera in diferite alte domenil,
pentru ca o deprindere cu cat este mai specifica, cu atat e mai dificil de transferat.

Concluzii:

nevoia abordarii interdisciplinare a procesului instructiv - educativ;

rolul pregatirii de specialitate a cadrului didactic;

aspecte ale abordarii interdisciplinare in raport cu alte strategii;

efecte posibile in planul dezvoltarii armonioase a elevului.

Cand existd preocupare din partea cadrului didactic pentru abordarea interdisciplinara, procesul
educational dobandeste un caracter formativ, sunt eliminate “barierele” artificiale dintre domeniile
cunoasterii se realizeazé fara diﬁcultate transferul de cunostinte, creste gradul de implicare a

BN
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Strategii pentru o clasa fara bulliyng

Profesor: Santavan Simona Mihaela
Scoala Gimnaziala Nr. 1
Localitatea Aghires, Judetul Salaj

- 51 bullying poate fi si atunci cand prietenii tdi se Intorc impotriva ta si nu mai vrei sa te duci la
scoald.” (copil, 9 ani, Marea Britanie)

Scenariu 1 Maria
Maria este noua la noi In clasa. Stiti ca se simte singura si 1si doreste mult sa-si faca prieteni. O alta
fatd o intreabd daca poate imprumuta telefonul ei mobil pentru a-si suna parintii. Mai tarziu o vedeti
pe fata tinand telefonul Mariei si razand cu un grup de elevi pe hol. Cand intrebi ce s-a intamplat,
fata explica faptul cd a folosit telefonul Mariei pentru a publica un mesaj pe peretele ei de FB:
‘contactati-ma pentru sdruturi gratuite’. Ea iti arata cd existd deja cateva raspunsuri explicite la text
din partea unor baieti care ii cer sd se Intdlneascad cu ei. Toti elevii din grup glumesc spunand ca
Maria ,,acum chiar este popular”
1. Cum credeti ca au facut-o colegii ei pe Maria sa se simta?

70



2. Cum vi se pare comportamentul fetei? Ce incerca ea sd obtina?
3. Cum vi se pare comportamentul celorlalti implicati (elevii care radeau si baietii care au raspuns la
mesaj)? Ce Incercau sa obtina?
4. Ati defini experienta Mariei drept bullying? Daca da, a fost comportamentul abuziv experimentat
de Maria pe baza de gen?
5. Ce credeti ca ar trebui sa facd Maria acum?
6. Ce ati face/spune daca ati fi prietenul/prietena Mariei?
7. Ce ati face/spune daca ati fi prietenul/prietena fetei care a luat telefonul Mariei?

Scenariu 2 Petru
Petru este un elev stralucit din clasa voastra. Alti elevi ii cer tema pentru a o copia, dar el refuza
intotdeauna. El are astm si acest lucru face ca sa fie dificil pentru el sa participe la activitati
sportive. Recent, l-ai vazut avand un atac de astm in timp ce juca fotbal. Colegii lui de echipa
glumesc pe seama lui in fiecare zi si 1l numesc ,,carpa”. Unul dintre baieti 1-a imbrancit si a cazut n
genunchi Tn noroi si i-a facut o poza cu telefonul mobil. Mai tarziu, acelasi baiat va cere sd va uitati
la pagina lui de Facebook. Incircase fotografia cu Petru, cu titlul ,,Asa arati esecul”. V-a spus ci
unii dintre elevi din clasd deja au dat ,,like” folotografiei. V-a cerut sd spuneti cdt mai multor
oameni sa dea ,,like” fotografiei.
1. Cum credeti ca l-au facut colegii lui pe Petru sa se simta?
2. Cum vi se pare comportamentul baiatului? Ce incerca el sa obtina?
3. Cum vi se pare comportamentul celorlalti oameni implicati (toti cei care l-au facut pe Petru
‘carpd’ si care au dat ‘like’ la fotografia de pe Facebook)? Ce incercau sa obtina?
4. Ati defini experienta lui Petru drept bullying?
5. Ce credeti ca ar trebui sa faca Petru acum?
6. Ce ati face/spune daca ati fi prietenul/prietena lui Petru?
7. Ce ati face/spune daca ati fi prietenul/prietena baiatului?

Scenariu 3 Eric
Eric este cu voi in aceeasi clasa. O alta colega, Laura, Ti cere o intélnire dar el nu a fost interesat. De
atunci, Laura si prietenele ei rad de el de fiecare data cand trec pe langa ele. L-au intrebat cu voce
tare daca ‘prefera baietii in locul fetelor’ astfel incat toatd lumea sa le auda. Unii dintre profesori
leau auzit si ei spunand acest lucru, dar au ignorant comentariile. O sdptdmana mai tarziu, Laura si
prietenele ei au lasat brosuri despre drepturile homosexualilor si organizatii de sprijin pe banca lui
Eric.
1. Cum credeti ca l-au facut pe Eric sa se simta Laura si prietenele ei1?
2. Cum vi se pare comportamentul Laurei? Ce incerca ea sa obtina?
3. Cum vi se pare comportamentul prietenelor Laurei si al profesorilor care au ignorat comentariul?
Ce Incercau sd obtind?
4. Ati defini experienta lui Eric drept bullying sau violentd in baza genului? Dacd da, a fost
comportamentul abuziv experimentat de Eric pe bazd de gen?
5. Ce credeti ca ar trebui sa facd Eric acum?
6. What would you do/say if you were Eric’s friend?
7. Ce ati face/spune daca ati fi prietenul/prietena Laurei?
Obiectivul activitatilor este ca elevul sd se simtd in sigurantd, incurajat si fericit prin dezvoltarea
propriilor deprinderi de rezolvare a problemelor intr-o maniera respectuoasa, avand la baza
cooperarea, dezvoltarea unor deprinderi de viata, a capacitatii de auto-organizare si in special a
responsabilitatii.

Bibliografie:

Tzvetina Arsova Netzelmann, Elfriede Steffan, Marina Angelova, Strategii pentru o clasa
fara bullying. Manual Pentru Profesori Si Personalul Scolar. 2016

71



Cooperarea-cerinta actuala anti-Bullying

Prof. inv. primar: Balint Laura
Scoala Gimnaziala “Mihai Eminescu”
Localitatea Arad, Judetul Arad

Perioada scolara este momentul in care influentele exterioare lasd urme adanci si durabile
asupra personalitatii copilului, a carui receptivitate si flexibilitate psihica il ajutd in acest sens.
Copiii prin natura lor sunt buni, bundtatea acestora manifestindu-se in relatiile cu cei din jur. Ei
dovedesc dragoste si atasament fatd de parinti, colegi, profesori. In consecinti, copiilor li se pot
forma sentimente morale si atitudini, comportamente, ei fiind receptivi la invataturile adultilor.
Esentiald este calauzirea intereselor lor sufletesti catre valorile morale si crestine. De stringenta
de valorile moral-civice. De aceea, urmarim educarea copiilor in spiritul respectarii drepturilor si
libertatilor fundamentale ale omului, al demnitatii si al tolerantei, al schimbului de opinii, al
respectarii opiniei.

Realizarea acestor obiective solicitd din partea noastrd, a invatatorilor, aplicarea unor strategii
moderne de instruire si educare, adaptate la obiectivele urmarite, la particularitatile copilului, la
conditiile de lucru si tindnd seama de comanda societatii in momentul respectiv. Aceasta
problematicd am abordat-o cu succes in cadrul activitatilor scolare si extracurriculare, cu ocazia
unor evenimente, apeland astfel la proiectele educationale. Pentru formarea unei conduite morale
materializate in spiritul pacii, tubirii, respectului, fericirii, libertatii, onestitatii, modestiei, tolerantei,
cooperdrii, responsabilitatii, simplitatii, unitatii in raporturile cu semenii, de afirmare a copilului ca
fiinta spirituala, consider ca este necesara proiectarea si realizarea unor activitai al caror continut sa
reflecte acest domeniu.

Obiectivele care ne privesc pe noi, cadrele didactice, sunt:

» dezvoltarea de noi capacitati de comunicare cu elevii intr-un mediu lipsit de constrangeri;
* experimentarea noilor metode de predare si evaluare a cunostintelor.

Datoritd faptului ca mereu trebuie sa se aiba in vedere realizarea obiectivului major, acela de
dezvoltare a unor atitudini $i comportamente, este necesar sa se stabileasca pentru fiecare activitate
o atmosferd bazatd pe valori. Pornind de la valorile oferite ca stimuli, cu ajutorul reflectiilor prin
imaginatie, prin vizualizari creative, prin reflectari asupra situatiilor din viata, se trece la explorarea
valorilor cu ajutorul jocurilor, analizei continuturilor de la alte discipline, informand elevii asupra
valorilor prin povesti, texte, personaje. Transmiterea stimulilor valorilor are loc prin realizarea unei
atmosfere calde, calme, cu ajutorul unor mesaje spontane pozitive catre toti membrii grupului de
lucru. In acest cadru de discutie relaxanta, are loc intrajutorarea, impdartasirea unor experiente
individuale, intelegerea cognitiva si cea afectivd. Aceste convorbiri fac posibile explorarea ideilor,
lucru in echipe, construirea unor harti mentale, autoreflectia. Toate duc spre realizarea unei expresii
creative, a dezvoltarii unor abilitdfi ( personale, sociale si emotionale pe de o parte, si pe de alta a
celor de comunicare interumand ) in mediul de lucru care se extinde asupra lumii si societatii. Prin
acestea se realizeaza transferul Tnvatarii si integrarea valorilor in viata.

In toate activitatile e necesar sa se evite atitudinile critice, sa se stabileascd scopuri realiste, sa
existe 0 apreciere pozitiva fata de activitatile desfasurate, sa se realizeze permanent o evaluare
pozitiva si apreciativa. Copilul trebuie sd se simtd iubit, valorizat, respectat si n siguranta. Lucrul
trebuie sa se desfasoare in echipe, iar activitdfile sa determine elevii sd devind comunicativi,
curajosi si intelegatori.

Pornind de la asumarea responsabilitatii, in rezolvarea conflictelor dintre elevi am intervenit
prin stabilirea unui mediator din randul elevilor. Acesta a intervenit prompt pentru solutionarea
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conflictelor, prin discutii cu colegii implicati, care au gasit modalitati de impacare si si-au asumat
raspunderea pentru faptele petrecute. Dintre ideile folosite ca puncte de reflectie pentru cooperare
amintesc: cooperarea existd atunci cand oamenii lucreaza impreund pentru un scop comun, cand
cooperam trebuie sa dezvoltam idei, ,,Unde-i unul nu-i putere, la nevoi si la durere/ Unde-s doi,
puterea creste si dusmanul nu sporeste”. Uneori trebuie sd renuntdm la ideea noastrd. Cand
cooperam uneori conducem sau trebuie sa ne urmam conducatorul.

Invitarea prin cooperare este o strategie de instruire structuratd si sistematizati, in cadrul
careia, grupe mici de elevi lucreazd impreuna pentru a atinge un tel comun. Premisa Tnvatarii prin
cooperare este aceea conform careia subiectii care lucreaza in echipa sunt capabili sa aplice si sa
sintetizeze cunostintele in moduri variate si complexe, invatand in acelasi timp mai temeinic decat
in cazul lucrului individual. Metodele de nvatare prin cooperare solicitd din plin, dar si valorifica
maximal, pe multiple planuri, potentialul uman de cunoastere, de simtire si de actiune cu care un
elev sau altul vine la scoald. Aceste metode faciliteazd comunicarea, colaborarea, relationarea si
sprijinul reciproc pentru rezolvarea unor probleme sau elaborarea unor teme noi, care duc la
cunoasterea dintre elevi, intelegerea si acceptarea reciproca.

Una dintre aceste metode, care poate fi folositd cu succes la orice clasa din Tnvatamantul
primar, este “turul galeriei” (Johnson, D.W., 1989) . Aceasta presupune parcurgerea urmatorilor
pasi:

* brainstorming individual

* interviu de grup

* producerea planselor

* sustinerea, de catre un raportor, a produsului obtinut
» afisarea produselor

» efectuarea turului galeriei

« dezbaterea.

Experienta ne-a ardtat ca lucrand in echipd se obtin mai multe idei, se gdsesc mai multe solutii
chiar daca persoanele lucreaza separat, iar invatarea poate fi o premisa a educarii, a dezvoltarii
creativitatii, a exprimarii fara teama a opiniilor proprii, a educarii prin colaborare, comunicare si
cooperare. Daca privim catre noi observam ca ne este greu sa lucram unii cu altii. De aceea, este
foarte important sa le dezvoltam copiilor competente ce tin de colaborare, comunicare, creativitate,
Am constatat cd munca in echipa este eficientd in mod deosebit la varsta scolard, intrucat ii
antreneazd pe copii pentru distribuirea responsabilitatilor in functie de aptitudinile si deprinderile
fiecarui copil si se finalizeaza cu obiecte utile, compozitii, dramatizari. De asemenea, stimuleaza
cooperarea intre copii, elimind discrimindrile de orice naturd, vizeazad abilitatea de rezolvare a
problemelor intr-un mod original si este benefica deoarece ofera un spor de productivitate mai mare
in ceea ce priveste gandirea solutiilor, efectuarea de operatii care cer intuitie, restructurari
informationale §i creativitate.

Am aplicat principiile adevaratei cooperdri intr-un proiect de realizare a unor activitd{i pe care
toti elevii doresc sd le infaptuiasca in cadrul sdlii de clasa. Activitatile in care elevii au trebuit sa
dovedeasca cooperarea au constat in: amenajarea unui col{ de lectura si angajarea elevilor ca sa-I
intretina pe rand si sa-1 foloseasca, ingrijirea pestisorilor dintr-un acvariu achizitionat din fondurile
pusculitei clasei, confectionarea unor casute pentru pasarele, cooperarea cu alte clase de elevi in
cadrul unor actiuni de protejare a mediului inconjurdtor. Prin aceste proiecte elevii discutd si
muncesc impreund, isi Intdresc abilitdtile sociale pozitive, care creeazd armonie §i coeziune in
cadrul echipei. In vederea evaluirii eficientei actiunilor desfasurate pe parcursul proiectului, am
organizat expozitii cu lucrdrile elevilor, am solicitat solutii din partea copiilor pentru a deveni
responsabili si cooperanti. Toate activitatile au dus la concluzia ca succesul cere responsabilitate si
cooperare intre indivizi, lucruri care stau la temelia evolutiei si progresului uman. Este nevoie de o
mai buna educatie si de o scoala in care elevi si educatori sa invete in spiritul cooperarii si al
responsabilitati pentru realizarea unui scop comun: o viata mai buna pentru generatiile ce vor urma.
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Preocuparile internationale recente privind violenta in societate au inclus si problematica
violentei in scoald, subliniindu-se faptul ci scoala este o parte integrantd a comunitatii. In societatea
romaneascd, violenta in scoli nu mai este un aspect neglijat. O diversitate de forme de violenta
usoara sau moderatd, dar si evenimente tragice, aduse la cunostinta publicului, reprezinta expresia
vizibila a unui stil de relationare i a unui comportament social care valorizeaza pozitiv violenta.

Violenta intre elevi este orice forma de manifestare a unor comportamente precum: exprimare
inadecvata: umilire, jignire, poreclire, tachinare, ironizare, amenintare, injurii; bruscare, impingere,
lovire, ranire; comportament scolar neadecvat: certuri, conflicte. Avand in vedere ca - promovarea
cooperdrii si dezvoltarea deprinderilor de cooperare la elevi: faciliteaza structurarea atitudinilor
prosociale, precum: fincurajarea colegilor, sprijinirea, implicarea, participarea, intrajutorarea;
determind valorizarea celorlalti elevi, colegii nu mai sunt perceputi ca rivali, ci ca resurse pentru
atingerea succesului; genereaza un climat scolar afectiv pozitiv, favorizand integrarea sociala.
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Strategii de eliminarea comportamentelor de bullying

Profesor: Bordea Gina
Liceul ,,Simion Mehedinti”
Localitatea Vidra, Judetul Vrancea

Intr-o0 societate n care, la finalul anului 2013, 63% dintre copii afirmau ci sunt batuti acasi
de catre parintii lor, iar 87% dintre elevi marturiseau ca au fost cel putin odata implicati intr-0
situatie de abuz verbal din partea unui cadru didactic, nu este o surpriza faptul ca nivelul de violenta
pe care copiii il manifesta in relatie cu colegii / prietenii lor, pare sd fi crescut considerabil; ba mai
mult, nuantele comportamentelor violente in care copiii sunt implicati deopotrivd ca victima,
agresor si martor, s-au diversificat, degenerand adesea in ceea ce studiile de specialitate definesc ca
fiind bullying, respectiv, un comportament agresiv intentionat, menit sd provoace disconfort sau
durere, care implica un dezechilibru de putere si tarie Intre agresor si victima.

Comportamentele de bullying au stabilitate crescuta in timp, sunt cel mai adesea ascunse de
adulti si continud in absenta unor mdsuri specifice de interventie. Spre deosebire de
comportamentele de agresivitate, ce apar spontan intre copii ca urmare a experimentarii de emotii
intense (ex. furie, frustrare, teama etc.) si se elimina deindata ce intensitatea trairilor emotionale se
diminueaza, comportamentele de bullying nu dispar de la sine. Bullying-ul este o problema
relationald ce solicita intotdeauna o solutie care implica schimbari la nivelul relatiilor intre copii si
in dinamica grupului. Pentru eliminarea comportamentelor de bullying este necesard o interventie
directd in contextul In care acestea apar, cel mai adesea in mediul scolar.

La nivelul fiecarei scoli: 1. Includerea in regulamentul scolar a aspectelor fundamentale
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pentru identificarea, recunoasterea si interventia precoce In situatii in care sunt semnalate
comportamente de bullying si afisarea publica a acestora; 2. Cresterea nivelului de constientizare cu
privire la riscurile bullying-ului pentru protectia si sandtatea copiilor, in randul tuturor actorilor
implicati in actul educational: cadre didactice, personal administrativ, parinti, elevi; 3. Elaborarea de
proceduri clare pentru gestionarea corecta a situatiilor de bullying; 4. Dezvoltarea si implementarea
de activitati, cu personal resursd alocata, in arii mai putin supravegheate din spatiul scolii, altele
decat sala de clasa (ex. toalete, terenuri de sport, curtea scolii, culoare cu colturi etc.), cunoscute ca
prezentand risc crescut pentru aparitia comportamentelor de bullying; 5. Implicarea elevilor in
elaborarea de strategii si solutii pentru eliminarea comportamentelor de bullying, in acord cu
nevoile specifice, locale, ale fiecarei scoli Datd fiind corelatia 1naltd intre comportamentele de
abuz (fizic si / sau emotional) asupra copilului in familie si implicarea acestuia Intr-un
comportament de bullying, in calitate de victima si/sau agresor, se recomandd urmatoarele: 1.
Deschiderea de centre de educatie parentald si servicii de sprijin pentru copil si familie in fiecare
judet din tara; 2. Dezvoltarea de competente de educatie parentald profesionistilor care
interactioneaza cu parintii in contexte educationale si nu numai (ex. profesori, educatoare, medici
pediatri, medici de familie, psihologi, asistenti sociali etc.); 3. Finantarea serviciilor si programelor
destinate parintilor, pentru a creste accesibilitatea acestora in randul populatiei; 4. Implementarea la
nivel national a campaniilor publice de constientizare a consecintelor negative pe care abuzul
asupra copilului le genereaza asupra dezvoltarii acestuia, consecinte ce includ riscul crescut ca un
copil abuzat sa devind agresor / victima intr-o situatie de bullying;

Se recomanda de asemenea ca toate demersurile ce au in centru copilul sa fie construite in
acord cu urmatoarele principii: 1. Respectarea interesului superior al copilului in toate actiunile si
deciziile care il privesc pe acesta; 2. Evitarea si combaterea interventiilor care revictimizeaza
copilul; 3. Participarea copilului, a cadrului didactic si a parintelui sau, dupa caz, a persoanei de
ingrijire in procesul de rezolvare a situatiei de bullying; 4. Munca in echipa multidisciplinara, in
retea interinstitutionald, si in parteneriat cu familia; 5. Asigurarea unei interventii unitare si
specializate pentru copilul victimd si/sau , agresor in contexte educationale si de sandtate; ©.
Asigurarea si facilitarea accesului la servicii de sprijin si de specialitate pentru toti copiii implicati
in situatia de bullying, (victime, agresori, martori); 7. Asigurarea stabilitatii si continuitdtii in
ingrijirea, cresterea si educarea copilului; 8. Respectarea confidentialititii si a normelor
deontologice profesionale, fara prejudicierea activitatii de semnalare a situatiilor de violenta sau a
activitatii de instrumentare a cazurilor.
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Studiu de specialitate
»Bullyingul intre mit si realitatea,,

Profesor pentru invatamantul primar: Popescu loana Georgiana
Scoala Gimnaziala ,,Zaharia Stancu,,
Localitatea Rosiori de Vede, Judetul Teleorman

Aproape cd nu existd clasd In care s nu identificam cel putin un caz de bullying. O mare
eroare e sa credem ca aceste comportamente violente ale copiilor sunt modul in care se adapteaza la
viata adulta”

Realitatea de pe teren e dureroasa. Statisticile arata cd in Romania, 9 din 10 cazuri de
bullying au loc in scoald. In America, 1 din 4 copii e victima a bullying-ului cibernetic sau in lumea
reald, iar in Europa au fost inregistrate, in ultimii zece ani, peste 500.000 de cazuri de bullying. Mai
mult decat atat, potrivit unui studiu realizat de Politia Capitalei in anul 2016, 40% dintre elevii
intervievati se tem ca pot deveni victimele bullyingului. E dreptul copiilor de a invata intr-un mediu
sanatos si securizant socio-afectiv. Personalul scolii, elevii si parintii, printr-o stransa si constanta
colaborare, pot sd creeze un astfel de climat gcolar sigur si prietenos.

Copilul tau plange si refuza sa mearga la scoald? Pare trist, apatic, simti ca-ti ascunde ceva?

Nu mai iese cu prietenii asa cum o facea inainte si prefera sa stea mai tot timpul in casa? Atunci
poate ar trebui sa verifici ce se intampla cu el... la scoala.
Bullying-ul poate lua multe forme, dar ce trebuie sa intelegem in primul rand este ca bullying-ul
este un comportament agresiv, repetat si intentionat, si cat se poate de serios: lovirea sau jignirea,
amenintarile, folosirea fortei cu scopul de a te impune in fata altei persoane, umilirea, toate acestea
inseamna bullying. Un fenomen intalnit in special in mediul scolar, bullying-ul poate fi recunoscut
usor prin acele glume rauticioase, jigniri, intimidare, amenintari si chiar violenta fizicd, actiuni ce
apar in recreatii, in clasa, pe coridor, in curtea scolii, pe terenul de sport, pe drumul de la scoala spre
casa.

Este una dintre cele mai puternice forme de violentd fizica si psihicd ce se poate exercita

asupra unui copil. In multe dintre situatii (intre copii) se porneste de la o joaca insa, in adeviratele
cazuri de bullying, jocul devine unul periculos pentru ca ajunge sa afecteze sandtatea fizica si
psihicd a celor implicati. “Copilul —victimd” (tinta agresiunii) va simti neputinta, frica,
vulnerabilitate, 151 va percepe capacitatile de apdrare ca fiind depdsite intr-o situatie in care ii este
amenintata starea de bine psiho-fizica si relationala.
Putem vorbi de bullying daca sunt indeplinite cele trei criterii definitorii: comportament agresiv
sistematic si repetat (copilul este tinta hartuirii o perioadda mai lungd de timp), comportament
intentionat, deliberat (agresorul, fie el unic sau colectiv, isi propune sa raneascd victima) si daca
existd un dezechilibru de putere intre victima si agresor, in sensul ca victima se simte coplesita de
forta de actiune a agresorului.

Orice comportament care conduce la generarea in copil de sentimente negative de tipul
anularii valorii proprii, atac la persoand, considerarea copilului obiect §i nu subiect al discutiei (se
vorbeste despre el in prezenta lui, dar ca si cum nu ar fi fizic acolo), pot fi incluse 1n categoria
agresiunilor psihice specifice fenomenului de bullying atunci cand nu sunt simple scapari, ci sunt
intentionate, se repeta cu regularitate, fara sd i se dea copilului posibilitatea de a se apara. Aceasta
conjunctura produce rani in psihicul fragil al copilului care ii poate genera un soi de invalididate
emotionald pe termen lung.

Dar de ce nu spunem nimic? Cel mai adesea vorbim de bullying intre si fata de copii. Este firesc ca
la o varsta frageda victimele fie nu-si dau seama ce li se intampla, fie le este pur si simplu prea
teamd sd spund ceva. Agresorul este de cele mai multe ori perceput ca fiind mai puternic, fie prin
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ascendent de varsta, fie numeric — sunt mai multi copii care atacd sau au un statut aparte. Mai mult
decat atat, exista date care atesta aparitia fenomenului de la varsta prescolaritatii. La aceasta varsta
apar micile rautdcisme pe care multi dintre noi nici nu le sesizam: atitudini de excludere (,,nu te juca
cu ea daca vrei sd mai fii prietena mea”), de umilire (,,astdzi parcad esti imbracatd in pijama”), de
intimidare sau chiar de jignire.

Uneori conflictele dintre copii sunt considerate a fi obisnuite. Asa se intdmpla si la varsta
noastrd, ne spunem de cele mai multe ori. Din nefericire, atunci cand se contureaza o situatie de
bullying, prin prisma efectelor de ordin traumatic ce apar, nu putem deveni sclavii unei asemenea
gandiri rudimentare. Faptul de a nu recunoaste dimensiunea la care se intdmpla lucrurile, de a nu
congtientiza si nu a interveni potrivit, lasd urme adanci asupra intregii functiondri psihofizice si
social-relationale a copilului-victima, si, conform studiilor, apar efecte si asupra celorlalti actori
implicati, chiar si asupra copiilor-agresori.

Care sunt efectele?

Cand ne raportdm la actiunile de tip bullying, putem avea in vedere efecte pe termen scurt si efecte
pe termen lung. Gravitatea acestora e in functie de gravitatea agresiunii si de fondul copilului, de
capacitatea sa de rezilientd si de cea de a cere ajutor, sprijin din partea celorlalti. Exista si factori de
protectie si factori de vulnerabilitate in aparitia traumei de tip bullying. Insi e unanim recunoscut ci
atunci cand un copil e supus hartuirii sistematice, apar efecte in ceea ce priveste starea sa psihica si
fizica, precum si in cee ace priveste abilitatea sa de a socializa cu cei din jur. Nicio fiintd umana nu
este ,,imuna” la un astfel de comportament.

Ca efect principal, putem vorbi despre trauma psihicd ce apare dincolo de stirile de
neplacere, disconfort si iritabilitate, acea amprentd a experientei relationale abuzive care aduce
copilul in situatie de deteriorare a sanatatii fizice si psiho-emotionald, culminand uneori cu
abandonul scolar, tentative de suicid sau omucidere. O anumitd experientd poate deveni una
traumatica in functie de severitatea actelor de violenta si de durata in timp a lor. Sunt multi factori
de risc a caror prezenta favorizeaza aparitia traumei psihice, dar exista si factori de protectie de care
putem tine cont astfel incat sa prevenim traumatizarea psihica a elevilor.

Profesorii pot urma cursuri sau workshop-uri de formare si dezvoltare a abilitatilor de

gestionare a cazurilor de bullying, sau diverse programe de dezvoltare personald, pentru a dezvolta
o atitudine echilibrata si sandtoasa, inclusiv in abordarea unor probleme de acest gen.
Si ca specialisti putem face multe lucruri, Tnsa poate nu avem deschiderea, educatia sau
»infrastructura” necesare. Din pdcate, la noi specialistul intervine mai degraba atunci cand
fenomenul a luat amploare. Abia atunci se ajunge la specialisti. Actiunile noastre trateaza efectele,
mai putin cauzele si se ocupa mai deloc de preventie. Tratdm de multi ani o trauma deja existenta,
greu de vindecat. Cu toate acestea, In Roménia au loc din ce in ce mai multe evenimente dedicate si
campanii de informare, care tintesc spre a preveni fenomenul si a trata cauzele, in speranta
diminudrii lui. Mai mult decat atat, existad si la noi o lege anti-bullying, recent adoptata de Senatul
Romaniei. Aceasta prevede definirea §i prevenirea bullying-ului, asistenta psihologica, dar si
formarea si informarea personalului didactic cu privire la problemele care decurg din acest tip de
comportament.
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Stop Bullying, conteaza fiecare copil!

Profesor: Gavriluta Mihaela
Colegiul National ,,Calistrat Hogas,,
Localitatea Piatra Neamt, Judetul Neamt

Tot mai mult, in ultimii ani, auzim vorbindu-se despre bullying. Si chiar de mulote ori , ne-am

ntrbat poate, ce este bullying-ul?
Termenul de "Bullying” vine din termenul englezesc "bully" si inseamna bataus, huligan. Bullying-
ul este un comportament ostil si de excludere, chiar de umilire a cuiva. Termenul poate fi asociat si
cu alti termeni precum brutalizare, intimidare sau terorizare. Acest fenomen implica un dezechilibru
de putere si tarie intre victima si agresor, acest lucru manifestandu-se repetitiv intr-un grup de
copii — la scoala, la locul de munca, in familie, sau chiar intre tari. Aceste comportamente de
bullying nu dispar niciodatd. Bullying-ul a devenit o problema relationala care cere mereu o solutie
si schimbari importante in ceea ce privesc relatiile Intre copii dar si dinamica grupului.

Prof. Dr. Dan Olweus, un profesor cercetator in psihologie din Norvegia , considerat pionier pe
tema bullying-ului, pe baza a multor ani de cercetare, implementare si evaluare a programelor de
prevenire (Hazelden Foundation, 2016). Definitia sa afirma:

,Un elev este agresat atunci cand el/ea este expus, In mod repetat n timp, unor actiuni negative din
partea unuia sau mai multor elevi.... O actiune negativa este situatia in care o persoana provoaca
intentionat, sau intentioneaza sa provoace, durere fizicd sau discomfort unei alte persoane, prin
contact fizic, cuvinte sau in alte moduri.” (Olweus, 1993)

Cum se manifesta bullying-ul?

Cel care vrea sa fie cool, sa-i raneasca si sa-i intimideze si sa-i jigneasca pe ceilalti este agresorul.
Lui nu-i place sa aiba reguli, de cele mai multe ori se bucura ca poate produce durere celorlalti,
dorind in continuare sa domine si sd-i controleze pe ceilalti. Ranindu-i pe ceilalti, el abuzeaza de
putere in mod repetat. Persoanele agresate sunt in cele mai multe cazuri elevi, care au potential de "
victima"si pot avea urmatoarele probleme:

e supraponderali sau subponderali
au putini prieteni sau nu au prieteni
au abilitati sociale scazute
sunt sdraci sau bogati
sunt scunzi sau prea Inalti
au slabe abilitati sportive
au dizabilitati fizice sau mentale
sunt inteligenti, talentati
sunt persoane noi din grup
au parinti divortati
sunt pur si simplu ,,diferiti” de ceilalti.

Martorul sau spectatorul, adica cel care observa si vede fenomenul de bullying, decide sd nu
intervind din frica de a nu deveni el o victima. Cei mai multi martori accepta in mod pasiv, privesc
si nu fac nimic. Bullying-ul poate fi verbal, fizic, sexual sau psihic. Critici, minciuni, satirizare,
comicul exagerat adresat unei persoane sau grup de persoane sau diferentele pe care le prezinta,
toate constituie un comportament de tip bullying.

Cum putem sa-i ajutdm pe acesti copii cu potential de " victima" ?
In primul rand , discutiile cu parintii ficute acasa, jocurile de rol si scenariile imaginare joaca un rol
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important. Trebuie sd-i incurajam mereu pe copii, astfel 1i ajutam sd-si creascd stima de sine. Un alt
rol important este sa-i ajutam sa-si faca prieteni. Discutiile de la scoald , cu dirigintele, profesorii
clasei si implicit cu parintii si elevii clasei, pot fi un factor important in solutionarea problemelor de
bullying.

Efectul bullying poate fi diminuat si prin gasirea unor solutii atat de institutiile de invatdmant in
colaborare cu parintii cat si de organizatiile non-guvernamentale medierea situatiilor de hatuire
verbald, fizicd sau emotionald, socializarea si comunicarea joacd un rol foarte important in
combaterea acestei probleme ( in acest sens sunt organizate tabere pentru copii la nivel national).

Bibliografie:

manual-rom-web bullyng.pdf
https://www.winddiscovery.ro/blog/bullying-depistare-combatere
https://ro.wikipedia.org/wiki/Bullying
https://www.winddiscovery.ro/blog/bullying-depistare-combatere

el N =

Stop Bullying, conteaza fiecare copil!

Prof. inv prescolar: Dumitrescu Doriana
Prof. inv prescolar: Picu-Vulpasin Adina
Gradinita cu PP ¢ Lui Goghita
Localitatea Timisoara, Judetul Timis

Termenul de bullying provine din englezescul “’bully” care inseamna huligan sau aggressor

si reprezintd un act comportamental repetat indreptat spre ranirea fizicd, mentala sau emotionald a
altei personae.
Din pacate fenomenul bullying la copii este mult mai des intalnit decat ne-am dori sd credem si se
intampla de cele mai multe ori in scoald, pe coridoare, in curte, pe strazi si din pacate unoeri chiar si
salile de clasa sub supravegherea cadrului didactic. Nedepistat la timp bullyingul poate crea traume
care a fost sever agresat ajunge s intrerupa scoala din teama cd ar putea fi agresat din nou, chiar si
in cazul celor mai usoare forme, expunerea repetata la o experientd de agresare il predispune pe
copil la a dezvolta numeroase probleme de sandtate mentald, iar aici putem vorbi despre depresie,
anxietate, tulburdri de comportament alimentar si uneori se poate ajunge chiar si la suicid.

Tinerii care agreseaza sunt aceea care tin sd atragad atentia, care 1si doresc cu orice pret sa
devind cunoscuti, populari. Atunci cand se leagad de cineva mai mic decat ei sau mai slab decét ei,
acest lucru 11 face sa se simta importanti, puternici, iar unii pot proven si din familii dezorganizate
in care “’a tipa, a arunca cu obiecte in celdlalt sau a te comporta urdt” este o modalitate de raspuns
normal la o situatie stresanta sau problematica, pentru ei asta reprezinta ‘* normalitate *’. Mare parte
dintre copiii considerati ’ rai *°, cei care raspandesc aceastd forma de comportament sunt constienti
de disconfortul la care isi supun colegii, dar altii nu isi dau seama de postura in care sunt puse
victimele lor.

Victimele de obicei sunt copiii timizi, lipsiti de forta, incredere in sine, se supara foarte
repede sau care sunt incapabili de a se apdra singuri. Cum facem totusi fatd fenomenului de
“’bullying”? Consider ca pentru stoparea acestui fenomen toata lumea din scoald/ gradinitd trebuie
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sa fie implicatd, profesori, elevi, personal auxiliar, parinti pentru a face din spatiul scolar o zona
sigura pentru toti copiii, iar comunicarea cu acestia este absolut esentiald. Se recomanda a fi facute
intalniri sdptdmanale cu copiii, sd se tind lectii despre acest fenomen si sa ii face constienti despre
cee ace inseamna acesta. Orice forma formad de agresiune verbala sau fizica vazuta de elevi, ar
trebui semnalata adultilor, clar cateva semnale de alarma trase de fata cu toti copiii scolii nu sunt
suficiente, trebuie lecttii sau unoeri jocuri de rol chiar daca unoeri poate sd pard ciudat, in care sa le
demonstram elevilor cam c ear trebui sa urméareasca.

Comunicarea cu parintii este de asemenea esentiald, iar ca parinte ar trebui sd Indemnam
copiii sa incerce sa evite pe cat posibil astfel de comportamente, asta nu inseamna ca nu trebuie sa
meargd la scoald si pur si simplu sa o iei pe alt traseu cand vezi un copil nervos ca vine spre tine,
sd 1si pastreze o posturd dreapta, curajoasa.

In concluzie, bullyingul este o infractiune si ar trebui ca noi, cu totii sa il tratam ca atare.

Bullying-Cum sa invatam un copil sa faca fata umilirii, hartuirii si intimidarii

Profesor: Pintea Denusia
Gradinita cu program saptamanal ,,Floare de lotus,,
Localitatea Odoreu, Judetul Satu Mare

Pentru foarte multi copii interactiunea cu alti copii, in locuri in care supervizarea din partea

unui adult este mai redusa (in curtea scolii, pe terenul de sport, in pauze, in vestiare sau pe drumul
spre casa), reprezintd o lectie de viata foarte dureroasa.
Toate aceste experiente in care un copil este pus sa faca anumite lucruri umilitoare pentru distractia
altor copii, este hartuit, etichetat, amenintat, deposedat de anumite bunuri etc., isi pun amprenta
asupra modului in care el se va percepe pe sine si pe cei din jurul sau. Unii dintre acesti copii vor
alege sa adopte si ei acelasi comportament, exploatdndu-i pe cei pe care 11 percep cd sunt ,,mai
slabi” decat ei sau mai lipsiti de resurse (ex: nu au prieteni).Mai exista si categoria copiilor care
reusesc sa 1si infrunte frica si cer ajutorul unui adult.

Bullying-ul este o notiune care cuprinde o serie de comportamente agresive prin intermediul
carora un copil incearca sd obtina unele beneficii cum ar fi: apreciere, valorizare, atentie din partea
celorlalti colegi sau chiar o serie de bunuri. Se deosebeste de celelalte tipuri de comportamente
agresive (lovit, smuls, Tmpins, injurat) prin faptul ca nu apare ca reactie la anumite emotii de
disconfort (furie, tristete, etc).

Care sunt cele mai frecvente comportamente de bullying?

Odata cu varsta, creste frecventa comportamentelor de bullying, iar formele de manifestare se
accentueazad. Astfel, daca la gradinitd copiii se eticheteaza sau isi pun porecle, scolaritatea mica
aduce Tn prim plan forme mult mai accentuate. Cele mai frecvente forme de bullying din
scolaritatea mica sunt: tachinarea (ex. ,,aragaz cu patru ochi” pentru copiii care poartd ochelari,
,balend” pentru copiii care au o greutate mai mare, ,,girafa” pentru copiii mai inalti, ,,sarac” pentru

ege ey

protectie de stat), izolarea unui copil (,,Nu vorbiti cu ea!”; ,,Nu ai ce cauta pe terenul de sport!”),
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imprastierea de zvonuri false. .
Trecerea la gimnaziu se asociaza cu forme din ce in ce mai complicate. La cele mentionate
mai sus se adauga: intimidarea, umilirea, distrugerea bunurilor personale (ii scuipd foile caietului
sau Ti rupe obiectele), deposedarea de bunuri (ii ia cu forta banii, mancarea, hainele).
De ce unii copii aleg sa se comporte asa?
Comportamentul de bullying este o cale prin care unii copii au invatat sa primeasca atentie, chiar
daca intr-un mod negativ. Alti copii se manifesta astfel pentru ca asa au Invatat sa se simta puternici
(cand ceilalti se tem de ei). Pentru alti copii, comportamentul de bullying reprezinta o cale usoara de
a fi perceputi de ceilalti ca fiind ,,cool”. Nevoia de integrare este atat de mare, Incat copiii pot sd se
comporte astfel pentru a fi acceptati de copiii cu o popularitate mai mare. Exista si situatii cand
copiii imita modelele Invatate - ei actioneaza in acelasi mod in care au fost tratati i ei in contextele
lor de viatd. Si mai existd si categoria copiilor care interpreteaza gresit diferentele culturale si
etnice.

Ce putem face?

Un copil care este victima a bullying-ului are nevoie de sprijinul adultilor din jurul lui. Cu ajutorul
dvs., copiii invatd cum sa faca fata comportamentelor de tachinare, poreclire sau a altor forme mult
mai grave. Fiecare copil are nevoie sd primeascd mesajul ca aceste tipuri de comportamente sunt
inacceptabile. Deoarece bullying-ul apare de obicei in comunitatile de copii, acest mesaj trebuie sa
fie promovat si intdrit atat la scoala, cat si acasd. Pentru ca bullying-ul afecteazd pe toti elevii din
grup, nu se reduce doar la copilul care agreseaza si la victima, este important sa i invatam pe copii
ce sa facd daca sunt martorii unui asemenea eveniment. Martorii bullying-ului, care sunt de obicei
ceilalti copii, de multe ori se simt in secret usurati ca nu sunt ei tinta bullying-ului si tind sa evite
agresorul, nefiind dispusi sa intervina in apararea copilului agresat. Bullying-ul creeaza o atmosfera
pervaziva si nedefinita de intimidare, frica si tacere printre copii.

Invitati copilul prin joc de rol ce sa isi spuni in situatia respectivi sau si o priveasca diferit.

Copilul poate sa 1si spuna: ,,chiar daca nu imi place cum ma porecleste pot sa fac fata acestei
situatii “; poate sa isi puna o intrebare care sa verifice valoarea de adevar a celor spuse pe seama sa:
»este adevarat ce spune ... despre mine?” (de cele mai multe ori se dovedeste ca nu); poate sa se
gandeasca la calitatile sale care contravin remarcilor negative facute la adresa sa.

Invitati copilul prin joc de rol si se comporte diferit:

e Ignorarea copilului care tachineaza - sa se comporte ca §i cum celdlalt este invizibil si sa
actioneze ca §i cum nimic nu s-a intdmplat. Ignorarea NU este o metoda buna in situatii in
care cineva tachineaza de foarte mult timp si foloseste comportamente de bullying cu scopul
de a-1 intimida). Daca este posibil, este recomandat sa plece din situatie.

e Transmiterea de mesaje la persoana | - acest tip de mesaj asertiv este o metoda buna de
exprimare a propriilor emotii: ,,Sunt trist/nu-mi place cand faci glume pe seama ochelarilor
mei, as prefera sa incetezi”.

e Raspunsul paradoxal. Aceasta tehnica Invata copilul cum sa-si schimbe modul in care vede
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sau intelege cuvintele pe care celalalt le spune la adresa sa. Astfel, el poate sd schimbe
cuvintele de tachinare in complimente. De exemplu, un copil face glume pe seama sa ca
poarti ochelari si spune ,,aragaz cu 4 ochi”. In aceasta situatie, poate sa raspundi politicos:
,Multumesc ca ai remarcat ca am ochelari!” (copilul care a facut remarca nepotrivita este de
reguld confuz cand nu primeste reactia obisnuitd de furie sau de frustrare).

e Raspunsul cu un compliment este un alt tip de reactie care descurajeaza tachinarea. De
exemplu, daca cineva rade de modul in care copilul aleargd, acesta ar putea raspunde cu un
compliment ,,Tu esti un bun alergatorPentru situatiile in care comportamentul de bullying se
mentine §i nimic nu pare sa functioneze, copiii au nevoie sa solicite ajutorul unui adult:
Primul pas in reducerea comportamentelor de bullying este sa le recunoastem si sia facem
ceva pentru stoparea lor (ex. sd semnaleze prietenilor, cadrelor didactice, parintilor atunci
cand nu stiu sau nu reusesc sa faca fata singuri).

Tn concluzie:
Ce trebuie sa faca un copil care este agresat?

e Siignore comportamentul de agresare (doar in faza initiala!).

e S3 se distanteze de situatia si locul respectiv.

e Sa reactioneze intr-o maniera ferma (invatarea abilitatilor asertive).

e Sa se asigure de protectie (solicitarea ajutorului).

Ce este important sd evite un copil care este agresat: sa se infurie/sa planga; sa se comporte agresiv
(sa loveasca, sa Injure etc.), sa aduca alti copii sau un grup cu ajutorul caruia sa 1si faca dreptate, sa
raspunda cu tachinare.

Important de retinut!

Toti adultii, cadre didactice i parinti, care au legaturd cu scoala trebuie sa fie vigilenti in a
identifica acest fenomen si a interveni. O data identificat fenomenul este necesar ca adultii sa
respecte cele 3 principii de interventie:

1. SA ACTIONEZE IMEDIAT

2. SA-I OFERE CREDIT COPILUL AGRESAT

3. SA IA MASURI PENTRU A DIMINUA PUTEREA CELUI CARE AGRESEAZA.

Bullyingul la gradinita

Educatoare: Diaconu Alina
Gradinita cu P. N. Nr. 24
Localitatea Ploiesti, Judetul Prahova

Motto: ,,Scoala nu trebuie sd producd oameni mari, ci oameni buni...”(Aurelian
Silvestru ,,Firame de suflet”)

Bullyingul este un concept, un termen cu interpretari multiple care explicd In mare parte
expresiile violentei fizice, mentale sau verbale.La nivel international existd numeroase cercetari
care au descoperit cd fenomenul de bullying a crescut simgitor odatd cu dezvoltarea acceleratd a
tehnologiei. Aceasta dezvoltare a alimentat comportamentele ostile din cauza factorilor economici
(saracule),discrepantele create de mediul de viatd urban versus rural (taranule), diferentele de etnie,
religie si cultura. Prin puterea exemplului, bullyingul porneste si se opreste in familie.

Fenomenul de bullying a existat dintotdeauna, Tnsa in ultimii ani a devenit un fenomen din ce in ce
mai periculos.
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Prescolaritatea reprezintd una dintre cele mai frumoase varste, reprezintd interactiunea
copilului cu mediul social, Tnsa chiar si la aceasta varsta, chiar la primul impact cu mediul social,
copiii folosesc forme de bullying infantil (ex:,,Doamnaaa, fetita aceea mi-a spus ca am bluza
urata”). Este foarte bine stiut faptul cd uneori cuvintele au un impact mult mai puternic decat
faptele.

Acest fenomen de bullying ia amploare pe zi ce trece mai ales in randul adolescentilor. Din
dorinta lor de a fi in ,trend”, ,la moda” acestia apeleazd la modalitati nu tocmai potrivite de a
atrage atentia si simpatia celor din jur, de a deveni polpulari, de a castiga atentie. Uneori efectele
»atacurilor” verbale pot scapa de sub control si pot degenera in violenta fizica, ingrijorator fiind ca
de multe ori aceste actiuni au loc in incintele scolilor, afectand in mod direct educatia.

Din experienta mea didactica, voi relata un caz de bullying intdmplat intr-o gradinitd unde exista
prescolari de etnie rroma si prescolari romani.

La inceputul anului scolar am avut in componenta grupei 20 de prescolari de grupa mare, dintre
care un prescolar de etnie rroma supradotat.

Pe parcursul anului scolar am observat ca entuziasmul acestuia de a raspunde la activitati, de
a fi implicat , scadea pe zi ce trece. Dupa multe discutii cu acesta am aflat ca problema copilului era
lipsa de socializare, ceilalti copii nu mai vorbeau cu acesta , nu mai interactionau, iar prescolarul se
simtea din ce in ce mai nesigur pe fortele proprii i tot mai singur.

Aceastd forma de bullying infantil mi-a dat de gandit, iar concluzia la care am ajuns este
urmatoarea:

Educatia primita in familie este esentiala pentru dezvoltarea copiilor, viitori oameni ce vor
face parte din societate, puterea exemplului este cea mai eficienta si cea mai benefica intr-o familie.
Cu greu o educatoare reuseste sd insufle un comportament adecvat dacd in familie nu exista
armonie $i intelegere.

Sunt de parere ca bullyingul trebuie inteles de parinti si de cadrele didactice pentru a putea stopa
sau macar pentru a putea ameliora acest fenomen atat de ostil si umilitor.

Bullying - Spun NU violentei
Agresivitate, violenta, bullying: cauze, forme, solutii, combatere, prevenire

Profesor: Dinca Sonia
Scoala Gimnaziala ”Grigore Dimitrie Ghica”,
Localitatea Peretu, Judetul Teleorman

CONSILIERE SI DEZVOLTARE PERSONALA

Clasaa Vll-a

Tema: Bullying - Spun NU violentei. Agresivitate, violenta, bullying: cauze, forme, solutii,
combatere, prevenire

Competenta generala:

Adoptarea atitudinilor pozitive fata de sine §i a unui stil de viata sanatos si echilibrat

Pentru a atinge competenta specficd 1.2, la clasa a VII, este necesar ca profesorul sd aibd anumite
abilitati si atitudini, in relatia cu elevii: sa fie bine pregatit pentru a aborda tematica din programa de
Consiliere si dezvoltare personala, sa aiba incredere in el si in ceilalti, s3 propuna activititi de
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invatare adecvate si adaptate nevoilor clasei, sd comunice eficient (ascultare activa, sa dea feedback
pozitiv), sd gestioneze posibilele situatii de criza, sd ia decizii optime, sd manifeste initiativa si
creativitate, sa invete permanent si sa fie conectat la resurse actuale.

Pentru ca activitatile sa ai rezultatul asteptat, conteaza atitudinea, metodele, strategiile de lucru
folosite, atmosfera creata, raspunsul direct la nevoile elevilor, trairea experientelor personale, relatia
dintre profesor si elevi, subiectele propuse, pregatirea domeniilor de continut. Prima si cea mai
importantd “metoda” este atitudinea fatd de propria persoand care va fi observata si “predatd” si
elevilor! A nu te cunoaste pe tine este echivalent cu incapacitatea de a crea situatii prin care sa-i
provoci pe ceilalti la situatii de explorare personala.

Competente specifice:

1.2: Autoevaluarea stilului de viata sanatos in raport cu mediul de viata

- completarea unor grile de autoevaluare despre stilul de viata sanatos

- realizarea unor campanii de comunicare, responsabilizare prin afise/postere, pliante, prezentari cu
ajutorul noilor tehnologii, discutii cu persoane-cheie privind dezvoltarea durabila, texte si desene
despre efectele negative ale comportamentelor de risc pentru starea de sanatate

- propunerea unui plan de actiune pentru dezvoltarea stilului de viatd in raport cu mediul de viata:
comportamente sandtoase, obiceiuri zilnice, situatii de criza, violenta in scoald/familie/comunitate
Activitati de invatare:

- exercifii de analizd a manifestarilor agresive, violente, de bullying, din contexte familiare

- realizarea unei harti mentale a notiunii de violenta

- exercitii de diferentiere a formelor de bullying

- formularea unui set de recomandari despre reactii adecvate in situatii de bullying din rol de martor
sau victima

- exercitii de analiza a unor sugestii privind combaterea si prevenirea comportamentelor de bullying
Resurse:

- testimoniale si imagini care fac referire la comportamentele de bullying (clipul Despre bullying,
realizat de Asociatia Salvati Copiii!) (https://youtu.be/ypDwpFSzD-M)

- imagini suport, in format digital sau non-digital, pentru identificarea cauzelor, formelor si a
solutiilor la comportamentele de bullying

- activitate frontald, individuala si pe grupe

- resurse de timp: 1 h

Evaluare:

- observarea sistematica a activitatilor elevilor

-aprecierea orald a raspunsurilor si activitatilor desfasurate

-evaluare pe baza portofoliului personal a realizarii unei colectii de documente, cantece, filme, care
abordeaza fenomenul bullying

Proiectul meu:

Pe aceasta fild din Jurnal, creeazd o imagine a ta, reprezentativa pentru afirmatia Spun NU violentei.

Marcati cu Adevarat sau Fals urmatoarele afirmatii despre fenomenul de bullying:
Adevarat = Fals
1. Bullying-ul este ceva normal in copilarie.

Bullying-ul este un comportament repetat si intentionat prin care
cineva raneste sau intimideaza pe altcineva verbal si/sau fizic.
3. Bullying-ul este totuna cu conflictul, cearta intre copii.

4. | Cuvintele nu 1iti pot face rdu cu adevarat.
5.  Bullying-ul poate aparea in diferite contexte - la scoala, in fata
blocului, la locul de joaca etc.

6.  Bullying-ul intareste caracterul, ii face pe copii mai rezistenti.
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7. Sunt copii care meritd ceea ce li se intampla, din cauza modului in
care aratd, vorbesc, se comporta.

8. Trimiterea de SMS-uri sau e-mailuri jignitoare, rautacioase,
zvonurile sau comentariile raspandite pe site-uri de socializare
despre o persoana sunt tot o forma de bullying.

9.  Agresorii sunt intotdeauna mai puternici decat cei pe care i
agreseaza.

10. Daca spui unui adult despre o situatie de bullying inseamna ca esti
»paracios”, ,,turnator”.

11.  Fenomenul de bullying ii poate afecta, in moduri diferite, pe toti cei
implicati - victima, agresor si martori.

12.  Fiecare ar trebui sa se descurce singur atunci cand este victima a
bullying-ului.

13. Nu este bine sa ne amestecam daca vedem ca cineva este intimidat,

agresat la scoald sau in alta parte.

Mesaj pentru tine:
Uneori un cuvant doare mai mult decat o lovitura. Acorda atentie vorbelor si faptelor tale si
trateaza-i intotdeauna pe ceilalti asa cum ti-ai dori sa fii tratat de ei.

S P 00T

»Stop bullying, conteaza fiecare copil !”
Rebus !!!

Prof. inv. primar: Maior Cristina Diana
Scoala Gimnaziala ,, Regele Ferdinand”
Localitatea Sibiu, Judetul Sibiu

1. Completeazi corect rebusul si vei descoperi pe verticala A-B, un comportament ostil,

de umilire, des intilnit in scoli, si nu numai.

2. Descrie in céteva propozitii ( 5-10 propozitii) o situatie pe care ai intalnit-0 , auzit-o

sau chiar ai experimentat-o.

Zl|<|Frjic|m

G ]

Cuvant opus pentru ,,rau”.( bun)
Pune.......... n ceea ce faci !( suflet)
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e Sinonim pentru ,, cinstit”.( loial)

e Sinonim pentru ,,generos”.( altruist)

e Cel mai mare creator de desene animate.( Disney)
e Cu frica de Dumnezeu.( credincios)

e Cuvant opus pentru ,, neatent”.( atent)

e Cuvant opus pentru ,, corect”.( gresit)

Cum invatam copil sa faca fatd umilirii, hartuirii si intimidarii

Profesor: Piperea Tiberius-Madalin
Clubul Sportiv Scolar
Localitatea Alexandria, judetul Teleorman

Odata cu varsta, creste frecventa comportamentelor de bullying, iar formele de manifestare
se accentueaza. Astfel, dacd la gradinitd copiii se eticheteaza sau isi pun porecle, scolaritatea mica
aduce in prim plan forme mult mai accentuate. Cele mai frecvente forme de bullying din
scolaritatea mica sunt: tachinarea (ex. ,,aragaz cu patru ochi” pentru copiii care poartd ochelari,
,balend” pentru copiii care au o greutate mai mare, ,,girafa” pentru copiii mai inalti, ,,sdrac” pentru
protectie de stat), izolarea unui copil (,,Nu vorbiti cu ea!”)

De ce unii copii aleg sa se comporte asa?

Comportamentul de bullying este o cale prin care unii copii au Tnvatat sd primeasca atentie,
chiar dacad intr-un mod negativ. Alti copii se manifestd astfel pentru cd asa au invatat s se simta
puternici (cand ceilalti se tem de ei). Pentru alti copii, comportamentul de bullying reprezinta o cale
usoara de a fi perceputi de ceilalti ca fiind ,,cool”. Nevoia de integrare este atat de mare, incat copiii
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pot sa se comporte astfel pentru a fi acceptati de copiii cu o popularitate mai mare. Exista si situatii
cand copiii imitd modelele Tnvatate - ei actioneaza in acelasi mod 1n care au fost tratati si ei in
contextele lor de viatd. $i mai existd §i categoria copiilor care interpreteazd gresit diferentele
culturale si etnice.

Cum le va fi afectatd viata celor care manifestd frecvent comportamente de bullying.

Bullyingul este un factor de risc pentru abandonul scolar si delincventa juvenila. Elevii care
agreseaza sunt de 5 - 6 ori mai predispusi sd se implice in actiuni antisociale la varsta adulta.
Ce impact are bullying-ul asupra vietii copilului care primeste un astfel de tratament. Cel mai
adesea, un copil care a fost sever agresat ajunge sa intrerupa scoala din teama ca ar putea sa fie
agresat din nou. Chiar si In cazul celor mai usoare forme, expunerea repetatd la o experientd de
agresare 1i predispune pe copii la dezvoltarea a numeroase probleme de sanatate mentald: depresie,
anxietate, tulburari de comportament alimentar, etc.

Ce putem face?

Un copil care este victima a bullying-ului are nevoie de sprijinul adultilor din jurul lui. Cu
ajutorul dvs., copiii invatd cum sa facd fatd comportamentelor de tachinare, poreclire sau a altor
forme mult mai grave. Fiecare copil are nevoie sia primeascd mesajul ca aceste tipuri de
comportamente sunt inacceptabile. Deoarece bullying-ul apare de obicei in comunitatile de copii,
acest mesaj trebuie sa fie promovat si intarit atat la scoala, cat si acasa. Pentru ca bullying-ul
afecteaza pe toti elevii din grup, nu se reduce doar la copilul care agreseaza si la victima, este
important sa 1i invatam pe copii ce sa faca daca sunt martorii unui asemenea eveniment. Martorii
bullying-ului, care sunt de obicei ceilalti copii, de multe ori se simt in secret usurati ca nu sunt ei
tinta bullying-ului si tind sa evite agresorul, nefiind dispusi sa intervind in apararea copilului
agresat. Bullying-ul creeaza o atmosfera pervaziva si nedefinitd de intimidare, frica si tacere printre
copii. Pasi in gestionarea comportamentului de tachinare. Tachinarea nu poate fi intotdeauna
prevenitd, iar noi nu putem controla ceea ce spun sau fac ceilalti. Ce putem face intr-0 astfel de
situatie este sa il invatam pe copil cum sa isi controleze propriile reactii. Aceasta, deoarece multor
copii le lipsesc abilitatile sociale necesare pentru a face fatd glumelor, etichetarilor si farselor
colegilor lor. In momentul in care ei plang sau se infurie, nu fac decét sa isi incurajeze colegii in a
continua.

Invatati copilul prin joc de rol ce sa isi spuna in situatia respectiva sau si o priveasca diferit.

Copilul poate sa 1si spuna: ,,chiar daca nu imi place cum ma porecleste pot sa fac fata acestei situatii
““; poate sa isi pund o Intrebare care sa verifice valoarea de adevar a celor spuse pe seama sa: ,.este
adevarat ce spune ... despre mine?” (de cele mai multe ori se dovedeste cd nu); poate sd se
gandeasca la calitatile sale care contravin remarcilor negative facute la adresa sa.

invitati copilul prin joc de rol si se comporte diferit:

e Ignorarea copilului care tachineaza - sa se comporte ca si cum celdlalt este invizibil si sd
actioneze ca si cum nimic nu s-a intdmplat. (Manifestarea furiei sau izbucnirea in plans
adesea accelereaza comportamentele de tachinare). Ignorarea NU este o metoda buna in
situatii in care cineva tachineaza de foarte mult timp si foloseste comportamente de bullying
cu scopul de a-1 intimida). Daca este posibil, este recomandat sa plece din situatie.

e Transmiterea de mesaje la persoana | - acest tip de mesaj asertiv este o metoda buna de
exprimare a propriilor emotii: ,,Sunt trist/nu-mi place cand faci glume pe seama ochelarilor
mel, as prefera sa Incetezi”. Exersarea acestei tehnici presupune stabilirea contactul vizual si
folosirea unei ton ferm. Aceasta tehnica functioneaza cand este folosita intr-un cadru
controlat, Tn care existd un adult, existd niste reguli, etc. (cum ar fi in clasa, la scoald).
Folosirea ei 1n recreatie sau in curtea scolii poate sd duca la agravarea situatiei (copilul care
tachineaza face si mai rau deoarece a observat cd ceea ce face el, produce o emotie sau a
obtinut ceea ce si-a dorit).

e Réspunsul paradoxal. Aceasta tehnicd invata copilul cum sa-si schimbe modul in care vede
sau intelege cuvintele pe care celalalt le spune la adresa sa. Astfel, el poate sa schimbe
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cuvintele de tachinare in complimente. De exemplu, un copil face glume pe seama sa ca
poartd ochelari si spune ,,aragaz cu 4 ochi”. In aceasti situatie, poate si raspunda politicos:
,2Mulfumesc ca ai remarcat ca am ochelari!” (copilul care a facut remarca nepotrivita este de
reguld confuz cand nu primeste reactia obisnuita de furie sau de frustrare). Un alt tip de
raspuns paradoxal este exprimarea acordului fatd de aspectele la care se refera cel ce
tachineaza.

Raspunsul cu un compliment este un alt tip de reactie care descurajeaza tachinarea. De
exemplu, daca cineva rade de modul in care copilul alearga, acesta ar putea raspunde cu un
compliment ,,Tu esti un bun alergator!”. Umorul este un alt tip eficient de reactie deoarece
este total diferit de raspunsul asteptat si subliniaza faptul ca nu existd un punct vulnerabil
care si fi fost atins. In plus, rasul poate si schimbe o situatie cu potential de ranire, intr-una
comica.

Pentru situatiile in care comportamentul de bullying se mentine si nimic nu pare sa

functioneze, copiii au nevoie sd solicite ajutorul unui adult: Primul pas in reducerea
comportamentelor de bullying este sa le recunoastem si sa facem ceva pentru stoparea lor (ex. sa
semnaleze parintilor atunci cand nu stiu sau nu reusesc sa faca fata singuri).

Tn concluzie:

Ce trebuie sa faca un copil care este agresat?

Sa ignore comportamentul de agresare (doar in faza initiala!).

Sa se distanteze de situatia si locul respectiv.

Sa reactioneze Intr-o maniera ferma (invatarea abilitatilor asertive).
Sa se asigure de protectie (solicitarea ajutorului).

Ce este important sa evite un copil care este agresat: sa se infurie/sa planga; sa se comporte agresiv
(sa loveasca, sd Injure etc.), sa aduca alti copii sau o gasca cu ajutorul cdreia sa 1si faca dreptate, sa
raspunda cu tachinare.

Ve
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Bullyingul in scoala
Fenomenul ingrijoritor al sistemului de inviatamant actual
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Profesor pentru invatamantul primar: Riboj Maria-Gabriela
Scoala Gimnaziala ,,Sfintii Voievozi”
Localitatea Bragadiru, Judetul Teleorman

In sistemul de invitimant actual, a aparut un fenomen ingrijoritor: fenomenul de bullying.
Dar ce este bullying-ul? Si ce maruri pot fi intreprinse pentru a preveni sau stopa acest fenomen?
Bullying-ul este ,,definit ca fiind un comportament ostil/de excludere si de luare in deradere a cuiva,
de umilire. Cuvantul ,,bullying” nu are o traducere exacta in limba romana, insa poate fi asociat cu
termenii de intimidare, terorizare, brutalizare. Bullying-ul nu presupune existenta unui conflict
bazat pe o problemd reald, ci pe dorinta unor persoane de a-si castiga puterea si autoritatea,
punandu-i pe altii intr-0 lumina proasta” (www.wikipedia.org).

Bullying-ul este o actiune care aduce injurii celorlalti, aceasta fiind efectuata in mod repetat.
Bulling-ul se poate manifesta atat pe plan fizic (fiind prezent acest fenomen de bullying prin
agresivitate fizica) sau pe plan psihologic (prin producerea unor rani emotionale). Cdile de atac ale
acestui fenomen pot fi actiunile celor din jur, cuvintele aruncate sau chiar excluderea sociala.
Bullying-ul poate incepe de la o singurd persoand sau de un grup de persoane sau chiar de la o
persoand si sd se extinda acest fenomen la mai multe persoane, fiind implicat un raport de putere
inegal, deoarece victima, in cazul acestui fenomen nu are la dispozitie resurse de aparare (fizice,
psihologice, sociale). Victima pozeaza intr-0 ipostaza de cele mai multe ori, vulnerabild, usor de
atacat, prezentand o serie de sldbiciuni sau chiar si o singurd slabiciune, o parte pe care cel care
initiazd fenomenul de bullying le poate utiliza. Victima manifestd imposibilitate de aparare si
sentimente de neputintd. Existd si o parte a acestui fenomen de bullying: existd asa numitii
spectatorii (bystanders) sunt si ei persoane implicate in fenomenul de bullying, chiar daca nu in mod
direct, insa asistd la actiune. Bullying-ul este considerat o forma de violenta fizica si psihologica, o
conduitd intentionatd care vizeazd producerea unor prejudicii (ranire, distrugere, daune) unor
persoane (inclusiv propriei persoane), cu diferite cauze care determind noi forme de violenta.

Ce putem face pentru a stopa sau preveni acest fenomen de bullying?

Cadrele didactice pot realiza activitati de incluziune a tuturor elevilor, activitati pe echipe (membrii
echipelor sd se schimbe constant pentru a descoperi placerea de a lucra mereu cu alti colegi). De
asemenea, pot fi realizate activitati in parteneriat cu psihologi sau consilieri scolari care le pot
prezenta fenomenul de bullying. De ce este el periculos si cat de repede si usor putem cadea in
aceasta capcana.

Personal am utilizat cu scopul prevenirii fenomenului de bullying activitati impreund cu doamna
consilir scolar, am realizat impreund cu elevii anumite scenete, dramatizari care i-au constientizat de
pericolul bullying-ului. Fiecare elev a fost pe rand fie victima, fie agresor. Apoi am discutat la
finalul scenetelor despre cum s-au simtit, ce sentimente au incercat si despre modalitati de a opri
acest fenomen periculos. Am fi cu totii impresionati de raspunsurile primite de cei mici!

De asemenea, le-am pus filmulete despre fenomenul de bullying sau povesti cu morale. De
exemplu, la ora povestilor, elevii au vizionat Ratusca cea uratd. Nu va pot spune ctt de impresionati
au fost cei mici de aceastd poveste, multi dintre ei izbucnind in plans. Aceastda poveste ilustreaza
foarte bine fenomenul de bullying, deoarece micuta ratusca era marginalizata si agresata din cauza
faptului ca era diferita.

Tn concluzie, fiecare dintre noi putem contribui la prevenirea si stoparea acestui fenomen
periculos prin intreprinderea unor actiuni si activitati in scoli de la vasrte cat mai fragede, astfel
copilasii putand sa constientizeze pericolul acestui fenomen.

Tipurile de actiuni din categoria bullyingului, manifestate in mediul scolar
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Profesor: Magureanu Tony
Scoala “I. Gh. Duca” Tiganesti
Localitatea Tiganesti, Judetul Teleorman

”Bullyingul reprezinta comportamentul abuziv, realizat in mod repetat si cu intentie
directd sau indirectd, care duce la prejudicierea fizicd si/sau psihicd a victimei/victimelor, prin
umilire, ranire, persecutie, intimidare sau alte fapte. Acest tip de comportament se manifesta prin
forme diverse, putand fi verbal, emotional/ nonverbal, fizic, relational inclusiv sexual, deposedare
de lucruri si electronic (cyberbullying)”

Nivelurile la care se realizeaza interventia pentru prevenirea si combaterea bullyingului sunt:
unitatea de invatdmant, inspectoratul scolar, centrul de resurse si de asistentd educationala-
CJRAE/CMBRAE, casa corpului didactic- CCD, si Ministerul Educatiei si Cercetarii.

Sesizarea situatiilor de bullying la nivelul unitatii de Tnvatamant se face de catre conducerea
unitatii de invatamant, cadre didactice, consilier scolar, linia europeana de asistenta pentru copii 116
111, alte entitati cu responsabilitati In domeniu.

Inspectoratul scolar este responsabil de asigurarea accesului cadrelor didactice la activitati
de formare continud, legal prevazute, in domeniul prevenirii, identificérii si combaterii bullyingului,
ca formd a violentei manifestate in mediul scolar, precum si de monitorizarea la nivel judetean a
programelor/activitatilor de asigurare a unui mediu scolar sigur.

In situatia in care, la nivelul unititii de invatimant in care au fost inregistrate situatii de tip
bullying, nu este incadrat niciun profesor consilier scolar (profesor in centre si cabinete de asistentd
psihopedagogica), conducerea unitdtii de invatamant va notifica inspectoratul scolar cu privire la
aceasta problema si va propune o solutie de rezolvare, cu implicarea tuturor factorilor decizionali de
la nivelul UAT pe raza careia functioneaza.

Cadrele didactice din unitatile de invatamant in care au fost inregistrate situatii de tip
bullying vor fi incluse, cu prioritate, in programe de formare continud in domeniul prevenirii si
combaterii bullyingului, prin casele corpului didactic, sau din alte surse, inclusiv proiecte cu
finantare externa, potrivit prevederilor legale in vigoare.

Elevii implicati in actiuni de tip bullying, ca victime, ca agresori sau ca martori, pot
beneficia de programe de interventie /consiliere, finantate de la bugetul de stat, prin UAT pe raza
caruia functioneaza unitatea de invatamant, sau prin programe/proiecte cu finantare externd, in
conformitate cu precizarile strategiilor nationale sectoriale din domeniul educatiei.

Parintii elevilor implicati in actiuni de tip bullying, ca victime, ca agresori sau ca
martori, vor beneficia de programe de interventie /consiliere, finantate prin programe/proiecte cu
finantare externd accesate de UAT, pe raza caruia functioneaza unitatea de invatamant, in
conformitate cu precizarile strategiilor nationale sectoriale din domeniul educatiei.

Parintii elevilor din clasele/ grupele din unitétile de invatdmant in care au fost inregistrate
actiuni de tip bullying vor fi inclusi, cu prioritate, In programe de informare si constientizare in
domeniul identificarii si combaterii bullyingului, ca forma a violentei manifestate in mediul scolar,
in conformitate cu precizarile strategiilor nationale sectoriale din domeniul educatiei
Tipurile de actiuni din categoria bullyingului, manifestate in mediul scolar:

Bullying elev — elev;

Bullying elev — profesor;

Bullying profesor — elev;

Bullying parinte — elev, in spatiul scolii;
Bullying parinte — profesor, in spatiul scolii;

6. Bullying profesor — parinte, in spatiul scolii
Forme de bullying
Bullying elev-elev:

agkrownE

90



Verbal: Apelative denigratoare, tachinare, insulte, poreclire, tipete, sarcasm, minciuna,
barfa, amenintari verbale, santaj, jigniri repetate referitoare la: trasaturi fizice sau psihice,
orientarea sexuala, dizabilitate, gen, religie, etnie, nationalitate; situatia socioeconomica etc.
Emotional/nonverbal: Priviri/gesturi amenintitoare repetate; intimidarea, gesturi de
exludere, ignorare etc

Fizic: Lovire, bataie, pus piedica, imbancire, plesnit, blocarea ciii, inghesuire, impingere,
agresiuni fizice diverse repetate etc

Relational inclusiv sexual: Comportamente repetate de: respingere, subminare, excludere,
izolare, ignorare, intimidare, agresiuni sexuale (hartuire, atingere, avansuri etc.),
comportament ironic, raspandirea de zvonuri malitioase, insulte 1n locuri publice etc
Deposedare de lucruri: Comportamente repetate de: cerere de bani, bunuri sau echipamente,
insotite de amenintdri; furt; provocarea sau fortarea de a fura, ascunderea de lucruri,
vandalism, distrugere, incendiere etc.

Electronic (cyber bullying): Mesaje repetate suparatoare, amenintatoare, insultitoare,
obscene, filmari/imagini/mesaje denigratoare la telefon, computer; ridiculizare a unui elev
prin crearea unui profil sau a unui blog fals, continand informatii umilitoare; publicarea
online a unor videoclipuri sau poze personale fara acordul persoanei in cauza etc

Bullying elev-profesor:

Verbal: Apelative denigratoare, tachinare, insulte, poreclire, tipete, sarcasm, minciuna, barfa,
amenintari verbale, santaj, jigniri repetate referitoare la: trdsaturi fizice sau psihice,
orientarea sexuala, dizabilitate, gen, religie, etnie, nationalitate; situatia socioeconomica etc.

Emotional/nonverbal: Priviri/ gesturi amenintatoare repetate; intimidarea, gesturi de
ignorare etc.

Fizic: Lovire, imbancire, impingere, agresiuni fizice diverse repetate etc

Relational inclusiv sexual: Comportament e repetate de: subminare, ignorare, intimidare,
agresiuni sexuale, comportament ironic, raspandirea de zvonuri malitioase, insulte in locuri
publice etc.

Deposedare de lucruri: Comportamente repetate de furt; ascunderea de lucruri, vandalism,
distrugere, incendiere etc.

Electronic (cyber bullying): Mesaje repetate supardtoare, amenintitoare, insultatoare,
obscene, filmari/imagini/mesaje denigratoare la telefon, computer; ridiculizare a unui elev
prin crearea unui profil sau a unui blog fals, confinand informatii umilitoare; publicarea
online a unor videoclipuri sau poze personale fara acordul persoanei in cauza etc.

Bullying profesor-elev:

Verbal: Apelative denigratoare, tachinare, insulte, poreclire, tipete, sarcasm, minciuna, barfa,
amenintari verbale, santaj, jigniri repetate referitoare la: trasdturi fizice sau psihice,
orientarea  sexuald, dizabilitate, gen, religie, etnie, nationalitate; situatia
socioeconomic etc.

Emotional/nonverbal: Priviri/gesturi amenintatoare repetate; intimidarea, gesturi de ignorare
etc

Fizic: Lovire, bataie, imbancire, plesnit, inghesuire, impingere, agresiuni fizice diverse
repetate etc.

Relational inclusiv sexual: Comportamente repetate de: respingere, excludere, izolare,
ignorare, intimidare, agresiuni sexuale (hartuire, atingere, avansuri etc.), comportament
ironic, insulte in locuri publice etc.

Electronic (cyber bullying): Mesaje repetate supardtoare, amenintitoare, insultatoare,
obscene, filmari/imagini/mesaje denigratoare la telefon, computer; ridiculizare a unui elev
prin crearea unui profil sau a unui blog fals, confinand informatii umilitoare; publicarea
online a unor videoclipuri sau poze personale fara acordul persoanei in cauza etc.
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Bullying parinte-elev, in spatiul scolii:

e \erbal: Apelative denigratoare, tachinare, insulte, poreclire, tipete, sarcasm, minciuna, barfa,
amenintari verbale, santaj, jigniri repetate referitoare la: trdsdturi fizice sau psihice,
orientarea  sexuald, dizabilitate, gen, religie, etnie, nationalitate; situatia
socioeconomica etc.

¢ Emotional/nonverbal: Priviri/gesturi amenintatoare repetate; intimidarea, gesturi de ignorare
etc

e Fizic: Lovire, bataie, pus piedica, imbancire, plesnit, blocarea caii, inghesuire, impingere,
agresiuni fizice diverse repetate etc.

e Relational inclusiv sexual: Comportamente repetate de: respingere, excludere, izolare,
ignorare, intimidare, agresiuni sexuale; comportament ironic, raspandirea de zvonuri
malitioase, insulte in locuri publice etc.

e Electronic (cyber bullying): Mesaje repetate supardtoare, amenintatoare, insultatoare,
obscene, filmari/imagini/mesaje denigratoare la telefon, computer; ridiculizare a unui elev
prin crearea unui profil sau a unui blog fals, continand informatii umilitoare; publicarea
online a unor videoclipuri sau poze personale fara acordul persoanei in cauza etc.

Bulliyng

Profesor: Gavrila Alexandra Mariana
Clubul Copiilor Caransebes
Localitatea Caransebes, Judetul Caras-Severin

Bullying-ul este definit ca fiind un comportament ostil/de excludere si de luare in deradere a
cuiva, de umilire.

Expertii sustin ca ar fi ajuns in limba englezd aproximativ in secolul XVI, fie ca derivat al
termenului ,,billy” (respectiv hillbilly), care in nordul Angliei si in Scotia insemna ,,bun prieten”
(conform Oxford English Dictionary), fie din termenul olandez ,,boel” — popular in acea vreme —
care Insemna frate, prieten, camarad, iubit. Pe parcursul secolelor XVI-XVIII, bully a fost folosit
predominant ca termen de alint, initial pentru ambele sexe, insd dupa jumatatea secolului XVII
destinat numai barbatilor. Pe scurt insemna ,,prieten”, reprezentaind oameni apropiati cu care iti
petreceai timpul. Cand erai intr-un astfel de grup si faceai prezentarile unei alte persoane, ai fi spus
,Let me introduce you to my bullies...” — in sensul de ,,Permite-mi sa-ti fac cunostinta cu prietenii
mei...” In secolul XIX si inceputul secolului XX, bully era deja folosit si ca adverb (sau adjectiv),
Tnsemnand ceva foarte pozitiv — bine/bun, remarcabil, excelent, super, cool, sau ca substantiv —
victorie, reusita. Cuvantul ,,bullying” nu are o traducere exactd in limba romana, insa poate fi
asociat cu termenii de intimidare, terorizare, brutalizare.

Agresorul isi persecuta si intimideaza victima prin diferite forme:

-VERBAL -tipete, porecle, sarcasm, insulte, jigniri;

-FIZIC -palme, loviri, imbranciri, batai,

-MOBBING -agresiune verbala siemotionald a unui grupfata de un individ,
-RELATIONAL -intimidare, denigrare, izolare, manipulare;
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-CYBERBULLYING -trimiterea unui mesaj sau a unei imagini pe telefon saulnternet pentru a
denigra imaginea unei persoane.
-SOCIAL -excludere, insulte cu privire la statutul social.
Fenomenul bullying are trei caracteristici:
-Intentionat —agresorul are ca intentie sa raneasca pe cineva.
-Repetat —aceeasi persoana este ranitdmereu si mereu.
-Dezechilibrul de forte —agresorul isialege victima care este perceputd cafiind vulnerabila,
slaba si nu se poateapara singura.

Fenomenul bullying:-de multe ori incepe ca un joc, insa se transforma intr-un abuz care
poate avea efecte foarte grave; un joc in care toti jucatorii au ceva de pierdut.-poate avea loc
oriunde —la scoala, in familie, la locul de munca.

La nivel global, in perioada 2011-2013, serviciile Telefonul Copilului de pretutindeni au
Tnregistrat 251.640 de cazuri de bullying. Mai mult, 9 din 10 cazuri de bullying au avut loc in
scoald, conform analizei realizatd de Child Helpline International, in urma apelurilor efectuate la
Asociatiile Telefonul Copilului la nivel global, in ultimul deceniu. Tn urma datelor colectate Tn
ultimul deceniu, din 126 de milioane de apeluri efectuate la serviciile telefonul copilului, aproape
18% (adica aproximativ patru milioane) se refera la abuz si violentd asupra copilului si includ
urmadtoarele categorii: bullying, abuz emotional, abuz fizic, abuz sexual si neglijare. Numai In
Europa au fost inregistrate mai mult de 500.000 de apeluri. Victimele fenomenului bullying in lume
sunt 43% baieti si 57% fete, iar in Europa, 42% baieti si 58% fete. Aproape 63% dintre apelurile
inregistrate de serviciile Telefonul Copilului din Europa mentioneaza forma de bullying emotional
drept cea mai raspandita, urmata de bullying-ul fizic.

Conform organizatiei ,,Salvati Copiii,, la nivel european, Romania se situeaza pe locul 3 in
clasamentul celor 42 de tari in care a fost investigat fenomenul, potrivit unul raport al Organizatiei
Mondialea Sanatatii (OMS), cu 17% dintre copiii de 11 ani care au recunoscut ca au agresat alti
elevi cel putin de trei ori in luna anterioara, procentajul celor de 13, respectiv 15 ani, fiind de 23%.
Cele mai noi date procesate la nivelul Ministerului Educatiei Nationale (MEN) pentru anul scolar
2014-2015 vorbesc despre 18.783 de cazuri de violenta la nivel national.

Bibliografie:
1. https://www.salvaticopiii.ro/ce-facem/protectie/protectie-impotriva-violentei/prevenirea-
violentei-in-scoala
2. https://ro.wikipedia.org/wiki/Bullying
3. https://www.mediafax.ro/social/bullying-ul-un-fenomen-in-crestere-in-scoala-romaneasca-
ne-crestem-copiii-cu-palma-la-fund-cu-etichete-puse-in-frunte-3-din-10-elevi-sunt-
amenintati-cu-bataia-de-colegi-16760675

Semnele Bullying-ului
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Profesor: Marioara Adrian
Scoala Gimnaziala Salcia
Localitatea Salcia, Judetul Teleorman

Existd multe pareri pe tema agresiunilor din scoli cauzate de "’bullies”. Acestea se manifesta
sub forma de intimidari, hartuiri, umiliri sau agresiuni (verbale si/sau fizice) indreptate asupra altor
elevi. Similar, existd multe pareri si despre strategiile de combatere a lor. Insd multe dintre
informatiile disponibile copiilor si parintilor prezintd solutii ineficiente in rezolvarea problemelor
(si uneori chiar contra-productive sau daunatoare

Cuvantul bully s-a raspandit in intreaga lume din limba engleza, unde inseamna — ca verb —
a intimida, a teroriza, a brutaliza, a nu lasa in pace. Are aceeasi forma si ca substantiv sau adverb
(ori adjectiv), pastrand sensurile de baza ale verbului adecvat acestor forme gramaticale. De-a
lungul timpului, 1nsa, cuvantul bully a avut o multitudine de intelesuri.

,Revolutia” definitiei a venit abia dupa anul 1970, dupa ce Dan Olweus — un sociolog norvegian —
a facut un amplu studiu referitor la problemele de relationare dintre elevii din scoli si agresiunile (in
special verbale) care aveau loc extrem de frecvent intre ei, fenomen pe care acesta I-a denumit si 1-a
promovat sub forma de ,,bullying”. Dupa mai multe preludri in diverse stiri, studii de caz si articole
din mass-media, termenul bully s-a transformat intr-un final in ceea ce stim cu totii azi.

Conform primelor studii popularizate de Olweus, termenului de bullying Ti erau atribuite 3 elemente
obligatorii. Astfel, pentru a fi bullying, un comportament trebuia sa aiba urmatoarele caracteristici:
1. Sa reprezinte un dezechilibru de putere — situatie in care o persoana o domina pe cealalta

2. Sa se repete frecvent (regulat/constant)

3. Sa provoace neplacere victimeli, iar aceasta neplacere sa 1i genereze satisfactie agresorului.

In prezent, din cauza agresiunilor cauzate de ,.elevi-problema” (agresori sau hartuitori) denumiti
generic ,,bullies”, foarte multe scoli au implementat regulamente si politici cu zero-toleranta in ceea
ce priveste agresiunile fizice — respectiv ,,batdile” intre elevi. Asta Tnseamna ca oricine este prins ca
se bate, va avea probleme, fiind sanctionat disciplinar: pornind de la sanctiuni verbale, pana la
scaderea notei la purtare sau, in cazuri grave, chiar si exmatriculare.

Este o reguld cu intentii bune, dar care trebuie implementatd cu multa grija si interpretatd in sensul
opririi (sau descurajarii) agresorilor, nu si a victimelor care se apdra! Din pdcate insd, ideea de
»zero-tolerantd” este deseori dusd la extrem, aplicarea ei avand consecinte negative in ceea ce
priveste capacitatea victimelor de a se apara in fata agresorilor (sau de a interveni atunci cand un alt
copil este agresat). Si asta pentru cd, in spiritul acestei reguli, deseori ambii copii —
agresor si victimd — sunt sanctionati disciplinar, chiar si cand numai unul dintre ei este vinovat
pentru agresiune. Aici trebuie avutd grija, pentru a nu se incalca elevului (victimei) dreptul
fundamental la autoapdrare in cazul in care este totusi atacat (agresat fizic)!

In plus, regula mentionati nu va putea opri niciodati problema hirtuirilor verbale pe care agresorii
(bullies) le folosesc in cele mai multe cazuri asupra victimelor lor. Acestea pornesc de la glume
proaste, rdu intentionate, pana la jigniri sau umiliri publice, permanente, raspandirea de zvonuri
despre victimd sau excluderea acesteia din grupuri si activitati. Comportamentele de acest tip pot
continua deseori si cu o amplificare a agresiunilor pe alte planuri, addugand la hartuirile verbale si
agresiuni asupra bunurilor/lucrurilor pe care victima le detine (haine, mancare sau rechizite scolare).
In aceste cazuri, copilul se va plange de ex. ci alt elev ii ia penarul/ghiozdanul, jacheta/caciula etc.
s1 0 arunca pe jos... sau cd ii 1a caietul si i-1 rupe, cd ii arunca mancarea pe jos, etc.

Astfel, agresiunile indreptate asupra lucrurilor pot varia de la deposedarea, instrainarea sau
confiscarea lor de catre agresori, pand la distrugerea si vandalizarea lor, toate sub auspiciile unui
comportament dominant al agresorului asupra victimei si a umilirii publice a acesteia din urma.

Cand elevul nu stie cum sa gestioneze o astfel de situatie, acest gen de hartuire poate
continua pe o perioada de timp indelungata, devenind practic un abuz psihologic asupra
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respectivului copil. Negestionate corespunzator, agresiunile verbale repetate il fac pe acesta sa
sufere mult mai mult i mai intens decét ar face-o o agresiune fizica Intamplatoare (sau de scurta
durata).

De altfel, in cazul agresiunilor fizice, sansele de a exista interventia prompta a unui profesor
sunt mai mari decat in cazul unor hartuiri verbale (chiar daca acestea sunt repetate frecvent) si de
aceea ele pot afecta psihicul elevului pe termen lung, putand transforma mai tarziu acel copil intr-un
adult cu niste frustrari sau complexe grave.

In momentul in care aceste probleme persistd, iar adultii (profesorii) si procedurile interne ale
institutiei de invatamant nu reusesc sa rezolve problema (si in foarte multe cazuri nu o pot rezolva),
singura persoana care poate opri definitiv abuzurile asupra sa este chiar victima.

Gravitatea agresiunilor si metodele de contracarare se schimba in timp, pe masura ce copilul creste
in varstd, insa principiile de bazd rdman aceleasi. La copiii din clasele primare se pune accent si pe
implicarea profesorilor, insa din gimnaziu deja responsabilitatea se mutd semnificativ mai mult
catre copil si actiunile acestuia de prevenire, gestionare sau rezolvare a problemelor cauzate de
bullying.

DIFERENTA DINTRE TACHINARE SI AGRESIUNE.

Copilul este agresat. Cum iti dai seama? Suntem cu totii constienti de faptul ca a fi hartuit nu
este un lucru banal. Agresiunea, atidt cea emotionald, cat si cea fizicd, nu numai cd provoaca
suferinte acute, ci a fost legatd, conform studiilor citate de childmind.org, de probleme emotionale
pe termen lung. Si mai grav este cd acei copii care nu au sprijin parental puternic intdmpina cele
mai serioase probleme.

Controversele aparute in grupurile de copii pot fi, uneori, simple tachinari, care fac parte din
dezvoltarea sociald sandtoasa a copilului si care il ajutd sd creascda si sd-si dezvolte abilitati
importante de socializare si comunicare. Dar cand devine tachinarea agresiune? Care sunt
elementele care fac diferenta?

Cand exista o diferentd de putere: Agresiunea este facuta de cineva aflat intr-o pozitie de putere —
aceasta putand fi sub forma de putere fizica, influenta, popularitate, putere financiara, statut social —
si este indreptatd spre cineva care este perceput ca fiind mai putin puternic.

Cand se repetd: Comportamentul de agresiune este un model continuu de actiuni ostile sau abuzive
indreptate asupra copilului tinta.

Cand este intentionatd: Agresiunea poate avea forma unui atac fizic sau verbal, amenintari, umiliri,
raspandirea de zvonuri sau excluderea unei persoane din grup.

Cand provoaca un rau vizibil: Comportamentul devine agresiv atunci cand afecteaza copilul vizat
(chiar daca efectele sunt vizibile doar pe plan psihic/emotional).

Semnele de alarma ale agresiunilor repetate si manifestarea lor in comportamentul victimei:
Marginalizare, singuratate, retragere de langa prieteni sau activitati

Plangeri fizice repetate

Teama de a merge la scoala

Ingrijorare, suparare sau fluctuatii emotionale/toane frecvente (ex. enervare usoar)

Tristete cronica

Scdderea performantei la scoala

Cosmaruri

De mentionat este insa faptul ca la copii, aceste cicluri netinute sub control, conduc la
schimbari comportamentale de esentd, dintre care amintim in special: lipsa rabdarii, a atentiei si a
concentrarii, nemultumirea cronicd, plictiseala si cautarea permanentd a unor factori care sa le
distraga atentia sau care sd-i stimuleze pe plan emotional.

Cauzele principale sunt conditiondrile sociale cu care ne confruntam zilnic si care ne ataca din toate
directiile incurajandu-ne mereu sd ne grabim, sa facem mai mult si sd avem rapid rezultate, pentru a
putea obtine satisfactii imediate. Drept urmare copilul va fi nestatornic, mereu in cdutarea
urmatorului factor excitant mintal sau emotional. Aceasta lipsd de relaxare si obisnuinta de a
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stimula 1n continuu sistemul nervos creeaza o stare de neliniste si stres pe care copiii nu stiu cum sa
0 gestioneze.

Deseori adultii suferd si ei de aceeasi problema. Ritmul alert al vietii, programul foarte
incarcat si stresul zilnic afecteaza relatiile din interiorul familiei. Parintii nu au mereu timp suficient
pentru a-1 petrece impreuna cu copilul si incearca sa compenseze acest lucru prin alte metode — de
la atentii si satisfactii materiale (cadouri) oferite copilului, pand la umplerea programului celui mic
cu orice altceva In afara de timp petrecut impreuna — ,,Am dat copilul si la dansuri, si la inot, si la
sah, si la arte martiale, si la pian, si la engleza, si la... si la... si la... — ca este necesar... il va
ajuta...”

In realitate nsa, problema initiald (lipsa timpului petrecut impreuni) persistd si poate
dezvolta in timp dezechilibre emotionale grave ce pot conduce copilul catre una din cele doua
extreme — fie sa devina el insusi un agresor / bully (pornind de la firea nestatornica si dornica de
atentie si stimulare emotionald), fie invers, sa devina o victima (respectiv un copil introvertit, timid
si nesigur pe el).

Bibliografie:
1. https://www.aikiseishin.ro/blog/bullying/
2. https://b.politiaromana.ro/files/pages_files/BULLY ING.pdf

Bullying.
Cum sa invatam un copil sa faca fata umilirii, hartuirii si intimidarii

Profesor: Marioara Georgeta Mihaela
Scoala Gimnaziala Putineiu
Localitatea Putineiu, Judetul Teleorman

Pentru foarte multi copii interactiunea cu alti copii, in locuri in care supervizarea din partea
unui adult este mai redusa (in curtea scolii, pe terenul de sport, in pauze, in vestiare sau pe drumul
spre casd), reprezinta o lectie de viata foarte dureroasa.

Toate aceste experienfe Tn care un copil este pus sa faca anumite lucruri umilitoare pentru
distractia altor copii, este hartuit, etichetat, amenintat, deposedat de anumite bunuri etc., is1 pun
amprenta asupra modului in care el se va percepe pe sine si pe cei din jurul sdu. Unii dintre acesti
copii vor alege sa adopte si ei acelasi comportament, exploatandu-i pe cei pe care 11 percep ca sunt
,»mai slabi” decat ei sau mai lipsiti de resurse (ex: nu au prieteni), altii raman ,,ciuca bataii de joc”
pentru ca le este fricd sa vorbeasca. Mai exista si categoria copiilor care reusesc sa isi infrunte frica
si cer ajutorul unui adult.

Pentru cd nu putem sa ne Insotim permanent copiii in toate locurile In care acestia sunt nevoiti sa
meargd, mai ales la varsta adolescentei este foarte important sa 1i invatdm cum sa faca fatd acestor
situatii.

Toate exemplele date mai sus sunt circumscrise fenomenului de bullying. Bullying-ul este
un termen umbrela care Inglobeaza o serie de comportamente agresive prin intermediul carora un
copil incearcd s obtind unele beneficii cum ar fi: apreciere, valorizare, atentie din partea celorlalti
colegi sau chiar o serie de bunuri. Se deosebeste de celelalte tipuri de comportamente agresive
(lovit, smuls, impins, injurat) prin faptul ca nu apare ca reactie la anumite emotii de disconfort
(furie, tristete, etc).
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Care sunt cele mai frecvente comportamente de bullying?

Odata cu varsta, creste frecventa comportamentelor de bullying, iar formele de manifestare
se accentueaza. Astfel, daca la gradinitd copiii se eticheteaza sau 1si pun porecle, scolaritatea mica
aduce Tn prim plan forme mult mai accentuate. Cele mai frecvente forme de bullying din
scolaritatea mica sunt: tachinarea (ex. ,,aragaz cu patru ochi” pentru copiii care poartd ochelari,
,balend” pentru copiii care au o greutate mai mare, ,,girafa” pentru copiii mai inalti, ,,sarac” pentru
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protectie de stat), izolarea unui copil (,,Nu vorbiti cu ea!”; ,,Nu ai ce cauta pe terenul de sport!”™),
imprastierea de zvonuri false.

Trecerea la gimnaziu se asociaza cu forme din ce in ce mai complicate. La cele mentionate
mai sus se adauga: intimidarea, umilirea, distrugerea bunurilor personale (ii scuipd foile caietului
sau 11 rupe obiectele), deposedarea de bunuri (i ia cu forta banii, mancarea, hainele).
Comportamentul de bullying este o cale prin care unii copii au invatat sa primeasca atentie, chiar
daca intr-un mod negativ. Alti copii se manifesta astfel pentru ca asa au Invatat sa se simta puternici
(cand ceilalti se tem de ei). Pentru alti copii, comportamentul de bullying reprezinta o cale usoara de
a fi perceputi de ceilalti ca fiind ,,cool”. Nevoia de integrare este atat de mare, incat copiii pot sa se
comporte astfel pentru a fi acceptati de copiii cu o popularitate mai mare. Exista si situatii cand
copiii imitd modelele Invatate - ei actioneaza in acelasi mod in care au fost tratati i ei in contextele
lor de viatd. Si mai existd si categoria copiilor care interpreteaza gresit diferentele culturale si
etnice.

Cum le va fi afectatd viata celor care manifestd frecvent comportamente de
bullying. Bullyingul este un factor de risc pentru abandonul scolar si delincventa juvenild. Elevii
care agreseaza sunt de 5 - 6 ori mai predispusi sa se implice in actiuni antisociale la varsta adulta.
(Olweus, 1991)

Ce impact are bullying-ul asupra vietii copilului care primeste un astfel de tratament. Cel mai
adesea, un copil care a fost sever agresat ajunge sa intrerupa scoala din teama ca ar putea sa fie
agresat din nou. Chiar si in cazul celor mai usoare forme, expunerea repetatd la o experientd de
agresare i predispune pe copii la dezvoltarea a numeroase probleme de sanatate mentala: depresie,
anxietate, tulburari de comportament alimentar, etc. (Limber si Nation, 1998).
Ce putem face?
Pentru ca bullying-ul afecteaza pe toti elevii din grup, nu se reduce doar la copilul care agreseaza si
la victimd, este important sa 1i Tnvatdm pe copii ce sd facd dacd sunt martorii unui asemenea
eveniment. Martorii bullying-ului, care sunt de obicei ceilalti copii, de multe ori se simt in secret
usurati ca nu sunt ei tinta bullying-ului si tind sd evite agresorul, nefiind dispusi sd intervind 1n
apararea copilului agresat. Bullying-ul creeaza o atmosfera pervaziva si nedefinitd de intimidare,
frica si tacere printre copii.
Pasi in gestionarea comportamentului de tachinare. Tachinarea nu poate fi intotdeauna prevenita, iar
noi nu putem controla ceea ce spun sau fac ceilalti. Ce putem face intr-o astfel de situatie este sa il
invatam pe copil cum sa isi controleze propriile reactii. Aceasta, deoarece multor copii le lipsesc
abilititile sociale necesare pentru a face fatd glumelor, etichetirilor si farselor colegilor lor. In
momentul in care ei plang sau se infurie, nu fac decat sa isi incurajeze colegii in a continua.
Invitati copilul prin joc de rol ce sa isi spuni in situatia respectiva sau sa o priveasc diferit.
Copilul poate sa 1si spuna: ,,chiar daca nu imi place cum ma porecleste pot sa fac fata acestei situatii
“; poate sa isi pund o Intrebare care sa verifice valoarea de adevar a celor spuse pe seama sa: ,,este
adevarat ce spune ... despre mine?” (de cele mai multe ori se dovedeste cd nu); poate sa se
gandeasca la calitatile sale care contravin remarcilor negative facute la adresa sa.
Invatati copilul prin joc de rol si se comporte diferit:
e Ignorarea copilului care tachineaza - sa se comporte ca si cum celdlalt este invizibil si sa
actioneze ca si cum nimic nu s-a intdmplat. (Manifestarea furiei sau izbucnirea in plans
adesea accelereaza comportamentele de tachinare). Ignorarea NU este o metoda buna in
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situatii in care cineva tachineazad de foarte mult timp si foloseste comportamente de bullying
cu scopul de a-1 intimida). Daca este posibil, este recomandat sa plece din situatie.
Transmiterea de mesaje la persoana | - acest tip de mesaj asertiv este o metoda buna de
exprimare a propriilor emotii: ,,Sunt trist/nu-mi place cand faci glume pe seama ochelarilor
mei, ag prefera sa incetezi”. Exersarea acestei tehnici presupune stabilirea contactul vizual si
folosirea unei ton ferm. Aceasta tehnicad functioneaza cand este folosita intr-un cadru
controlat, in care existd un adult, existd niste reguli, etc. (cum ar fi in clasa, la scoald).
Folosirea ei in recreatie sau in curtea scolii poate sa duca la agravarea situatiei (copilul care
tachineaza face si mai rau deoarece a observat ca ceea ce face el, produce o emotie sau a
obtinut ceea ce si-a dorit).

Réspunsul paradoxal. Aceasta tehnica invata copilul cum sa-si schimbe modul in care vede
sau intelege cuvintele pe care celalalt le spune la adresa sa. Astfel, el poate sd schimbe
cuvintele de tachinare in complimente. De exemplu, un copil face glume pe scama sa ca
poarti ochelari si spune ,,aragaz cu 4 ochi”. In aceasta situatie, poate sa raspundi politicos:
»,Multumesc ca ai remarcat ca am ochelari!” (copilul care a facut remarca nepotrivita este de
reguld confuz cand nu primeste reactia obisnuitd de furie sau de frustrare). Un alt tip de
raspuns paradoxal este exprimarea acordului fatd de aspectele la care se refera cel ce
tachineaza. De exemplu, raspunsul adecvat la adresa unui copil care tachineaza si spune ,,Ai
asa de multi pistrui!” ar putea fi ,,Este adevarat, am o mulfime de pistrui!”. Acordul cu
aspectele semnalate elimind dorinta de a tine ascuns pistruii, lasa agresorul fara replica
deoarece conflictul este blocat.

Raspunsul cu un compliment este un alt tip de reactie care descurajeaza tachinarea. De
exemplu, daca cineva rade de modul in care copilul aleargd, acesta ar putea raspunde cu un
compliment ,,Tu esti un bun alergator!”. Umorul este un alt tip eficient de reactie deoarece
este total diferit de raspunsul asteptat si subliniaza faptul cd nu existd un punct vulnerabil
care si fi fost atins. In plus, rasul poate s schimbe o situatie cu potential de ranire, intr-una
comica.

Pentru situatiile In care comportamentul de bullying se mentine si nimic nu pare sd functioneze,
copiii au nevoie sd solicite ajutorul unui adult: Primul pas in reducerea comportamentelor de
bullying este sa le recunoastem si sa facem ceva pentru stoparea lor (ex. sa semnaleze prietenilor,
cadrelor didactice, parintilor atunci cand nu stiu sau nu reusesc sa faca fata singuri).

Ce este important sa evite un copil care este agresat: sa se infurie/sa planga; sa se comporte agresiv
(sa loveasca, sa injure etc.), sa aducad alti copii sau o gasca cu ajutorul careia sa isi faca dreptate, sa
raspunda cu tachinare.

Bibliografie:
1. Juvonen, J. & Graham, S. (Eds.) (2001). Peer harassment in school. New York: Guilford
Publications.2.
2. Olweus, D. (2001). Olweus' core program against bullying and antisocial behavior: A
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Si EU ... pot face diferenta!
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Profesor inviatimant primar: Enache Madalina
Scoala Gimnaziala ,,I.L.Caragiale”
Localitatea Pitesti, Judetul Arges

In ultima perioadd observim cum se inmultesc diferitele forme si moduri prin care elevii,
uneori fard sa aiba acea intentie, pot manifesta diferite forme ale acestui din ce in ce mai raspandit
fenomen.

Fenomenul de bullying are o incidentd din ce 1n ce mai ridicatd, iar pericolul vine din falsa
impresie de normalitate a acestuia, deoarece majoritatea oamenilor 1l accepta ca pe o componenta
obisnuita a vietii de zi cu zi, dar efectele pot fi devastatoare din punct de vedere emotional si chiar
comportamental.

Chiar daca debuteaza cu o actiune agresiva din punct de vedere verbal, actional si implicit
emotional, are ca scop intimidarea unuia dintre participanti, de obicei sistematica si continud, in
scopul submindrii si ranirii cuiva, pe baza slabiciunilor percepute la acesta, generdnd o forta
conflictuald si ,de cele mai multe ori, un comportament agresiv.

De cele mai multe ori bullying-ul apare de la varste fragede, iar rolul nostru , al cadrelor
didactice , este de a transforma scoala intr-un mediu in care elevii sa se simta in siguranta si nu intr-
un loc de temut. Pentru a evita astfel de fenomene este foarte important sa prevenim manifestarile
de acest gen, dar si sa intervenim prompt atunci cand , uneori prin intentii nevinovate, au loc astfel
de comportamente producatoare de suferinta.

Cu cét elevii sunt mai informati, cu atdt mai mult pot lua atitudine, pot interveni pentru ei
insisi, dar si pentru ceilalti, iar numarul cazurilor de acest fel se poate diminua treptat. Prevenirea
acestui fenomen poate fi In responsabilitatea tuturor si nimeni nu ar trebui sa fie indiferent fata de
acele persoane care se afla in incapacitatea de a se descurca intr-o astfel de situatie.

Cadrele didactice au un rol hotarator si pot contribui la diminuarea acestui fenomen fie prin
activitati de informare, implicare si combatere a fenomenului, fie prin neacceptarea si sanctionarea
imediata a unor astfel de comportamente.

Odata informati elevii cu privire la fenomenul “bullying” se vor putea desfasura diferite
activitati in cadrul unor proiecte de lectii inovative pe aceasta tema.

Chiar daca in acest an scolar activitatea am desfasurat-o cu copii de clasd pregatitoare, am
considerat ca trebuie ca acestia sd fie informati, dar cel mai important cred, ca este ca ei sa
constientizeze , prin actiunile lor cum pot face fatd , cum pot lua atitudine si cum pot interveni in
astfel de cazuri.

In cadrul orelor de dezvoltare personali am incercat constientizarea acestui fenomen de la
aceasta varsta prin activitati practice prin care elevii au fost pusi in astfel de situatii si am discutat
caile prin care se poate iesi din acestea, prin acceptare a ceea ce {i se spune, devenind in timp o
»frustrare” sau prin incercarea de a dovedi cat de puternic esti si cat de bine este sd faci cunoscuta
intentia ,,rautacioasd” a celuilalt si a se lua masuri pentru a fi stins acest conflict cat mai repede si
fara consecinte. Odatd informat, copilul va cadpdta incredere in fortele sale si va sti cum sa
foloseasca tehnicile de gestionare corecta a situatiilor in care sunt victime ale unor astfel de
persoane si de cele mai multe ori se va implica in prevenirea si combaterea unor astfel de fenomene
daca se intampla sa ia parte, uneori involuntar, la acestea.

Activitdtile pe care le-am desfasurat s-au dorit a fi un mod de a educa altfel, de a incerca sa
it Invat pe elevi sa fie mai buni, mai toleranti, mai empatici, mai solidari fata de problemele celor
din jur.

Pornind cu activitati educative non-formale care le-au starnit curiozitatea, initial, apoi initiativa,
dorinta de implicare si de participare ,» actorii” acestora au Inteles cd daca Incalca aceste
drepturi se poate ajunge la povesti triste , uneori cu un final neasteptat.

Punand copiii s joace diferite roluri, sa simta, chiar si in joacd-sub forma unui rol, ei inteleg
prin ceea ce simt ca respectarea acestor drepturi trebuie sa devind obligatie pentru fiecare. Fiecare a
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experimentat incalcarea unor drepturi, fiecare a fost ,, jignit”, fiecare a vazut cat de usor este sa
jignesti, atunci cand schimbi ,,rolul”, fiecare a putut sd ne spund cum s-a simtit atunci cind era
jignit, ce trdiri, ce emotii il incercau. Este un ,,experiment” ce poate fi Incercat, insd cu o buna
supraveghere din partea cadrului didactic si intervenirea In acesta, atunci cand situatia poate
degenera. Ceea ce trdieste copilul in acele momente il va determina sd fie mai atent in modul de
adresare asupra colegilor, il va face sa intervind atunci cand vede cd se desfasoard astfel de
momente. Dupa interpretarea acestor roluri copiii devin mai empatici, mai solidari, mai buni.
Respectul pe care il au fatd de sine, dar si fatd de ceilalti va permite, sa sperdm, intr-un
viitor mai bun, in care cei implicati nu jignesc, nu discrimineaza fiindca , odata, au ,,experimentat” ,
au ,,trdit” si au ,, vazut” ce sentimente si ce emotii i-au incercat cand se aflau in acel ,,rol” , dar si
stiu cum sa raspunda si sa treaca peste astfel de incercari, de fenomene de ,,bullying”.
,Niciodata nu judeca dupa aparente!”

Campania anti-bullying in scoala noastra

Profesor: Popa Alina Mirela
Liceul Tehnologic de Industrie Alimentara ,,G.E.Palade”
Localitatea Satu Mare , Judetul Satu Mare

Proiectul etwinning ,,Anti-BullyingCampaign”-2020 este proiectul-suport pentru
Erasmus+ 2019-1-DE03-KA229-060178_2 cu acelasi titlu, al scolii noastre in parteneriat cu
Germania - coordonator, Turcia si Italia.

Scopul acestui proiect este de a transmite un mesaj important elevilor si de a creste nivelul

de constientizare cu privire la intimidare, un fenomen care este de amploare si in mediul scolar.
Fenomenul bullying a depasit de multd vreme granitele normale, fiind foarte raspandit in mediul
social dar si scolar regdsind manifestdrile oamenilor si ale elevilor adesea sub diverse forme ca
exemple negative pentru educarea viitorului cetatean al societatii.
Elevii Invatd cum sd recunoascd intimidarea si sd se descurce in mod eficient, fie victima, fie
agresor. Isi impartisesc opinii si experiente cu privire la intimidare, creazi scenarii pentru filme, isi
exprima sentimentele prin realizarea materialelor promotionale si panouri, scurte filme dupa
scenariile create, pentru a sensibiliza cu privire la hartuire si formele ei.

De asemenea, elevii creeazd un colt fara bullying in scoala lor, urmaresc scurte filme
reprezentative impotriva bullyingului si creeaza evenimente, postere si pliante pentru ceilalti elevi,
profesori si parinti. In cele din urma, isi vor disemina actiunile si vor impartisi experientele si
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sentimentele cu copiii din alte gcoli partenere si vor vedea ca toti trebuie sd activim Tmpreuna
Tmpotriva bullyingului.

Activitatile de proiect apeleaza la sensibilitatea si creativitatea elevilor cu accente pe valorile

morale ale fiecdrui individ: colaborare, solidaritate, familie, atasament acceptarea celuilalt si
prietenie, integrarea in culturi diferite si socializare, toate acestea privite din perspectiva efectului
de hartuire si intimidare sociala.
Proiectul este desfasurat cu elevi de varste intre 15-19 ani care au raspuns cu drag si interes
apelului de inscriere in proiectul Erasmus+ . Cu aceasta ocazie ei au descoperit lumea fascinanta a
platformei Etwinning pe care o utilizeaza des ca urmare a activitatilor continue din diverse astfel de
proiecte, atat in pregdtirea mobilitatilor cat si pe parcursul anului scolar.

Scopul proiectului este formarea unei atitudini morale sdndtoase si imbinarea dezvoltarii mai
multor competente absolut necesare unui tanar in formare pe bancile scolii: competentele secolului
XXI, constientizarea necesitatii cunoasterii unei limbi strdine, dezvoltarea abilitatilor de utilizare a
calculatorului si insusirea unor tehnici IT de baza dar si mai complexe in timpul editarii filmelor
video create de elevi.

[ SN 3. Twene
T T A
Amammmal e @
ANTI-BULLYING CAMPAIGN (ABC) .
G fit, i T . .
e o winning

Pagina proiectului este : https://twinspace.etwinning.net/95431/home.

Proiectul se bazeaza pe munca 1n echipa a elevilor implicati, coordonati de profesorii lor,

colaborarea si munca in echipa.
Valorile educatiei au fost intotdeauna si pretutindeni bazate pe principii solide de comunicare,
socializare, impartdsire, gandire criticd, analize si gasirea solutiilor. Pentru aceasta si in
concordanta cu scopul proiectului, elevii s-au inspirat din resurse online, exemple din viata de zi cu
zi, programe anti-bullying desfasurate in comunitate, pentru comunicare liberd si transmiterea
mesajelor prin creativitate si imagine.

Proiectul este inovativ, deoarece elevii au ales sa creeze scenarii de filme cu tematica
bullyingului verbal, fizic, sexual, social si cyberbullying, realizand produse finale sub forma unor
filme create dupa scenariile echipelor mixte ale proiectului.
https://twinspace.etwinning.net/95431/pages/page/883447

Metodele pedagogice sunt bazate pe dezvoltarea abilitatilor folosirii limbii engleze prin
studiu individual, descoperirea sau cercetarea de noi metode de invatare individual sau in grup,
comunicare, exercitiul de conversatie intre parteneri.

Pasii pentru realizarea activitatilor de proiect: prezentarea partenerilor, prezentarea scolilor, votarea
logo-ului, a sloganului, realizarea panourilor din scoald, pregatirea intdlnirilor transnationale de
proiect, crearea scenariilor si evenimentele online au adus elevii 1n fata unui alt mod de abordare a
studiului si actului de invatare. Tehnicile de prezentare folosite in spatiul proiectului au fost diverse
si au demonstrat fiecare pas al proiectului realizat de toti partenerii: poze atasate, articole prezentate
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in word, prezentari power-point, realizarea de filme, imagini de promovare desenate, folosind
diverse instrumente web2.0 prezentate sumar si intr-o pagind a proiectului.

S-a folosit intreg spatiul proiectului pentru informare si comunicare: profesorii- jurnalul,
elevii-forumul si e-mailul, pe langa paginile create cu etapele proiectului, iar la final am supus
dezbaterii calitatea activitatilor prin chestionare de evaluare pentru elevi si pentru profesori.
Proiectul se integraza in ariile curriculare “Limba si comunicare”- si alte domenii de studiu: limba
si literaturd romana si engleza, literaturd universala, ,,Om si societate” prin iformare, consiliere,
desen-imagine, arte, dezvoltare personala, ,Tehnologii” -folosirea instrumentelor IT pentru
prezentare, exersarea creativitdtii si imaginatiei si/sau talentului nativ pentru artd/desen pentru
transmiterea mesajelor personale.

Activitdtile au fost realizate la scoald, la orele de curs sau in bibliotecd, sau acasa sub

indrumarea profesorului coordonator, fiind in permanenta legatura cu elevii participanti prin e-mail
sau retele de socializare. Ele au fost realizate folosind instrumente web2.0 si atasate pe platforma
twinspace la sectiunile specifice.
Proiectul are un jurnal de proiect pe Twinspace unde sunt prezentati toti pasii de urmarit de fiecare
echipa partenera. Am schimbat informatii si idei de realizare a activitdtilor etapelor de proiect, am
colaborat eficient si am organizat munca pe grupe, in paginile proiectului. Colaborarea a fost
eficienta si in timp. Elevii au colaborat atat in spatiul twinspace-prin produsele realizate pe care le-
au atasat in sectiunea ,,materiale”, cat si in padlets, in forum sau twinspace-email.

S-a realizat diseminarea proiectului prin aparitii in presd, pe retelele de socializare facebook
si instagram si postarea filmelor realizate de elevi pe canalul youtube al proiectului.

Dupa fiecare etapa de proiect s-a facut evaluarea prin chestionare adresate profesorilor si elevilor.

Colaborarea intre scolile partenere s-a realizat eficient de la inceput mai ales dupa prima

mobilitate si intdlnirea coordonatorilor de proiect .
Tn acest mod s-au realizat activitatile si fiecare scoald a incarcat rezultatul activitatilor realizate in
etapele respective, in diferite forme web2.0, prezentate: word, pps, filme, creare de logouri,
prezentdri ale seminariilor, evenimente online Etwinning legate de proiect, alte idei si sugestii
pentru diverse activitati de promovare si diseminare.

Utilizarea tehnologiei IT a avut un rol primordial Tn proiect iar elevii au descoperit noi
metode de a folosi internetul in scopuri mult mai benefice. Instrumentele web2.0 i-au fascinat pe
elevi, ceea ce a dus la un produse intermediare- filmele despre bullyingul verbal, foarte reusite.

De-a lungul activitatilor s-au folosit o serie de instrumente : microsoft word, power-point,
fotografii atasate, padlete, logomaker, youtube-moviemaker, smallpdf, calameo, googleforms pentru
chestionare sau surveymonkey.

Proiectul are obiective clare privind dezvoltarea competentelor secolului XXI atat din punct de
vedere personal cat si profesional: atat nevoia de a-si dezvolta personalitatea prin exemple pozitive
congientizarea cd o lume 1n care hartuirea, ura si denigrarea celuilalt, violentele de orice fel nu pot
duce spre un final fericit, si nici spre o dezvoltare sdnatoasa a indivizilor.

De aceea este nevoie sd accentuam rolul proiectului in scoald si comunitate, cu valori morale
si de etica in societatea zilelor noastre: empatie, prietenie, deschidere fatd de celalalt, acceptare,
comunicare, intelegere, altd abordare, tolerantd. Elevii devin mai rdspunzatori privind valorile
umanititii - prin abordarea din alte perspective a relatiilor interumane. In acelasi timp, prin
activitatile propuse ei si-au dezvoltat sau antrenat abilitati, importante pentru cariera lor viitoare:
limba internationald si competentele IT.

Dezvoltarea proiectului Erasmus+ in mediul scolii noastre si realizarea primei mobilitati a elevilor
in afara tarii au determinat o deschidere a orizonturilor de viatd pentru elevii participanti si o
motivatie n plus pentru elevii care urmeaza sa participe in mobilitatile viitoare.

Astfel se solidifica treptat curiozitatea elevilor, responsabilitatea, interesul si motivatia
pentru un lucru nou-diferit, satisfactia personald pentru produsul final, munca in echipa, cunostinte
noi dobandite, colaborare sub o altd forma si satisfactia unui lucru bun facut. Ei au acumulat
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experientd si mai multad siguranta in abordarea noului.
Pentru profesori, proiectul a adus un plus de incredere si satisfactie profesionald ridicand
astfel, standardul de calitate al scolii prin aplicarea 1n practicd a proiectelor internationale.
Diseminarea proiectului va continua si in anul scolar viitor.

Clasa noastra fara bullying

Profesor: Pirlea Gabriela Mihaela
Scoala Gimnaziala ,,Prof.M.Simbotin”
Localitatea Carligele, Judetul Vrancea

Scoala joacd un rol foarte important in viata cotidiand a elevilor, asteptandu-se ca elevii sa Tnvete
acolo sa gestioneze sentimentele si experientele negative si sa faca fata agresiunii si bullying-ului.

Intr-o sald de clasa, copiii trebuie si invete cum si se adapteze unii cu altii, si accepte si si
respecte reguli, sd fie capabili sa gestioneze orice conflict.

Pentru a realiza aceasta, elevii au nevoie de ajutor. Dirigintele este unul din cei care poate ajuta
elevii in acest sens, implicindu-i in prevenirea bullying-ului si creand un climat scolar pozitiv.

Experienta celor 16 ani de cadru didactic m-a ajutat sa inteleg importanta jocului chiar si la orele
de dirigentie.

Astfel, Tn urma unor proiecte realizate la clasa, va pot prezenta cateva dintre activitati.

e NU FACE CE TIE NU-TI PLACE!

Obiective:sd sensibilizeze si sa-i determine pe elevi sa inteleagd impactul emotional al
cuvintelor.

Materiale necesare:foi sticky notes (4 culori diferite), pixuri, tabla.

Descriere: Fiecare copil trebuie sd scrie comentariile abusive si nepoliticoase sau porecle
ofensatoare pe care le-a auzit despre el de la alti copii, tindnd cont de culoarea hartiei si ce exprima
ea.

Culoare 1 — tachinare/glume usoare
Culoare 2 — gluma umilitoare
Culoare 3 — insulta dureroasa
Culoare 4 — insulta foarte dureroasa.

Elevii vor lipi foile pe tabld , adaugindu-le la coloana corespunzitoare.

Dupa ce au asezat cu totii foile, ei trebuie sa priveasca fiecare coloand si sd raspundd apoi la
urmatoarele intrebari.

e Ati sesizat anumite cuvinte care se repeta?

e De ce folositi astfel de cuvinte?

e In ce coloani se folosesc cele mai multe foi? De ce credeti ci sunt mai multe?
e Jignirile au avut loc mai mult intre fete sau intre baieti? Ce credeti?

e Ce puteti face ca sd nu mai recurgeti la astfel de jigniri?

e REGULIDE BAZA
Obiective: Sa se implice in stabilirea regulilor de baza ale clasei care sa fie respectate.
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Materiale necesare: foi sticky notes, tabla, panou.

Descriere: Elevii sunt rugati sa se gandeasca la un raspuns pentru intrebarea:

Care sunt regulile de baza pe care ati vrea sa le stabiliti si sa le respectati pentru a va simti in
siguranta la scoala?(fiecare reguld sa fie scrisa pe o foaie).

Apoi, ei vor lipi, pe rand, foile cu reguli, iar daca o regula se repeta, aceasta se va

aseza sub cea de dinainte.

La final, pe un panou, se vor atasa regulile de baza ale grupului, plecand de la cele care

au primit mai multe voturi si apoi, stabilind de comun acord, dacd se mai adauga si din cele ramase.
Regulile vor fi puse la vedere intr-un loc vizibil si se discuta pe baza acestora in timpul

activitatilor de prevenire a bullying-ului.

e SCENARII DE BULLYING IN CLASA
Obiective: sa inteleagd impactul abuzului, sa dezvolte in randul elevilor empatie fatd de victime
si sd conteste atitudinile si comportamentul semenilor.

e Maria este o eleva silitoare din clasa voastra. Alti elevi ii cer tema pentru a o copia,
dar ea refuzd mereu. Ea are probleme cardiace si acest lucru o impiedica sa participle la toate
activitatile clasei. Recent, ai vazut cum i s-a facut rdu in urma unui meci de handbal.Colegii
glumesc pe seama ei in fiecare zi. Una dintre colege a mazgalit-o intr-o zi cu cerneala si i-a facut
poza cu telefonul mobil. Mai tarziu, acea colegd va cere sa va uitati pe pagina de Facebook unde
incdrcase poza cu Maria, cu titlul ,,Asa aratd o tocilard!”. V-a cerut sa dati like fotografiei si sa
spuneti si altora sa o faca.

Intrebari ce pot fi adresate elevilor:
e Cum credeti ca s-a simtit Maria?
Cum vi s-a parut comportamentul colegei?
Credeti ca este considerate aceastd experienta drept bullying?
Ce ar trebui sa faca Maria in situatia data?
Ce ati spune daca ati fi in locul acesteia?

e Dan este cu voi in aceeasi clasa. De curand, unul dintre colegi a aflat ca el este de etnie
romd.La un meci de fotbal intre clase, el 1i pune piedica lui Dan, acesta cade intr-o balta
murdarindu-se de noroi , dupa care spune cu voce tare:Tiganilor oricum le place mizeria! De aceea
miros oribil!

Intrebari ce pot fi adresate elevilor:
e Cum credeti ca s-a simtit Dan?
Cum vi s-a parut comportamentul colegului?
A fost acesta un comportament abuziv?
Cum ar trebui sd se comporte ceilalti colegi?
Cum ar trebui sd se comporte Dan in urma acestei experiente?
Nota: Materialele au fost adaptate dupa un manual pentru profesori si personalul scolar,
autori:Tzvetina Netzelmann, Elfriede Steffan, Marina Angelova.

Combaterea deviantei scolare
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Profesor: lordache Ana Maria Carmen
Liceul Tehnologic Virgil Madgearu
Localitatea Rosiori de Vede, Judetul Teleorman

Violenta in familie (domesticd) este diferita de alte tipuri de violente, pentru ca se produce in
,»spatele usilor inchise”, cu acordul tacit al tuturor, prin neinterventie sau interventie ineficienta.
Exista mai multe tipuri de violenta:

1. violenta psihologica- vizeaza emotiile unei persoane, in special ranile emotionale ce nu sunt
vindecate. Cuvintele urmatoare sunt exemple de violenta emotionald:”Este vina ta ca.....”,
,Daca nu erai tu as fi putut sa........... ”?

2. violenta mentald- se traduce prin acte de abuz de putere sau de control a unei persoane
asupra alteia. Actele de violentd mentala cuprind toate gesturile si cuvintele care provoaca
frica-terorizeaza, amenintd, umilesc, insultd sau izoleaza o persoana de familia sau prietenii
sai.

3. violenta fizica- insumeaza toate actele fizice care se fac cu intentia de a rani sau de a face
rau unei persoane

4. violenta sexuald- desemneaza actul sexual sau exploatarea sexuald, fara acordul persoanei.
Actele care sunt considerate violenta sexuala sunt: expunerea unei persoane la un material
pornografic, violul, harfuirea sexuald etc. Violenta sexuald se poate produce singurd sau
insotita de alte forme de violenta.

5. violenta verbala- se foloseste pentru a controla o persoana sau pentru a controla emotiile ei.
Violenta verbala se poate prezenta sub diverse forme: tipete, insulte, ridiculizarea aspectului
fizic, denigrare.

Influente asupra dezvoltarii copiilor

Functia principala a familiei, cresterea copiilor, este distorsionatd cu largi si dramatice consecinte n
viitor. Perturbarea acestei functii se petrece in general, ca o stare de boala cronica ce se acutizeaza
in momentele evenimentelor de violentd. Cercetarile aratd cd trauma copiilor care cresc intr-0
atmosfera de Violenté chiar dacé nu ei sunt Victimele directe este mai intensa si cu consecinte mai
din partea parintilor (Catheline, Marcelli, 1999).

In atmosfera de violentd, copilul devine cel mai adesea neglijat, expus tuturor relelor, de fapt
ramane intr-o singuratate umplutd doar de tipetele celor din jur. Aceastd situatie este probabil si
explicatia numarului mare de accidente domestice ale caror victime sunt copiii.

Copiii care cresc in familii violente dezvolta comportamente si o conditie fizica ce-i face usor de
recunoscut. Ei prezinta:

1. probleme fizice: boli inexplicabile, expusi la accidente in casa si in afara caseli,
dezvoltare fizica mai lenta;

2. probleme emotionale si mentale: anxietate marita, simtamant de culpabilitate, frica de
abandon, izolare, manie, frica de raniri i moarte;

3. probleme psihologice: neincredere in sine, depresie, comparare cu viata mai fericitd a
colegilor;

4. probleme de comportament: agresivitate sau pasivitate la agresiunile celorlalti, probleme
cu somnul, batdi, fuga de acasa, sarcini la varste mici, relatii pentru a scdpa de acasa,
mutilare, consum de droguri si alcool, comportament defensiv cu minciuna;

5. probleme scolare: neincredere, eliminare, schimbari bruste in performantele scolare,
lipsa de concentrare, lipsa de maniere sociale;

6. identificarea cu eroi negativi;

Cand este vorba despre propriul copil, orice adult crede ca-si poate exercita liber dreptul de a-I
pedepsi pe copil. Pedeapsa fizica este folosita pentru a provoca durerea. Pedeapsa minora, cea care
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nu pericliteaza fizic copilul, prin repetare sau folositd impropriu, in concordantd cu faptele comise,
poate conduce la traume psihice si variaza de la o lovitura cu palma pana la utilizarea unor obiecte
dure, ranirea, legarea, provocarea unor arsuri, tragerea de par si chiar otravirea.

Vitdmarea copilului se poate produce prin modalititi diferite, avand urmari grave pentru copil. In
functie de gravitatea faptei este determinat si gradul de abuz. Forme grave, periculoase pentru
sanatatea copilului apar uneori printre modalitatile ,,educative” aplicate copilului de catre un
parinte, care isi exercita dreptul de a pedepsi copilul. E foarte greu de determinat cand apare abuzul,
dar e clar ca daca este pusa in pericol sanatate psihica si fizica a copilului e vorba de un abuz.
Parintele 1si atribuie drepturi depline asupra modului in care 1si creste si 1si educa copilul. La noi in
tara, din punct de vedere cultural sunt tolerate diferite forme de violenta.

Cel mai puternic mesaj transmis neintentionat copilului prin folosirea pedepsei corporale este acela
ca violenta este un comportament acceptabil, ca este in reguld ca o persoana puternica sa foloseasca
forta pentru a corecta pe cel mai slab. Aceasta ajuta la perpetuarea unui ciclu al violentei In familie
si societate.

Daca un copil traieste in critica, Daca un copil traieste in adevar,

El invata sa condamne. El invata sa aprecieze.

Daca un copil traieste in ostilitate, Daca un copil traieste in nepartinire,

El invata sa se bata. El invata ce este dreptatea.

Daca un copil traieste in ridicol, Daca un copil trdieste in siguranta,

El invata sa fie temator. El invata sa aiba incredere.

Daca un copil traieste in rusine, Daca un copil traieste in aprobare,

El invata sa fie timid. El invata sa fie multumit de sine.

Daca un copil traieste in toleranta, Daca un copil traieste in acceptare si prietenie,
El invata sa fie rabdator. El invata sa gaseasca dragostea in lume.
Daca un copil traieste in incurajare,El invata

ce este increderea in sine.

Rolul scolii in combaterea deviantei scolare
Un copil, victima a violentei intrafamiliale, este de obicei un copil cu probleme in adaptarea scolara.
Relatia scoala-familie este si terenul de manifestare a unor disfunctionalitati, care daca se coreleaza
sistematic duc la aparitia fenomenelor de inadaptare scolara, dificultdti de invatare, absenteism ,
violenta scolara — toate reprezentand devianta scolara.
Elevii cu probleme de comportament prezintd, in general , o motivatie redusa pentru invatarea
scolara - de aceea ei trebuie Intotdeauna motivati pentru a se implica in invatare.
In acest sens pot enumera unele sugestii privind modalititile de interventie in inliturarea
comportamentelor indezirabile si intarirea celor dorite, adaptative:

1. Aprobarea, stimulii pozitivi (recompensele) intaresc comportamentul si probabilitatea ca
acesta sd se repete in viitor va fi mare.

2. Extra-atentia acordatd unui comportament sau altul intaresc acel comportament. De aceea
aceasta trebuie acordatd numai comportamentelor dorite insotitd de recompense (laude si
incurajdri:de ex. Imi place cum lucreazd X sau mi-ar placea ca toti sa lucreze ca Y etc.)

3. Atentie! Nu trebuie acordatd extra-atentie comportamentelor indezirabile, pentru ca, desi
poate fi una negativd (ridicarea tonului, amenintarea cu sanctiunea, teorii lungi si
plictisitoare despre moralitate, etc.), ea poate intari si recompensa comportamentul. Copiilor
le place sa atraga atentia si daca singurul mod de a atrage atentia este atentia negativa se va
comporta astfel incat sa o obtina.

4. Atunci cand consideram ca un anumit comportament incomod nu meritd a fi sanctionat,
cautati sa-l ignorati. Pentru aceasta trebuie sa evitati contactul vizual cu copilul si sa
incercati sa va mentineti calmul. Cand copilul a incetat comportamentul inadecvat, invitati-I
sa participe la ceea ce faceti, discutati cu copilul in mod normal fara sa-i aratafi resentimente
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sau suparare. Evitati contactul vizual prelungit, rugdmintea sau cearta.

5. In cazul in care anumite conduite nu pot fi ignorate (actiuni precum lovirea unui alt copil),
interveniti cu mult calm si tact. Incercati sa aflati ce s-a intamplat, ce l-a suparat pe copilul
respectiv si intr-o maniera cat mai impersonala. Ajutati copilul sa-si recapete controlul prin
incurajarea blanda. Aratati-i multd grija, atentie, afectiune, aratati-i ca-i Intelegeti
“necazurile” (spuneti-i-0, nu-11asati doar pe el sa inteleaga).

Cel mai important lucru pentru prevenirea reactiilor nevrotice il reprezintd provocarea unor
sentimente pozitive, asigurarea unui climat care sa-i confere copilului confort psihic, stimularea
bunei dispozitii, a relatiilor prietenesti!

Unele modalitati de diminuare a comportamentelor indezirabile pot fi :

8. animarea comunicarii intre familii si stimularea unor demersuri comune de catre grupuri de
parinti cu probleme sau situatii asemanatoare;

9. initierea si abilitarea parintilor in utilizarea procedeelor educative adecvate varstei si
particularitatilor individuale ale copiilor;

10. formarea unor atitudini care sa favorizeze colaborarea familiei cu alte institutii educative:
scoala, gradinita, biserica etc.;

11. asistenta psihopedagogica sau psihoterapeutica acordata familiilor aflate in situatii de criza;

12. consilierea parintilor ai cdror copii sunt victime ale violentei intrafamiliale;

13. pregatirea cuplurilor tinere in vederea maternitatii si paternitatii.

Bibliografie:
1. www.unicef.ro, www.studiidecaz.ro ,www.asociatia-profesorilor.ro .

Combaterea bullying-ului si abuzului in mediul scolar

Profesor in inviatiaméantul prescolar: Moldoveanu Emilia
Gradinita cu Program Prelungit Nr. 3
Localitatea Buzau, Judetul Buzau

Bullying-ul nu este un mit sau o reactie exagerata. Bullying-ul este un comportament ostil si
o amenintare pentru sdnatatea psihicd si fizicd a copiilor. Consecintele sunt vizibile si usor de
observat: lacrimi uscate pe obraji, haine mototolite sau rupte, cearcane adanci, tendinta de izolare si
de respingere a lumii inconjuratoare.

Am considerat necesar ca tema bullying-ul si abuzul in mediul scolar sa fie dezbatuta cu
mare seriozitate, fiind o problema cu care se confruntd tot mai des mediul scolar actual, chiar
incepand din ciclul prescolar. De aceea am invitat n clasa mea un specialist, adica un psiholog care
a tratat aceasta tema cu profesionalism. Activitatea desfasurata s-a dovedit a fi una de mare impact
asupra elevilor mei, de grupa mare. Tnainte de aceasta am primit cateva idei cu ceea ce urma si se
desfasoare la clasa, iar dupd, domnul psiholog a avut bunavointa de a trimite prin intermediul meu
prezentarea activitatii, impresii, concluzii in urma desfasurarii ei, dar si cateva sfaturi foarte utile
adresate parintilor.

Copiii, Impartiti pe echipe, au avut ca sarcina personalizarea si mai apoi prezentarea unei
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siluete umane din hartie, “mascota” echipei. Membrii fiecarei echipe au vorbit cat au putut de
frumos despre “omuletul,, lor, i-au prezentat toate calitatile, de la trasaturi de personalitate, la
abilitati sportive si la reusite scolare, accentuand foarte mult insusirile fizice si calitatile, respectiv
pretul hainelor si al accesoriilor purtate.

Apoi a urmat partea in care mascota era jignita, umilitd, distrusa efectiv de cuvintele
rautdcioase si remarcile copiilor. Astfel, fiecare echipd a adresat propriei mascote toate cuvintele
urate si jignirile posibile. Omuletul prezentat initial ca fiind cel mai bun in tot ceea ce face, a
devenit acum urat, murdar, lenes, etc. Si pe masurd ce omuletul era jignit, din el se rupea cate o
bucitica de hartie. Desi initial momentul in care am rupt din omulet a fost socant pentru elevi, s-a
observat ca pe masurd ce 11 aduceau jignirile, acestia nu mai tineau cont de consecintele cuvintelor
lor. La final s-a discutat despre cum s-au simtit cand au folosit aceste cuvinte, iar reactiile au fost
diverse, unii copiii simtindu-se fericiti si eliberati de furie, altii, tristi si vinovati. De altfel, emotiile
copiilor au fost in acord cu felul in care au reactionat si in timpul activitatii, cand au jignit omuletul.

La final s-a incercat reconstruirea siluetelor umane, repararea lor, copiii primind banda
adeziva pentru a lipi bucatile rupte. Si chiar daca la prima vedere corpurile au fost reconstruite, in
momentul Tn care au fost intoarse s-a observat banda adeziva, realizand astfel ca toate cuvintele si
actiunile lor lasa urme adanci in cei de langa ei si ca acestia nu vor mai fi niciodata la fel, oricat de
mult i-ar “repara”. S-a discutat apoi cu copiii despre cum se simt victimele bullying-ului, dar si
vor mai avea capacitatea de a-si demonstra calitatile si abilitatile pentru ca ranile lor sunt mult prea
adanci.

In incheierea activititii, s-a lecturat povestea E si treaba mea!”, povestea Sofiei, fetita care
descopera cat de importantd este implicarea in viata oamenilor de langa ea, dar si despre modul in
care un singur om, prin implicare si iubire, poate schimba vietile celor din jur.

In urma celor doua activititi petrecute impreund, copiii au reusit sa inteleagd care este impactul
cuvintelor noastre asupra celor din jur. Noi, adultii, am realizat insd cd in spatele unor
comportamente agresive, deranjante, suparatoare, se ascunde intotdeauna o mare suferinta.

Stimulati sa jigneasca, sa umileasca, copiii s-au simtit liberi sd scoata la iveald foarte multa
furie (identificata si verbalizatd de altfel de catre unii dintre ei), chiar dacd asta insemna sa-si
distrugd practic munca lor. Mai mult de atat, acest lucru le-a facut placere si a demonstrat faptul ca
incarcatura emotionald resimtitd de copii a fost una foarte puternica.

Domnul psiholog a avut bundvointa de a face cateva recomandari pertinente parintilor
elevilor mei, ca de exemplu sa discute cu copiii lor despre aceasta activitate, despre ce au simtit si
ce pot face daca ei sau alti copii devin victime ale bullying-ului. Totodata au fost incurajati sa le fie
aproape pe tot parcursul procesului de dezvoltare a competentelor sociale si emotionale.

A fost o activitate extrem de eficienta atat pentru parinti, dar mai ales pentru copiii si ne-am
propus ca astfel de activitati, cu teme de acest gen sd organizam in fiecare luna.

Bibliografie :
1. Pat Palmer, Soarecele, monstru si eu: asertivitatea pentru oamenii tineri, Editura Uplift
Press, S.U.A.
2. Louis Slobodkin, Cele o suta de rochii, Editura Harcourt Brace and Company, S.U.A.
3. Signe Whitson, Fenomenul bullying 8 strategii pentru a-i pune capat, Editura Herald,
Bucuresti, 2017

Combaterea bullying-ului in scoala
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Prof. inv. primar: Dascalu Silvia
Scoala Gimnaziala Nr.33
Localitatea Galati, Judetul Galati

Fenomenul de bullying reprezintd umilirea, intimidarea, hartuirea, excluderea, luarea in
deradere, tachinarea si chiar agresivitatea verbala si fizica asupra cuiva.

in scoald ne lovim din picate tot mai des in ultima perioada cu acest fenomen negativ. Mai
mult, studiile aratd cad in Romania numarul de harfuiri atinge cel mai ridicat nivel din Europa.
Hartuirile se realizeaza atat in lumea reala cat si in cea virtuala.

Copiii victima a bullying-ului devin nesiguri, izolati social, anxiosi si cu o stima de sine
scazutd. Acestia de regula nu se apara, devin mai slabi decat colegii lor.

Noi, cadrele didactice, avem astfel o sarcind destul de dificila, aceea de a gasi solutii de
actiune Tmpotriva acestui fenomen.

Primii care trebuie sa fie informati despre cazurile de bullying din scoli sunt conducerea
unitagii si paringii. Scoala trebuie sa incurajeze elevii sa raporteze incidentele de acest fel pentru a
evita producerea de noi cazuri abuzive.

Managementul bullying-ului din scoala trebuie sa promoveze politici prin care sa se creasca
gradul de constientizare asupra fenomenului in randul cadrelor didactice si al elevilor, sa stabileasca
reguli clare, proceduri si sanctiuni prin care sa fie aspru pedepsiti cei implicati, sa incurajeze
parintii sd se implice in campanii anti-bullying , sa asigure un mediu optim de desfasurare a
activitatilor in clase si sa recurga la diverse schimbari dupa caz.

In cadrul lectoratelor cu parintii nu trebuie sa lipseasca tema bullyingu-lui. Astfel, parintii
vor afla In ce constd fenomenul de bullying si vor fi instruifi sd descopere si sd monitorizeze
eventualele cazuri de bullying, prin discutii cu proprii lor copii. Din aceste conversatii nu vor lipsi
intrebarile de genul: ,,Cum ai petrecut astazi la scoala? Ce ti-a placut? Ce nu ti-a placut? Cu cine te
joci? Ai dori sa practici acest joc cu alti copii?Cine/Ce nu-ti place de la scoald? Cum te gandesti la
ziua urmatoare de scoala? Ti-ai dori si te viziteze cineva?, s.a,,

Adultii nu trebuie sd subestimeze fenomenul de bullying fiind condusi de ritul ,,toti trecem
prin asta,, , nu trebuie sa gandeasca ca problema se poate rezolva intre copii daca aceasta nu a dus
la ranire. Acestia trebuie sd constietizeze cd fenomenul are implicatii pe termen lung asupra
copilului victima. El manifesta adesea stima de sine scazuta care poate duce chiar la depresie spre
maturitate. De obicei copiii victima a bullying-ului vad scoala ca un loc nesigur, vor absenta, iar
educatia lor va avea de suferit.

La nivelul scolii este indicat sa se desfagsoare campanii anti-bullying, sa se implementeze un
curriculum de consiliere care sa promoveze reguli impotriva acestui fenomen, proiecte de invatare
pe grupe care sd reduca izolarea copiilor, implicarea elevilor in diverse activitafi si proiecte care sa
dezvolte abilitati de rezolvare a conflictelor, desfasurarea de activitati si jocuri de rol
(scenete/dramatizari) care sa implice elevii in actiuni de empatie, de exprimare a emotiilor si de
intelegere a diferitelor perspective.

In cadrul activititilor de consiliere, cadrul didactic trebuie sa realizeze studii de caz privind
relatia agresor-victima, sa recurga la cele mai eficiente masuri anti-bullying.

Din metodele de combatere a fenomenului de bullying se recomanda: disciplina asertiva,
,instantele,, , consiliere si mediere, abordarea ,,nicio vina,, , metoda ,,interesul comun,, , abordari
conceptuale pe solutii, ,,camere sigure,, , linii telefonice de ajutor, s.a.

Copiii vor fi bine informati prin diverse activitati de consiliere scolard sau psihologica despre
caracteristice acestui fenomen negativ.

Elevii, eventuale victime a fenomenului dezbatut, trebuie sa fie incurajati atat de parinti cat
mai ales de catre cadrul didactic si de psihologul scolii, sd povesteasca daca au o probleme, sa
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faca sport, sa merga la doctor dupa caz, sa fie Increzdtori in potentialul lor si sd inteleaga ca cei care
i1 sicaneaza se bucura de tristetea lor, iar ei nu trebuie sa le ofere aceasta satisfactie.

“Nu va pot invata violenta, pentru ca nu cred in ea.” — Petre Tutea

Cum evitam actele de violenta?

Profesor: Vartosu-Toma Florentina
Palatul Copiilor ,,Adrian Baran,,
Localitatea Slatina, Judetul Olt

Violenta nu este ereditard, dar este contagioasi. In mediul scolar intilnim mai multe tipuri
de violenta:

*Violenta fizica, concretizata prin lovirea persoanelor, vataimarea fizica a acestora, deposedarea rin
fota de bunuri. etc.

*Violenta economica sau materiala se rasfringe asupra obiectelor din jur, asupra mobilierului scolar
si a bunurilor altor persoane;

*Violenta psihica are ca efect formarea complexelor de inferioritate la persoana agresata si se
manifesta prin verbalizare, atitudini de respingere, izolare.

Existda mai multi factori care determind comportamentul violent in rdndul scolarilor, multiplii si
greu de combatut:

Copii care traiesc intr-o familie care manifestd comportamente violente, ajung sa dezvolte
aceleasi comportamente ca si parintii lor, avand 1n vedere faptul ca, la virste fragede, cele mai multe
lucruri sunt asimilate prin imitatie. In aceste familii, indiferent de varsta, copiii sunt invitati ca
violenta este o metoda eficienta de a controla alti oameni si de a-ti atinge scopul.

Inca de la varsta prescolra,din pacate, unii copii sunt martori ai violentei domestice, fizice, psihice,
st fiind la varsta la care isi aleg si imita modelul de comportament, copilul is1 va insusi inconstient
actele de violenta ale adultilor, le va reproduce in interactiunea cu gradinita, grupul de prieteni sau
scoala, fiind convins cd aceste atitudini sunt corecte si firesti.

Deseori, din dorinta de a fi populari si de a avea ceea ce familia nu le oferd sau pur si simplu de a
se razbuna pe colegii cu performante in diverse domenii,elevii apeleaza la teroare, deoarce nu
cunosc pedepsele legale la care pot fi supusi. Tot in ciclul primar se formeaza si se dezvoltd dorinta
copilului de a se evidentia; nereusind performante la invatatura, elevul va incerca sa devina lider
prin alte metode, apeland sau instigand la violenta;

Provenind din medii sociale diferite, in clasele primare scolarii vor avea tendinta de a-i exclude pe
cei minoritari, cauzand astfel forme de violenta;

Un alt factor e risc in deviera comportamentului copilului spre violenta in constituie mass-
media, prin przentrea realitatii ca un fapt banal, indiferent de gravitatea faptelor expuse si mai ales
fara a accentua consecintele acestor violente asupra celor ce le-au provocat. Mass-media expune
acte de violenta, atdt in programele pentru coii cat si in filme sau stiri, iIn mare parte fara sa
stigmatizeze aceste acte, fara a sublinia caracterul imoral al agresiunilor.

O mare parte din vind o are si familia care permite contactul copilului cu televizorul,
neexplicandu-i ceea ce este etic si ceea ce constituie o abatere grava de la normele sociale si civice.
Parintii, la randul lor, pentru binele copiilor ar trebui sa apeleze 1a un cadrul didactic speializat, la

110



un consilier si Tmpreund sd stabilesc anumite reguli de comun acord pentru prevenirea
comportamentelor agresive, un prim pas fiind limitarea accesului copiilor la programele de
televiziune, selectoarea riguroasd a acestora. Neimplicarea familiei in dezvoltarea capacitatii de a
discerne moralul de imoral, legalul de ilegal, are ca urmare insusire de cétre copil a unor
comportamente inadecvate varstei si deseori negative. La randul sdu, ajuns adult, copilul va repeta
gresala parintilor.

Aflat in colectivitate, elevul isi va organiza jocul si activitatea avand ca suport violenta
vazutd si va fi influentt de aceasta.

Aceste comportamente se vor manifesta in societate cu predilectie In scoala, deoarece colectivul
este mai numers, spre deosebire de grupul de joaca, vartele sunt relativ apropiate si apare dorinta
copilului de a deveni, ca in familie, centrul atentiei.

Sub eticheta violentei scolare se afla o diversitate de forme de conduita: confruntarea verbala,
poreclirea, tachinarea, ironizarea, imitarea in scop denigrator, refuzul de a colabora si a cere ajutor,
bruscarea, lovirea cu diverse obiecte, palmuirea.

Prevenire si combatere:

Cadrelele didactice trebuie sa observe comportamentul elevilor pentru aputea preveni
manifestarile violente ale acestora prin dicutii atat cu elevii an cauza cat si cu familiile lor. Doar o
buna colaborare a familiei cu personalul didactic va reusi prevenirea, stoparea, indreptarea unor
deviatii comportamentale, deoarece cadrul legal nu permite scolii lurea unor masuri extreme care sa
determine din partea elevului respectarea drepturilor celor din jur.

Scolii 1i revine sarcina de a corija abaterile, de a defini clar diferenta dintre moral si imoral,
deoarece copilul se va manifesta in mediul scolar influentat de imaginile vizualizate.

Rolul invatatorului, diregintelui si al oricarui profesor din scoald este acela de a omogeniza
colectivul, de a-i determina sa-si respecte colegii si cadrele didactice. Acest lucru se poate realiza
prin dezbateri colective, prin intermediul povestioarelor, prin acordarea de sarcini pe echipe.
Scolarii trebuie Tnvatati ce Inseamna a trai in societate: a te intelege reciproc, a asculta opiniile celor
din jur, a exprima problemele in cuvinte nu in fapte, a lua decizii colective, si a te supune deciziei
majoritatii, a-si controla pornirile violente. Elevul copilul, trebuie Tnvatat sd constientizeze ca noi
toti avem drepturi si obligatii In societatea civila.

La nivelul clasei este indicata elaborarea unui regulament intern. Elevii sunt cei ce

negociazd regulile si stabilesc sanctiunile, In cazul abaterilor. Trebuie stabilite reguli simple ce pot fi
lesne intelese si respecte.
In conditiile in care situatiile de violentd scolara nu pot fi rezolvate in mod direct prin actiunea
efectivd si imediatd a cadrului didactic, se impune formarea unei echipe, in cadrul careia sa fie
incluse atét cadrele didactice cat si psithologul scolii, medicul, reprezentanti ai politiei, pompierilor,
primariei,etc.

La nivelul scolii se pot infiinta grupuri de dezbateri in care sa se puna in discutie dificultatile
muncii de formare a comportamentului prosocial al elevilor. Situatiile problema expuse, de unul sau
mai multi profesori sa fie dezbatute in cadrul grupului.

Infiintarea in cadrul scolii a unui centru de consultanti cu parintii si elevii, unde pot fi depistate,
mediatizate si dezbate acte de violenta scolara.

Un prim pas in stabilirea si planificarea unui proiect de preventie a agresivitatii ar consta intr-un
parteneiar scoala-familie, avand ca obiectiv stabilirea unor norme de care parintii sa tind seama.

Ca masurd de constatare a gradului de violenta in scoald, este indicata supravegherea elevilor cu
ajutorul sistemelor video. Astfel, se pot monitoriza accesul in incinta scolii, comportamentul
copiilor 1n pauze, perturbarea activitdtilor cadrelor didactice de catre alte persoane. Din punct de
vedere psihic, prezenta camerelor video in incinta scolii descurajeaza manifestdrile violente,
prevenind astfel incdlcarea regulamentului de ordine interioara.

Din punct de vedere practic, Inregistrarile ofera dovezi incontestabile ale faptelor comise si
ajutd la luarea unor masuri imediate, nepermitand agravarea conflictelor.
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Cadrele didactice au obligatia de a informa, intr-un mod foarte obiectiv, parintii asupra evolutiei
copiilor, asupra performantelor lor in cadrul activitétilor din scoald. Profesorul trebuie sd previna
parintele in cazul in care copilul sdu manifestd comportamente agresive si sd-l1 indrume catre
cabinetul de consiliere pedagogica.

Despre antiviolenta in mediul prescolar

Profesor: Sisca Sorina

Profesor: Roseti Gabriela Sorina
Gradinita cu P.P. Nr. 8
Localitatea Barlad, Judetul Vaslui

Parinti, profesori, specialisti asistim zilnic, direct sau indirect, la unele comportamente in
mediul prescolar. Aceste comportamente au consecinte multiple:
e Consecinte care actioneaza asupra dezvoltarii socio-emotionale a copiilor
e Consecinte care actioneaza actului de predare — invétare din gradinite
Agresivitatea este o problema care necesita solicitarea factorilor implicati in educarea copilului in
vederea constientizarii efectelor. In acelasi timp, trebuie si se inceapa interventii de prevenire si
reducere a comportamentelor agresive. Parintii trebuie sa fie implicati in actiuni de sustinere a
efortului de reducere si prevenire a comportamentelor agresive n randul copiilor lor.
Cei mai multi copii devin agresivi, deoarece au un deficit de abilitati sociale adecvate.
Exmplul 1: un copil care foloseste agresivitatea pentru a evita sau a modifica o serie de aspecte
neplacute (sa scape de situatiile in care sunt tachinati, ameningati sau la limita esecului).
Scopul acestei strategii de interventie vizeaza gestionarea emotiilor In anumite situatii agresive.
Exmplul 2: copiii pot fi invdtati sd ignore situatiile, sa reactioneze cu fermitate sau sa solicite ajutor
de la educatori ori consilierul scolar.
Conform lui Opre, A. (2003 Ed. I, 2006 Ed. II). Introducere in teoriile personalitatii. Cluj Napoca,
Editura ASCR, strategiile de autoreglare emotionla sunt:

e rationalizarea implica oferirea de argumente rationale pentru anularea emotiilor
insistarea si scoaterea 1n evidenta a altor aspecte decat cele care declanseaza emotii negative.
angajarea in activitati activitati placute
distantarea de situatia n care apare emotia negativa
gasirea de solutii la problemele cu care se confrunta o persoand si care 11 provoacd emotii
negative, precum si aplicarea solutiei optime
Staturi pentru cadre didactice si parinti:

e Vorbiti cu prescolarul in privat si folositi un ton calm. Mergeti cu copilul intr-un loc Tn afara
clasei unde puteti s aveti o discutie calma si in privat. Evitati admonestarile publice si
amenintarile. Adresati-va prescolarului cu respect. Evitati tonul rece si autoritar. Discutiile,
amenintarile, certurile in fata clasei au rolul de a intensifica comportamentele agresive. vitati
utilizarea unui limbaj corporal negativ (aratarea cu degetul, fixarea cu privirea)

e Evitati luptele de putere. Nu este recomandata intrarea in discutii de genul ,,nu vreau eu, sau
vei face asa cum vreau eu”

e Fiti scurt si la obiect

e Stabiliti un contact vizual cu copilul cand vorbiti cu el. Daca copilul sta jos asezati-va langa
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el sa fiti la acelasi nivel. Evitati s vorbiti de deasupra lui sau peste el. Ar putea sa se simta
intimidat.
e Finalizati discutia daca problemele incep sa se intensifice.
e Nu permiteti si nu incurajati copilul sa isi descarce agresivitatea pe obiectele din jur.
Practica ne arata ca aceasta strategie incurajeaza agresivitatea.
e Complimentati si laudati cooperarea imediat, in orice situatie In care ea apare
Pentru copilul care este victima - ce este recomandat sd invete sa faca?
e sdignore comportamentul de agresare
sa se distanteze de situatia si locul respectiv
sd reactioneze intr-o maniera ferma (invatarea abilitatilor asertive)
sa se asigure de protectie (solicitarea ajutorului)
sd solicite agresorului sa stopeze actul agresiv si sd se indeparteze de locul in care s-a
declansat situatie. Daca acest lucru nu functioneaza, se poate solicita ajutorul adultului.
Este important ca toti copiii sa fie informati sa identifice bullingul si sa mearga sa solicite ajutorul
profesorilor dacd sunt martorii unei asemenea intamplari.
Recomandari pentru copiii aflati in pozitia de victima
Invitati-i ce ar trebui si fie si evite si faca:
e Siaplanga
Sa-si piardd cumpatul
Sa escaladeze si sa se implice in comportamente agresive
Sa aduca alti copii sau o gasca cu ajutorul carora sa isi regleze conturile.
Sa raspunda cu tachinare
Sa raneasca pe cealalta persoana

Bibliografie:
1. Baban Adriana (2001), Consiliere educationald, Ghid metodologic, Imprimeria ,,Ardealul”,
Cluj-Napoca
2. Opre, A. (2003, 2006), Ed. I, Ed. II, Introducere in teoriile personalitatii. Cluj Napoca:
Editura ASCR

Violenta nu te face mai puternic !
Exemplu de buna practica

Profesor: lancu Elena Gina
Scoala Gimnaziala ,,Profesor M. Simbotin”
Localitatea Carligele, Judetul Vrancea

Profesionalismul cadrelor didactice din scoala noastra au determinat implicarea in foarte
multe proiecte educationale cu rezultate mai mult sau mai putin spectaculoase. Interactiunea la orice
varstd cu atdt mai mult in copildrie, ca si deschiderea spre nou si impartasirea experientelor
personale, conduc la formarea si la alegerea unor modele umane si a unei personalitati echilibrate ,
tolerante, deschise spre diversitate.Avand in vedere ca societatea, in evolutia sa, implica
performanta, iar schimbarile accelerate reclama abilitdti si cunostinte multiple, este benefica
dezvoltarea intereselor de comunicare, a creativitatii, a competentelor de succes orientate spre
actiuni pozitive, in folosul comunitatii.
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Prezentul proiect isi propune formarea si dezvoltarea unei conduite de succes a elevilor si
implicarea , participarea lor activa si creativa la viata sociald prin proiecte i actiuni care sa le
stimuleze creativitatea, capacitatea de comunicare , de lucru in echipa, dorinta de a obtine
performante in domenii diverse.

Tn cadrul acestui proiect s-au derulat activitati la nivelul scolii, dar si interscolare bazate pe
lucrul in echipe alcatuite din elevi capabili de performante scolare ( voluntari ) si de elevi cu ritm
lent de invatare, grup tinta.

Intentionam ca fiecare elev sa descopere cauzele esecului scolar pentru a Invata sa lupte si sa
tinda spre succes.

Au fost valorificate activitatile de voluntariat, de sustinere reciproca a elevilor sub
indrumarea cadrelor didactice si a parintilor. Am actionat pentru intarirea rolului consiliului elevilor
prin incurajarea inifiativelor, a actiunilor de Advocasy in comunitate.

in cadrul proiectului antiviolentdi ,,VIOLENTA NU TE FACE MAI PUTERNIC”,
desfasurat pe parcursul anului scolar curent, in luna ianuarie, a avut loc activitatea intitulata
,,Violenta si lumea sportului”. Elevii claselor a VII-a si a VIII-a au vizionat materiale legate de
violenta, si-au exprimat opinii pornind de la cazuri concrete la care au fost martori si au completat
chestionare. S-a hotarat chiar organizarea unui meci de fotbal demonstrativ intre cele doua clase ca
un exemplu de buna practica.

Acest proiect isi propune sa identifice cauzele acestui fenomen si sd incerce, la nivelul

scolii, sa reduca fenomenul violentei.
T
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Efectele bullyingului

Profesor: Dascilu Ionica
Colegiul National de Agricultura si Economie
LocalitateaTecuci, Judetul Galati

Bullying-ul este in general caracterizat drept un comportament intentionat agresiv, menit a
provoca suferintd. Acesta implica intotdeauna un dezechilibru de putere intre agresor si victima,
manifestandu-se repetitiv, regulat, Tntr-un grup de copii.Cel mai puternic impact asupra unui copil
vizat de astfel de comportamente, il are caracterul lor repetitiv, frecventa cu care se manifesta,
precum si faptul cd acestea se petrec, cel mai adesea, departe de prezenta unui adult cu rol de
protectie (cadru didactic, parinte). Acest comportament poate genera atata suferintd victimei incat
sa-i afecteaze grav stima de sine si increderea copilului. Bullying-ul are insa efecte si asupra
agresorilor, nu doar asupra victimelor. Astfel, copiii care isi agreseaza sistematic colegii au sanse
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ca, In adolescentd si la varsta adulta, sd fie consumatori de alcool si alte substante cu risc crescut
pentru sandtatea lor fizica si emotionald, sa aiba comportamente violente si delincvente (vandalism,
violenta fizicd extrema, violenta domestica, furt), sd abandoneze scoala, sd devina adulti cu abilitati
minime de mentinere a unui loc de munca. Bullying-ul este una dintre cele mai complexe
forme de comportament agresiv si violenta. Cu toate acestea, nu fiecare act de violentd reprezinta
un act de bullying.

O trasaturd a bullying-ului este relatia de putere asimetrica si dezechilibratd dintre cei care
agreseaza si cei care sunt agresati. In plus, nu este ocazional sau un eveniment singular, ci un tipar
comportamental care se repetd in timp Tmpotriva aceleasi persoane cu o diferentd evidentd de
putere. Prin diverse acte de bullying, elevul mai puternic tinteste in mod sistematic, intentionat si
crud sd raneasca, sa sperie sau sd intimideze persoana mai slaba. Oricine poate fi agresat; nu exista
o corelare directa Intre aspectul fizic, caracteristicile personalitdtii si riscul de expunere la bullying.

Victimele ar trebui sd nu aiba niciun fel de raspundere sau vind pentru situatia in care sunt
implicati si nu pot fi gasiti vinovati pentru aceasta.

Multi cercetdtori au pus in lumind impactul negativ pe termen scurt si lung al bullying-ului ce
afecteaza atat victimele cat si agresorii. Depresia este consideratd cea mai comund problema de
sandtate mintald, consecintd a bullying-ului (Kaltiala-Heinoet al., 1999). Copiii agresati sunt
defavorizati, nefericiti si sufera de probleme legat de stima de sine si increderea in propria persoana.
Ei se simt adesea anxiosi, simt rusine si se simt chiar vinovati pentru ce li s-a intamplat. In scoala, ei
sunt de obicei intrusi fard prieteni, singuri si abandonati (Olweus, 1993). Relatiile lor de prietenie
sunt adesea afectate din cauza unei frici sporite de a avea incredere in semenii lor. Consecintele
negative afecteaza nu doar sdnatatea lor mintala, ci si rezultatele acade- mice si pot scidea motivatia
lor de a merge la scoala si de a invata.

Comportamentul de bullying este o cale prin care unii copii au Invatat sd primeasca atentie,
chiar dacd intr-un mod negativ. Al{i copii se manifestd astfel pentru ca asa au invatat sa se simta
puternici (cand ceilalti se tem de ei). Pentru alti copii, comportamentul de bullying reprezinta o cale
usoara de a fi perceputi de ceilalti ca fiind ,,cool”. Nevoia de integrare este atit de mare, incat copiii
pot sa se comporte astfel pentru a fi acceptati de copiii cu o popularitate mai mare. Exista si situatii
cand copiii imitd modelele invatate - ei actioneaza in acelasi mod in care au fost tratafi si ei in
contextele lor de viatd. Si mai existd si categoria copiilor care interpreteaza gresit diferentele
culturale si etnice.

Bibliografie:
1. http://listen.animusassociation.org/wp-content/uploads/2016/09/manual-rom-web.pdf

2. https://republica.ro/bullying-cum-sa-invatam-un-copil-sa-faca-fata-umilirii-hartuirii-si-
intimidarii

Fenomenul “bullying” in mediul scolar
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Profesor: Dragoi Doina
Liceul Tehnologic ,,Virgil Madgearu”
Localitatea Rosiori de Vede, Judetul Teleorman

Fenomenul “bullying” a depasit, de multa vreme, granitele mitului, fiind din ce in ce mai
prezent in societatea romaneasca, in general, si Tn mediu scolar, in special. Cauzele acestui fenomen
sunt multiple, iar aceasta latura negativa a mediului educational se regaseste Tn numeroase si diferite
mijloace de manifestare. Comportamentul de bullying este o cale prin care unii copii au invatat sa
primeasca atentie, chiar daca intr-un mod negativ. Acesta este motivul pentru care profesorii trebuie
sa actioneze eficient, printr-0 serie de strategii anti-bullying adecvate.Bullying isi face din ce in ce
mai mult sim{itd prezenta printre noi. Scriitorul Isaac Asimov afirma ca ,,Violenta este ultimul
refugiu al incompetentei”... si mare dreptate avea! Unul dintre clasicii moderni ai literaturii
science-fiction, Isaac Asimov, probabil cel mai prolific scriitor din istoria literaturii, a inteles perfect
raportul de forte din societatea contemporana. Dar, s pornim in demersul nostru de la “roots”,
adica de la explicatiile terminologice ale fenomenului.

Rédacinile etimologice ale cuvantului “bullying” se pot regasi in secolul XVI, cand “my
bully” insemna “dragul meu”, “iubitul meu”, venind din cuvantul danez “boele”. Un secol mai
tarziu a aparut pentru prima data cu sensul actual, dar abia in secolul XX acest cuvant a dobandit
definitiile academice folosite astazi. Ca verb, “to bully” inseamna: a intimida, a speria, a domina.
,,Bully” este o persoand care isi foloseste puterea si taria sa pentru a speria sau rani persoanele mai
slabe (Oxford Advanced Learners Dictionary, 2016).Bullying reprezintd o forma de abuz emotional
si fizic, care are trei caracteristici:

¢ Intentionat - agresorul are intentia sd raneasca pe cineva;

e Repetat - aceeasi persoana este ranita mereu;

e Dezechilibrul de forte - agresorul isi alege victima cea mai vulnerabild, slaba, din punctul lui
de vedere si care nu se poate apara singura.

Fenomenul ,,bullying” este mult mai prezent Tn mediu scolar decat ne dorim. Acesta se

regaseste, in multiple forme, pe coridoarele scolii, In curte, pe strazi si, din pacate, si in salile de
clasa. Nedepistat la timp, bullying-ul poate ldsa traume si poate cauza repercusiuni ireversibile
asupra gradului de adaptabilitate a copilului Tn societate.
Totusi, in era vitezei, exista si un alt tip de bullying: cyber-bullying sau bullying cybernetic. Aceasta
pare a fi cea mai raspandita forma de bullying, tindnd cont de puterea pe care social media o detine
in ultimii ani. Prin intermediul retelelor de socializare, bullyingul devine mai rapid, mai cunoscut si
mai puternic. Manipularea, controlul, intimidarea, umilirea si stricarea imaginii publice sunt doar
cateva dintre scopurile cyberbullying-ului. Spre deosebire de bullying-ul traditional, o trasatura
specifica a celui din urma este anonimatul frecvent al agresorilor cibernetici. Mediile electronice,
precum internetul, telefoanele inteligente, email-urile, Facebook-ul si alte retele de socializare, pot
genera, cu usurintd, actiuni denigratoare pentru elevi si nu numai. Aceste actiuni pot include mesaje
de intimidare, insulte, hartuire sexuala sau ridiculizare si ocara.

Numerosi copii se manifestd astfel pentru a se simti puternici (cand ceilalti se tem de ei).
Pentru alti copii, comportamentul de bullying reprezinta o cale usoara de a fi perceputi de ceilalti ca
fiind ,,cool”. Dorinta de a fi “la moda” deriva din nevoia de integrare in diferite cercuri de amici.
Deseori, copiii se comporta astfel pentru a fi acceptati de cei cu o popularitate mai mare. Exista si
situatii cand copiii imitd modelele invatate - ei actioneaza in acelasi mod in care au fost tratati si ei
in contextele lor de viata. Si mai existda si categoria copiilor care interpreteaza gresit diferentele
culturale si etnice.

De-a lungul timpului au fost efectuate mai multe sondaje in cadrul elevilor si adolescentilor
pe aceasta tema. Astfel, in perioada octombrie 2011 - octombrie 2013, Asociatia Telefonul Copilului
a inregistrat un numar de 2.907 de cazuri de bullying In Roméania. Conform informatiilor obtinute
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prin intermediul Telefonului Copilului (116 111), fenomenul bullying este asociat urmatoarelor
forme: bullying fizic - 45,72%, bullying verbal - 22,86%, bullying emotional - 15,24%, bullying
relational - 14,28%, bullying online - 1,90%.

Printre efectele fenomenului bullying, s-au inregistrat: depresii si tulburari de comportament
(33,15%),excludere si dificultate in relationare (29,78%), ganduri suicidale (15,17%),frica si
anxietate (12,92%),criza de identitate (4,49%),crizd de singuratate (4,49%).

Desi a dobandit o amploare internationala, comportamentul de bullying poate fi combatut prin
strategii bine alese in mediul scolar, dar si in viata de zi cu zi. Primul pas il reprezinta convingerea
elevilor de a comunica orice actiune violenta fizic sau verbal exercitata asupra lor. Adultii, respectiv
cadrele didactice, vor cunoaste astfel situatia cu care se confrunta si vor actiona in consecinta. Cu
toate acestea, copiii pot avea multe motive care ii impiedica sa le spuna adultilor despre situatiile de
bullying:

* le este rusine ca au fost agresati;

* se tem de razbunare;

* nu cred ca adultii 1i pot ajuta;

« au fost abuzati de adulti si cred ca este ceva normal sa fii abuzat;

* nu vor s fie etichetati ca ,,turnatori”’sau ,,tradatori”.
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Fenomenul de bullying in mediul scolar — exemple de buna practica

Profesor: Manole Andreea Loredana
Liceul Teoretic ,,George Calinescu”
Localitatea Constanta, Judetul Constanta

Violenta in scoli este una dintre cele mai vizibile forme de violenta asupra copiilor. Scolile nu
pot indeplini rolul important de Invatare si socializare, daca acestea nu sunt un mediu in care se
manifestd agresivitatea, intimidarea (bullying), violenta.

Bullying reprezinta o forma de abuz, in detrimental starii de bine si dezvoltarii sanatoase si
armonioase a elevilor.Poate fi o forma de neglijare sau se poate extinde la forme complexe de abuz
fizic, emotional si sexual.

Bullying-ul este in general caracterizat ca un comportament agresiv, intentionat, menit sa
provoace suferinta si care implicd Intotdeauna un dezechilibru de putere si tarie intre agresor si
victima si se manifesta repetitiv, regulat, intr-un grup de copii.

Spre deosebire de comportamentele de violenta, care apar spontan intre copii, urmare a trairii
unor emotii intense (ex. furie, frustrare, teama etc.) si dispar de indatd ce intensitatea trairilor
emotionale se diminueaza, iar situatiile punctuale sunt rezolvate, comportamentele de bullying nu
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dispar de la sine.

Bullying-ul este o problema relationala care solicitd intotdeauna o solutie si schimbari
semnificative la nivelul relatiilor dintre copii si In dinamica grupului. Pentru eliminarea
comportamentelor de bullying este necesara o interventie directd din partea adultilor, in contextul in
care acestea apar, cel mai adesea In mediul scolar.

Se consider ca cei care provoaca ,,bullying” sunt acele personae care nu primesc suficienta
atentie, care doresc astfel sd iasd in evidentd, sd braveze si actioneaza in consecintd.Lipsa de
afectiune, de aprobare,de Indrumare, de feedback pozitiv, lipsa iubirii neglijarea, incurajarea unor
noi stiluri de viata, noi moduri de impunere,de a castiga bani (droguri, gasti) sunt factori facilitatori
pentru bullying.Nevoia de putere si dominare fac din victima o tinta, iar agresorii vor rani fizic,
social sau emotional pe ceilalti.De cele mai multe ori, cei care hartuiesc, au fost hartuiti sau sunt ei
insisi hartuiti, de colegi, de familie.

Familiile unde se foloseste adesea pedeapsa corporald, constituie un mediu ,,prielnic”’pentru
dezvoltarea comportamentelor deviante de tip bullying, inadecvate adaptarii la cerintele sociale,
incapabile de intelegere a disciplinei pozitive si respectarii unor reguli pentru buna functionare.
Exista dovezi care sugereaza ca un deficit de stima de sine contribuie semnificativ la actele de tip
bullying, ca si starile de anxietate sau de vinovatie.Precizdm cd de multe ori, bullying-ul, nu implica
neaparat criminalitate sau violenta fizica, ci functioneaza ca abuz psihologic sau verbal.

Consecintele pe termen lung asupra victimelor bullying-ului sunt extrem de severe: victimei Ti
va fi afectatd stima de sine, Increderea in propriile forte, increderea in cei din jur si poate manifesta
timiditate si introversiune. Copiii ce sunt victime ale bullying-ului scolar, intampina dificultati de
concentrare si de atentie, insd pot inregistra si o scadere a rezultatelor scolare. De asemenea, pot
aparea: atacuri de panica, episoade de anxietate, dezvoltarea unor fobii, depresii, diverse somatizari,
comportamente autopunitive si, In cele mai grave situatii, tentative de suicid. Aceste consecinte
asupra copilului victima pot fi grupate in patru categorii:

Emotionale: nivel crescut de anxietate si/sau depresie, stima de sine scdzutd, abilitati scazute de
adaptare si de rezolvare a problemelor, nivel redus de autonomie.

Sociale: refuzul de a merge la scoala, dezvoltarea unor atitudini negative fata de scoald (copilul
considera ca aceasta e un mediu nesigur), numar foarte mic de prieteni, nivel scazut de dezvoltare a
abilitatilor sociale, practicarea de comportamente antisociale.

Cognitive: participarea redusa la ore, motivatie scazute pentru invatare, dificultati de concentrare,
ramanerea in urma la invatatura, etc.

Fizice: vatamari fizice, tulburari ale somnului, lipsa apetitului alimentar, prezenta tulburarilor
psihosomatice (enuresis, dureri de stomac, dureri de cap etc). Una dintre cele mai grave consecinte
ale bullying-ului o reprezinta riscul de suicid.

Agresorul va recurge pe viitor la tot mai multe episoade de violentd asupra celorlalti: pot
realiza frecvent actiuni in afara legii, pot abuza de statutul lor la serviciu, pot abuza de partenerul de
viata, de copii. Va incerca sa-i domine si sd-i umileasca pe ceilalti. Dar existad si agresori care
constientizeazd/ sau sunt ajutati sd constientizeze la maturitate de gravitatea actiunilor si care nu
manifesta acest tip de comportament in relatiile cu semenii.

in functie de rolul ocupat, martorii la bullying pot dezvolta un comportament pasiv sau activ
fata de situatiile sociale. Unii vor incerca sa stopeze, sd medieze, sa intervind atunci cand observa
episodul de bullying. Uneori se poate intdmpla ca un martor la bullying sa prezinte consecinte
similare cu cele ale victimei, desi acesta nu a fost implicat direct in actul de bullying, Insd a suferit o
trauma prin asistare.

Problema violentei / a bullying-ului necesitd in mod special o rezolvare holistica, deoarece
cauzele acestui fenomen nu se rezuma numai la aspecte singular. In acest context,trebuie actionat la
urmatoarele niveluri : intelegerea mecanismelor care declanseaza fenomenul bullying sau al
violentei,implicarea in activitatile de timp liber si calitatea programului extracurricular,
formalizarea strategiilor, tehnicilor si procedurilor care fac fatd cel mai bine incidentelor si
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dezvoltarea de relatii pozitive cu ceilalti si cu sine Tnsusi.

Majoritatea bunelor practicilor anti-bullying sunt legate de actiuni de cresterea gradului de
constientizare, de educare si de pregatire a tinerilor privind consecintele fenomenului bullying;
majoritatea cazurilor sunt legate de diverse aspecte: cresterea capacitdtii de comunicare si conectare
la cei din jur, dezvoltarea parteneriatului, schimbari de politica si cercetare. Elementele specifice
pentru fiecare practica anti-bullying sunt:

Practici audio-vizuale care sunt raspandite la nivel global. Pot fi durabile si usor de
transferat. Cu toate acestea, producerea unor filme, seriale TV sau materiale video trebuie, de
obicei, efectuatd de producatori sau companii de productie, ceea ce necesitd un sprijin financiar.
Aceste bune practici sunt folosite Tn mod ideal ca actiuni de sprijin in programe si politici anti-
bullying, ca si in alte initiative.

Exemple privind strategiile si instrumentele de interventie anti-bullying se gasesc online, sunt
durabile si usor de transferat. Aceste bune practici se pot folosi independent si se pot modela pentru
a se potrivi in diverse contexte si/sau in actiuni de sprijin in programele si politicile anti-bullying

Organizatiile pot fi promotoare de bune practici anti-bullying, deoarece oferd un cadru
organizatoric de sprijin pentru combaterea violentei, fiind un sistem de sprijin pentru comunitate.
Pot fi durabile si usor de transferat. Acestea necesitd insa suport financiar, precum si raporturi de
evaluare care sd le demonstreze rolul si eficienta practica a actiunilor si operatiunilor.

Exemple pentru programe de prevenire pot reprezenta programele de prevenire a violentei
de tip bullying in general, sau de prevenire a unui tip specific, de exemplu violenta sexuala, folosind
un anume tip de prevenire. Programele de prevenire a violentei se gasesc si online, majoritatea fiind
produse de programul european Daphne. Pot fi durabile si usor de transferat. Aceste bune practici se
pot folosi independent si se pot modela pentru a se potrivi in diverse contexte si/sau in actiuni de
sprijin in programele si politicile anti-bullying.

Telecomunicatiile si tehnologia informatiei sunt atat o buna practica anti-violenta, cat si un
instrument de promovare a actiunilor anti-bullying. In epoca digitald, telecomunicatiile ofera un
sprijin profesional major, fiind usor accesibile, usor de folosit si raspandite din ce in ce mai mult in
randul copiilor, adolescentilor, adultilor, profesionistilor si In serviciile publice. Sunt durabile si
usor de transferat, insa necesita sprijin financiar.

Practicile bazate pe teatru nu sunt durabile, deoarece nu se stie pentru cat timp pot fi
expuse. Pot fi, insd, transferate cu usurinta in alte tari. Precum metodele audiovizuale, acestea
necesita sprijin profesional si financiar. Aceste bune practici sunt folosite in mod ideal ca actiuni de
sprijin in programe si politici anti-bullying, ca si in alte initiative.

Exemple de bund practica, in Romania, privind bullying-ul in mediul scolar : activitati de
formare cu parintii, cadrele didactice,ateliere de lucru cu grupuri mixte formate, din elevi , parinti,
cadre didactice,lectii de dirigentie si activitati de consiliere scolara (stima de sine, increderea in
sine, comunicarea, rezolvarea si negocierea conflictelor, luarea deciziilor, managementul clasei,
dezvoltarea carierei, dezvoltarea creativitatii,etc.
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Fenomenul Bullying

Profesor: Raica Cristinel
Liceul Teologic
Localitatea Gorj, Judetul Targu-Jiu

Violenta in scoli este una dintre cele mai vizibile forme de violenta asupra copiilor.
Scolile nu pot indeplini rolul important de socializare si invatare, daca acestea sunt un mediu in care
se manifesta agresivitatea, intimidarea, violenta.

Unul dintre modurile din ce In ce mai raspandite de manifestare a violentei este
BULLYINGUL. Bullying inseamna folosirea unei forte superioare pentru a influenta sau intimida
pe cineva.

Din pacate, acest fenomen a luat ampluare si In scolile din Romania. Pentru a-1 putea
diminua, el trebuie mai Intai constientizat si apoi inteles...cel ce 1l produce si posibilele lui motive.

Cei care provoaca bullyingul sunt acele personae care nu primesc suficientd atentie, care
doresc sa iasa in evidenta, sa braveze si actioneaza in consecintd. Lipsa de afectiune, de aprobare,
de indrumare, de feedback pozitiv, lipsa iubirii, neglijarea, Incurajarea unor noi stiluri de viata, noi
moduri de impunere sunt factori facilitatori ai bullyingului.

Mediul social din care elevul provine contine, la rindul sdu, numeroase surse de influenta
de naturd sa induca, sa stimuleze si sa intretind violenta scolara: situatia economica, slabiciunea
mecanismelor de control social, inegalitdtile sociale, criza valorilor morale,mass-media, unele
disfunctionalitati la nivelul factorilor responsabili cu educatia tinerilor, lipsa de cooperare a
institutiilor implicate In educatie. Conjunctura economicd si sociald provoacd anumite confuzii in
randul tinerilor, care Incep sa se Indoiasca de eficacitatea scolii, de utilitatea stiintei.Si aceasta cu
atat mai mult cu cat ei constata ca scoala nu le asigurd inserfia profesionald. Un mediu social in
criza( criza locurilor de munca, criza familiei, criza valorilor) afecteaza profund dezvoltarea
personalitatii copilului.

In scoald, unul dintre motivele principale pentru care elevii recurg la violentd vine din
dorinta acestora de a fi admitati, ridicati la “un rang” la care tind, dar nu 1l pot atinge altfel. Dorinta
copilului de a fi lider de grup sau macar de a atrage atentia il determind pe acesta sa devina violent.
In dorinta lor de a-si atinge scopul, elevii nu realizeazi ci umilirea reprezinti o lovitura psihologica
foarte mare, cu efecte pe termen lung, precum pierderea increderii in sine si in ceilalti, introversie,
alienare, teama, depresie, retragere, furie, chiar si razbunare.

Un elev supus violentei de tip BULLING este un elev care:

1. este supus tachinarilor si batjocorit;

2. se fac glume proaste pe seama sa si se raspandesc comentarii jignitoare;
3. este poreclit, etichetat si denigrat;

4. sunt imprastiate barfe si zvonuri despre el/ea;

5. este izolat sau exclus dintr-un grup/ cerc / activitate;
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6. este intimidat sau amenintat;

7. este tratat ca un obiect si nu ca o persoana (chiar in prezenta sa);

8. se vorbeste despre el/ea ca si cum nu ar fi de fata;

9. este lovit, imbrancit, impins, Inghiontit, batut;

10. 1i sunt distruse sau confiscate lucrurile personale;

11. este hartuit prin intermediul retelelor de socializare, al internetului — trimitandu-se mesaje 12.
amenintatoare sau false, imagini ofensatoare (cyber-bullying);

13. este atacat prin intermediul telefonului cu mesaje sau apeluri rautacioase.

Victima bullying-ului se simte: confuza, tematoare, bolnava, trista, nefericitd, nu mai stie in
cine sa aiba incredere, ajunge sa se auto-izoleze si chiar sa isi doreascd sa paraseasca definitiv
scoala.

Pentru ca acest fenomen sa se diminueze trebuie ca elevii sa fie implicati in cat mai multe
activitati scolare si extrascolare care presupun colaborarea clev-elev, elev-profesor, elev-profesor-
parinte : medierea In scoald( instruirea elevilor in vederea formarii grupelor de elevi mediatori),
implementarea unui circuit de televiziune inchis in scoald, initierea de parteneriate locale in
vederea prevenirii violentei in scoald, promovarea unei culturi a non-violentei printre toti actorii
implicati in actul eduational, organizarea de evenimente culturale si educative, adresate elevilor
incurajarea si stimularea rezultatelor bune si a comportamentului exemplar al elevilor, sprijinirea
unitagilor scolare in identificare familiilor cu risc ridicat de violenta
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Pervertirea tolerantei si a discriminarii

Profesor: Gorescu Carmen
Liceul Teoretic ,, Dr. Mihai Ciuca ”
Localitatea Saveni, Judetul Botosani

Unul dintre marii nostri muzicologi (Helgomar R.) spunea ca el i se adreseaza chiar si
motanului sdu cu apelativul ,,domnule motan”. Educatia sa si comportamentul domnului profesor
universitar erau deosebite. Unii ar putea afirma astdzi cu un zadmbet malitios cd motanul sdu oricum
nu intelegea ca stapanul 1 se adreseazd cu respect pentru ca oricum este doar un motan si nu
inteleagea ce I se spune si n-ar fi inteles nici pe departe notiunea de domn chiar daca ar fi stiut sa
vorbeasca. Poate o fi adevarat dar motanul oricum simtea din tonul vocii faptul cd domn profesor
este un om bun. Animalele Inteleg sentimentele si oamenii mult mai bine decat noi chiar daca nu
rationeaza ca noi. Ei bine, in timpurile noastre cand se vorbeste de tolerantd si de combaterea
discriminarii, pasiunea cu care se impun acestea nu denota altceva decat intoleranta, discriminare si
o totald lipsd de respect pentru orice interlocutor. Apostolii tolerantei si ai antidiscriminarii sunt
astdzi cel mai intoleranti dintre oameni. Ei nu iti vor combate ideile cu argumente, ci te vor pune de-
a dreptul la zid. Sub masca blandetii cu care 1si clameaza constant toleranta si grija pentru cei cu
afectiuni psihomotorii sau grupuri ,,marginalizate” (dupa cum se exprima ei) se ascund ghearele urii
pentru cei care gandesc altfel decat ei. Se cunosc multe cazuri de oameni care si-au pierdut slujbele
si pozitia sociala Tn urma atacurilor acestor apostoli si ai emulilor lor. Puteti spune ca exista dreptul
la libera exprimare. Dar la ce ne foloseste dreptul la libera exprimare daca suntem alungati si trimisi
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sd vorbim in pustiu - vox clamantis in deserto? Dupa ce ai fost dat afard ca un céine si ai ramas fara
slujba care iti asigura supravietuirea, ce poti si mai faci? In fata cui s mai pretinzi drept la libera
exprimare? Cumva in fata unor autoritati surde, care iti vor spune papagaliceste cd te bucuri in
continuare de acest drept? Iti mai rimane sa te exprimi doar urland! Cu privire la toleranta 1i vom da
cuvantul autorului cartii Noua Toleranta — Josh Mc Dowell. In cartea sa el afirmi in mod clar si pe
buna dreptate ca sensul actual al cuvantului toleranta este unul pervertit:

,Creaturile Borg - O specie extrem de evoluatd de pradatori. Nu au constiintd. Nu au moralitate.

Foarte probabil, ti-au infestat deja comunitatea, scoala si chiar copiii. Aceastd amenintare
din lumea reald se numeste «noua tolerantd», doua cuvinte simple ce descriu o doctrind moderna
complexa.” (Josh McDowell)

,Dacd in sensul traditional toleranta presupunea recunoastere si respect pentru credintele si
convingerilor altora, fard a le si Tmpartasi, ,,noua tolerantd* pretinde cd toate convingerile, stilurile
de viata si afirmatiile cu pretentie de adevar sunt egale fiindca sunt relative. Cu alte cuvinte, nu
existd adevar, ci adevaruri. lar morala este variabila, in functie de gusturi.”

,O lume cu prea multe tabuuri. Prea putind tolerantd in a accepta deviatiile oamenilor in
comportamentul sexual®, declara Stellan Skarsgard, detindtorul rolului masculin principal in
controversata peliculd ,,Nymphomaniac II*. Daca toleranta fundamentata pe relativitate este regula,
atunci este usor de Inteles de ce valori considerate traditionale sunt depreciate inca de la nivelul
scolii primare. In preajma Craciunului, Isaia Martinez, o fetitd de 6 ani, le adusese colegilor sai niste
acadele de care erau atasate mesaje referitoare la viata lui Tisus. In spiritul corectitudinii politice,
educatorul a rupt mesajele, aruncandu-le la cos. ,,Nu 1iti este permis sa vorbesti despre lisus la
scoald!* Prioritar era sa fie evitata lezarea ,,adevarurilor* celorlalti. In ultimele decenii am asistat la
o schimbare totald de paradigma in ceea ce priveste acest concept. Toleranta definitd in spiritul
modernismului a fost inlocuitd cu noua toleranta postmoderna. Omul postmodern este ,,prizonierul
relativismului etic”, in care binomul bine-rau s-a reformulat. Postmodernismul distruge valorile
absolute 1n virtutea nonvalorii absolute. Credintele sunt diluate. Drept urmare, ,toleranta
corectitudinii politice ne daruieste o credintd decafeinizata: o credintd care nu ofenseaza pe nimeni
si care nu ne mai angajeaza deplin nici macar pe noi ingine*. Explorarea adevarului filosofic devine,
astfel, un demers lipsit de sens. Tn schimb, diversitatea se impune ca o emblema de succes a
civilizatiei postmoderne. Dar 1n cazul acesta, observa Andrei Plesu, negocierea in dialog nu mai are
sens din moment ce, oricum, rezultatul e consimtirea mutualad la dreptatea celuilalt. ,intr-o lume
guvernata de asemenea reguli, Socrate ar fi somat. Nu e de aflat nici un adevar, nu e de facut nici
un rationament. Nu ni se cere decét sd respectdm, politicosi, convingerile interlocutorului.“Practic,
adevarul este pretutindeni si nicdieri. Important este consensul, nu si progresul.

Convingerea artizanilor noii tolerante este ca solutia consta in anihilarea ideologiilor si
manifestarilor absolute. Diluarea adevarului devine, astfel, un deziderat in sine. In realitate, ceea ce
ar fi trebuit sa fie o rezolvare a devenit o si mai mare problema. Asistam, de fapt, la intolerantd in
numele tolerantei, la o fortare a individului de a nu mai fi sigur de nimic. De ce? Fiindca miezul
problemei consta in a determina dacd existd, sau nu, un adevar obiectiv. Astfel, versiunea
postmoderna conduce la o noud forma de totalitarism construit pe fundamentul unui adevar relativ
ce trebuie insusit de toata lumea.

Acum despre discriminare: discriminarea este un produs natural. De fiecare datd cand
punem note discriminam pe cineva — si este correct si bine. Actul notarii este un act discriminatoriu
pentru ca imparte lumea conform unei scari de valori acceptate. $i nu poate fi altfel desi se incearca.
Peste tot exista ierarhii, iar ierarhiile sunt prin excelentd discriminatorii. Acolo unde nu exista
ierarhizare si discriminare societatea decade. In scoald acest lucru s-a observant cel mai bine n
SUA cénd li s-au oferit premii tuturor elevilor dintr-o clasa - se practica inca premierea in corpore.

Utopia comunista era egalitarista, nondiscriminatorie si a dus la gulaguri (in treacét fie spus,
gulagurile au insemnat mai mult decat discriminare). Folosim discriminarea ca sa deosebim
adevarul de minciuna si frumosul de urat. Avem nevoie de discriminare? Este clar ca avem. Este
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clar cd nu poate exista semnul egalitatii intre frumos si urat. Problema discrimindrii este insd una
spinoasa. De multe ori cel care se simte discriminat vrea sa fie tratat la fel ca ceilalfi s1 Tn multe
cazuri se va simti discriminat si va reclama discriminarea daca nu este tratat ,,altfel decat sunt tratati
ceilalti”. Discriminarea este de multe feluri. In primul rind trebuie si ne intrebim cine sunt cei
discriminati. Daca un individ se simte discriminat este o chestiune (si un elev poate sa-si foloseasca
statutul sau de “minoritar cu CES” pentru a obtine avantaje la notare) iar daca un grup se simte
discriminat este altfel de problema. De regula un individ reclama discriminarea la care este supus de
catre un grup majoritar, dar un grup care se simte discriminat poate avea anumite scopuri si poate
folosi pretinsd sau reald discriminare ca s obtind avantaje si putere.

Candva a fost o lupta admirabila a femeilor pentru a obtine drepturi civile si libertati. Multa vreme
femeia occidentala care se cdsatorea isi punea toatd averea In mainile sotului si avea statut inferior.

Femeile au luptat si au obtinut egalitate. Au luptat de asemenea pentru dreptul de vot si
aveau dreptate sa-1 obtina. Lucrurile au inceput sa degenereze cand au dorit sa fie absolut egale cu
barbatii. Pana la egalitarismul absolut femeile erau respectate, erau tratate drept fiinfe mai slabe din
punct de vedere fizic (nu puteau si nu era necesar sa aiba slujbe de hamali) si li se ceda spre
exemplu locul in tramvai sau in autobuz. Femeile au fost incitate apoi sa-si ia slujbe, sa devina
independente de barbat prin divort si chiar s fumeze. Industria tutunului a castigat multe milioane
de fumatoare, industria si educatia au castigat o masd mai mare de muncitori prin angajarea
femeilor, dar femeile au pierdut pentru ca pana atunci desi pareau discriminate ele aveau o viata mai
linistitd si mai lipsitd de stres 1n familie, stand acasa unde trebuiau sa aiba grija de copii, iar copiii
ingisi erau mai bine educati prin prezenta constantd a mamei. Astdzi femeia occidentald este
independenta dar aproape ca nu are timp liber si nu se prea ocupa de copii. Familiile s-au destramat,
divorturile crescand alarmant, natalitatea s-a redus. Femeia occidentald este tot mai stresata si tot
mai multe femei raman singure si apoi devin fie prada alcoolului si drogurilor cat si prada
traficantilor de carne vie. Asta este femeia ,,libera si independenta™! Este ea fericitd? Nu cred pentru
ca altfel nu s-ar stradui sa le demonstreze femeilor din lumea musulmana ce nasol este sa porti
burka. Din pédcate pentru multe ,,feministe” din occident, femeia musulmand se multumeste cu
statutul sau inferior si nu pare deloc dornica sa si-1 schimbe in pofida discriminarii (discriminare
vazuta doar din punct de vedere occidental) la care sunt supuse. Ele s-au obisnuit cu acest statut si
nu se simt deloc discriminate. Ba din contrd se simt foarte bine sa fie discriminate in acest mod
simtindu-se protejate de avansurile barbatilor care nu-si prea pot stapani pornirile animalice §i pe
care vederea unui picior de femeie gol pana la genunchi numai reprezintd o invitatie la viol (uneori
in grup). O singura problema pentru aceste femei existd in lumea musulmand (pentru care ele ar
trebui sa lupte) — dreptul la educatie.

Educatia este marea problemd a zilelor noastre. Acolo unde exista bun simf si intelegere
discriminarea este putin prezentd ,iar atunci cand devine inevitabila este privitd cu o anumita
toleranta, respectiv indiferentd si de catre cel discriminat si de catre cel care discrimineaza. Astazi
discriminarea este o arma de distrugere a celor considerati inamici. Este o arma de luptd politica si a
patruns pana si in scoli. Unii elevi se plang de discriminare eludand orice raspundere pe care o au.
Am vazut cum presa fiacea apologia discriminarii unor elevi care cica sunt tinuti in frig. Nici unul
dintre elevi sau ziaristi nu spun nimic despre faptul cd acesti si-au distrus practic vechea lor sala de
clasa. Se pare cd dorim sd facem niste indivizi iresponsabili, care pot sa distrugd sau sa insulte si nu
trebuie sa pateasca nimic, sa nu fie pedepsiti in nici un fel. Dacd nu invatd de tineri sa fie
responsbili pentru faptele lor atunci sunt niste rebuturi sociale care vor ajunge imediat la inchisoare
odata ce vor deveni mature pentru cine stie ce act vandalic.

Discriminarea poate sd fie negativd sau pozitiva insa o discriminare pozitiva a unui grup
reprezintd discriminare negativa pentru majoritate. Nu putem forta limitele discriminarii. Unii
oameni se plang de discriminare pentru cd se folosesc de statutul de victima pentru putere si
influenta, cat si pentru a-si submina adversarii. Asa zisele grupuri vulnerabile nu sunt de fapt deloc
vulnerabile. Sa luim de exemplu grupul LGBTQ. Prin ce este el vulnerabil? in primul rind nu cred
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ca este treaba nimanui cu care parte face altul sex. Cel mult acesti (aceste) rataciti(e) vor fi
intampinate cu un zambet ironic. Nu cred cad se mai intdmpla in occident ca un ,,barbat” sa fie batut
pentru ca este gay, iar daca esti barbat atunci te poti apara. Ceea ce vom spune in continuare este
corect pe dea-ntregul dar multi vor sari si ne acuze. In Vechiul Testament existd o lege foarte
importantd numita Legea Talionului. Aceasta lege: ,,ochi pentru ochi, dinte pentru dinte” stabileste
limitele maxime ale pedepsei. Astazi cica suntem mai toleranti si nu discrimindm pe cineva. Iata un
contraexemplu: Tn majoritatea statelor europene, dar nu in SUA, poti fi condamnat pentru portul de
Tnsemne naziste sau comuniste sau pentru negarea holocaustului. Scepticismul sau portul unor
simboluri le pot aduce ani grei de inchisoare unor idealisti sau unor visatori. Nivelul pedepsei este
nerusinat de ridicat pentru un delict de opinie si de asemenea este intolerant si discriminatoriu. Ar fi
normal sa fii pedepsit pentru fapte si nu pentru vorbe..

Bibliografie:
1. Noua Toleranta, Josh Mc Dowell, Editura Aqua Forte, 2009;
2. Biblia (orice variantd)
3. Feminismul . Emanciparea femeii. Pervertirea familiei. Deturnarea societatii, Dr. Henry
Makow, Editura ,Meteor Press” , 2012

Sa spunem NU violentei scolare

Prof. inv. primar: Hritac Rodica
Scoala Gimnaziala ,,Teofil Valcu *
Localitatea Hanesti, Judetul Botosani

Violenta existd peste tot in lume: pe stradd, in scoald, in mass-media. Pornind de la
etimolgia cuvantului constatam ca verbul "violare " inseamna "a profana" , "a transgresa" adica a
depasi limitele impuse de lege.In dictionare, cuvantul violenta trimite la ceea ce se efectueazi cu o
"forta intensa", brutala si adesea distructiva, la abuzul de forta pentru a constringe pe cineva la
ceva.

Violenta reprezintd una dintre cele mai mari probleme ale lumii contemporane. Aparitia
diferitelor forme de violentd Tn mediul scolar pare aproape o fatalitate si devine adesea un lucru
obisnuit, cu care oamenii coexistd fard macar a mai sesiza pericolul. Violenta este discutatd in
relatie cu agresivitatea. Intre cei doi termeni fiind foarte dificil de trasat o linie neti de demarcatie.
Violenta scolara este doar una dintre manifestarile violentei cotidiene si a devenit un fenomen
social, ale caror efecte se cumuleaza si se potenteaza reciproc.

Cu multi ani In urma cele mai mari probleme din viata profesorilor erau gumele de mestecat lipite
de banci, vorbitul in timpul orelor si uneori faptul ca accesoriile uniformelor obligatorii pe atunci
nu erau purtate In permanentd. Astazi atat profesorii cat si elevii 1si doresc sd mai aiba parte de
probleme atit de banale. In zilele noastre profesorii predau sub stres si elevii invatd in aceleasi
conditii datorita violentei din unele scoli.

Profesorii recunosc ca cele mai des intdlnite conflicte In scoald au loc intre elevi, dar ca si
conflictele intre profesori si elevi au o pondere importanta. Dupa opinia profesorilor, cauzele
conflictelor in care ei sunt implicati sunt multiple, si anume: lipsa de comunicare,
notele,subiectivismul, autoritarismul, lipsa de atitudine, neimplicarea in rezolvarea unor probleme,
lipsa de interactivitate, un feedbeck precar, tendinta de a agresa verbal elevii, aplicarea unor
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sanctiuni care sub pretextul disciplindrii aduc repercursiuni asupra intereselor ce vizeaza viitorul
unui elev, marginalizarea unor elevi etc. Profesorii nu numai ca recunosc existenta conflictelor dar
sunt si implicati in ele. Unii incearcd sa le rezolve, unii chiar reusesc, dar de cele mai multe ori
apeleazi la regulamentele scolare pentru a sanctiona, dand verdicte. In felul acesta conflictul nu este
rezolvat, multi dintre cei implicati se simt frustrati si nedreptatiti, privesc viitorul cu neincredere si
un nou conflict isi face aparifia 1n viata lor.

Trebuie sd Tnvatdm copiii s inteleagd cd primul pas in obtinerea unei solutii cand au
probleme la scoald nu este violenta. Copiii repetd comportamente si adesea actioneaza dupa modul
in care parintii se comporta In societate. Atunci cand un adult 1si rezolva problemele prin acte fizice
violente, copilul transmite mai departe mesajul ca este bine sa promoveze violenta pentru a obfine
ceea ce doreste. Acesta este un comportament pe care cei mai multi dintre paringi nu doresc sa il
transmita copiilor lor. Prin urmare n loc sa 11 invatam pe copii sa atace, sa loveasca, ar trebui sa i
invatdm sd dobandeasca aptitudini de vindecare, compromis §i iertare pentru solutionarea unei
probleme.

Expunerea la violentd poate avea efecte semnificative asupra copiilor pe parcursul
dezvoltarii lor si influenteaza modul in care acestia isi vor forma relatiile cu cei din jur In copilarie
si ca adulti.

O parte din adulti cred ca un copil de 6 luni sau mai mic, cared la scene violente (ca de pilda tatal o
ste mereu ped), nu va suferi mult deoarece nu are memorie pe termen lung. !!! Nimic mai fals.
Copiii sunt ca ,,buretii”. Ei absorb tot ce se intampla in jurul lor de la cele mai fragede varste. Ei
percep violenta si furia care-i inconjoara aga cum percep si dragostea si atentia din partea celor care
1i Ingrijesc. Din aceasta cauza, natura si calitatea relatiilor cu un copil chiar foarte mica foarte mult
pentru dezvoltarea lui pe viitor.Violentad viata tuturor celor care sunt martori la ea. Pentru copii,
violenta are urmari psihologice, emotionale si de dezvoltare. Chiar si la copiii foarte mici, martori la
violentd, pot apare simptome de genul: anxietate, smaruri, regresie in limbaj sau in dezvoltarea
motorie si stres post-traumatic. De asemenea, increderea In propria persoana sau in cei cu care vine
in contact poate avea de suferit.

Daca un copil isi vede mama injurand si amenintand ceilalti soferi in trafic si ei ca raspuns
actioneaza in conformitate cu dorinta acesteia, probabil mai tarziu copilul va fi ecoul mamei in
societate, sau cel mai probabil va njura si ameninta la scoala pe ceilalti colegi. Copiii trebuie sa fie
invatati sa adopte un comportament responsabil, sa faca diferenta dintre bine si rau.

Cei mai multi dintre elevi spun cd au fost macar o datad victime ale violentei in scoala, motivul
fiind ca de cele mai multe ori, multi dintre ei se implicd in conflicte care nu 1i privesc direct.Elevii
care nu diferentiazd agresivitatea de violenta se implica cel mai des In conflicte. Pragul de trecere
de la agresivitate la violentd este intre ironizare si refuzul de a acorda ajutor. Intre aceste limite,
violenta se poate manifesta, fie ci e bitaie, impingere, lovire cu obiecte sau bruscare. Ingrijorator
este ca sunt si elevi care cred cd prin violentd se pot aplana conflictele.

Si pentru ca educatia pentru nonviolentd porneste , In primul rand din familie , iatd cateva
sfaturi pentru parinti care ar trebui luate in seama :
1.Folositi metode de disciplinare non-violente. Daca iti lovesti si bati copilul drept pedeapsa (si mai
ales 1n cazul copiilor sub 3 ani), el va Invata ca violenta este permisa in orice situatie (cei mici nu au
cum sa Inteleaga rolul unei pedepse, daca nu inteleg cu ce au gresit - !!! Exista suficiente cai de
pedepsire fara violenta, astfel ancat pentru rezolvarea uneori a problemelor, pedepse de genul: "5
minute stai pe acest scaun™ sau "2 minute la colt" sunt suficiente si non-violente. !!! Amintiti-va
insa ca mereu sa rasplatiti un comportament frumos.

2. Limiteaza expunerea la violentd. Acorda mare atentie programelor de la televizor si programelor
de pe internet pe care copilul le urmareste si limiteaza expunerea acestuia la temele violente.
Pistoalele si sabiile de jucarie, dar si alte jucarii ce promoveaza violenta si agresiunea trebuiesc
limitate si monitorizate.

3. Oferiti-i un exemplu bun. Copiii Invatd cum sa se comporte urmarindu-i pe adulti. Parintii
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trebuie sd faca un efort pentru a-si pastra un sens al valorilor si moralei in paralel cu modul de a se
exprima non-violent si de a oferi un exemplu in acest sens.

4.0Oferiti-i copilului multa afectiune si atentie. Copiii care se simt iubiti, in siguranta si care
au format un sentiment de incredere cu adultul care-i ingrijeste sunt mai putin violenti si agresivi
decat ceilalti. Puteti construi acest sentiment de Tncredere si siguranta al propriului copil avand un
rol activ in viata lui, petrecand in mod consistent suficient timp cu el si oferindu-i multa dragoste,
laude si Incurajari. Chiar si o perioada de timp scurta petrecuta astfel, poate aduce numai satisfactii
si pentru parinte, dar mai ales pentru copil.

S5.Impuneti reguli clare si limite potrivite varstei. Copiii trebuie sa cunoascd exact ce se
asteapta de la ei si consecintele daca nu coopereaza. Mai mult, fii sigur ca copilul intelege toate
regulile din familie — puteti chiar sa-l1 implicati in stabilirea unora. De asemenea, mentinerea
acelorasi reguli in mod consistent reduce conflictele si va mentine credibilitatea ca parinte.

Remediile pentru prevenirea violentei in scoli se dezvolta in fiecare zi. Copiii nostri ar trebui
sa fie in siguranta n mediul in care Invata si sa nu traiasca cu teama ca un coleg de-al lor ar putea sa
1i bata sau chiar sa 1i ucida. Daca problema violentei din scoli nu este rezolvata trebuie sa tinem
minte ca acesti copii vor deveni cetatenii de maine!

Bibliografie:
1. Debarbieux, Eric ;Violenta in scoald;editura Institutul European;Bucuresti , 2010

2. Neculau , Adrian: Ferreol , Gilles;Violenta,Aspecte psihosociale; editura Polirom ; Bucuresti
2003

Strategii de preventie a fenomenului de bullying in scoala

Profesor inviatimant prescolar: Husariu Andreea
Gradinita cu Program Prelungit Nr. 25
Localitatea Iasi, Judetul Iasi

Pe plan international, in mod sistematic, cercetarile au demonstrat ca fenomenul de bullying
in scoli, reprezintd o problema serioasa de sandtate publica. Oamenii de stiinta, pornind de la aceste
cercetari au incercat s dezvolte si sa implementeze programe de preventie a comportamentelor de
bullying, la nivel mondial. Bullying este un cuvantul folosit in tarile de origine anglo-saxona,
preluat ca atare, si care se referd la comportamentul de hartuire constanta si de durata a unui elev
sau grup de elevi, de catre un alt elev sau grup de elevi, prin folosirea fortei, amenintarii cu forta,
intimidarii, cu scopul mentinerii acestui dezechilibru de forte.

Comportamentele de bullying implicd un alt tip de agresivitate decat cel manifestat ca raspuns
la anumite emotii de disconfort (ex. cand suntem furiosi sau ne este fricd). Agresivitatea manifestata
prin comportamentele de bullying (de intimidare, harfuire, umilire) este proactivd deoarece nu
implica factori emotionali. Ea are un rol instrumental si reprezinta o incercare de a obtine ceva prin
metode coercitive, prin intimidare, sarcasm, nepasarea fata de starea celuilalt fiind asociatd cu
asteptari de succes ale comportamentului agresiv (Coie si colab., 1999). Agresivitatea reactiva, e un
comportament agresiv Insotit de furie ca raspuns la o provocare sau frustrare si este asociata cu
atribuiri ostile in cea ce priveste intentiile celorlalti (Crick si Dodge, 1996).

Violenta in scoala o intdlnim la tot pasul si nu neaparat in formele ei extreme
(comportamente agresive care pun in pericol viata altor persoane) ci intr-o forma mascata, cu care
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elevii si, uneori, profesorii si pdrintii, ajung sd se obignuiascd si sd o accepte ca facand parte din
viata de scoald. Bullying-ul in scoli reprezintd o problema relationatd cu varsta copiilor si pana nu
demult adultii (parinti si profesori) priveau acestd problema cu o atitudine relaxata de tipul ,,asa sunt
copiii” sau ,copiii sunt copii”. Tachinarea, poreclirea sunt comportamente circumscrise
fenomenului de bullying care de cele mai multe ori, trec neobservate, considerandu-se ca fac parte
dintr-un asa-numit obisnuit pedagogic de fiecare zi. In realitate, aceste forme usoare reprezinti
stadiile incipiente ale formelor mai grave. Cazurile de violentd din scoala — incluzand si formele
extreme de atac armat inregistrate in gcolile americane— releva consecintele grave si uneori mortale
ale comportamentului de bullying. Unul dintre pionierii si fondatorii programelor de preventie
privind bullyingul este dr. Olweus din Norvegia. In cartea lui din 1993, ,,Bullying-ul in scoala: Ce
stim si ce putem face”, dr. Olweus identificd caracteristicile elevilor, care alcatuiesc profilul de
agresor si cele care alcatuiesc profilul de victima.
Cum recunoastem un copil care este sau poate deveni victima a bullying-ului?

Are o fire linistita si sensibild; {i este teama sd mai meargi la scoald, se plange de dureri frecvente
de cap si de stomac pentru a evita sa mearga la scoald; Are putini prieteni sau nu are nici unul; Pare
trist si infricosat; Este slab fizic sau foarte scund; Este nesigur sau lipsit de asertivitate; Are o
deficientd de auz sau alte caracteristici comportamentale si fizice atipice; Vine de la scoald cu
hainele murdare, rupte sau cu lucrurile distruse; Prezinta vanatai pe corp.

Comportamentele de bullying adesea, dar nu intotdeauna, imbraca diferite forme in functie de
gen. In cazul in care elevul care agreseazi este biiat profilul prezintd urmitoarele caracteristici:
Are nevoie sd se simta puternic si in control; Alege victimele dintre cei carora nu le place conflictul;
Obtine satisfactie din a provoca suferinta victimelor; Isi motiveaza actiunile, plangandu-se ci a fost
provocat. Tacticile cele mai des folosite de baieti sunt: poreclirea, batiile, luptele, deposedarea de
bunuri (bani, obiecte personale), distrugerea bunurilor victimei, Imbrancirea, lovirea, initierea de
atacuri repetate asupra victimei. Profilul fetelor care manifestd comportamente de bullying
(agresorul este fatd) se evidentiaza prin: manipulare, ranirea sentimentelor, respingere subtild si
marginalizarea victimei. Tacticile cele mai des folosite de catre fete sunt: utilizarea poreclelor,
izolarea victimei (“Nu vorbiti cu ea.”), raspandirea de barfe, raspandirea de zvonuri false.

Procesul de configurare a ciclului agresor — victima este unul foarte complex. Desi elevii care
manifestd comportamente de bullying si victimele lor, ocupd, in mod natural, pozitii cheie in acest
proces de configurare, studiile aratd ca un rol foarte important 1l joaca si ceilalti elevi (martorii).
Oamenii de stiintd au aratat ca martorii (cei care observa) prin comportamentul pasiv (faptul ca
asistd fara sa facd ceva, pentru a schimba situatia) contribuie la mentinerea comportamentului
agresorului. Pe de altd parte anumite mecanisme de grup, cum ar fi cel de contagiune sociala si de
diluare a responsabilitatii in grup, au fost identificate ca fiind factori facilitatori in situatiile in care
mai multi elevi au luat parte la agresiune.

Cercetarile psihologice au demascat mai multe mituri asociate comportamentelor de bullying:
elevii care manifestd comportamente de intimidare, hartuire, tachinare, umilire fac parte din grupul
celor lipsiti de popularitate. Studiul condus de Philip Rodkin si colegii sai (2000) pe un esantion de
elevi din clasele a IV-a pana la a -Vl-a a aratat ca baietii care se implicau cel mai frecvent in
comportamente de bullying erau printre cei mai populari din scoald (conform perceptiei colegilor si
profesorilor lor). Elevii care manifestd comportamente de bullying ascund un nivel crescut de
anxietate si nesiguranta, ei folosind hartuirea, intimidarea, tachinarea ca mijloc de compensarea a
unei stime de sine scazute. Folosind o serie de metode diferite, Olweus concluzioneaza ca nu exista
niciun suport pentru un astfel de punct de vedere. Cei mai multi dintre copiii care manifesta
comportamente de bullying au aratat un nivel al stimei de sine corespunzator mediei sau chiar mai
mare.

Desi bullying-ul este o problemd mai mare in randul baietilor, existd o serie de
comportamente de intimidare care se manifesta cu precadere in randul fetelor. Intimidarea prin forta
fizica este mai putin comuna in randul fetelor Ele folosesc de obicei moduri mult mai subtile si
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indirecte ale hartuirii, cum ar fi excludere cuiva din grup, raspandirea de zvonuri si manipularea
relatiilor de prietenie. Astfel de forme de agresivitate pot fi cu siguranta la fel de daunatoare si
stresante, ca formele directe si deschise ale atacurilor initiate de baieti. Cercetarile facute de Olweus
au dus la dezvoltarea Programul de Prevenire a Bullyingului in scoalda. Ca parte a unei initiative
guvernamentale, programul este oferit in toate scolile publice din Norvegia.

Un numar tot mai mare de scoli Tn SUA folosesc acum programul si il considera un model
pentru prevenirea violentei. Sase evaluari, la sclald mare, ale programului, pe o perioadd de mai
mult de 20 de ani, scot in evidenta eficacitatea acestuia: Reducerea substantiala — intre 30-50% - a
frecventei cu care elevii raporteaza experinte de bullying; Reducerea semnificativa a frecventei cu
care elevii semnaleazd prezenta comportamentelor anti-sociale, cum ar fi acte de vandalism, furt,
betie, si absenteism; Imbunititiri semnificative la nivelul "climatul social”, din clasi (nivel mai
ridicat de disciplind la nivelul clasei, relatii sociale pozitive, atitudine pozitiva fatad de scoald);
cresterea satisfactiei scolare a elevilor.

Aceasta interventie s-a dovedit cd reprezintd o abordare eficientd si relativ simpld in
reducerea comportamentelor agresive in randul populatiei scolare. Bullyingul a fost explicat din
perspectiva invatarii sociale ca un binom agresor-victima care se dezvolta prin modelare si reintarire
(Craig & Pepler, 1995). Asta inseamna ca un coleg poate imita comportamentul agresiv al unui elev
care manifestd comportamente de bullying, iar victima poate intari comportamentul unui elev care
agreseaza prin faptul ca afiseazd semne de disconfort (teamd) fatd de comportamentul manifestat.
Ca o consecinta, efortul de corectare a acestui comportament, ar trebui sa includd grupul de
egali/copii In forma unei abordari care cuprinde scoala ca intreg; Replicarea partiala a programului,
in Anglia si Statele Unite au avut, de asemenea, rezultate pozitive, desi au existat si o serie de
limite;

Program de interventie asupra comportamentelor agresive/bullyingului (Olweus, 1994).
Programul de interventie este construit pe patru principii-cheie. Aceste principii implica crearea la
nivelul scolii a unui mediu caracterizat prin: (1) caldurd, interes pozitiv, si implicarea adulgilor, (2)
stabilirea de limitele de ferme cu privire la comportamentul inacceptabil; (3) aplicarea consecventa
a unor sanctiuni non-punitive, non-fizice, pentru comportament inacceptabil sau de incalcare a
regulilor si (4), oferirea, de catre adultii investifi cu autoritate, a unor modele pozitive de
comportament. Programul functioneaza atdt la nivel de scoald, la nivel de clasd si la nivel
individual. Obiectivul cel mai important este de a schimba " oportunitatea si structurile de
recompensare" pentru comportamentele de bullying (mai pufine oportunitdfi $i recompense pentru
manifestarea comportamentelor de buling).

Interventia cuprinde un set de informatii furnizate scolilor, set de informatii adresate parintilor,
filme de vizionat in clasa precum si chestionare, pentru scoald, de evaluare a dimensiunii problemei.
Cele patru mari strategii ale programului Olweus cuprind (Pepler, 1994; Smith, 1997): pregatirea
personalului scolar; dezvoltarea unor politici de disciplinare; informarea parintilor; predarea
valorilor prosociale conform unei curricule. Pentru elevii in rolul de victime se oferd un training de
dezvoltarea abilitatilor de gestionare a situatiilor de expunere la comportamentele agresive ale
colegilor. Elevii-agresori primesc training pe managementul furiei, asertivitate, si alte abilitati de
auto-gestionare. Comportamentul lor are nevoie sa fie monitorizat cu atentie si s primeasca cat mai
frecvent recompense pentru comportamentele adecvate, aplicAndu-se consecinte clare pentru actele
de bullying. Parintii primesc training de parenting pentru gestionarea comportamentului agresiv.

Cel mai important si eficient rol de prevenire a comportamentelor agresive 1l are profesorul.
O serie de activitati desfasurate de profesori, alaturi de trainingul pe abilitdfi sociale au oferit un
program eficient de preventie a comportamentelor agresive.
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Tubirea si educatia- cai de succes anti-bullying

Profesor: Driagus Georgeta
Liceul Tehnologic de Vest
Localitatea Timisoara, Judetul Timis

Motto: ,, Ai renuntat la visele tale,
pentru ca eu sa pot visa.
Al varsat lacrimi,
pentru ca eu sa fiu intr-0 stare de fericire.
Ai pierdut nopti de somn,
pentru ca eu sd dorm in liniste.
Ai crezut in mine, 1n ciuda greselilor mele.

A fi educator inseamna a fi poet al iubirii.
Sa nu uiti niciodata ca eu voi lua un pic din
fiinta ta, In propria mea fiinta.”(Augusto Cury)

In fiecare tanar- chiar si in cei mai complicati si mai izolati- existi o lume care asteapta si
fie descoperita. Multi tineri sunt agresivi si rebeli, si parintii lor nu inteleg ca, prin agresivitatea lor,
el strigd dupa ajutor. Comportamentele nepotrivite sunt, de multe ori, strigate puternice care implora
prezenta, dragostea si atentia parintilor.

Multe simptome psihosomatice, cum ar fi durerile de cap sau durerile abdominale, sunt si
ele strigate tacute ale copiilor. Cine le aude? Multi périnti 1si duc copiii la psiholog sau la psihiatru,
ceea ce poate ajuta, dar, In adancul fiintei lor, ceea ce cautd ei este inima parintilor. Dacd nu
comunicd intr-un mod eficient, afectuos si deschis cu fiii lor, parintii sunt pusi in situatia ingratd de
a comite aproape o crima la adresa acestei intreprinderi, care se numeste familie si care merge, in
acest caz, spre faliment. Trebuie sd dialogdm cu copiii nostri, sa ne reunim zilnic cu ei si sa le ddm
libertatea de a vorbi despre ei insisi, despre nelinistile si dificultdtile de comunicare cu fratii lor si
cu noi, parintii lor. Aceste intruniri au un efect extraordinar. Nu existd o retetd magicd pentru a
construi o relatie sdnatoasa, dar dialogul este de neinlocuit.

Este important ca parintii sa creeze un adevarat proiect al educdrii emotionale: sa
deconecteze televizorul, sd renunte la internet si la Facebook, sa renunte la Youtube, la bloggeri si la
vloggeri si sa petreaca impreuna cu fiii lor zile si saptdmani in sir, in aer liber, la un picnic, la un
jogging, la o plimbare prin parc cu celdlalt ,,prieten” al familiei, cdinele, sa plece in excursii, sa
citeascd, s meargd in bucatarie, sd inventeze noi feluri de mancare, sd spund anecdote, sd inventeze
piese de teatru, sa planteze flori- Intr-un cuvant- sa acceseze lucruri interesante.
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Parintii ar trebui sa fie prietenii copiilor lor, deoarece atat unii, cat si ceilalti, pe tot parcursul
vietii se vor simti frustrati, dacd nu vor avea o relatie bazata pe prietenie si incredere. Toti trebuie sa
incerce sa medieze conflictele care apar inevitabil in sanul unei familii, deoarece ele pot distruge o
relatie. Daca se Intdmpla ca parintii sa ridice uneori glasul, ar fi indicat sa-si ceara scuze propriilor
copii si, astfel, si acestia, la randul lor, vor invata sa-si ceard scuze pe viitor si sd-si recunoasca
unele atitudini nepotrivite. Aristotel spunea ca: ,,Suntem ceea ce facem in mod repetat. De aceea,
maiestria nu este un act, ci o deprindere.” De asemenea, toti cunoastem zicala: ,,Semeni un gand,
culegi o faptd; semeni o fapta, culegi un obicei; semeni un obicei, culegi un caracter; semeni un
caracter, culegi un destin.”

De aceea, este atat de importantd educatia celor sapte ani de acasd. Ei reprezintd o lumina
pentru viitorul adult, comparabild cu extraordinara calatorie spatiald a lui APOLLO 11, cand toti
oamenii au ramas uluiti vazandu-i pe primii oameni pdsind pe Luna si intorcandu-se pe Pamant.
Superlative precum ,,fantastic” si ,,incredibil” pareau nepotrivite pentru a descrie emotia acelor zile.
Aceasta reprezinta educatia celor sapte ani de acasd. Copiii se desprind de covarsitoarea forta de
atractie a parintilor si, in special, a mamei, dar, daca educatia de sapte ani a fost desavarsita cum se
cuvine, atunci viitori adulti vor trii in armonie cu ei insisi si cu semenii lor. In virtutea unei educatii
corecte si coerente, ei vor Inlatura din viata lor agresivitatea, egoismul, orgoliul exacerbat,
nerdbdarea, criticismul, impulsurile necontrolate si tot ce calcd in picioare demnitatea umana.
,Decolarea” cere un imens efort, insd odata ce ne-am smuls din atractia gravitationald, libertatea
noastrd dobandeste o dimensiune cu totul noud: suntem devotati si folositori unei intregi societati si
suntem capabili sa progresdm independent datoritd tezaurului cu care am fost inzestrati: cei sapte
ani de acasa.

Asemeni oricarei forte a naturii, forta gravitationald poate lucra pentru sau impotriva
noastri. Ea poate imprima unor deprinderi o directie opusa celei dorite de noi. Insa aceasta forta
gravitationald asigurd coeziunea lumii. E o fortd uriasd, ca o lumina si minune pentru noi daca stim
s-0 folosim intr-un mod proactiv, coerent si echilibrat, putem institui coeziunea si ordinea necesare
pentru a introduce adevaratele valori 1n vietile noastre.

In legiturd cu mama, acest cuvant este primul din viata oricirei persoane. Mama este
sinonimul iubirii si numele lui Dumnezeu pe buzele si in inimile copiilor mici. Lumea se sprijina pe
mangaierea mamelor. Maternitatea este o munca grea, fara sarbdatori, zile libere si dreptul de a gresi.
A fi mama este responsabilitate, un destin, o datorie si o mare dragoste. Mama nu poate fi inlocuita
de nimeni si nimic. Mama ne invatd regulile lumesti, ne insufleteste mintea, ne pune in gura
cuvintele bune.

De aceea, la Liceul Tehnologic de Vest din Timisoara, in perioada 20 februarie- 8 martie
vom organiza mai multe activitati dedicate mamei: concursuri de recitdri a unor poezii dedicate
mamei, concursuri de creatii proprii- poeme intr-un vers, dupa modelul lui Ion Pillat- vizite cu
cadouri si spectacole artistice la aziluri de batrani unde se afld mame varstnice abandonate de fii
ingrati. Mai multi elevi din clasele a XII-a au creat poeme intr-un vers, dedicate mamei: ,,0, mama
dragd, dragoste de inger.”(Ionela Stoenica); ,,Lumina clar-a noptii e chiar 1ubirea ta.”(Rodica Boit),
,Margaritar pe ape, in suflet alinare”(Simona Fagardsanu); ,,O lacrimd pierdutd in streasina
privirii”(Mihaela Epure); ,,Esti pretutindeni, mama, nu e rost sd te caut/ Oricand te strig in lume/ S$i
glasul tdu e-un flaut.”(Nicoleta Rusu)
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Fenomenul ,,Bullying,, n clasele primare

invititoare: Lazar Aniké
Scoala Gimnaziala Gaal Mozes
Localitatea Baraolt, Judetul Covasna

Scoala joaca un rol important in viata cotidiana a copiilor nostri si, la fel ca in cazul
programei scolare, se asteapta sd i1 Invete pe copii sd gestioneze sentimentele si experientele
negative si sa faca fatd agresiunii si bullying-ului. Indiscutabil, scoala este cheia pentru dezvoltarea
cognitivd si sandtatea mintald si emotionald a elevilor. Cand devin elevi, copiii se confrunta cu
sarcina de a-si gasi locul in noua lume a institutiei scolare extinse, cu toate structurile si regulile
sale. Ei trebuie sd invete si cum sa construiascd relatii si sa-si formeze un simt al apartanentei la
spatiul sdu intern si la convietuirea in comunitate Tmpreuna cu grupuri si indivizi diversi. Copiii
trebuie sa Invete ,,cum sa se adapteze unul la altul, sd accepte si sa respecte regulile, sd dea nastere
si sa pund in aplicare propriile idei Tntr-un mod corespunzitor, sa fie capabili sd gestioneze
dezamagirile si constrangerile”. Scoala este un spatiu pentru Invatare si relatii sociale, la un loc.
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Poate opera cu succes doar ca o opera completa: ,,Scoala ar trebui sa fie un mediu educational sigur
si pozitiv’Orice tulburare a dezechilibrului dintre aceste sarcini cheie poate impiedica succesul
fiecarui elev si poate afecta construirea de relatii sociale, de incredere si comuniune pentru toti.

Bullying-ul este una dintre cele mai complexe forme de comportament agresiv si violenta.
Cu toate acestea, nu fiecare act de violentd este o actiune de bullying. Conform studiului
Organizatiei Mondiale a Sanatatii privind comportamentul sanatos la copiii de varsta scolara,
bullying apare atunci cand un elev este:,,tachinat in mod repetat intr-un mod care nu ii place.Situatia
de bullying rareori implica doar doud parti care interactioneaza, traditional definite ca agresor si
victimd. De obicei este o situatie de grup, implicind mai mult de doi participanti in diferite roluri,
lucru care reflectd dinamica de la bazi a statutului si relatiile de putere din grup. In anumite definiri
de rol, tiparul bullying este prezentat ca un triunghi sau chiar un dreptunghi, implicand agresorul,
asistentii agresorului (numiti si adepti), victima, martorii pasivi si posibilii apdratori, care sprijina
activ victima, luand o pozitie clara si opunandu-se agresorului.

Peste 100 de scolari si adolescenti au participat la interviuri special create si discutii de tip

focus grup, exprimandu-si parerile despre bullying. Copiii au definit si descris bullying-ul intr-o
varietate de moduri. Indiferent de diferente, ei au Tmpartasit povestiri similare despre modul in care
inteleg bullying-ul si problemele cu care se confrunta la scoala.
,»o1 bullying poate fi si atunci cand prietenii tai se intorc impotriva ta si nu mai vrei sd te duci la
scoald.” (copil, 9 ani). Copiii care agreseaza alti copii sunt de obicei nesiguri, se tem si au n istoric
traume interne, care nu sunt gestionate adecvat in familiile lor. Mediul emotional de acasa este
mentionat de multi autori ca un factor important in a deveni agresor sau victima. Astfel, lipsa
caldurii dintre parinti sau dintre parinti si copii, utilizarea oricarui tip de violentd (dar n special
fizicd) si abuz 1n familie, combinat cu lipsa unor reguli clare si fiabile de indrumare a copilului, pot
cataliza adoptarea comportamentului de tip bullying. La randul sdu, Olweus a afirmat ca parintii
foarte protectori pot creste riscul de expunere la bullying pentru copiii lor, care devin victime ale
bullying-ului mai des decat semenii lor. In profilurile victimelor ale sale a evidentiat anumite
caracteristici intrapersonale si interpersonale asociate cu probabilitatea crescuta de a suferi din
cauza bullying-ului, spre exemplu: timiditatea, nesiguranta, pasivitatea, o stima de sine scazuta,
lipsa prietenilor.

in general, a fi diferit de majoritate semenilor, pe motiv de etnie, credintd, identitate
sexuala, orientare sexuala, poate duce la un risc sporit de victimizare. De asemenea, copiii cu nevoi
educationale speciale, cu dizabilitati fizice sau dificultdti de invatare pot prezenta riscul special de a
fi agresati. Cele mai des intalnite caracteristici ale copiilor inclinati sd i1 agreseze pe altii sunt: o
nevoie de un statut, de putere mai mare, o dorintd puternica de a controla si domina, impulsivitate,
lipsa empatiei, cautarea recunoasterii statutului lor de persoane care dau tonul, placerea provocata
de vederea victimei oprimate, Adesea, atat agresorii cat si victimele au peisaje interne similare. Unii
copii pun o ,,armura de agresor” pentru a-si ascunde slabiciunile si pentru a evita sd devina victime.

Masca unui agresor este un scut care 1i ascunde interiorul vulnerabil. Majoritatea agresorilor
altor persoane au fost victime ale violentei in copilarie
Bullying-ul este intotdeauna un procesin care, in timp, se mareste dezechilibrul de putere, cu
frecventa si intensitate care variaza. Se pot distinge cateva faze:

FAZA 1:Conflictele zilnice

FAZA 2:Inceputul bullying-ului (faza de explorare)

FAZA 3: Escaladarea (faza de consolidare)

FAZA 4:Excluderea (faza de manifestare)

FAZA 5: Tesirea (faza finald)

Bullyingul are consecinte multiple:respingerea semenilor, comportament delincvent, criminalitate
tulburari psihice ,violenta ulterioard in scoald .Copiii care actioneazd ca agresori sunt expusi la
riscuri mai mari de comportament antisocial si delincvent ca adolescenti si tineri si la implicarea in
infranctiuni penale ca adulti). Depresia este consideratd cea mai comund problemd de sanatate
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mintala, consecintd a bullying-ului.Copiii agresati sunt defavorizati, nefericiti si sufera de probleme
legat de stima de sine si increderea in propria persoand. Ei se simt adesea anxiosi, simt rusine si Se
simt chiar vinovati pentru ce li s-a intamplat. In scoal,

el sunt de obicei intrusi fard prieteni, singuri si abandonati Relatiile lor de prietenie sunt adesea
afectate din cauza unei frici sporite de a avea incredere in semenii lor. Consecintele negative
afecteaza nu doar sdnatatea lor mintald, ci si rezultatele academice si pot scadea motivatia lor de a
merge la scoala si de a invata.

Conform studiului national desfasurat de Salvati Copiii Romaniain 2016 cu privire la
bullying-ul in randul copiilor in mediul scolar, s-au identificat urmatoarele, in legatura cu diverse
dimensiuni ale bullying-ului:

Excluderea din grup:31% din copii au declarat cd au fost in mod frecvent exclusi din activitatile de
grup si 23% amenintati cu excluderea din grup; 2 din 10 copii au raportat comportamente de
excludere repetatd directa din partea altor elevi.

Umilire: 24% din copii au raportat ca au fost in mod constant umiliti In fata altor copii si
37% au fost victime ale zvonurilor negative imprastiate in comunitatea scolara.

Bullying fizic:13% din copii au avut bunurile personale distruse de altii si 30% au fost loviti n mod
repetat de alti elevi la scoald. De asemenea, 78% din toti elevii au raportat ca au asistat la cel putin o
situatie de bullying 1n scoala lor.

Bullying-ul cibernetic: 68% din copii au confirmat ca bullying-ul cibernetic are loc pe retelele
sociale.

Cand vine vorba de intocmirea profilelor, studiile au aratat ca orice copil care este cumva
,.diferit” poate deveni o victima a bullying-ului. Acest lucru se poate intdmpla din cauza aspectului
fizic al copilului (ex. supraponderal), aspecte emotionale (ex. copiii ,,timizi”’), sdnatate (ex. tulburari
de sanatate mintala, dizabilitdti), sau etnie (ex. copiii de nationalitate romd). De asemenea, studiul
aratd o corelare semnificativ de mare intre bullying si abuzul copilului in familie. La fel cum
fenomenul de bullying apare ca un model in cadrul scolii, climatul social al grupului poate fi
eficient Tn Tnlocuirea bullying-ului cu o dinamica pozitiva si cu cladirea unor relatii. in lumina
multor evenimente petrecute in scoli, psihologii s-au pus de acord asupra unui lucru: radacina
agresivitatii incepe din clasele primare. Este totusi devreme sd vorbim despre fenomenul de
bullying. Psihologul clujean Mariana Munte spune ca in clasele primare nu existd fenomenul de
bullying, insa atunci se ”planteaza” si incoltesc samburii lui. Tot in aceasta etapa, adultii - invatatori
si parinti — ar trebui sd 1i invete pe copii tehnici prin care sd isi gestioneze agresivitatea, care este
fireasca si face parte din dezvoltare. ”Nu ar trebui s@ folosim termenul de bullying pentru ca vorbim
de copii de varsta foarte mica, Intre care nu existd in clasele primare acest fenomen. Existd un
sambure de agresivitate care se va dezvolta si ulterior va lua dimensiuni si proportii daca la clasa
respectiva pedagogul nu va gestiona bine sau nu va intelege aceasta situatie. Copiii nu au filtre de
sublimare a agresivitatii la acea varsta. Nu au forme mature de a-si reprima agresivitatea. Orice
copil are o nevoie de a fi inteles si ajutat sa se exprime favorabil lui.

Munca elevilor in grup nu doar incurajeazd majoritatea pasiva sa-si inceteze atitudinea de
acceptare tacitd a fenomenului de bullying, ci si sd sustind victimele in mod activ si sd reduca
efectele violentei. Interactionarea In grupuri mici sau perechi face posibild punerea in practica a
diferitelor deprinderi de colaborare in grup: ascultare activa, empatie, politete, deschidere fatd de
ideile celuilalt comunicare si evaluare (oferire de feedback). Jocurile de rol in clasd reprezintd o
metoda eficientd pentru exersarea si modelarea unor deprinderi noi intr-un cadru sigur si de
sustinere. Din moment ce jocurile de rol pot fi emotionante, este foarte important sa subliniem ca
participantii joaca rolul unor personaje si nu propria persoand. Jocurile de rol oferd posibilitatea
experientel unor situatii din viata reala, fard asumarea riscurilor din viata reala.
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,Fii schimbarea pe care vrei sa o vezi in lume”

Profesor: Kiss Irma
Colegiul National Iancu de Hunedoara
Localitatea Hunedoara, Judetul Hunedoara

»Fii schimbarea pe care vrei sa o vezi in lume”(Ghandi)

Este dificil sa stim de ce am devenit brusc atat de mult mai congtienti de bullying. Stim ca in
societatea noastra violenta fizica este tot mai putin toleratd.Desi bullying-ul nu a fost niciodata
acceptabil, acum oamenii sunt parcd mai sensibili la nevoia de a opri acest lucru. Cat de rau a ajuns
bullying-ul n zilele noastre este dificil de aproximat. Daca se enumera toate lucrurile care ar putea
fi numite bullying cum ar fi: lovirea, muscarea, loviturile, impingerea, raspandirea zvonurilor
despre tine, batjocura numelui, incercarea de a-ti indeparta prietenii de la tine - atunci sunt foarte,
foarte putini tineri care nu au experimentat aceste tipuri de intimidare cel putin o data.

Este greu pentru cei mai multi dintre noi sa intelegem de ce ar vrea vreodata sa intimidam pe
cineva. Unii ,,bullies” (agresivi) ar putea sa nu fie constienti de ceea ce fac. Unii dintre ei sunt asa
pentru ca ei Insisi au fost hartuiti.Este greu pentru cei mai multi dintre noi sd intelegem de ce ar vrea
vreodatd sa intimidam pe cineva. ,, ...Existd agresori de toate felurile. Provin atat din familii cu
probleme, cat si din familii iubitoare, bogate sau cu statut socio-economic precar. Pot sta la panda,
ca baietii rai, dar, la fel de des, se ascund in vazul tuturor, pretinzand ca sunt cei mai buni prieteni ai
unui copil. Realitatea este cd aproape orice copil 1l poate agresa oricand pe un altul. Ca sa ma
exprim clar: nu exista un singur raspuns la intrebarea Cine agreseaza?...” (Signe Whitson)

Bullying-ul este dorinta deliberatd a uneia sau mai multor persoane de a rani, ameninta sau
inspaimanta pe cineva prin cuvinte, comportament sau actiuni. Bullying-ul poate fi verbal, fizic,
social sau psihologic si este una dintre problemele majore cu care se confrunta tinerii astazi. Apare
la scoald, la locul de munca si chiar online ca cyberbullying - este foarte frecventa si se poate
intdmpla oricui. Bullying-ul poate avea impact devastator asupra victimelor si poate avea, de
asemenea, efecte daunatoare asupra tuturor celor implicati, inclusiv a agresorilor. Bullying-ul nu
numai ca afecteaza victimele sale, ci dauneaza autorilor insisi. Majoritatea batausilor vor avea o
cadere de-a lungul vietii, deoarece comportamentul lor agresiv se ciocneste cu Invatarea, mentinerea
unui loc de munca si stabilirea si mentinerea relatiilor cu ceilalti oameni.

Bullying-ul nu poate fi redus la un singur comportament sau la o singurd forma. De fapt,
majoritatea copiilor care agreseaza folosesc mai multe tactici pentru a-si supune victimele mai slabe
la atacuri. Este folositor pentru adulti si copii s cunoasca bine metodele variate de bullying,
precum si comportamentele specifice ale agresorilor.Nu existd Intotdeauna solutii usoare la toate
problemele din viatd. Fiecare dintre noi are responsabilitatea de a Incerca sa opreasca bullying-ul,
de a incerca sd ajute oamenii cand se intampla acest lucru si de a trage un semnal de alarma cand
nimic nu este facut In acest sens. Nu existd o modalitate unica si corectd de a face fatad intimidarii,
lucrurile functioneaza diferit pentru oameni diferiti in circumstante diferite. Bullying-ul poarta
mesajul implicit ca agresiunea si violenta sunt solutii acceptabile la probleme atunci cand,de fapt,
acestea nu sunt. Cooperarea si rezolvarea pasnica a diferentelor e singura solutie acceptabila.
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Bullying-ul este gresit. Nu este niciodata acceptabil. Nu e niciodatd ,,cool”. Nu te face
niciodata sd ardti bine in ochii altora facand-o. Ai mereu de ales. Fii o persoand suficient de
inteligenta si suficient de increzatoare pentru a fi prieten cu toti cei pe care ii Intalnesti. Facand
acest lucru, se trimite mesajul cd sunteti suficient de siguri ca sa nu va pese de ceea ce ar putea
crede altii.

Bullying-ul poate fi gasit in multe scoli si clase. Este distructiv pentru stare de bine a
elevilor, genereaza scoli nesigure si afecteaza invatarea. Dascalii, parintii si cei implicati realizeaza
din ce in ce mai mult importanta punerii in aplicare a unor strategii si politici eficiente anti-
intimidare care sa creeze scoli sigure si pasnice, unde toti elevii percep un sentiment de apartenenta
si acceptare.E o problemd daunatoare care afecteaza mii de copii, bdieti si fete, de toate varstele.
Este o sursd de ingrijorare pentru cei afectati si pentru parintii si profesorii lor i se numara printre
problemele cele mai frecvent ridicate de copii si mentionate in massmedia.Bullying-ul ar trebui sa
fie mereu 1n centrul atentiei si tinta unei initiative majore de prevenire si stopare prin educatie, atat
la scoald cat si acasa: ,,...cd putem face mai mult decat sa il tinem In frau: putem sa ii punem
capat.”( Signe Whitson)
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Bullying- Strategii de interventie

Profesor consilier scolar: Catalan Florentina
Liceul Tehnologic ,,Anghel Saligny”
Localitatea Rosiorii de Vede, Judetul Teleorman

Cel mai eficient mod de a combate si preveni fenomenul bullying este sa
oferim elevilor ,instrumentele” utile in a reactiona fatd de agresori. Pentru a-si
dezvolta insa abilitatile sociale, copiii au nevoie sa experimenteze interactiuni sociale negative in
lipsa supervizarii adultilor.

Prevenirea fenomenului bullying in scoald include: - intdmplari periodice intre cadre
didactice pentru dezvoltarea unor proceduri de interventie in situatii de bullying; - Tntalniri
periodice conducerea scolii -parinti reprezentanti ai claselor
* intamplari periodice cadru didactic - parinti —elevi; - identificarea potentialelor victime

In practica scolari, majoritatea actiunilor antibullying aplicd 2 principii principale pentru
combaterea fenomenului:

1. Elevii informeaza profesorii atunci cand au loc situatii de bullying.

2. Agresorii sunt pedepsiti.

Desi cele doua principii au la baza motivatii bine intentionate, acestea pot avea efect advers. Daca
fiecare caz de bullying este raportat profesorilor, va transmite elevilor ideea ca nu pot face fata
situatiilor neplicute. Increderea si respectul de sine ale elevilor vor fi afectate.

Elevii care informeaza profesorii pot fi vazuti ca tradatori. Studiile au aratat ca a pedepsi un
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copil nu are rezultate pe termen lung In a-1 determina si se poarte frumos. In multe situatii,
agresorul se poate rdzbuna pe cei care au informat profesorii si conflictele pot escalada.

Participarea parintilor la programele de preventie s interventie
Bullyingul, ca formda de manifestare a  agresivitafii, reprezintd o  problema
foarte serioasa in a carei rezolvare trebuie sa fie implicati toti factorii care contribuie la cresterea si
educarea copiilor. Parintii au nevoie sa fie implicati in actiuni de sustinere a efortului de reducere si
prevenire a fenomenului de bullying, realizate de catre specialistii din mediul scolar (profesori,
consilieri scolari). Astfel, un exemplu de sustinere ar fi “recompensarea acasa a comportamentelor
prosociale de la scoala”.

Schimbarea contextelor scolare care utilizeaza pedeapsa
Contextele care favorizeazd pedepsirea copilul oferd sanse foarte mari pentru
declansarea Bullyingului. In acest sens, este foarte important si fie identificate si
schimbate aspectele negative din contextul scolar care conduc la Intérirea si cresterea frecventei de
manifestare a comportamentelor agresive. Aspectele negative din contextul scolar care au legatura
cu intarirea comportamentului agresiv pot avea legaturd cu: utilizarea excesiva a dezaprobarii sau
lipsa remarcilor de aprobare din partea profesorului sau colegilor, experiente de esec scolar, greseli
excesive, schimbari in rutina clasei, tehnici agresive de gestionare a comportamentelor agresive ale
copiilor.

Dezvoltarea abilitatilor emotionale si sociale ale elevilor
Cei mai multi copii devin agresivi deoarece au un deficit de abilititi sociale
adecvate. De exmplu un elev care foloseste agresivitatea pentru a lua un obiect din mana altui copil
(smulge obiectul), are nevoie sa invete sa ceard politicos si s astepte pana ce il va primi. Tn alte
situatii elevii pot folosi comportamentele agresive pentru a evita sau a modifica o serie de aspecte
neplacute (ex. sa schimbe sau sa scape de situatiile in care sunt harfuiti, tachinati, amenintati sau la
limita esecului). De aceea este foarte important ca elevii sa invete unele comportamente care sa-i
ajute sd gestioneze situatiile Tn care se confruntd cu comportamentele agresive ale celorlalti. De
exemplu, elevii pot fi Tnvatati sd ignore situatiile, sa-si ia distanta de aceste situatii, sa reactioneze
cu fermitate si sa solicite asistentd de la profesori atunci cand este nevoie. Elevii care actioneaza
agresiv pentru a obtine atentia colegilor si prestigiul in fata lor, pot fi invatati sa foloseasca alte
metode mult mai eficiente care sa le permita sa obtina acest lucru, fara sa se puna in situatia de a fi
respingi sau marginalizati de ceilalfi.

Competenta emotionala are un rol foarte important in adaptarea elevului la
mediu, sustine adaptarea la scoala, atat direct cat si indirect, prin contribufia sa la competenta
sociala  (Blair, 2002; Carlton si  Winsler, 1999; Greenberg si  Snell, 1997):
Ajuta la formarea si mentinerea relatiilor cu ceilalti. Interactiunea de succes a
elevului cu celelalte persoane depinde atat de abilitatea lui de a Tntelege ce se
intampla, cat si de abilitatea de a reactiona adecvat la aceasta.

Ajuta elevii sd se adapteze la mediul scolar. Elevii care inteleg emotiile si modul in care
acestea sunt exprimate vor fi capabili sd empatizeze cu ceilalti colegi si sa-i sprijine. Previne
aparitia problemelor emotionale si de comportament. Problemele in dezvoltarea emotionald a
copiilor pot conduce catre dificultati de comportament, in copilaria timpurie si cea mijlocie
(probleme de agresivitate, delincventa juvenild, abandon scolar etc)

Copiii cu abilitati sociale slab dezvoltate (ex. copiii care se comporta agresiv
— fizic sau verbal, copiii care au dificultati in a se integra intr-un grup de persoane noi) au o
probabilitate mai mare de a fi respinsi de ceilalti si de a dezvolta probleme de comportament; astfel,
copiii care sunt izolati de grup au un risc crescut pentru abandon scolar, delicventa juvenila,
probleme emotionale - anxietate, depresie (McClelland si Morrison, 2003; Morrison si Holmes,
2000).

Modalitati de a sprijini un copil hartuit:

Copiii 11 pot ajuta pe un coleg care este hartuit fiind pur si simplu prietenosi
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cu respectivul coleg in alte contexte. Prietenia este foarte importantd pentru a-i ardta ca nu este
singur! Este bine ca cei care sunt martori la o situatie de bullying sa apeleze la ajutorul unui adult.
Acesta poate intrerupe respectiva situatie si poate oferi suport celui agresat; Elevii pot oferi exemple
pozitive de comportament, isi pot afirma si demonstra opozitia fatd de comportamentele de tip
bullying, fara a-si risca siguranta personald; Agresorii au de cele mai multe ori nevoie de ,,public” —
este important ca cei care sunt de fata la un astfel de comportament sa nu il intareasca razand sau
Tncurajandu-I.
Cum facem fata fenomenului de bullying?

Una dintre tacticile cele mai interesante si utile este exprimata foarte bine in sintagma ,,all aboard!”.
Acest lucru Tnseamna cd pentru stoparea violentei toata lumea trebuie sa fie implicatd. Vorbim de
faptul ca, scoala, profesorii, elevii si personalul auxiliar trebuie sd colaboreze pentru a face din
spatiul scolar o zona sigura. Astfel nu sunt suficiente doar niste semnale verbale de alarma trase de
fatd cu toti elevii scolii. Dupd parerea psihologului Izzy Kaleman, cel mai eficient mod de a
combate si preveni fenomenul bullying este sd oferim elevilor ,,intelepciunea” de a sti cum sa
reactioneze fatd de agresori fara ajutorul unui adult. Atunci fenomenul bullying va disparea repede,
copiii vor fi mai fericiti si mai increzatori in ei insisi. Pentru a-si dezvolta abilitatile sociale, copiii
au nevoie sa experimenteze interactiuni sociale negative fara a fi supervizati de adulti.

Bibliografie:
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Miniproiect Educational —Stop Bullying

Profesor logoped: Dumitriu Codruta
Scoala Gimnaziala Speciala CRDEII
Localitatea Cluj Napoca, Judetul Cluj

Pornind de la nevoia de nondiscriminare si incluziune, o campanie pentru reducerea
fenomenului de bullying a reprezentat o necesitate in scoala noastrd, unde majoritatea elevilor
provin din grupuri multiculturale si/sau vulnerabile. Mai mult, datele furnizate de raportul OMS din
2016 aratd ca din 42 de tari Romania se situeazd pe locul 3 la nivel european, in ceea ce priveste
fenomenul de bullying in scoli.

Avand 1n vedere pe de o parte amploarea fenomenului de bullying la nivel national, precum
si prezenta acestuia in mediul scolar multicultural si/sau vulnerabil, reprezentat de elevii Scolii
Gimnaziale Speciale CRDEII au fost si sunt absolut necesare instituirea unor masuri de preventie,
precum si utilizarea unor metode nonformale de educare antibullying si de constientizare a
consecintelor grave pe care fenomenul le poate avea asupra tuturor elevilor.

Schimbarea comportamentului ostil/ de excludere, de umilire, a bullyingului ca forma de
abuz emotional si fizic presupune actiune asupra caracteristicilor acestui comportament (
intentionalitate, repetabilitate si dezechilibru de forte). Bullyingul se manifesta cel mai frecvent pe
coridoarele scolii, In curtea scolii, in strada si uneori chiar in sala de clasa.

Proiectul Stop Bullying reprezinta un mini proiect aprobat si finantat in cadrul Proiectului POCU
’Predare pentru schimbare” derulat in perioada 07.10. 2019 — 28 .11.2018 cu un grup de 6 elevi din
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clasele a IV a A si B din scoala noastra.

Obiective educationale vizate in cadrul proiectului au fost:

e reducerea fenomenului de bullying in grupul multicultural, vulnerabil al elevilor de clasa a
IV asi cresterea gradului de incluziune si nondiscriminare a acestora in grupuri diverse.

e recunoasterea si identificarea cauzelor producerii abuzului fizic sau emotional si a
modalitatilor optime de reactie n fata acestora, ca masuri de preventie a fenomenului de
bullying.

e insusirea unor metode nonformale de educare antibullying si de solutionare nonviolenta a
oricarui abuz emotional sau fizic.

e constientizarea consecintelor grave pe care bullyingul le poate avea asupra dezvoltarii
personale a elevilor.

Proiectul de fata a fost structurat pe trei activitati distincte.

Activitatea 1 a fost intitulatd” Atelier de lucru si joacad - Bullyingul in scoald”. Aceasta s-a
desfasurat in colaborare cu studentii anului III Sectia Teatru, de la Facultatea de Teatru si
Televiziune, Universitatea Babes-Bolyai, Cluj Napoca.

Cei sase studenti colaboratori au prezenta jocuri de rol pe urmatoarele teme: in curtea scolii, pe
coridorul scolii, in ora de abilitati practice, jocuri ce au surprins fenomenul de bullying in situatii
reale traite de elevi.

Utilizdnd metoda problematizarii elevii apartindnd grupurilor vulnerabile ( rromi, elevi cu
dizabilitati, elevi aflati in risc de excluziune) au fost implicati in recunoasterea comportamentelor
negative in situatii de conflict, a cauzelor manifestarii acestora, in solutionarea nonviolentd a
conflictelor respectiv dobandirea de abilitati de rezolvare a problemelor. Atelierele de lucru au avut
drept scop facilitarea comunicarii Intre elevi si in grupuri diverse (cu studentii) la nivel de
comunitate, pregatirea elevilor sd se accepte unii pe alii, dezvoltarea capacitatii de negociere si
colaborare a acestora schimband permanent rolurile ( agresor, victima, martor).

Fiecare elev a avut posibilitatea sa descrie o situatie neplacutd in care a fost pus de colegi si apoi
impreund cu studentii sd o regizeze schimband rolurile. Astfel, acestia au invatat cele mai bune
tehnici de raspuns la agresiune, tehnici care au devenit resurse pentru dezvoltarea lor personala .

In partea a doua activitatii studentii si elevii s au jucat impreuna diverse jocuri cu reguli, jocuri ce
presupun, pe de o parte respect acordat partenerului sau partenerilor, pe de alta parte respectarea
regulilor jocurilor propuse.( Monopoly junior, Pencolo, Activity junior)

Activitatea a Il a a fost intitulata “Atelier de lucru - Operator de film”.

In prima parte a acestei activitati elevii au urmarit trei filmulete cu situatii de bullying inregistrate
de cadrul didactic si le-au analizat impreuna cu psihologul scolii. In partea a doua a activitatii, elevii
au prezentat fiecare situatiile de bullying pe care le-au Inregistrat in calitate de “Operator de film”.
Elementul inovator in cadrul acestui atelier a constat in educarea elevilor sa utilizeze echipamente
video noi — tableta ca resursi educationali utild pentru dezvoltarea personala. Inregistririle video au
fost stocate Tntr-o biblioteca media ca resurse valoroase pe tema bullyingului, tolerantei, integrarii,
relatiilor multi-etnice, incluziune si nondiscriminare.

Prezentarea filmuletelor colegilor a avut drept scop evidentierea incad o datd a cauzelor fenomenului,
depistarea la timp a acestuia, Intelegerea posturii in care se expune fiecare parte a actiunii de
bullying, tehnicile de solutionare nonviolenta a conflictului si constientizarea consecintelor grave pe
care neglijarea acestuia le poate avea.

Activitatea a I11 a denumita “Atelier de creatie- Joc de rol cu animale (Teatru de papusi )” a
avut drep invitati parintii elevilor implicati in proiect.

Elevii au fost impartiti Tn doud grupe si cu ajutorul papusilor pe maini achizitionate ( vulpe, arici,
puisor, set zoo) au avut libertate totald in crearea unor situatii de bullying si solutionarea
nonviolenta a acestora. Cadrul didactic s-a implicat asumandu-si unul din rolurile propuse de elevi.

La final, elevii celeilalte grupe au fost solicitati sd prezinte in ce mod ar fi solutionat ei
abuzul emotional sau fizic, jucat pe scend de * colegii lor - micii actori”. In partea a doua a
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activitatii micii actori au devenit spectatori , iar spectatorii-colegii lor au preluat rolul de actori.
Proiectul derulat s-a dovedit a fi o lectie de toleranta, de acceptare si nondiscriminare pentru
elevii participanti, lectie pe care cu sprijinul psihologului scolar si al dirigintilor de la clase ne
propunem sa o desfasuram cu grupuri cat mai numeroase de elevi, din diverse clase.
O resursd valoroasa pentru analiza situatiilor de bullying si implicatiile acestora la nivel
personal emotional si fizic o vor reprezenta scenetele nregistrate pe parcursul celor trei activitagi.

Bullying-ul si urmarile acestuia
Proiect de lectie

Profesor: Mocanu Stefania Madalina
Liceul de Arte “ Hariclea Darclee”
Localitatea Briila , Judetul Braila

Aria curriculara: Consiliere si orientare
Modulul: Stil de viata sanatos
Subiectul: Violenta
Clasa: a IX-a
Competente specifice:
e clevul va fi capabil sa defineasca notiunea de bullying;
e siidentifice cauzele care determina violenta;
e sid constientizeze urmarile pe care le are adoptarea unui comportament violent asupra
dezvoltarii propriei personalitati.
Valori si atitudini:
e respect si incredere In sine si in ceilalti;
e aprecierea unicitatii fiecaruia.
Resurse materiale: fise de munca individuald, creioane colorate
Resurse de timp: 50 minute
Metode: brainstormingul, dezbatere, jocul, realizarea unor desene.

SCENARIUL DIDACTIC

1. Moment organizatoric.

2. Exercitiul de spargere a ghetii, Acrostihul, in care participantii, pe fond muzical, sunt rugati sa-si
scrie prenumele cu majuscule, in partea stingi a foii, pe verticala. In dreptul fiecarei litere, scriu o
calitate, un lucru pe care il fac cu placere si care incepe cu litera respectiva. Fiecare membru al
grupului citeste ceea a scris.

3. Elevii sunt rugati sa se grupeze in trei echipe, folosind criteriul figurilor geometrice.

4. Elevii sunt solicitati sd defineasca bullying-ul si tipurile de violenta existenta.

5. Fiecare echipa va primi cate o situatie pe care o vor dezbate in grup.

Situatia 1
- Daca nu faci ce-ti spun, te omor din bataie! Ai auzit?
- Da, tata! Am sa fac tot ce spui, numai nu ma bate!
Mentionati despre ce tip de violenta este vorba.

139



Ce simte o persoana cand este amenintatd?
Situatia 2
- Asta e pentru cd m-ai parat ca am chiulit de la mate. Ce-ti pasa tie daca invat sau nu?
- Nu mai da, te rog! Nu eu te-am spus, ci mama ta te-a cautat la scoala si nu te-a gasit. Eu
m-as bucura sa inveti ca anul trecut, cand luai numai note mari la matematica.
Mentionati despre ce tip de violenta este vorba.
Ce simte o persoand cand este batuta?
Situatia 3
- Ma, prostule! Da-mi si mie guma!
- Tu, nesimtito! Ai grija cum vorbesti!
Mentionati despre ce tip de violenta este vorba.
Ce simte o persoana cand este jignita?
6. Se discuta frontal despre urmatoarele aspecte:
e Care sunt cauzele bullying-ului?
e Ce avantaje si ce dezavantaje are comportamentul violent?
e In ce misurd alcoolul si comportamentul violent influenteazi dezvoltarea
personalitatii tinerilor?
e Care sunt urmarile imediate si pe termen lung ale bullying-ului?
e Dacad ai fi parinte, 1n ce fel de lume ti-ai dori sa traiasca copilul tdu?
7. Debriefing
Se evalueaza activitatea prin jocul Pumnul meu. Fiecare participant primeste o foaie pe care este
desenat un pumn si trebuie sa completeze desenul cu un alt desen astfel, incat imaginea nou creata
sd reprezinte nonviolenta.
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Modalitati de dezvoltare a creativitatii

Profesor: Dumitrascu Maria Magdalena
Liceul Tehnologic Transporturi Cai Ferate
Localitatea Craiova, Judetul Dolj

Problema educarii creativitatii se pune in sensul valorificarii potentialului existent, antrenarii
interesului, curiozitatii, sustinerii motivatiei, eliberarii de inhibitii, fobii, pentru cresterea imunitatii
fata de factorii frenatori.Principalele metode si tehnici de exersare si educare a creativitatii pot fi
folosite de parinti, Invatatori si profesori, manageri.

“Fara creativitate nu exista solufii la probleme, nu exista o viziune a viitorului, nu exista
gasirea oportunitdtilor si fructificarea lor, nu exista alternative, nu exista exprimarea fiintei umane la
intregul ei potential.”
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(Pera Novacovici)

De-a lungul timpului specialistii au elaborat mai multe teorii asupra conceptului de
creativitate. Astfel J.P.Guilford concepe creativitatea ca o etapa a invatarii, transferabila si in alte
domenii de activitate, iar Nednik considera creativitatea un proces de organizare si transformare a
unor elemente asociative in combinatii noi pe baza gandirii. Creativitatea nu inseamna doar
receptarea si consumul de nou, ci in primul rand crearea noului. Dupa C.Rogers adaptarea creativa
naturald pare a fi singura posibilitate prin care omul poate tine pasul cu schimbarea caleidoscopicd a
lumii sale. In conditiile ratei actuale a progresului stiintei, tehnicii si culturii, un popor cu un nivel
scazut al creativitatii, cu o culturd limitatd nu va putea rezolva eficient problemele cu care se
confruntd. Daca oamenii nu vor realiza idei noi si originale in adaptarea lor la mediu, atunci
popoarele lor nu ar mai fi competitive in plan international.

Viata modernd, cu schimbarile socioeconomice §i micsorarea depozitului de resurse
conventionale, impune dezvoltarea creativitdtii si punerea ei in slujba progresului uman si
bunastarea materiald si spirituald a omenirii. Rolul cel mai important in depistarea, stimularea si
finalizarea creativitatii il ocupd scoala. Astfel scoala contemporana trebuie sa fie centratd pe elev,
oferindu-i posibilitatea de dezvoltare la maxim a capacitatilor si aptitudinilor creatoare prin procesul
invatarii. Cercetarile in domeniul creativitatii au aratat ca exista interactiune intre creativitate,
inteligentd, randament scolar, continutul invatdmantului si rezultatele invatarii. Arthur Koestler
spunea ca ,,Creativitatea este un proces de invatare aparte, la care elevul si profesorul sunt una si
aceeasi persoana” fapt ce demonstraza ca fiecare cadru didactic are azi o mare responsabilitate in
procesul de invatamant, in sensul ca ¢ obligat sa le ofere elevilor posibilitatea dobandirii unei
experiente sociale si constructive noi, bazata pe cooperare si colaborare in rezolvarea problemelor
vietii, ca sa poatd sa-si asigure convietuirea intr-o lume pasnica.

O cercetare Intreprinsd Tn Marea Britanie, in anii '90, de catre M. Fryera a aratat ca 70%

dintre profesorii intervievati (peste 1.000 de profesori) considera creativitatea drept un har ce nu-i
este dat fiecaruia.
Este un contrast puternic cu punctul de vedere al americanilor, in S.U.A., dupa al doilea razboi
mondial si pand in prezent, creativitatea este perceputda drept ceva ce poate fi dezvoltat in cazul
majoritatii indivizilor. J.P. Guilford a sustinut cd fenomenul creativitafii reprezintd o trasatura
generald umand si cd tofi oamenii pot fi distribuiti, la niveluri diferite, pe o scald continud a
creativitatii. Alexandru Rosca (1981, p. 17) preciza ca, in sens larg, creativitatea se refera si la
gasirea de solutii,idei, probleme, metode care nu sunt noi pentru societate, dar la care s-a ajuns pe o
cale independenta. De exemplu, rezolvarea de catre un elev a unei probleme, la 0 anumita materie
de invatamant, se considera ca este creatoare daca se realizeaza intr-un mod diferit decat cel
prezentat Tn manual sau de catre profesor la clasd, chiar daca modul de rezolvare nu e nou pentru
stiinta.

In aceste conditii, putem considera cd exista o creativitate cotidiana, obisnuita, manifestata
ori de cate ori oamenii rezolva o situatie problematica, si o creativitate de nivel inalt, accesibila unei
minoritati. In functie de felul cum este organizat si orientat, procesul de invatimant poate duce la
dezvoltarea gandirii creatoare, dar din pacate si la formarea unei gandiri sablon. Acest lucru se
intampla atunci cand profesorul se multumeste cu o reproducere textuala si acorda note mari pentru
0 atare reproducere textuald, caz in care elevii nu se vor stradui sd reprezinte materialul consultat
intr-o forma personala, sa gandeasca asupra lui, sa caute solutii originale, sa grupeze si sa
ierarhizeze ideile. Un astfel de profesor va contribui la educarea unei gandiri sablon, la franarea
dezvoltarii spiritului critic si a gandirii creatoare.

Gandirea creatoare a elevilor se dezvolta in institutia de Invataimant prin cresterea exigentei
principala trebuie sd vizeze nu reproducerea fideld a textelor sau explicatiilor date la lectie, ci
stimularea independentei si originalitatii gandirii, cdutarea activd de solutii si raspunsuri,
experimentarea, chestionarea etc. In scoala elevii ridica adeseori intrebari. Intre intrebare si raspuns
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este util sd se ducd o mica discutie de tip euristic cu elevul, care sa-i dea cat mai mult posibilitatea
sd contribuie la gasirea raspunsului, pe baza experientei si a cunostintelor sale.

Una din greutatile principale pe care le Intalnesc elevii la toate nivelele invatamantului este
detasarea dintr-un obiect a componentelor esentiale de cele neesentiale. Din acest motiv, activitatea
de generalizare si abstractizare este influentata de flexibilitatea gandirii, de capacitatea de a renunta
la ipotezele infirmate de experienta.S-au elaborat numeroase metode si procedee menite sa usureze
procesul de conceptualizare la elevi. Aceste metode trebuie sd aiba In componenta si mijloacele de
invatamant adecvate.

Creativitatea nu se poate realiza numai prin educarea gandirii. Un rol important revine
factorilor motivationali. Mul{i autori considera ca motivatia este 0 componenta vitald a creativitatii.
In scoald, motivatia principald, o constituie pentru majoritatea elevilor, obtinerea unor note mari,
dar si satisfactia multor elevi de a descoperi noutati, fapte si idei noi.

Scopul oricarei educatii creative este acela “de a da elevului posibilitatea sa foloseasca din plin
intregul sau potential”’(Landau,E.,1979), iar “discrepanta dintre capacitatea creativd innascuta si
performantele creative ale unui elev poate fi atenuatd printr-o educatie bine orientatd”, de la o
invatare necreativa la o invatare creativa (Parnes.S.J.,1962).

Legea creativitatii. Orice progres incepe cu o idee Tn mintea cuiva. Tot ceea ce mintea noastra
poate concepe si crede cu adevarat, poate sa si obtina. ( Peter Arnold)
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Modelul parental poate aduce dupa sine violenta la copii

Prof. inv. primar: Manolache Elena Rada
Scoala Gimnaziala Nr.25
Localitatea Timisoara, Judetul Timis

”Lumea este un loc periculos, dar nu din pricina celor cu adevarat rdi ci din cauza celor care
privesc si nu fac nimic.”
(Albert Einstein:)

Influenta parintilor asupra formarii copilului ca viitor om cu respect fata de cei ce-l educa se
simte Tncd din perioada gradinitei. Nu de putine ori se intdlnesc copii care nu respecta cerintele
educatoarei sau care fac aprecieri necuviincioase la adresa ei. De cele mai multe ori, acesti copii vin
din familii care au obiceiul de a ponegri autoritdtile locale, sefii de la locul de munca sau chiar
invatatoarea. Copilul este obisnuit deci, cu lipsa de respect. Acesti copii, de multe ori, refuza sa vina
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la scoala.

Atunci, cand unii copii povestesc acasd, de exemplu, cd dascalul nu-i apreciaza lucrarea ca
fiind cea mai buna, parintii fac afirmatia celor protejati. Daca copilul nu spune primul poezia la
serbare, parintele nu cautd cauza, ci acuza profesorul ca ar fi lipsit de tact pedagogic. Desigur ca, in
felul acesta, copilul 1si pierde increderea in profesoard si devine nepoliticos, nemaisupunindu-se
cerintelor acesteia si reactionand gresit.

Copilul nu se educa numai prin Indemnurile parintilor, ci si prin exemplele personale pe care
parintii le ofera acestuia. Exista multe cazuri cand parintii intrd in unitatile scolare fara sa salute
personalul care lucreaza in incinta acestora. Prin firea lucrurilor, copilul trebuie sa gaseasca in
imediata sa apropiere, realitatea corecta a persoanei de care sunt atasati, realitate care sa-i inspire
conduita. Desigur ca, aceste exemple de conduita se corecteaza pe parcurs, se imbogatesc, ajungand
chiar si se modifice. In acest proces, intervin gridinita, scoala, societatea care contribuie la
modelarea personalitatii copiilor. Prima etapa in acest proces de organizare si formare a membrului
societatii este reprezentata, insa, de identificarea cu personalitatea tatdlui sau a mamei. Lipsit de un
model, de un exemplu cu care sa se identifice in propriul sau camin, copilul va gasi astfel de modele
in afara acestuia, ntr-o persoana valoroasd pentru el, cum ar fi , de exemplu: educatoarea,
invatatoarea, profesorul.

Din nefericire insa, adeseori, copilul care este lipsit de autoritatea parinteasca pozitiva si
eficienta isi va afla prieteni printre indivizii strazii. In acest caz, efectele negative pot fi prezise cu
corectitudine.

Copiii provin din familii care se deosebesc intre ele prin conditiile de trai, prin gradul de
cultura al parintilor, fapt care isi imprima pecetea asupra caracterului si conduitei copilului.

Se mai produc inca abateri de la regulile morale si civice in unele familii. Cel mai frecvent se
inregistreaza astfel de cazuri acolo unde parintii consuma alcool. Unii copii observa aceste fapte si
le sesizeaza parintilor, in felul lor, dar, sincer.

Tensiunile si conflictele dintre parinti si copii, pot avea o intensitate diferita si o durata variabila,
distingandu-se forme simple, cum ar fi: cearta, neintelegerea, contrazicerea, refuzul asumarii unei
obligatii conjugale sau forme complexe, precum: agresivitatea fizica, violenta, alungarea unui
partener de la domiciliu.

In conditiile in care parintii vor avantaja un copil in favoarea altuia, nerepectand raportul

dintre merit §i recompense, pot aparea situatii de rivalitate, gelozie fraternd. Copilul dezavantajat va
utiliza mecanisme de aparare, cum ar fi: incordarea, izolarea sau prefacatoria, minciuna.
Implicarea familiei in cadrul programului desfdsurat in scoald este esenfiala pentru Tmbogatirea
mediului stimulativ, fixarea si largirea cunostintelor asimilate in sala de grupa. Implicarea familiei
in program va intari sprijinirea telurilor educationale. Implicarea parintilor in activitatea scolara este
n beneficiul copiilor, al familiei si al calitatii actului educational.

Parintii trebuie sa acorde copilului atentie totald pentru ca acesta sa vada cd suntem
interesati sa il ascultam. Retragerea cu el intr-un loc linistit si evitarea prezentei altor persoane la
discutie 1i pot arata copilului ca parintii sunt cu adevarat interesati de problema lui. Copilul trebuie
sa fie sigur ca “problema” se va rezolva “intre ei”. Indiferenta este la fel de daunatoare. Copilul se
simte respins si neglijat daca, atunci cand 1si impartaseste gandurile parintilor, acestia continud sa
priveasci la televizor sau si isi vada in continuare de treabi. Incetarea oricarei activitati este
necesard pentru a-si demonstra disponibilitatea.

In cazul copiilor mici este importanti si atitudinea pe care parintii o au. Ei nu trebuie si se
simta
dominati nici macar fizic, din aceasta cauza fiind bine ca parintii sd coboare la nivelul lor atunci
cand le vorbesc sau ii asculta.

Este important pentru copii sd vada cad parintii vin la serbdrile lui sau cu ocazia altor activitati
desfasurateCopiii ai caror parinti au fost aldturi de ei cu ocazia acestor evenimente au fost foarte
fericiti, dar au existat si copii ai cdror parinti nu au putut fi alaturi de ei din diferite motive. Acesti
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copii au fost foarte suparati, suferind chiar din cauza absentei parintilor lor. Sedintele cu parintii
sunt prilejuri pentru a-i informa pe acestia referitor la modul cum se comport copilul lor cu ceilalti
copii, cum se descurcd acesta In cadrul activitatilor educative, etc. Tot la aceste sedinte cadrul
didactic este informat de parinti despre problemele pe care acestia le parcurg si de cele mai multe
ori le ofera solutii.

Asadar, dialogul dintre dascal si parinti este foarte necesar, de exemplu: profesorul constata
cd sunt copii care vin la scoald obositi. In acest caz, li se adreseaza parintilor, fie atrigandu-le
atentia sa solicite mai putin copilul 1n activitati gospodaresti, fie sa petreacd mai putin timp privind
programul TV.

S-a intamplat sa constatat si o altd atitudine din partea parintilor: copilul este supus unui
regim
indulgent, nu 1 se cere sa respecte normele de comportare civilizata, ceea ce face ca scolarul
respectiv sd se comporte la fel si in scoald, perturband activitatile, abuzand colegii.

Scoalaa, prin metodele si procedeele pedagogice, are datoria de a interveni direct in cazurile de
indrumare gresitd a copilului in familie. Toate Indrumarile si interventiile trebuie sa aibd in vedere
viitorul om ce ar putea altera atmosfera in propriul sdu camin si, chiar, la locul de munca in care va
ajunge.

Familia, ca prim grup cu care ia contact copilul, raimane reperul permanent si fundamental in
conditia indivizilor, in manifestarea unor atitudini civice, moral-comportamentale.

Stop bullying, fiecare conteaza!

Profesor inv. primar: Neatu Anuta
Scoala Gimnaziala I. Gh. Duca
LocalitateaTiganesti, Judetul Teleorman

Bullying este o formad de abuz aparte care se manifesta printr-un comportament agresiv,

intentionat, repetat asupra aceluiasi copil, din partea altcuiva, iar in relatiile interpersonale se
caracterizeaza prin dezechilibru de forte.
“Este alarmant faptul cad mai mult de jumatate dintre copiii chestionati (51,45%) au raspuns ca
scoala "NU" ia fenomenul bullying in serios, fapt identificat si in situatiile inregistrate la Telefonul
Copilului 116 111. S-a observat si ca elevii nu sunt obisnuiti cu actiuni de prevenire / de informare
cu privire la acest fenomen, ei nefacand distinctia intre prevenire si sanctiune. Copiii au admis ca
sanctiunile au caracter temporar, insd nu rezolva problemele pe termen lung”, a declarat Catélina
Florea, Director Executiv, Asociatia Telefonul Copilului; Task Force Representative — Europa, Child
Helpline International.

Conform studiului, doud treimi dintre copii 1si doresc sd beneficieze de sprijinul périntilor
intr-o situatie de bullying. Copiii spun ca nu ar marturisi parintilor despre situatia in care se afla
deoarece le este rusine, se tem de razbunarea agresorilor, nu cred ca adultii 1i pot ajuta, nu vor sa fie
etichetati ca tradatori sau le este teama de reactia parintilor. Trei sferturi dintre respondenti spun ca
ar raspunde prin agresiune unei situatii de tip bullying.

Pentru foarte multi copii interactiunea cu alti copii, in locuri in care supervizarea din partea
unui adult este mai redusa (in curtea scolii, pe terenul de sport, in pauze, in vestiare sau pe drumul
spre casd), reprezinta o lectie de viata foarte dureroasa.

Toate aceste experiente in care un copil este pus sd facd anumite lucruri umilitoare pentru
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distractia altor copii, este hartuit, etichetat, amenintat, deposedat de anumite bunuri etc., isi pun
amprenta asupra modului in care el se va percepe pe sine si pe cei din jurul sau. Unii dintre acesti
copii vor alege sa adopte si ei acelasi comportament, exploatandu-i pe cei pe care i percep ca sunt
,mai slabi” decat ei sau mai lipsiti de resurse (ex: nu au prieteni), altii rdman ,,ciuca bataii de joc”
pentru ca le este frica sa vorbeasca. Mai exista si categoria copiilor care reusesc sa isi infrunte frica
si cer ajutorul unui adult.

Pentru ca nu putem sa ne insofim permanent copiii in toate locurile in care acestia sunt
nevoifi sa meargd, mai ales la varsta adolescentei este foarte important sa ii invatdm cum sa faca
fata acestor situatii.

Care sunt cele mai frecvente comportamente de bullying?

Odata cu varsta, creste frecventa comportamentelor de bullying, iar formele de manifestare
se accentueaza. Astfel, daca la gradinita copiii se eticheteaza sau isi pun porecle, scolaritatea mica
aduce in prim plan forme mult mai accentuate. Cele mai frecvente forme de bullying din
scolaritatea mica sunt: tachinarea (ex. ,,aragaz cu patru ochi” pentru copiii care poartd ochelari,
,balend” pentru copiii care au o greutate mai mare, ,,girafd” pentru copiii mai inalti, ,,sdrac” pentru
protectie de stat), izolarea unui copil (,,Nu vorbiti cu ea!”; ,,Nu ai ce cauta pe terenul de sport!”),
imprastierea de zvonuri false.

De ce unii copii aleg sa se comporte asa?

Comportamentul de bullying este o cale prin care unii copii au invatat sa primeasca atentie, chiar
daca intr-un mod negativ. Alti copii se manifesta astfel pentru ca asa au invatat sa se simta puternici
(cand ceilalti se tem de ei). Pentru alti copii, comportamentul de bullying reprezinta o cale usoara de
a fi perceputi de ceilalti ca fiind ,,cool”. Nevoia de integrare este atat de mare, Incat copiii pot sa se
comporte astfel pentru a fi acceptati de copiii cu o popularitate mai mare. Exista si situatii cand
copiii imitd modelele invatate - ei actioneaza in acelagi mod 1n care au fost tratati si ei in contextele
lor de viatd. Si mai existd si categoria copiilor care interpreteazd gresit diferentele culturale si
etnice.

Ce putem face?

Un copil care este victimd a bullying-ului are nevoie de sprijinul adultilor din jurul lui. Cu
ajutorul dvs., copiii invatd cum sd facd fatd comportamentelor de tachinare, poreclire sau a altor
forme mult mai grave. Fiecare copil are nevoie sia primeascd mesajul ca aceste tipuri de
comportamente sunt inacceptabile. Deoarece bullying-ul apare de obicei in comunitatile de copii,
acest mesaj trebuie sa fie promovat si intarit atat la scoala, cat si acasa. Pentru ca bullying-ul
afecteazd pe toti elevii din grup, nu se reduce doar la copilul care agreseaza si la victima, este
important sd ii invatdm pe copii ce sa faca daca sunt martorii unui asemenea eveniment. Martorii
bullying-ului, care sunt de obicei ceilalti copii, de multe ori se simt in secret usurati ca nu sunt ei
tinta bullying-ului si tind sa evite agresorul, nefiind dispusi sa intervind in apdrarea copilului
agresat. Bullying-ul creeaza o atmosfera pervaziva si nedefinita de intimidare, frica si tacere printre
copii.

Pasi in gestionarea comportamentului de tachinare. Tachinarea nu poate fi intotdeauna
prevenitd, iar noi nu putem controla ceea ce spun sau fac ceilalti. Ce putem face intr-0 astfel de
situatie este sa il invatam pe copil cum sa isi controleze propriile reactii. Aceasta, deoarece multor
copii le lipsesc abilitatile sociale necesare pentru a face fatd glumelor, etichetarilor si farselor
colegilor lor. In momentul in care ei plang sau se infurie, nu fac decat si isi incurajeze colegii in a
continua.

Important de retinut!

Toti adultii, cadre didactice si parinti, care au legaturd cu scoala trebuie sa fie vigilenti in a
identifica acest fenomen si a interveni. O data identificat fenomenul este necesar ca adultii sa
respecte cele 3 principii de interventie:

1. SA ACTIONEZE IMEDIAT
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2. SA-1 OFERE CREDIT COPILUL AGRESAT
3. SA IA MASURI PENTRU A DIMINUA PUTEREA CELUI CARE AGRESEAZA.

“Stop bullying- cuvintele ranesc!,,

Profesor: Necula Mioara
Liceul de Arte ,,Dimitrie Cuclin”
Localitatea Galati, Judetul Galati

Proiect de activitate extracurriculara

TEMA ACTIVITATII: “STOP BULLYING — CUVINTELE RANESC!”
Scoala: LICEUL DE ARTE ,,DIMITRIE CUCLIN”

Clasele: 5-7

Profesor: NECULA MIOARA

OBIECTIVE:
1. Identificarea termenului de bullying
2. ldentificarea efectelor bullying

RESURSE UMANE: Elevii claselor a-5-a si a-7-3;
RESURSE MATERIALE:

1. foi flipchart, markere, creioane colorate

2. tablete grafice, calculatoare

ACTIVITATI PROPUSE:

e Exercitiu ,,To be or not to be...bullying”
Este un subiect mai delicat, deoarece Intrebarile de mai jos invitd la o analiza a trairilor i emotiilor
in situatii nu tocmai de dorit. Se stabilesc de la inceput reguli clare de comunicare: se ascultd cu
atentie, nu se rade, se adreseaza intrebari de clarificare, etc.
Raspundeti cu sinceritate la urmatoarele intrebari. Daca nu va simfiti confortabil, pastrati tacerea si
interveniti numai atunci cand va simtiti pregatiti.

o Intelegi fenomenul bullying? Stii ce inseamna?
Ai fost vreodata victima a bullying-ului?
Esti si in prezent o astfel de victima? In ce context s-a intamplat aceasta?
At fost agresat de o persoana sau un grup de persoane?
A1 congstientizat procesul, situatia de bullying?
Care au fost cauzele bullying-ului in situatia ta? (excluderea dintr-o prietenie, obtinerea unor
note mici/ mari la scoald, despartirea parintilor, vestimentatia, apartenenta la o anumita
etnie, existenta unei deficiente de vedere sau a unei tulburdri de comunicare, de exemplu
balbaiala, etc. )
e Unde s-a intamplat? (la scoala, pe strada, in magazin, in mijloacele de transport, la telefon,
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Internet (messenger), in parc, etc.)

e Bullying-ul asupra ta s-a produs de catre colegi de clasa, prieteni, familie, necunoscuti?
Persoane de aceeasi varsta (peers) sau de persoane mai mari? Persoane cu autoritate sau cei
cu responsabilitati asemanatoare?

e Ai povestit despre agresiunea la care ai fost expus(a)? Cui? Ce te-a determinat sa relatezi
despre acest aspect? Ce anume din persoana/persoanele cu care ai comunicat ti-a inspirat
incredere?

e Ce modalitati de raspuns ai avut 1n situatia de bullying traitd? Ai raspuns in acelagi mod? Ai
renuntat sau ai cerut ajutorul?

e S-aincheiat bullying-ul? Mai esti esti expus(a)? Cu cine devii si tu agresiv?

e Cum te simti cand relatezi despre efectele bullying-ului asupra ta?

e Cunosti si aplici masuri antibullying?

e Din ce cauze, unde, cand, in scoald se produce fenomenul bullying?

e Scoala ta are o politica antibullying? Dar un plan concret de actiuni antibullying? Cunosti
strategiile? (ca manager, ca profesor, ca pdrinte, ca elev) Ai participat la initierea,
dezvoltarea si implementarea acestuia?

e Exercitiu ,,Publicitate bullying”
Creati postere, fluturasi, pliante cat mai creative in care sd evidentiati
caracteristicile fenomenlului bullying, prin care sd oferifi informatii
despre acesta.

Folositi informatii de pe Internet, pe diferite motoare de cautare
(www.google.ro, bullying)!
Folositi aplicatia Paint .
INTREBARI PENTRU DISCUTII
1. Ce reprezinta bullying-ul pentru voi?
2. Cum a-ti rezolva voi o situatie conflictuala?
3. Cum influenteaza/care este rolul mass-media fenomenul de bullying?
EVALUARE
Elevii sunt rugati sd noteze pe un post-it felul in care s-au simtit la activitate si sd noteze cateva
concluzii pe care le-au obtinut in urma desfasurarii activitatii.
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Postere realizate de elevi pe calculator (tableta grafica)

D3 block agresivitatii! ~ Spune STOP bullying!
PLEASE BRO DON'T BULLY ME JUST BECAUSE I'M A WEABOO § : . e 0 Q
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¥ . yViolenta este i
arma celor slabi.” Bully Free

< | (Mahatma Gandhi)
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Pentru o lume fara frica!
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ADRIANA

despre o altd persoand.

dar poate

scolar, acesta seva

LUPYA CV NOI IMPOTRIVA CYBERBULLYING-ULVI !

STANCIU ARIANA
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ON OUR WAY TO THE CEO OF BULLYING

MOGLAN COSMIN

MEHEDINTU EDUARD

DUMITRACHE STEFAN

»Nu” bullying in sport!

Profesor: Piperea Costina
Clubul Sportiv Scolar
Localitatea Alexandria, Judetul Teleorman

Bullying-ul este o actiune deliberata de ranire (de oricare natura) asupra unei alte persoane.
In bullying este vorba despre o balanta inclinata de partea agresorului, cu ajutorul capacitatilor sale,
fie sociale, financiare sau fizice, asupra altei persoane care, poate, nu dispune de atat de multe
abilitati/capacitati. Cand vine vorba despre sport, bullying-ul se poate referi la tonul ridicat al unui
antrenor/profesor asupra copilului; la spectatorii care abuzeaza verbal jucatorii din echipa adversa;
poreclele adresate copilului sau atunci cand un antrenor/profesor sau un coleg de echipa exclude o
persoana dintr-o activitate sportiva.
Care sunt semnalele unui bullying in sport?
e Nu are prieteni in echipa. De altfel, sunt raportate faptele celorlalti colegi ai echipei, cum ar
fi excluderea unui copil dintr-o echipa sau abuzul verbal asupra acestuia;
e Copilul se teme doar la ideea de a merge la joaca;
e Pierdere semnificativa a interesului pentru sport;
e Copilul se intoarce de la antrenament cu rani inexplicabile, deteriorarea sau pierderea unui
echipament sportiv;
e Comportament agresiv al copilului dupa ce ajunge acasa;
Simptome fizice, cum ar fi durerile de cap sau de stomac, pierderea apetitului sau probleme
cu somnul;
Copilul prezinta semne de anxietate, depresie, neincredere in sine, timiditate, temere etc.
Copilul nu stie cum sa se protejeze impotriva abuzurilor de orice fel;
Hainele personale fie lipsesc, fie sunt deteriorate;
Copilul pierde sume de bani sau alte posesii.
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Care sunt tipurile de bullying, potrivit Oxford Research Encyclopedias?

Cyber-bullying-ul:

e amenintari, insulte primite pe retelele de socializare sau pe adresa de e-mail.
Homofobia:

e Dbatjocura pe baza orientarii sexuale diferite;

e poreclele adresate copilului.
Bullying-ul fizic:

e intimidarea fizica, cum ar fi apropierea inconfortabila a unei persoane;

e controlul asupra unei persoane;

e violenta fizica (impingere, lovire, bruscare etc.).
Bullying-ul emotional:

e intimidarea verbala;

e Dblamarea, invinovatirea atunci cand o persoana greseste intr-o anumita situatie;

e negarea realizarilor unei persoane;

e repetarea criticilor asupra abilitatilor unei persoane;

e tonul ridicat sau tipetele;

e restrictii repetate, cum ar fi inlaturarea timpului de joaca din programul copilului;

e asteptari, presiuni cu privire la performantele copilului;
Bullying-ul social:

e excluderea dintr-un grup, chiar si atunci cand copilul-victima apartine unui grup, dar nu

primeste deloc mingea pentru a lua parte la activitatea sportiva;

e ironiile, rumoarea;

e intimidarea in fata celorlalti prin critica adusa copilului.
Care sunt efectele bullying-ului?
Copiii-agresori pot:

e saaleaga, cu atentie, victima potrivita;

e sa-si insuseasca, in urma agresiunii de orice fel, ceea ce-si doreste, cum ar fi putere,
admiratie sau acceptare;
copiii-agresori au fost, la randul lor, victime ale bullying-ului;
acestia pot sa adopte o atitudine aroganta, agresiva sau impulsiva;
pot sa imparta ,,puterea” cu alti copii-agresori;
nu constientizeaza efectele comportamentului lor asupra unei victime;
acestia pot crede ca unii copii merita sa fie agresati;
acestia pot fi influentati, in mod negativ, preluand agresivitatea de acasa, de la televizor sau
din filme;

e considera ca ,,isi pot face dreptate” si singuri.
Daca nu stii cum arata copilul-victima, el poate fi si cel hiperprotejat de parinti, care nu stie cum sa
se foloseasca de abilitatile sale sociale.
\orbeste deschis cu copilul tau despre bullying
Pune cat mai multe intrebari astfel incat copilul sa vorbeasca cat mai deschis despre incidentele pe
care tocmai le-a mentionat. De asemenea, ii poti spune copilului tau ca nu mai pare interesat de
activitatile sportive la fel de mult cat obisnuia sa le placa. Ceea ce trebuie sa inteleaga el este
faptul ca nu are nicio vina pentru care i s-a intamplat asta. De altfel, micutul tau are nevoie sa stie ca
esti un parinte mandru de el pentru ca a avut curajul sa se deschida, sufleteste, in fata ta. Asigura-te
ca acesta stie ca ii esti mereu alaturi si-l poti ajuta sa treaca peste asta.
Potrivit Aliantei Nationale privind Sporturile pentru Copii (The National Alliance for Youth Sports,
presc. NAYS), exista cateva sfaturi pentru situatiile in care copiii se vor afla intr-o situatie de
bullying, si anume:

® sarespire adanc si sa inspire, in mod calm si lent;
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sa stea drepti, ,,cu capul sus”;
ca parinte, fii calm si nu furios sau distrat;
mentine contactul vizual;

adopta un ton al vocii linistit, dar totusi cat mai clar si precis pentru a te face auzit de catre
copilul-agresor/copiii-agresori;
e Adopta un ton neconflictual, dar totusi ferm, ca de exemplu ,,Asta este bullying si nu-mi

place ceea ce-mi faci. Trebuie sa spunem <<Stop>> pentru a ne putea distra cu totii in
continuare’’;

Nu folosi porecle pentru copilul-agresor si nici insulte, amenintari;
Nu folosi degetul aratator sau oricare alte semne amenintatoare;
Evita sa porti ranchiuna;

\orbeste scurt si la obiect.

Evita sa contactezi parintii agresorului sau chiar pe agresorul insusi sau sa planifici intalniri
intre acesta si copilul tau.

Cel mai bun sfat, in astfel de cazuri, este sa stai de voba cu antrenorul copilului tau deoarece acest
lucru denota ca ai luat lucrurile in serios, ca parinte. Vorbiti, impreuna, despre cum poate
antrenorul/profesorul sa pastreze o anumita siguranta cand vine vorba despre fiecare copil in parte.
Daca raspusnul sau nu este indeajuns sau daca nu te poate ajuta cu nimic, cel mai bine este sa mergi
mai departe, la conducerea scolii pentru a semnala anumite fapte care se petrec asupra copilului tau.
Daca copilul isi doreste o alta echipa sau chiar sa renunte la activitatea sportiva practicata, este
alegerea sa

Important de retinut!

Toti adultii, antrenori/profesori si parinti, care au legatura cu clubul sportiv/scoala trebuie sa
fie vigilenti in a identifica acest fenomen si a interveni. O data identificat fenomenul este necesar ca
adultii sa respecte cele 3 principii de interventie:

1. SA ACTIONEZE IMEDIAT
2. SA-1 OFERE CREDIT COPILUL AGRESAT
3. SA IAMASURI PENTRU A DIMINUA PUTEREA CELUI CARE AGRESEAZA.

Proiect didactic

Profesor : Onita Claudia Daniela
Scoala Gimnaziala Nr.11
Localitatea Oradea, Judetul Bihor

Disciplina : Consiliere si orientare

Clasa: a V-a D, 34 de elevi, 14 fete si 14 baieti

Tema: ,,Manifestarile violente, de la mic la mare”

Modulul: Calitatea stilului de viata

Obiective de referinta:

Obiectivele lectiei:

1. Elevii vor fi capabili sa defineascd conceptele ,,violentda”, ,,agresivitate”, ,,risc”;

2. Elevii vor identifica formele de manifestare a violentei in clasa din care fac parte (dar si din
scoald sau din societate), pe baza definitiei acestei notiuni;

3. Pornind de la situatii concrete de manifestari violente, vor preciza motivele care conduc individul
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spre astfel de actiuni;

4. Vor identifica modalitati de prevenire si combatere a situatiilor conflictuale ce pot genera acte de

violenta;
Strategii didactice:

Metode si procedee: conversatia, problematizarea, asaltul de idei, lucrul in echipa;
Mijloace de invatamant: fise de lucru individuale, flip chart, videoproiector;
Forma de organizare: frontald, pe grupe, individualg;
Metode de evaluare: fisa de evaluare, aprecieri verbale.

Desfasurarea lectiei:

Etapele lectiei

Activitate profesor

Activitate elev

1.Moment
organizatoric :

asigurarea  conditiilor didactico-
materiale necesare desfasurarii lectiei

Elevii se pregatesc pentru
desfasurarea orei

efectuarea prezentei si presatirea
elevilor pentru lectie
2.Captarea  atentiei | prezentarea filmului ”Pasarea”
elevilor: https://www.pasareafilm.com/watch , | Privesc filmul

propus de ONG. Ul eLiberare

3.Anuntarea temei si a
obiectivelor acesteia:

,,Manifestarile violente, de la mic la
mare”

Profesorul face o introducere a temei:
Cuvintele violenta si agresivitate ar
trebui, teoretic, sd nu aiba legaturd cu
notiunca de scoald, institutie a
educatiei, a mintii, a bunelor maniere, a
disciplinei, a Intelegerii sensului vietii
si al lumii. De la teorie la practica, de la
ideal la real,

4.Desfasurarea lectiei:

Activitatea nr. 1
Elevii sunt invitati sd se gindeasca la
diferite tipuri de comportamente,
cuvinte, gesturi agresive si ce ,,leacuri”
s-ar putea gasi impotriva acestor
comportamente.

» Elevii vor fi impartiti in patru
grupe a cate 8/9 si fiecare
grupd va avea de prezentat un
material primit. Se va rula un
material PPT despre violenta.
Fiecare grupd va avea de
prezentat si apoi de discutat un
slide.

Grupa nr. 1 Abuzul fizic

Grupa nr. 2 Abuzul emotional

Grupa nr. 3 Abuzul financiar

Grupa nr. 4 Violenta domestica

Dupa prezentari, elevii sunt invitati sa
discute, sa emita pareri despre cele

Asculta cu atentie

Indiferent de epoci, de
culturd, de oameni. Nici
educatia, nici bunastarea nu
exclud violenta. Ba
dimpotriva: cu cat nivelul
de educatie este mai ridicat,
cu atat pot fi mai bine
mascate, mai  voalate,
formele de manifestare a
violentei...

Fiecare grupa isi citeste cu
atentie slide ul care i-a fost
dat, iar apoi desemneaza un
coleg care sa il prezinte
celorlalti
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prezentate.

Activitatea nr. 2

Clasa de elevi va fi Tmpartitd in doud
grupe mari: fete/baieti. O grupa va avea
fisa cu ,agresivitate verbald” si
cealalta, ,agresivitate nonverbalad”.
(Anexa Nr. 1) Fisele pot fi completate
in plus de catre elevi, cu propriile lor
exemple. Elevilor 1i se solicitd sa
defineasca notiunile intalnite:
“umilintd”, violentd”, ,,agresiune”,
Activitatea nr. 3

Copiii privesc mai multe filmulete
despre violentd. Acestea sunt furnizate
de Organizatia ”Salvati copiii’:
https://youtu.be/iSpidxbZcE8
https://youtu.be/MFx2BKMvx6Y
https://youtu.be/K3ft5gzlioU

Sunt invitati apoi sa discute liber.
Intrebari ajutitoare:

- Ati fost vreodatd agresati fizic/verbal
la scoald de catre colegi?

- Credeti ca “bataia e ruptd din ra”.
Motivati-va alegerea.

- Ce nevoie a voastrd neindeplinita
credeti ca se ascunde 1n spatele
refuzului vostru de a va face temele/de
a Invata mai constiincios?

- Cunoasteti termenul de bullying?
Bullying ul este mult raspandit in
mediul  scolar. Engelzii  folosesc
termenul BULLYING - pentru a
desemna atacurile verbale, intimidarile
exercitate prin amenintari, injurii,
umilinte.

In urma discutiilor purtate profesorurl
si elevii identifica impreuna
modalitdtile prin care se poate gestiona
un conflict, in functie de importanta
acestuia;

Ignora situatia (discutia)!

Discutd problema!

Solicita ajutor!

» Profesorul le cere elevilor sa
identifice tipuri de conflicte ce
se pot asocia acestor modalitati
de rezolvare,

Citesc cu atentie cele doua
fise de lucru

Se consultad in cadrul grupei
si completeazd fisele de
lucru

Definesc  notiunile, cu
propriile lor cuvinte

Elevii discuta liber pe tema
filmuletelor vizionate si
apoi discuta depre acestea

Identifica  exemple de
conflicte ce se pot asocia
acestor rezolvari

Precizeaza avantajele si
dezavantajele utilizarii
acestora

7. Feedback:

Elevii vor primi o fisd de evaluare/un
chestionar  s1 vor fi solicitati sd
raspunda la Intrebari (Anexa Nr. 2)

Eevii raspund la intrebarile
din fisa de evaluare
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Anexa nr.1

Comportamente agresive nonverbale

Comportamente agresive verbale

[J Privire fixa, durd, amenintatoare
[] Amenintare indirecta sau fatisa
[J Batutul din picioare

[] Aruncarea cu obiecte

] Batjocura

(] Jignirea

] Cuvinte grosolane
[J Poreclirea

[J Lovirea cu obiecte [ Ironia
] Impingerea cu umirul/mina in scopul | [J Barfa, intriga
dezechilibrarii [1 Santajul
(] Ciupitul, zgariatul, trasul de par [ Injuraturile
[J Semne obscene [1 Calomnia
(] Bataia 1 Ponegrirea cuiva
[1 Maimutéreala cuiva
[1 Refuzul contactului social, al ajutorului, al
discutiei
[] Luarea in ras a celor slabi, neajutorati
Anexa Nr. 2

Fisa de evaluare

1. Va imbratisati parintii, fratii, prietenii !
a/ zilnic, de mai multe ori;

b/ da, cand plec la scoala ;

¢/ uneori ;

2. Aveti colegi care va deranjeaza zilnic, cu tipete, limbaj injurios, violente in timpul lectiilor si in

pauze ?

a/ destui ; b/cativa; ¢/ nuprea;

3. Ai fost pedepsit fizic de catre parintii tai?
a/ adesea ; b/ rareoril ; ¢/ niciodata ;

4. Profesorii vostri folosesc un ton calm, degajat si cooperant la lectii ?

a/toti; b/cativa; ¢/ doar unul/una;

5. Consideri ca profesorii vostri v apreciaza pe toti cu obiectivitate ?
a/da; Db/nu; cfseintampla uneori sa fie favoritisme ;
6. Dupd programul scolar mergi acasa, te odihnesti cel putin doua ore si apoi inveti ?

a/ doud ore sau mai mult ; b/ doar o ora ;

¢/ invat destul in timpul lectiilor ; d/ nu ma oddihnesc

7. Simti ca ai putea discuta orice problema sau secret cu profesorii tai ?

a/ cuunii; b/ doar cuunul; c/nue cazul;

8. Ai gasit o persoana-model sau persoane-model, capabila/ capabile sa te orienteze, sa te ajute si
sa-fi transfere energii si incredere, in eforturile tale de a invdta si a te integra in scoald si in
societate ? Cine este aceasta persoana/ sunt aceste persoane ?

a/ parinte ;

b/ profesor ; c/ erou de film sau alta persoana ;

d/ nu e cazul ;

9. Poti sa consideri cd vorbesti deschis cu parintii tai despre orice problema pe care o ai, precum cu

niste prieteni adevarati ?

a/da;

b/ doar cu mama ; ¢/ doar cu tata ; d/ nu e cazul;

10. Cati dintre colegii tai de clasa pot fi numiti prietenii tai ?

a/toti; b/cativa; c/ doar unul/una;

Bullying-ul in scoli
Exemple europene de buna practica
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Prof. inv. primar: Pacurariu Crinisoara Adina
Scoala Gimnaziala Nr.7
Localitatea Petrosani, Judetul Hunedoara

Violenta in scoli este una dintre cele mai vizibile forme de violenta asupra copiilor. Scolile
nu pot indeplini rolul important de Invatare si socializare, daca acestea sunt un mediu in care se
manifesta agresivitatea, intimidarea (bullying), violenta.

Bullying reprezintd o forma de abuz, in detrimentul starii de bine i dezvoltarii sdndtoase si
armonioase a elevilor. Poate fi o forma simpla de neglijare sau se poate extinde la forme complexe
de abuz fizic, emotional si sexual. Unii specialisti considera problemei bullying-ul, comportamentul
sau atitudinea de ,,inti midare” Tn mod repetat si intentionat, ca modalitate de a ca stiga puterea
asupra altei persoane.

Se considera ca cei care provoaca ,,bullying” sunt acele persoane care nu primesc suficienta
atentie, care doresc astfel sa iasa in evidenta, sa braveze si actioneaza in consecinta. Lipsa de
afectiune, de aprobare, de indrumare, de feedback pozitiv, lipsa iubirii, neglijarea, incurajarea unor
noi stiluri de viatd, noi moduri de impunere, de a ca stiga bani (droguri, prostitutie, gasti) sunt
factori facilitatori pentru bullying. Nevoia de putere si de dominare fac din victimad o tinta, iar
agresorii vor rani fizic, social sau emotional pe ceilalti. De cele mai multe ori, cei care harfuiesc, au
fost harfuiti sau sunt ei nsisi hartuiti, de colegi, de familie.

Copiii sau persoanele care sunt agresori (in limba engleza bullies) sunt de fapt cei care vor
sd demonstreze, in fortd, din pacate, ca au o buna stima de sine, ca detin controlul si sunt superiori
celorlalti. Familiile unde se foloseste adesea pedeapsa corporala, constituie un mediu ,,prielnic”
pentru dezvoltarea comportamentelor devi ante de tip bullying, inadecvate adaptarii la cerintele
sociale, incapabile de intelegere a disciplinei pozitive si respectdrii unor reguli pentru buna
functionare. Multe studii conchid ca invidia si resentimentele pot fi motive care produc bullying.
Exista dovezi care sugereaza ca un deficit de stimd de sine contribuie semnificativ la actele de tip
bullying, ca si starile de anxietate sau de vinovatie. Lipsa abilitatilor sociale, utilizarea fortei,
dependenta de comportamente agresive, mania si furia, statutul in grupul de apartenentd, existenta
unor antecedente de acest tip in copildrie sunt factori de risc. Precizam ca de multe ori, bullying-ul
nu implicd neapdrat criminalitate sau violenta fi zica, ci functioneaza ca abuz psihologic sau verbal.

Efectele bullyingului pot fi grave, chiar fatale. Se indica faptul ca persoanele, indiferent daca
sunt copii sau adulti, care sunt supuse permanent comportamentului abuziv, prezinta risc de stres,
imbolnaviri si chiar sinucidere. Victimele hartuirii pot suferi pe termen lung probleme emotionale,
probleme de comportament, probleme sociale, singurdtate, depresie, anxietate, stimd de sine
scazuta, o crestere a frecventei imbolnavirilor.

Este important sa se depund eforturi pentru eliminarea acestui comportament. Se afirma ca,
de multe ori, in scoala romaneasca, inca nu exista si nu se intdmpla astfel de fenomene, dar trebuie
sd fim pregatiti si sd se prevind aparitia acestora.

Fenomenul bullying poate fi prezent in orice tip de comunitate, in grupuri sociale, unde
persoanele interactioneaza unele cu altele: la scoald, la locul de munca, in familie, in cartiere, in
bisericd, in mass media, chiar intre tari etc. Se creeaza astfel o stare de conflict, care nu poate fi
depasita decat dac a se constientizeaza existenta fenomenului.

Fenomenul bullying apare atunci cand o persoana/un grup de persoane (elevi, profesori, parinti,
directori, personal administrativ, persoane semnificative din viata personald sau profesionala,
necunoscuti):

. strigd pe nume Intr-un anumit fel (rdstit sau mieros) care deranjeaza, folosind un anume ton,
un anumit subinteles sau poreclele;

154



. pune in incurcaturd in mod intentionat sau neintentionat (la lectie, in afara scolii, pe terenul
de sport, la discoteca, la magazin etc.);

. loveste, Impinge, sicaneaza, supdra (in timpul orei, pe holurile scolii, pe terenul de sport, in
activitatile extragcolare etc.);

. barfe ste, ignord, exclude, eticheteaza persoane;

. santajeaza, minte, ingala, intimideaza, furad bani, obiecte, idei;

. produce teama de a se duce la scoala si preferd sa stea acasa sau sa chiuleasca, sa se duca la
scoala din cauza atmosferei confl ictuale de acasa;

. contrazice Tn mod vehement, foarte agresiv, atacd opiniile, punctele de vedere, credintele,
convingerile, fara intelegere si toleranta;

. indeparteaza cunostintele si prietenii, practic ,,rupe” re teaua sociald;

. posteaza mesaje nepotrivite pe Internet cu adresa exacta, da telefoane in mod abuziv, trimite
mesaje inadecvate pe telefon;

. foloseste un limbaj trivial si vulgar sau pastreaza tacerea;

. face pe ceilalti sa se teama, pentru a se sim{i mai puternic;

. face comentarii (cuvinte, remarci, glume rautdcioase sau binevoitoare etc.) despre: o

aspectul fizic: greutate, Inaltime, culoarea parului, culoarea ochilor, vestimentatie;

o familie: tip de familie (monoparentald), divort, nivel de cultura (lipsa cartilor din casa, educatia
parintilor, durata si calitatea petrecerii timpului liber impreuna), lipsa parintilor (plecati la munca in
strainatate, fara timp liber, decesul unuia dintre parinti etc.), aparifia unui no membru in familie;

o activitatea scolard: performante, prezenta/absentd, abandon scolar, interese, hobby/ pasiuni,
aptitudini, atitudini, evolutie scolara;

0 nevoi speciale: dizabilitati motorii, alte tipuri de dizabilitati, cum ar fi: dislexie, ADHD, sau
sdracie, religie, etnie etc.

o alte diferente: stil de invatare (vizual, auditiv, tactil kinestezic), stil de munca (rapid, lent, sintetic,
analitic, experiential), stare de sanatate, obiective de cariera, dorinte.

Bune practici de prevenire a bullying-ului:

Problema violentei/a bullying-ului necesitd in mod special, o rezolvare holistica, deoarece cauzele
acestui fenomen nu se rezumi numai la aspecte singulare. In acest context trebuie actionat la
urmatoarele niveluri:

. intelegerea mecanismelor care declanseaza fenomenul bullying sau al violentei;

. stilul si calitatea practicilor de gestionare a conflictelor, actelor de violenta si situatiilor de
bullying;

. calitatea programelor scolare si modul de predare la clasa;

. implicarea in activitatile de timp liber si calitatea programului extracurricular;

. formalizarea strategiilor, tehnicilor si procedurilor care fac fatd cel mai bine incidentelor;

. dezvoltarea de relatii pozitive cu ceilalfi si cu sine insusi. Prezentam in continuare astfel de

bune practici:

Tn Japonia, intr-o scoald, in urma constatirii cresterii nivelului de violentd/ bullying intre elevi si
intre elevi si cadre didcatice, o profesoara de desen a initiat si implementat proiectul ,,Creativitate
plastic a contra violentei” (de exemplu: decupaje creative de prim avara sau dedicate apei, intr-0
abordare transdisciplinard), prin care elevii acesteia au fost implicati in decorarea scolii i implicit
n crearea unui mediu pozitiv de invatare. Sarcina elevilor era de

adesena/ picta cu acuarele, vopsele, culori speciale peretii, ferestrele, usile, dulapurile scolii din
incinta si din afara acesteia, in functie de anotimp, subiecte, interese, aptitudini, abilitati etc. Tn
timpul activitdtilor scolare (unde tema sau subiectul lectiei favorizau exprimarea plasticd), dar si-n
timpul pauzelor sau vacantelor. Scoala a devenit astfel prietenoasa, mai frumoasa, rezultatul muncii
in echipa, impreuna a ,,angaja tilor”. Dac a initial a fost doar un experiment, ulterior s-a extins la
nivelul tuturor copiilor si cadrelor didactice din scoala.

Rezultatele au fost benefice: scaderea incidentelor de tip bullying/ violentd, scaderea numarului de
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absente, Imbunatatirea relatiilor interpersonale dintre elevi si cadre didactice, implicarea parintilor
in educatia copiilor, obtinerea unor performante academice scolare, cresterea stimei de sine,
optimizarea comunicdrii, negocierea conflictelor, luarea deciziilor, dezvoltarea creativitatii,
experimentarea lucrului in echipa, promovarea imaginii scolii in comunitate si-n lume.

In Romania a fost implementat programul 10 zile ale pacii (1-10 iunie), derulat de Centrul Muncipal
de Asistenta Psihopedagogica Bucuresti in perioada 2003/ 2005. Printre activitati amintim:

. Lectii antiviolentad din Ghidul ,,Toleran ta zero pentru violenta in familie”;

. Lectii de dirigentie si activitati de consiliere scolara: stima de sine, increderea 1n sine,

. comunicarea, rezolvarea si negocierea conflictelor, luarea deciziilor, managementul clasei,
dezvoltarea carierei, dezvoltarea creativitatii etc.

. Piese de teatru pe teme date sau la alegere: Flori si box, Comunicare fara violenta,

Parola: OK, Colturi de stea, Simfonia fulgilor de nea, Tipatul mut etc.

. Activitati de formare cu parintii, cadrele didactice;

. Ateliere de lucru cu grupuri mixte formate din elevi, parinti, cadre didactice;

. Interventii la consiliile profesorale si sedintele cu parintii;

. Cartea antiviolenta (Se crecaza o carte din foi de flipchart indoite, din carton A2 sau coli

mari de desen. Elevii, cadrele didactice, managerii, parintii realizeaza timp de 10 zile, Carta
Antiviolenta sau pot gasi un titlu cat mai original, creativ, unic la care nimeni sa nu se fi gandit. Ei
aleg num arul de pagini si modalitatea in care o construiesc: povesti, ce spun expertii, date statistice,
ghicitori, desene, poze, imagini, caricaturi. Pentru ca toatd scoala sa participe se pot trage la sorti
clasele si grupurile care doresc sa se implice: de exemplu, 1 Tunie — clasa a V-a C, c lasa a VIll-a B,
profesorii, 2 lunie — clasele a VI a si managerii scolari etc. Rezultatul produs, respectiv ,,Carta
Antiviolen ta” va fi prezentat a astfel incat s a fi e ,,vizionat &” de to {i membrii scolii: elevi, cadre
didactice, parinti etc. Se vor acorda premii.

. Evenimente educationale: seminarii, simpozioane, ateliere de lucru, concursuri;

. Crearea unui spatiu antiviolenta in scoald: o vacuta creata de elevi si pictata apoi de elevi si
profesori, expunerea unor rezultate din alte proiecte si bune practici, desene pe un perete al scolii
(hol, clasa etc.), desene pe dulapurile din clasa sau pe usile claselor (personalizare), decoratiuni
interioare, aranjamente florale si colfuri verzi 1n scoala;

. Brosuri, ghiduri antiviolenta, postere, fluturase, afise, muzica, dans, poezie, carti de vizita,
povesti, povestiri,

. Concursuri, competitii sportive;

. Festival de umor, caricaturi - O tard, o traditie, un popor, o etnie, un grup (managementul
diversitatii);

. Ora de tacere (cadrele didactice si elevii comunica folosind numai limbajul nonverbal),
vizionarea pieselor de teatru ,,Costumel e”, ,,Toujour I’amour”;

. Zwua complimentelor ,,Cuvantul magic” (pe foi de fli pchart, clasele 1si adreseaza
complimente, afi sate pe exteriorul usilor de clasa);

. Stafeta antiviolenta (scoli si gradinite, schimb de experinta intre scoli; de exemplu, scoala. X

primeste in vizitd Liceul Y, o echipd formata din profesori si elevi).

Un program de succes implementat in Italia a fost ,,Perechea/ Re teaua de amici”, ca experienta de
promovare a valorilor non-violentei, prin implicarea directa a elevilor. ,,Amicii” sunt elevi voluntari
de aceeasi varst a sau mai mari, pregatiti in domeniul: metodelor de rezolvare a conflictelor,
ascultarii active, empatiei, afirmarii de sine si leadership-ului si care oferd suport in spatiul formal/
nonformal/ informal. S-a observat ca relatiile interpersonale aflate in dezacord se dezamorseaza,
incidentele comportamentelor agresive se diminueaza, episoadele de intimidare se raresc, se
dezvolta empatia cu victimele, se amelioreaza calitatea relatiilor interpersonale in clasa, creste
gradul de responsabilizare a spectatorilor.

In urma medierii, experientele sunt pozitive, de tip ,,win — win” (ca stig — cé stig) pentru partile
aflate In conflict. Activitatea de cooperare in echipd, perechea de amici se aplica pe parcursul
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intregii scolaritati, pe cand medierea/rezolvarea conflictelor si ascultarea intensd de catre pereche
este compatibila dupa 9 ani, respectiv, 11 ani. O conditie esentiald pentru succes este suportul
acordat de personalul care asigurd in aceeasi masurd proiectului, cel putin 2 persoane: consilier
scolar, psiholog, cadre didactice, parinti, dar este important si sustinerea din partea echipei
manageriale a scolii.

,Profesori sustindtori” este un program implementat in Irlanda si se refera la acei profesori, in mod
special formati, care ofera suport celorlalti colegi cu norma intreaga, pentru

A asigura dezvoltarea globala a elevilor. Concomitent s-au luat masuri pentru promovarea sigurangei
fizice in scoli.

Atmosfera din scoald si modul in care scoala este organizatd pot genera violentd sau nonviolenta.
Un studiu realizat in Israel promoveaza ipoteza demonstratd conform céreia climatul scolar este un
indicator mai important pentru nivelul de violentd care exista intr-o scoald prin comparatie cu
factorii externi, cum ar fi statutul socio-economic-cultural al mediului (saracie, criminalitate,
somaj).

La crearea mediului pozitiv din scoala contribuie In mod necesar: participarea elevilor la luarea
deciziilor, existenta unor libertati si responsabilitati, arhitectura si infrastructura adecvate locatiilor
scolare, aplicarea in mod coerent a regulamentelor, regulilor, acordurilor si profesorilor, asigurarea
necesitatilor de confort elementar (toalete, apa, sapun, utilitati, caldura, apa calda, cantina, material
didactic, conexiune Internet, etc.)

Bibliografie:
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Controlarea comportamentului agresiv la prescolari

Prof. inv. prescolar : Piciu Nicoleta Silvia
Gradinita cu P.P. ,Micul Print,,
Localitatea Pitesti, Judetul Arges

Copilaria si in mod special perioada prescolaritatii este o etapd importantd in viata
copilului . Este o perioada grea, plina de incercdri pentru micutul prescolar . Schimbadrile din viata
copilului creeaza creeaza tensiuni in comportamentul acestuia detarminand-1 sa se adapteze si sa se
integreze colectivului . De cele mai multe ori acum apar comportamentele opozante, tulburarile de
conduita si nu in ultimul rand comportele agresive.

Agresivitatea copilului este un mesaj adresat celor ce-1 inconjoara (si un copil trist, speriat,
abuzat, neglijat, poate fi agresiv). Prin intermediul ei, copilul poate incerca sa se apere de critici, de
respingere, de ignorantd, de singuratate, de neputinta, de pedeapsa, de batjocura.

Cauze ale agresivitatii la copii :

-Faptul ca se simte supraincércat de activitatile programate ;

157



-O mare schimbare in viata lui, cum ar fi un nou bebelus in familie ;
-Faptul ca alti copii ,,se iau de el*;

-Faptul ca intampina probleme la gradinita ;

-Excesul de filme, muzica, jocuri video si de calculator cu continut violent ;

Copiii mici au tendinta de a ataca muscand sau lovind deoarece ajung usor sa fie frustrati si
nu stiu si comunice. In jurul vérstei de 3,5-4 ani - cei mai multi copii dobandesc aptitudinile de
adaptare si de limbaj care le sunt necesare pentru a-si controla agresivitatea. Nu o vor face perfect:
copiii adesea invatd sd faca asa cum e bine dupa ce incearca mai intai sa facd asa cum e rau.

Este important sa fim fermi si consecventi si sd ajutdm copilul sa invete metode mai bune de
a-si administra emotiile. Numai o constrangere amicala si o atitudine intelegatoare, dar de mare
fermitate, vor putea ameliora situatia. Un copil agresiv nu este un copil rau, el are doar varsta pe
care o are. Trebuie mereu insistat asupra faptului ca este ,,bun" si ca este iubit.

Pentru un proces instructiv-educativ de calitate, avand in sala de grupa un copil agresiv, educatoarea
trebuie sa gaseasca diverse modalitati de a-| stapani .

Observam ce anume 1l face sd devind agresiv si evitam motivele de criza. Stabilim reguli!
Imediat ce ne dam seama cd micutul este agresiv fatd de alti copii, trebuie sa-i spunem sa inceteze,
pentru ca le face rau acelor copii. lata cateva metode pe care le putem folosi in relatia cu copilul
agresiv:

-Discutia : Copilul trebuie rugat, cu calm, sa explice care este motivul pentru care a devenit atat de
nervos. Aceastd discutie poate ajuta unii copii sd isi stdpadneascd mania si sd se calmeze. Daca
copilul nu doreste sa vorbeasca, este posibil sd se simtd in sigurantd “discutdnd” cu un animal de
casd, cu o jucdrie sau un prieten imaginar, de aceea i-ar face bine 5 minute sa se calmeze si sa se
gandeasca la actiunile sale. Trebuie sa-i propunem copilului modalitati civilizate de a obtine ce
vrea! Sa-1 Invatdm sa discute si sd ceara, mai degraba decat sa ia ceva fara a spune nimic. Sa isi
astepte randul sau sa schimbe jucariile cu alti copii.

-Exercitiul fizic : Copiii se pot elibera de o parte de manie tropdind din picioare, lovind cu pumnii
ntr-o perna sau tragand si invartind de plastilina. De asemenea dansatul sau plimbarea pot ajuta. A
incuraja un copil sa faca lucruile care ii plac - sa deseneze, sa plimbe catelul, sa citeasca — il pot
ajuta de asemenea sa se concentreze pe altceva decat pe motivul maniei.

-Afectiunea : Micutii trebuie asigurati ca tineti cu adevarat la ei si intelegeti situatia prin care trec si
sentimentele lor. Copiii se pot simti in sigurantd prin simpla dumneavoastra prezenta, atunci cand
trec printr-o situatie frustrantd. Nu subestimati niciodata puterea unei imbratisari si capacitatea sa a
de a face un copil sa se simtd iubit si acceptat. Nu este bine sd ludm partea copilului sau sa il
acuzam inainte de a asculta si versiunea lui asupra celor intamplate. Se va simti nedreptatit, fapt
care ii va creste furia. Pentru a-1 calma putem sa il strangem 1in brate si sa ii soptim calm la ureche
cuvinte linistitoare, sa il stergem pe fata cu apa rece sau sa il mangaiem pe spate.

-Un bun exemplu : Copiii imita adultii, astfel incat modul in care va stapaniti mania si treceti prin
situatii frustrante, va afecta cu sigurantd copiii.

-Aprecierea bunei purtdri : Asigurati-va copilul ca observati atunci cand isi rezolvd problemele
legate de manie intr-un mod pozitiv.

La aceasta varstd, cadrele didactice din preajma copiilor trebuie sd i1 ajute pe micuti sa isi
dezvolte aptitudinile de a se intelege cu ceilalti dupa reguli clare. Trebuie sa 1i se explice pe
intelesul lor care sunt consecintele unor fapte.

Copiii trebuie incurajati si obisnuiti sa isi ceara iertare atunci cand gresesc, chiar si neintentionat.
De multe ori este benefic sa li se solicite copiilor nu doar sa isi ceara scuze, ci si sd repare, daca este
posibil, ce au stricat, cum ar fi, de exemplu, wun castel din cuburi.

In plus, eforturile lor de a-ai schimba comportamentul in bine trebuie ldudate si apreciate
corespunzator.

Pe de alta parte, copiii trebuie incurajati sd le marturiseasca adultilor daca cineva ii ameninta
in vreun fel sau ii face sd se simtd neplacut, dar si daca sunt martori la astfel de lucruri.
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Pentru a gestiona comportamentul agresiv al copilului cadrul didactic trebuie :

— sa identifice corect cauza furiei si sa ii acorde sprijin si indrumare consecventa pentru dobandirea
controlului emotional
— sa il laude atunci cand are reactii adecvate in  situatii  frustrante
— sa il ajute pe copil sd manifeste un comportament adecvat legat de exprimarea emotiei de furie.

— sa ii aprecieze eforturile copilului de a-si exprima adecvat emotia de furie si oferiti-i aprecieri
verbale. ("Bravo! Ai fost furios atunci cand colegul tdu ti-a stricat constructia dar ai reusit sa te
indepartezi si sa ramai calm.”)
— sa | se adreseze remarci pozitive atunci cand copilul reactioneaza in mod adecvat la situatii
frustrante
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Proiect educational ,,Prevenirea violentei”

Profesor invitiamant primar: Radu Elena
Scoala Gimnaziala ,,Jon Ghica,,
Localitatea Iasi, Judetul Iasi

INFORMATII DESPRE APLICANT:
NUMELE UNITATII DE INVATAMANT APLICANTE: Scoala Gimnaziali ,,Jon Ghica” Iasi
INITIATOR SI COORDONATOR PROIECT:
prof. inv. primar: Radu Elena
ECHIPA DE PROIECT:
prof. inv. primar Dumitrache Florentina
prof. inv. primar Orzu Mihaela
prof. inv. primar Curcd Roxana
prof. inv. primar Barsanu Elena
prof. inv. primar Axinte Oana
prof. inv. primar Apopei Doina
INFORMATII DESPRE PROIECT:
TITLUL PROIECTULUI: ,,FARA VIOLENTA!”
CATEGORIA 1n care se incadreaza proiectul: educatie civica

REZUMATUL PROIECTULUI:

Proiectul a fost conceput in vederea desfasurarii unor eficiente actiuni de stimulare a interesului
elevilor pentru cunoasterea principalelor forme de violenta la care pot fi supusi copiii in familie, in
scoald, in societate sau Tn mediul online. Informarea si cunoasterea drepturilor pe care le au toti
copiii conform Conventiei Natiunilor Unite cu privire la Drepturile copilului;
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PREZENTAREA PROIECTULUI
Argument

Implementarea unui proiect antiviolenta in scoli a aparut din necesitatea de a crea un spatiu
de securitate si confort tuturor copiilor.

Victimele violentei sunt, de cele mai multe ori copiii, persoane fard aparare, care cad cu
usurintd prada agresorilor din orice mediu.

, Violenta naste violentd.” Un rol aparte in lupta pentru stoparea violentei il are scoala,
pentru cé victimele de astazi ale violentei, vor fi agresorii da maine.

De aceea, violenta sub orice forma: fizica, verbala, psihicd, economica trebuie stopata,
inlaturatd atat din mediul scolar, familial, dar si social pentru a dezvolta personalitati sdnatoase din
punct de vedere fizic si mental.

SCOPUL: analizarea atenta a fenomenului violentei si expunerea alternativei normalitatii, pentru o
viatd prosperd prin ansamblul activitdtilor educativ-formative, complementare procesului de
invatamant.

OBIECTIVE:

-informarea elevilor asupra drepturilor si obligatiilor pe care le au ca membri in societate;
-comunicarea unor serii de exemple concrete prin care se poate evita violenta sau prin care se pot
rezolva situatiile conflictuale;

-modificarea comportamentului elevilor prin prisma violentei existente in scoli;
-comunicarea unor solutii de abordare a situatiilor de violenta in societate sau in familie;
-implicarea activa a elevilor prin responsabilizarea lor in problema violentei in scoli;

-sd cunoasca semnificatia fiecarui tip de violenta,

-sa stabileasca relatii armonioase cu cei din jur;

-sd manifeste interes pentru activitatile de prevenire a violentei;

-sa prezinte un salut, folosindu-se de pumni si palme;

-sa realizeze, impreuna cu parintii, un colaj si un slogan specific;

-implicarea elevilor in prevenirea abuzului, inclusiv a bullying- ului;

-stoparea tuturor formelor de violenta impotriva copiilor;

GRUPUL TINTA: elevii claselor primare

PERIOADA DE DESFASURARE A PROIECTULUI: 1- 20 noiembrie 2019

LOC DE DESFASURARE: Scoala Gimnaziala ,,Jon Ghica” Tasi ( sali de clasa, holul scolii, sala de
fetivitati, terenul de sport)

RESURSELE PROIECTULUI:

UMANE: elevii claselor primare, cadrele didactice implicate, parinti;

MATERIALE: aparat foto, laptop/PC, foi colorate, coli tip ciocan, instrumente de scris, culori,
lipici, foarfece, texte literare, creioane colorate, markere, baloane, videoproiector, imprimanta,
copiator, diplome;

RESURSE INFORMATIONALE: Internet, bibliotecile scolare;

DISCIPLINE IMPLICATE IN PROIECT: Limba si comunicare, Arte vizuale si abilititi practice,
Educatie civica;

PARTENERI: Politia de proximitate-IPJ lasi, Comitetele de parinti, Biblioteca scolara, Salvati
copiii, lasi;

SURSE DE FINANTARE: autofinantare;

IMPACTUL ASUPRA ELEVILOR:

-reducerea impactului violentei in scoala;

-cunostinte si ati pentru promovarea unei conduite de pace si non- violenta in mediul scolar;
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-oferirea unui mediu de invatare sigur, incluziv si eficient.

-imbunatatirea abilitatilor sociale, atitudinilor civice;

-valorificarea aptitudinilor artistice;

-cresterea increderii si stimei de sine.

IMPACTUL ASUPRA SCOLII SI COMUNITATII:
- imbunatatirea cooperarii intre partenerii educationali familie-scoald -comunitate;
- realizarea materialului suport pentru expozitii i panouri ;
- cresterea prestigiului scolii.
MODALITATI DE MONITORIZARE /EVALUARE SI DISEMINARE:
realiza procese-verbale, un album foto/ film si fise de activitate cu descrierea activitatilor
desfasurate. Se va urmari ca elevii implicati sa-si impartaseasca liber parerile si impresiile personale
asupra temelor propuse la fiecare etapd a derularii proiectului. Diseminarea se va realiza prin
intermediul site-ului scolii si pe retelele de socializare. Participantii vor fi evidentiati prin oferirea
unor diplome.

Programul activitatilor

Echipa de lucru va

NI Participanti / Ter
" | Activitatea Loc de Responsabil
crt. men
desfasurare
»Asa DA ! AsaNU !” Clasele C.P.1-2, Prof. Orzu
1. *Citirea unor texte literare si analizarea a ll-a B, a Ill-a Mihaela , prof.
comportamentului dezirabil sau B,C,alll-asia Apopei Doina
indezirabil al personajului; IV-aA, C 1.11.  Prof. Dumitrache
* Metoda ,,Palariile ganditoare”; sala de clasa 2019 | Florentina
Texte suport: Prof. Radu Elena
,, Din anii de scoalda ai lui Nicolae Prof. Barsanu
Balcescu”, Ion Ghica Elena
,,O faptad generoasa”, de Ed. De Amicis Prof. Axinte O.
,,Cercul compasiunii ” Toate clasele Toate cadrele
2. *realizarea unei expozitii de desene, 2.11.  didactice
colaje, panouri; Sala de clasa 2019 | implicate n
Holul scolii proiect
,,Dreptul copiilor de a fi protejati”, Clasele C.P.1-2, Prof. Radu Elena
*vizionare PPT despre ,,Drepturile a ll-a B, alll-a| 1.11 | Prof. Dumitrache
3. copilului” B,C,alV-aAsi| - Florentina
*discutarea dreptului de a fi protejat; alV-aC 20.1
*.,Dreptul meu”- reprezentarea prin desen 1.
a unui dreptului de a fi protejat; sala de clasa 2019
*Expozitie de desene in clasad/hol;
Clasa a ll-a B, Prof. Orzu
4. ,,Fii inteligent, nu violent!” clasa a Ill-a C, | 1.11 | Mihaela
*realizarea unor creatii literare, n versuri  clasa a I1V-a A, | — Prof. Radu Elena
sau proza, in care copiii sd-si exprime | clasaa IV-aC 20.1 | Prof. Curca
sentimentele, emotiile cu privire la | holul scolii 1. Roxana
violentd; 2019 | Prof. Dumitrache
Florentina
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,,STOP VIOLENTEI ! Elevi ciclul

* discutii cu agentii de politie de la IPJ | primar si
5. Tasi pentru schimbarea atitudinii negative = gimnazial 1.11
intr-o atitudine pozitivd fatd de colegi ; - Prof. Radu Elena
*oferirea unui  mediu incluziv tuturor @ Sala de sport 20.
copiilor; 11

*Lansare de baloane pe care sd fie scrise = Terenul de sport | 2019
sloganuri antiviolenta;
* Diplome copiilor premiati la sectiunea Echipa de proiect
colaj/ educatie plasticd/ creatie literara

Instrumente pentru identificarea timpurie si interventie adecvata
n cazuri de bullying

Profesor: Radoi Magda Adriana
Scoala Gimnaziala ,,Grigore Dimitrie Ghica”
Localitatea Peretu, Judetul Teleorman

In calitate de profesor, se impune sa fii activ atat in prevenirea bullying-ului si violentei in
scoald, cat si in interventii adecvate in cazul in care apar situatii de bullying. Daca esti atent la
semnele si semnalele din partea unor elevi individuali sau grupuri din cadrul clasei/scolii, poti
recunoaste si identifica timpuriu semnele situatiilor de bullying. Recurgdnd la o pozitie de
constientd si observatie sensibild a interactiunilor sociale din clasa, fiind in acelasi timp deschis,
nepartinitor, dind dovada de tact si sustinere se poate evalua situatia. Astfel, se evita subestimarea si
reactiile exagerate la potentialele semne ale cazurilor de bullying. Pastrarea dinamicii grupului in
centrul atentiei ne ajutd de asemenea sd deosebim comunicarea zilnica si relatiile interpersonale,
respectiv conflictele legate de bullying. Mai frecvent decat ar fi de dorit, raspunsul adecvat vine
prea tarziu in cazul in care se stabileste, sau chiar se escaladeaza, incidenta bullying-ului.

De unde stim cd un anumit elev este afectat de bullying? Existd o multitudine de instrumente
utile de Tndrumare, incepand de la liste lungi de verificare, la ponturi simple, care vin n ajutor in
intensificarea concentrarii asupra incidentelor bullyingului si evidentierea riscurilor de bullying in
cadrul scolii. In continuarre, propun o listi de indicatori, listi compilati din lucrarile mai multor
autori. Existenta bullyingului sau a riscurilor de bullying in cadrul scolii, se poate recunoaste atunci
cand elevul:

1. lipseste des de la scoala sau intarzie;
2. are probleme cu temele scolare si o scadere vizibila a notelor;
3. este deseori singur si exclus de catre restul elevilor din activitatile de grup in timpul
pauzelor;
4. este parat si nu este luat in serios de catre ceilalti, de ex.: neapreciat din cauza aspectului
sau;
este ales ultimul n jocurile de echipa;
devine retras, pare suparat, nefericit, incordat, inlacrimat, abatut sau neajutorat;
aratd semne de schimbari neasteptate de dispozitie, de ex.: este tacut, ursuz, retras;
devine deosebit de emotionat cand trebuie sd vorbeasca in fata intregii clase;

NG
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9. apare cu taieturi, contuzii sau alte leziuni inexplicabile, haine sau obiecte personale rupte
sau deteriorate;

10. deseori sta in apropierea unui adult.

11. refuza sa spuna ce nu este in regula.

In continuare voi prezenta pe scurt abordirile de interventie pentru gestionarea in mod
eficient a situatiilor de bullying ale lui Olweus (Hazelden Foundation, 2007) si Rigby (1996).
Modelul simplu in sase pasi al lui Olweus:

Pasul 1: Opreste bullying-ul.

Pasul 2: Sprijind victima agresiunii 1n asa fel, incat sa-i permitd redobandirea controlului asupra
emotiilor sale si,,mentinerea imaginii” (,,save face”).

Pasul 3: Abordeaza agresorul, spunandu-i comportamentului de bullying pe nume si explicand de ce
este inacceptabil acest tip de comportament.

Pasul 4: Responsabilizeaza spectatorii/observatorii prin apreciere sau informatii referitoare la felul
in care sa actioneze in viitor.

Pasul 5: Impune consecinte logice, non-violente..

Pasul 6: Daci este posibil, discuta ulterior cu victima agresiunii pentru a te asigura ca bullying-ul s-
a oprit.

Abordarile de alternative practice ale lui Rigby adresarea agresorilor:

Punerea la dispozitie si implementarea unor reguli clar definite pentru a pune in practica
,,consecinte” corespunzitoare pentru cei identificati ca persoane care au agresat pe cineva. Acestea
pot varia de la pierderea unor ,,privilegii” sau impunerea unor ,,sarcini’, la detentie si suspendare de
la scoald. Consilierea acestor persoane poate include discutii informale in vederea schimbarii
comportamentului sau, sau ar putea implica o abordare mai structurata dintre care se sugereaza
doua:

» Abordarea de ne-invinuire. Aceasta abordare necesitd adunarea grupurilor de copii care
cuprind agresori. In mod normal vor fi implicati un numar de copii cu influenta pro-sociala.
Se va descrie incercarea prin care trece victima, iar grupul este lasat sa vind cu o solutie
responsabila. Rezultatul este monitorizat atent.

» Metoda ingrijorarii Tmpartasite. Aceasta necesitd din partea consilierului impartasirea cu
membri individuali ai grupului a ingrijorarii sale pentru ,,victimd” si provocarea unei
promisiuni de actionare intr-o maniera specificd si pozitiva In interctiunile ulterioare cu
victima. Aceasta se efectueaza Intr-o maniera neamenintatoare.

Cum abordam pdrintii in caz de bullying? Périntii sunt contactati si informati despre fiecare
situatie de bullying care intrd in atentia personalului scolii. Principalele persoane responsabile
pentru abordarea parintilor sunt profesorii de la clasd si consilierul scolar. De asemenea, parintii
sunt informati direct de catre copii, in special in cazurile in care copiii sunt victimele bullying-ului.

La fel cum fenomenul de bullying apare ca un model in cadrul scolii, climatul social al
grupului poate fi eficient in nlocuirea bullying-ului cu o dinamica pozitiva si cu cladirea unor
relatii. Munca elevilor In grup nu doar incurajeazd majoritatea pasiva sad-si inceteze atitudinea de
acceptare tacitd a fenomenului de bullying, ci si sa sustind victimele in mod activ si s reduca
efectele violentei. Astfel, la nivelul clasei / scolii se poate elabora un program impotriva bullying-
ului, deoarece activitdtile interactive ajuta elevii:

e sa-si consolideze constiinta de sine, constiinta fatd de ceilalti din grup si sd dezvolte
empatia;

e sa identifice tipurile de bullying, sa distinga intre rolurile si dinamica bullying-ului intr-o
situatie;

e saidentifice impactul potential al bullying-ului;

e sa stabileascd reactii eficiente si sdnatoase la bullying, cu atentie pe rolul important al
spectatorilor observatori;
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e sautilizeze deprinderi de cerere de ajutor, prevenire si interventie pentru a gestiona bullying-
ului;

e sareducd incidentele de absenteism si bullying;

e sd sprijine si sa lucreze in vederea creerii unui climat neviolent, favorabil incluziunii si

pozitiv la nivelul intregii scoli.
Programul Tmpotriva bullying-ului, aplicat la clasa, poate contine activitati pe anumite teme,
cum ar fi:

Tema de incalzire — Activitatea: Crearea regulilor de baza

Tema de sensibilizare la bullying — Activitatile: ,, Treci in cerc”, ,,Cuvinte care ranesc”, ,,Mituri si
realitati despre bullying”

Tema de autoconstientizare, autoprotejare si asertivitate — Activitatea: ,,Semaforul”

Tema de sensibilizare la bullyingul pe baza de sex — Activitatea:,,Barometrul violentei”

Tema de raspuns la bullying — Activitatile: ,,Bete si pietre”, ”Cuvinte care dor”

Tema de empatie si sprijin — Activitdtile: ,,Harta ajutorului”, ,,Urcand muntele”

Tema de autoconstientizare, stimd de sine, empatie, feedback pozitiv — Activitatea: ,,Animale si
trasaturi bune”

Tema de evaluare a programului, feedback — Activitatea: ,,Cosul de gunoi si rucsacul”
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Fiecare copil este important!

Prof. inv. primar: Eremia Georgiana
Scoala Gimnaziala " Constantin Savoiu"
Localitatea Targu Jiu, Judetul Gorj

Bullying reprezinta un comportament repetat si intentionat prin care agresorul isi raneste,

persecutd si intimideaza victima prin diferite forme:
e VERBAL - tipete, porecle, sarcasm, insulte, jigniri;

FIZIC - palme, loviri, imbranciri, batai;
MOBBING - agresiune verbala si emotionala a unui grup fata de un individ,
RELATIONAL - intimidare, denigrare, izolare, manipulare;
CYBERBULLYING - trimiterea unui mesaj sau a unei imagini pe telefon sau Internet
pentru a denigra imaginea unei persoane.
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e SOCIAL - excludere, insulte cu privire la statutul social.

Parinti, cadrele didactice si, bineinteles, toti adultii, au un rol foarte important in prevenirea
bullying-ului.Ei 1i pot face pe copil sa inteleagd ce inseamna bullying si cum trebuie sa reactioneze
daca ar fi victima unui astfel de comportament.

Comunicarea trebuie mentinutd cu copiii nostri. Ar trebui sd le cunoastem prietenii, si-i intrebam
despre activitatile scolare, sa le intelegem ingrijorarile, pur si simplu, sd-i ascultam. Noi suntem cei
care 11 invatam pe copii cum trebuie sa se comporte cu ceilalti.

Fenomenul bullying are trei caracteristici:

e intentionat — agresorul are ca intentie sa raneasca pe cineva.

e repetat — aceeasi persoana este ranitd mereu si mereu.

e dezechilibrul de forte — agresorul isi alege victima care este perceputa ca fiind vulnerabila,

slaba si nu se poate apara singura.

Nu trebuie s tolerdm asemenea comportamente, ci sd alegem sa actiondm, sa ne implicam. Este
adevdrat, copiii se ceartd si se impaca, conflictul este o parte naturald a oricarei relatii, dar bullying-
uleste altceva. Bullying-ul este despre rani sufletesti ce vor raimane deschise mult timp de la actul
agresiunii, este despre frica de a merge a doua zi la scoala, despre suprimarea increderii, despre
umilintd, despre suferinta si lipsa de speranta.

Principalele nevoi emotionale ale copilului care nu pot fi satisfacute intr-un mediu social
afectat de bullying sunt: nevoia de apartenenta la grup si nevoia de a fi acceptat. Aceste doud nevoi
umane fundamentale au un impact major asupra dezvoltarii psihice armonioase. Din nefericire,
fenomenul social de bullying are ca principale particularitati excluderea victimei din grupul de egali
si intoleranta fatd de anumite aspecte ce definesc copilul ca fiind o persoand umana unica (aspect
fizic, apartenenta la un grup etnic etc.) Expertii au atras atentia asupra faptului ca bullying-ul
afecteazd negativ, din punct de vedere psihologic, intreaga clasd de copii, nu doar victimele si
agresorii.

Bullying-ul este o capcana deoarece toti copiii au de pierdut — agresori, victime, martori.
Copilul — agressor vrea sa fie cel mai cool ranindu-i, intimidandu-i sau jignindu-i pe cei din jurul
sau. Este temperamental, inflexibil, Tncrezator, nu este empatic si nu ii place sa accepte regulile.
Doreste sa domine si sa-i controleze pe ceilalti, exagereaza in situatii obisnuite. Agresorul pierde
respectul celorlalti deoarece prieteniile adevarate se construiesc pe respect reciproc, nu din frica.
Copilul — victima (persoana agresata) este cuprinsd de teamad. De cele mai multe ori, victimele
agresorilor sunt elevii care au urméatoarele caracteristici: sunt supraponderali sau subponderali, au
abilitati sociale scdzute, au putini prieteni sau nu au prieteni, sunt sdraci sau bogati, au religie
sau rasd diferitad, sunt scunzi sau prea inalti, au slabe abilitdti sportive, sunt inteligenti, talentati,
au dizabilitati fizice, sunt persoane noi din grup, au parinti divortati sau sunt pur si simplu
wdiferiti” de ceilalti. Copilul — victima 1si pierde respectul de sine. De aceea, el ar trebui sa ceara
ajutor unei personae adulte pentru cad nu trebuie sd faca lucruri care nu-i plac, doar pentru a nu
deveni o victima.

Copilul — spectator (martorul) este cel care vede fenomenul bullying, dar decide sa nu
intervind, de cele mai multe ori din frica de a deveni chiar el/ea o victima. Unii spectatori instiga
agresorul sa abuzeze victima. Majoritatea spectatorilor acceptd in mod pasiv, privind si nefacand
nimic, Ei formeaza audienta agresorului care doreste sa obtind atentie si popularitate fiind incurajat
sa continue comportamentul agresiv.

Fiecare copil este important si trebuie sd fim vigilenti in a identifica acest fenomen si a interveni.
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1. Juvonen, J. & Graham, S. (Eds.) (2001). Peer harassment in school. New York: Guilford
Publications.2.

2. Olweus, D. (2002) A profile of bullying at school. Educational Leadership, Vol.60, pp. 12-
17.
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Bullyingul - o realitate

Prof. inv. primar: Sucitu Margareta
Scoala Gimnaziala ,,Octavian Goga”
Localitatea Satu Mare, Judetul Satu Mare

Scoala nu este un mediu izolat ci din contrd o parte integrantd a comunitatii largi, iar problemele
cu care se confruntd ca institutie si mediu de formare a tinerilor privesc intreaga societate. Curtea
scolii este acest micro-univers social in care copiii primesc primele lectii de viatd in afara familiei.
Vorbim despre validare, acceptare, empatie...dar din pacate vorbim si despre rusine/ respingere.
Bullying-ul este definit ca fiind un comportament ostil/de excludere si de luare in derddere a cuiva,
de umilire. Un copil este etichetat, tachinat, batjocorit in cercul sdu de cunostinte sau de catre colegi
care il strigd intr-un anume fel (facand referire la aspectul fizic sau probleme de ordin medical/
familial). Uneori aceste tachinari se transforma in imbranceli sau chiar, in unele cazuri, in atacuri
fizice. Bullying reprezinta o forma de abuz emotional si fizic, care are trei caracteristici:

Intentionat — agresorul are intentia sd raneasca pe cineva,

Repetat — aceeasi persoana este ranita mereu;

Dezechilibrul de forte — agresorul 1si alege victima care este perceputa ca fiind vulnerabild, slaba si
nu se poate apara singura.

Fenomenul ,,bullying” este mult mai des intalnit decat ne-am dori sd credem. Se intampla
peste tot: coridoarele scolii, pe strdzi si, din pacate, uneori si in sdlile de clasa. Nedepistat la timp,
bullying-ul poate lasa traume si repercusiuni ireversibile asupra adaptabilitatii copilului in societate.
Cazurile de bullying implicd cel putin un agresor si o victima, iar, in unele cazuri, existd si martori.
Putem discuta despre bully-ing fizic, verbal, sexual sau psihic. Cauze ale violentei scolare:

Violenta in scoald este generatd de multiple cauze si factori de influentd, ale céaror efecte se
cumuleaza si potenteaza reciproc, conducand la aparitia unor astfel de fenomene sub variate forme
de manifestare — de la cele mai simple la cele mai grave forme de comportament deviant.

In vederea identificarii acestor cauze, se au in vedere factorii de risc in aparitia violentei
cat si cauzele violentei 1n scoald. Alte abordari considera ca principalele cauze ale violentei sunt
cele generate de:

- violenta 1n familie (copiii care apartin unor familii in care se manifesta relatii de violentd preiau
aceste “modele de relationare”);

- conditiile economice (sardcia extrema in care trdiesc unele familii, inclusiv copiii, ii Impinge pe
unii dintre ei la comiterea unor acte de violenta);

- mediul instabil (anumite evenimente intervenite in familie, de genul divortului sau decesului unui
parinte, precum si climatul psihoafectiv instabil si insecurizant in care se dezvolta copiii

- 1n familie sau n afara acesteia — pot conduce la manifestari de violenta ale acestora);

- stima de sine scazutd (indivizii cu o imagine de sine defavorabild se implicd in acte de violenta
pentru a compensa sentimentele negative cu privire la propria persoand si pentru ca astfel obtin
acceptarea grupului cu care comit actele de violenta);

- imaginea violentei in mass-media (expunerea indelungata la violenta propagata de catre media 1i
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desensibilizeaza pe copii, ajungand astfel sa o accepte, sd o practice, sa li se pard normla; aceasta cu
atat mai mult cu cat imaginea violentei in media nu insista pe consecintele asupra agresorului —
penale, sociale etc. — si nici pe efectele asupra victimei);

- sistemul legal (cadrul legal permisiv, in unele tari, privind violenta tinerilor, situatie care nu
descurajeaza recidivarea);

- lipsa comunicarii i a sentimentului de apartenentd la comunitate a tinerilor, precum si lipsa
sperantei de reusita In viata; violenta si aderarea la un grup violent creeaza acestora sentimentul de
apartenenta la o anume comunitate si de incredere in viitor);

Cum se poate preveni bullying-ul?

TIn primul rand, informandu-ne despre bullying si reusind sa identificim atunci cand se
intampla. In al doilea rand, si vorbim acasa cu copiii si ceilalti membri ai familiei despre trairile lor
de peste zi. In al treilea rand, si avem prieteni si sa ii invatam pe copii sa isi faca prieteni. Se stie
cd 7 din 10 elevi de generald spun cd oamenii mari nu dau atentie fenomenului bullying, si prin
urmare, el nu se simt sprijiniti si protejati. Din pdcate, existd marturii ingrozitoare de la copii care
erau pusi in pauze, de catre colegii lor sa lingd toaleta, copii care erau amenintati in mod constant
pe retele sociale etc.

Statisticile Asociatiei Telefonul Copilului 116 111 abunda de astfel de strigate de ajutor
din partea copiilor-victima. Bine este ca acesti copii au ajuns in contact cu niste specialisti psihologi
care 1i ajutd sa iasd din aceste situatii, rdu este Insa ca ei nu au gasit sprijinul parintilor acasa si al
profesorilor la scoala.

Specialistii in psihologie spun ¢ un aspect important este acela ca agresor-victima-martor
sunt niste roluri prin care, din pacate, toti trecem pe rand, pe parcursul unei zile. Important e sa
incepem sa constientizam acest lucru. Posibilele victime dintr-un grup pot fi identificate cu usurinta
la o observare atentad facutd de un specialist (consilier scolar, psiholog, manager etc). Posibilelor
victime li se poate acorda suport pentru a reusi sa isi creasca increderea in sine si a Invata cum sa
faca fata unor eventuale acte de bullying, se pot informa cu privire la pasii legali pe care 1i pot face
la nevoie si cine este persoana de suport la care pot apela. De asemenea, victimele pot invata sa isi
facd vocea auzita.

O replica de genul ,,Ceea ce spui/faci tu acum ma doare si nu e bine pentru mine” este
salvatoare de multe ori. Dar nu toate victimele reusesc din prima incercare aceasta. Si de cele mai
multe ori ele au nevoie de ajutorul celorlalti, de multe ori spectatori la actele de bullying.

Cele mai multe beneficii in ceea ce priveste eliminarea bullying-ului le-ar aduce
schimbarea mentalitatii de la o varsta cat mai frageda. Acest lucru se realizeaza insa printr-un plan
pe termen mai lung ce ia in calcul urmatoarele:

1. Metode non-formale de educare anti-bullying, cum ar fi jocurile de rol, prin care copiii sa
inteleagd postura in care se expune fiecare parte a actiunii de bullying si sa constientizeze
consecintele grave pe care neglijarea le poate avea.

2. Abordarea subiectului, la nivel de profunzime, la orele de dirigentie din scoli ori in cadrul
orei de Consiliere si Orientare.

3. Organizarea de seminarii si dezbateri libere, intdlniri cu psihologi sau persoane care au fost
parte a fenomenului bullying si care au reusit sa depaseasca situatia, ca exemplu de buna
practica.

4. Anuntarea imediata, de catre elevi, a unui adult (profesor, director, invatator, consilier scolar,
mediator scolar, supraveghetor / parinte) ori de cate ori este constatat un act de bullying
asupra unui coleg.

Cu totii ne dorim scoli in care relatiile de colaborare, colegialitate si prietenie, primeaza. In fond,
vorbim despre locul in care copiii obtin deprinderi esentiale si dezvolta relatiile definitorii pentru
viitorul lor. Este necesar ca scoala sa ramana mediul sigur si prietenos unde copiii obtin cunostinte
si deprinderi esentiale si dezvolta relatii definitorii pentru viitorul lor. Mass-media acordd din ce in
ce mai multa atentie violentei tinerilor, violentei scolare incercand in acest mod sa sensibilizeze
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societatea.

Sensibilizarea fata de fenomenul violentei scolare ar trebui, firesc, sa duca la cresterea eforturilor
depuse pentru ameliorarea situatiei prezente, prevenirea si combaterea violentei, in general, si a
celei scolare, in special. Abordarea violentei in scoli ca forma particulara de violenta, trebuie sa ia
in consideratie trei concepte-cheie: violenta, scoala si varsta. Bullyingul este un fenomen social
definit de Organizftia Mondiald a Sanatatii ca ,,amenintarea sau folosirea intentionata a fortei fizice
sau a puterii contra propriei persoane, contra altuia sau contra unui grup sau unei comunitati care
antreneazad un traumatism, un deces sau daune psihologice, o dezvoltare improprie sau privatiuni”.
Totusi, el include actele bazate pe o relatie de putere exprimatd prin intimidare, amenintare sau,
invers, neglijentd si omisiune.

Modul in care copiii de scoald isi manifestd comportamentul agresiv difera in functie de gen.
Baietii prefera agresivitatea fizica, iar fetele formele de agresivitate indirecta, aceasta diferentiere
fiind vizibila inca de la varsta prescolard. Nu de putine ori in jocul lor baietii se imping si isi dau
coate, iar fetele adreseaza vorbe alintate, dar malitioase referitoare la colegi sau colege de grupa. La
varsta prescolard si scolard primard doar un numdr redus de copii manifestd forme severe de
violenta fata de alti copii sau fatd de animale, lor fiindu-le caracteristice comportamentele de tip
opozant. Mai tarziu la varsta adolescentei datorita dezvoltarii fortei fizice comportamentul agresiv
devine mai sever, caracterizat prin amenintari. Adesea ei participa la acte de violenta colective, insa
tabloul clinic al manifestarilor agresive la copii si adolescenti este eterogen (Rotter, 1997).

Formele de manifestare a comportamentului agresiv apar intotdeauna combinate si nu se exclud
reciproc, putand fi motivate instrumental sau afectiv. Comportamentul agresiv afectiv este impulsiv,
necontrolat si neplanificat, in aceasta categorie intrd comportamentele agresive reactive, deschise,
directe, care pot fi verbale si fizice. Anuntarea imediatd, de catre elevi, a unui adult (profesor,
director, invatdtor, consilier scolar, mediator scolar, supraveghetor/parinte) ori de cate ori este
constatat un act de bullying asupra unui coleg.

O replica simpla de genul ,,te rog sa Tmi lasi prietenul in pace”, ,,ceea ce faci tu este bullying si
nu e ok” poate face adevdrate minuni. Atunci cand agresorul intdlneste apdrarea victimei in
interiorul grupului, se retrage. Asadar, martorii sunt o categorie esentiald pentru a iesi din ciclul
victima-agresor. De asemenea, un alt aspect important mentionat de specialisti este acela ca un
agresor este, de fapt, o fostd victima care a Invatat sd se apare atacand. Acest lucru ne face sa ne
gandim de doua ori atunci cand tindem sd punem la zid agresorul, sa il pedepsim.

Pentru ca, din pacate, asta este ,,solutia” cu care multi dintre noi incearca sa rezolve conflictal si,
de fapt, il agraveaza. Dacd agresorul este privit ca o victima cu rani vechi, el poate beneficia de
empatia grupului si de sprijin de specialitate, in primul rand in calitate de victima. Putem incepe sa
prevenim fenomenul bullying, vorbind despre existenta lui si crescandu-ne inteligenta emotionala.

Astfel, vom sti sd asigurdm ghidaj si copiilor nostri si sa 1i ajutam pe cei in nevoie. Este nevoie
sd stim sd ne numim emotiile proprii (tristete, furie, dezamagire, frustrare, umilire, rusine etc.)
atunci cand le simtim si sd stim sd le gestionam, revenind la starea de calm. Este nevoie sd stim
cum sa reactiondm la emotiile puternice ale celorlalti si sa empatizdm, adica sa facem efortul de a
ne punem in papucii celuilalt, pentru a intelege cum se simte el.
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Rolul creativititii in formarea tinerilor cu dificultiati de comportament si de
invitare

Prof. inv. primar: Iftimia Cristina
Scoala Gimnaziala Géastesti
Localitatea Pascani, Judetul Iasi

Stim cu totii cd nu este usor sa Inveti elevii cu comportamente dificile si de invatare, ca
pregatirea pe care cadrele didactice o primesc 1i pregateste foarte putin pentru a interveni cu acest
tip de elev. Cu toate acestea un cadru didactic bine pregatit poate gestiona In mod eficient diferitele
comportamente ale elevilor sai si i1 poate determina sd si-l1 Imbunatiteasca, de exemplu, prin
stabilirea unor reguli si orientdri clare, oferind feedback pozitiv si corectiv in clasd. Cand se
confruntd cu probleme de comportament, Intreaga scoald ar trebui sa fie preocupata de elev. Stim ca
pentru a obtine rezultate, cadrele didactice trebuie sa ia in considerare o abordare holistica care
implica intreaga scoald si care implica o colaborare intersectoriald puternica.

Copilul invata cum sa traiasca in relatie cu ceilalti prin relatiile pe care le formeaza acasa, cu
semenii, la scoald si In comunitatea sa. Destul de des, au fost Invatati sd foloseascd puterea si
violenta lor de a controla pe ceilalti si de a atrage atentia. Acesti copii au avut rar ocazia de a
experimenta relatii pozitive. Cand dezvoltam o strategie de interventie destinatd unui copil cu
probleme, este necesar sa se examineze toate relatiile sale pentru a determina cum pot modela si
consolida comportamentul sau. Cu toate acestea, trebuie sd tinem cont de véarsta si abilitatile
copilului.

Scoala joaca un rol principal in viata copiilor si a tinerilor, in special in dezvoltare si
invatare. Starea de bine a elevilor se bazeaza pe calitatea relatiilor pe care le Intretine cu semenii sai
si cu adultii din comunitatea scoalara.

Despre problema dificultatilor de invatare, putem spune cd a inceput sd apard in urma
introducerii Invatamantului obligatoriu in Franta in secolul al XIX-lea si observatiei cd, copiii nu au
fost mai mult sau mai putin incapabili sa realizeze aceleasi realizari educationale ca si altii, mai ales
in citire si calcul. Munca lor se refera la abilitatile de judecata si rationament mental care evolueaza
odata cu varsta cronologica si esecul sau succesul in Invatarea scolara.

Doui motive indici faptul ci educatia este favorabild dezvoltirii creativititii. In primul
rand, poate permite experimentarea cu cateva instrumente pentru promovare abordare creativa a
rezolvarii ,,problemei” deoarece procesul de divergentd poate fi imbogétit prin diferite metode, cum
ar fi diagramele euristice - brainstorming -, gandire analogica, harti ale mintii - mindmapping — sau
din cele sase palarii Bono (De Bono, 2005).

Cadrul teoretic stabilit pana in prezent reflectd importanta capitala a cadrelor didactice, atat
in proiectarea lectiilor pentru dezvoltarea creativitatii, cat si sprijinirea elevilor in invatarea lor
creativa. Este posibil sa se spund cd responsabilitatile cadrelor didactice sunt multiple si sd zicem
astfel complexe. Provocarea este cd profesorul trebuie s fie la fel de creativ ca si elevii lor prin
lectiile si sprijinul sdu.

Recent, cercetdtorii si profesionistii din educatie au explorat o idee interesantd ca avand
dizabilititi de invitare, aceasta poate avea unele beneficii. In afaceri, arte, antreprenoriat si multe
alte sectoare, existd numeroase exemple de oameni care au performat remarcabil, in ciuda
dizabilitatilor de invatare.

De exemplu, Richard Branson, fondatorul grupului Virgin, numeste dizabilitatea sa de
invatare ,,cea mai mare forta a sa”. El a inteles mecanismele dizabilitatii sale de invatare la o varsta
fragedd si s-a adaptat. El atribuie succesul sdu in afaceri competentelor pe care trebuia sd le
dezvolte din cauza dizabilitdtii sale de invdtare.Persoanele cu dizabilitdti de invdtare (care se
presupune cd sunt legate de procesele neurologice esuate in emisfera stdnga a creierului) folosesc,
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in general, emisfera dreapta pentru a prelucra informatia - chiar cand vine vorba de sarcini care ar fi
in mod normal gestionate in emisfera stanga (cum ar fi limbajul).

Tn schimb elevii cu probleme de comportament necesita o atentie mai multi aceasta poate fi
un instrument puternic in Incurajarea comportamentului pozitiv si reducerea comportamentului
nedorit. Copiii se bucurd de atentie din diferite motive. Daca anumiti copii nu primesc suficientad
atentie pozitiva pentru comportamentele lor bune, adesea vor recurge la comportamente care duc la
forme negative de atentie, de exemplu facand zgomot sau tipand. Unii ar prefera sd primeasca
aceasta atentie negativa decat sa fie lipsiti de atentie. Folosirea atentiei pozitive, cét si ignorarea la
momentele potrivite poate fi foarte eficientd. Copilul va invata in curdnd cd comportamentele
pozitive duc la o atentie pozitiva, iar comportamentele negative lipsa atentiei.

Stim ca structura personalitatii elevului cu dificultdti de invatare, prezintd deosebiri
fundamentale fata de cea a elevului normal. Totusi acesti elevi pot sa-si dezvolte creativitatea doar
ajutati si sprijiniti de profesori la activitatile de invatare. In cazul elevilor cu difucultati in invatare
indiferent de varstd o atmosferd non-evolutivd pentru creatie poate aparea in momentul cand
profesorul sau oricine altcineva 1i solicita in activitati de care ei nu pot fi capabili fizic si intelectual.

Tn timp ce elevii normali creeaza din momentul in care vor avea o simpla aprobare a unui
raspuns corect, eleviilor cu difucultati in invatare indiferent le ia un timp pana isi vor da seama de
Deci in cazul elevilor cu difucultati in invatare indiferent creativitatea creste in etape de progres
fizic si intelectual. Prin creatie fiecare fiintd umana doreste sa arate cine este i ce poate face ea in
raport cu ceilalti pe un anumit domeniu de activitate.

Cu alte cuvinte, copiii cu dizabilitdti de Invatare in lecturd se poate dovedi ,,neurologic”
pentru a indeplini sarcini creative de rezolvare a problemelor din cauza dizabilitatilor lor de invatare
in lecturd. Nu este vorba doar de jocul cu cuvinte. Dimpotriva, acest mod de gandire marcheaza un
moment de cotiturd important. Daca copiii cu dizabilitati de invatare sunt incurajati sa fie creativi,
este important ca toti cei implicati sd tind seama de fortele asociate cu dificultdtile de invatare in
lectura.

Fiecare copil poate fi ,,descris” si in termeni de creativitate, datorita faptului ca toti au o
mare nevoie de noutate, vazutd ca un factor central al dezvoltdrii umane. Orice copil este creativ
indiferent de problemele pe care le are, pentru ca ne apare capabil de a produce idei si obiecte pe
care niciodatd mai Tnainte nu le-a auzit, vazut sau produs, pornind de la propriile achizitii, evaludri
si diferentieri facute in sistemul sau individual, intern si extern de referinta

Fiecare copil poate fi creativ, dar este o invatare, o practica zilnicd, o Tmbogatire si
intretinere continud, factori stimulati de placerea intr-un mediu favorabil si de o supraveghere
binevoitoare. In plus, creativitatea datoriti pedagogiei Montessori, permite fiecirui copil si-I
acceseze, in ritmul propriu si in functie de propria personalitate. Adevarat garant al acestui succes
educational, educatorul supravegheaza toti acesti factori fard a Tmpiedica libertatea copilului si a
muncii sale asupra acestui dar natural esential, creativitatea.
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Deschide-ti inima!

Profesor: lllyes Ecaterina
Scoala Gimnaziala Nr. 4
Localitatea Vulcan, Judetul Hunedoara

Lectie despre toleranta la ora de consiliere si dezvoltare personala.
Se adreseaza elevilor din clasele gimnaziale.
Scop: construirea unui climat educational inclusiv si tolerant 1n clasa;
Obiective operationale: la finalul activitatii elevii vor fi capabili:
O1: sa argumenteze importanta tolerantei in relatiile cu altii;
02: sa recunoasca comportamentele intolerante;
03: sa explice de ce fiecare persoand este unica si valoroasa;
0O4: sa primeasca si sd faca complimente;
O5: sa se priveasca pe sine ca o persoand valoroasa.
Strategii:
Metode si  procedee: exercitiu de energizare, explicatia, conversatia, brainstorming,
problematizarea, invatarea prin descoperire;
Mijloace: buline negre, siluetd umana, lipici, pixuri, carioci, coli A4 cu stelute, bolduri, postit-uri;
Forme de organizare a activitatii: frontal, individual
Metode de evaluare a activitatii: observatia sistematica si feedback-ul elevilor oferit la finalul
activitatii
spatiale: sala de clasa
temporale: 50 de minute ( daca carte s-a citi/daca filmul s-a vizionat in prealabil)

DESFASURAREA ACTIVITATII
1. Moment organizatoric — salutarea grupului-clasa si asigurarea climatului necesar desfasurarii
activitatii
Exercitiu de energizare — Cercul buclucas
» Se solicita doi elevi voluntari, care vor parasi sala cateva minute, pana se dau instructiuni
colegilor ramasi in clasa.
Elevii trebuie sa se tind de mana si sa formeze un cerc inchis.
Cand voluntarii revin, sarcina lor este sd se {ind de maini strans si sd nu il/o lase in cerc in
niciun fel, decat daca el/ea le cere acest lucru.
Voluntarii revin 1n clasd, pe rand fiind anuntati ca au sarcina de a intra in cerc.
Elevii sunt lasati sa joace jocul, avand grija ca nimeni sd nu fie ranit.
Jocul se incheie atunci cand voluntarul reuseste sa intre in cerc.
Daca acesta nu reuseste, dupa cateva incercari, se opreste jocul.
Discutii pentru debriefing:
Cum a fost pentru tine sa fi exclus din grup?
La ce strategii te-ai gandit ca sa intri in cerc?
Cum s-a comportat grupul?
Te-a ajutat cineva din cerc?
Ce a functionat in final?
Cum te simti acum?
Cum te-ai simtit sa faci parte dintr-un grup care exclude/nu tolereaza pe cineva?
Ce a1 simtit fata de cel care a fost exclus?
Anuntarea temei activitatii si a obiectivelor — elevii sunt anuntati despre faptul ca in activitatea de
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astazi - Deschide-ti inima! se va discuta despre rolul si importanta tolerantei in construirea relatiilor
cu ceilalti.
Desfagurarea activitatii:
Dupa lecturarea cartii Minunea sau vizionarea filmului Wonder:
Discutii pentru debriefing:
e Cine era Auggie?
Ce s-a intdmplat la un moment dat cu Auggie?
Ce se intampla la scoala?
Cum reactioneaza colegii lui Auggie?
Pana la urma vor fi colegi care il accepta pe Auggie?
Ati primit vreodata jigniri din partea altora?
e Ati fost exclusi din diferite grupuri?
Elevii sunt incurajati sa scrie pe bulinele negre cuvintele jignitoare pe care le-au primit de-a lungul
timpului sau in ce conditii au fost exclusi din anumite grupuri. La tabla este afisatd o siluetd umana,
pe care elevii vor lipi bulinele negre.
Discutii pentru debriefing:
e Cum a fost pentru tine sa primesti astfel de etichete/ jigniri?
e Cum a fost pentru tine sa fi exclus dintr-un grup?

1. Catde des se intampla?

2. Cine sunt cei care pun etichete?

3. Cum putem face ca etichetele sd nu se lipeasca de noi?

Fara etichete, fara jigniri, doar complimente! — elevii sunt anuntati ca li se va prinde pe spate o foaie
cu stelute, 1n care colegii lor vor scrie complimente sau lucruri pozitive.
Sunt atatea stelute cati colegi sunt in clasa.

e Discutii pentru debriefing:

1. Vrea cineva sa citeasca ce complimente i S-au facut?

2. Cum a fost pentru voi sa primiti astfel de etichete pozitive?

3. Catde des se intdmpla sa vi se faca complimente? Dar sa faceti?

4. Cum veti aplica in viitor ce ati Tnvatat astazi?

» Feedback-ul activitatii:

Pe o coala de flipchart se deseneazd un cerc impartit in trei parti, fiecare parte solicitdnd un
alt raspuns (mi-a placut, am invatat, as schimba); elevii primesc postit-turi de culori diferite, pentru
fiecare 1intrebare; dupa ce raspund, lipesc postit-ul pe coala de flipchart, in sectiunea
corespunzatoare, se vor citi aceste raspunsuri de catre dirigintele clasei.

Bibliografie:
1. Ghid metodologic: Strategii didactice inovative in sprijinul educatiei incluzive,
coordonatori: prof. Mihaela Turcanasu, prof. Elena Barbieru, Editura PIM, lasi, 2020.
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Stop bullyng, conteaza fiecare copil, fie el mic sau mare!

Prof. inv. prescolar: Picu-Vulpasin Adina
Gradinita PP nr. 19/33
Localitatea Timisoara, Judetul Timis

in contextul invitimantului de astdzi, rolul si importanta cadrului didactic capitd o altd
dimensiune datorita instruirii interactive, cat si a celei creative.
Astfel, atmosfera pe care o creaza cadrul didactic in sala clasd reprezintd un factor cu influenta
majord asupra comportamentului de invatare al copilului. Crearea climatului favorabil, a unei
colaborari eficiente Intre cadre didactice si elevi, o atmosferd calda, afectiva, pozitiva, de exigenta,
dar si de intelegere, de responsabilitate este o conditie esentiala ce trebuie indeplinita la lectie.

A avea creativitate pedagogica inseamna a detine una dintre aptitudinile esentiale ale

personalitatii didactice .
Pedagogul are rolul de a stimula efortul copilului, tendinta acestuia de fi original, inventiv, creativ.
Atitudinea profesorului are un rol major in crearea unei atmosfere prielnice stimularii si dezvoltarii
invatarii interactiv-creative.
Profesorul creativ da libertate elevilor sa-si spuna parerea promovand o atitudine deschisa,
respectd opiniile celorlalti, le intateste convingerea ca pot emite judecati valoroase, 1i antreneaza in
procesul de evaluare, le comunica criteriile de evaluare si le ofera timp suficient exersarii. Pentru a
stimula creativitatea elevului, profesorul insusi trebuie sd fie creativ , sd manifeste un
comportament si o atitudine pozitiva in acest sens.

Profesorul creativ utilizeazd in procesul de predare — invatare- evaluare invatarea prin
colaborare in mod eficient.
Cultivarea gandirii creatoare este o sarcind importanta a scolilor de astdzi. Stimularea creativitatii
elevilor se realizeaza printr-o pregitire sustinuta teoreticd si practica; prin dezvoltarea
competentelor de munca si experimentare independenta; prin dezvoltarea spiritului critic.

Foarte importanta este relatia si atitudinea profesorului in relatia sa cu elevii. Atitudinea
autoritara creeaza blocaje afective. E necesar un climat destins, democratic, prietenos care
contribuie la o deschidere spre imaginatie, spre creativitate.

Profesorului 1i revine datoria sa depisteze elevii ce dispun de un potential creativ peste medie si sa
le cultive dezvoltarea acestor capacitati. Cultivarea imaginatiei, a creativittii se face si in cadrul
activitatilor din afara clasei si a celor extrascolare.

Profilul competentelor cadrului didactic creativ este urmadtorul: pedagog care ‘‘construieste
dispozitive de 1invatare procedurald”; proiectant, tutore, manager, moderator, organizator si
gestionar al continuturilor stiintifice; mediator, facilitator al invatarii; consilierul elevilor;
coordonator al muncii elevului; co-evaluator aldturi de elev al procesului si produsului.

Profilul competentelor profesorului creativ capatd valente noi, depasind traditionalul,
nemaifiind doar un furnizor de informatii. Cadrul didactic devine un coparticipant in actul invatarii,
alaturi de elevi . Procesul de Invatamant (predare-invatare-evaluare) capatd, astfel, valente
formative si formatoare si incurajeaza progresul individual si colectiv. Profesorul este cel care
poate incuraja sau dimpotriva, descuraja manifestarile creative ale elevilor.

Cateva moduri prin care cadrul didactic stimuleaza creativitatea elevilor:

a) incurajeaza gandirea divergenta;
Exemple:”Puteti intelege in alt mod aceastd intrebare?”’sau recompense pentru incercari de a gasi
solutii noi, chiar daca rezultatul final nu e unul excelent.

b) tolerareaza opiniile nonconformiste;
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Exemple: se cere elevilor sa-si argumenteze parerile divergente;

C) incurajeaza elevii sa aiba incredere in propriile judecati;
Profesorul trebuie sd faciliteze activitdtile in care elevii formuleaza Intrebdri pentru care au si
raspunsuri.

d) accentueazd faptul cd orice om este capabil sd fie creativ intr-o anumitd masura.
Se evita exemple de mari artisti sau inventatori . Trebuie recunoscute si apreciate eforturile creative
ale elevilor.

Profesorul are un rol foarte mare pe langa cel de a crea un mediu frumos, creative, prietenos si cald,
el trebuie sa faca astfel incat sa evite maxim posibil aparitia bullyng-ului, care pare sa fie tot mai
intalnit in zilele noastre.

Bullying-ul este o actiune care produce injurii celorlalti efectuata in mod repetat, care se poate
manifesta fizic, prin agresivitate fizicd sau psihologic, prin producerea unor daune emotionale.
Instrumentele acestui fenomen sunt cuvintele, actiunile sau excluderea sociala. Fenomenul
de bullying poate fi initiat de o persoana sau de un grup de persoane (mobbing), implicand un raport
de putere inegal, deoarece victima, in cazul acestui fenomen nu dispune de resurse (fizice,
psihologice, sociale) pentru a se apara. Victima pozeaza intr-o ipostaza de reguld vulnerabila, care
prezintd anumite sldbiciuni pe care bully-ul le poate exploata. Victima manifesta imposibilitate de
aparare si sentimente de neputintd. Spectatorii (bystanders) sunt si ei persoane implicate in
fenomenul de bullying, chiar daca nu in mod direct, insa asista la actiune.

Bullying-ul este considerat o forma de violenta fizica si psihologica, o conduita intentionata care
vizeaza producerea unor prejudicii (ranire, distrugere, daune) unor persoane (inclusiv propriei
persoane), cu diferite cauze care determind noi forme de violentd. Expunerea la violentd a unei
persoane poate duce mai departe, precum ,,efectul fluturelui”, la alte fenomene de bullying, atat din
partea agresorului, cat si din partea celui agresat. De multe ori, agresorul adopta violenta ca ultima
posibilitate de defulare si exprimare, fiind la rAndul sau abuzat ori neglijat. Cauzele cele mai des
intdlnite care determind astfel de comportamente ale agresorului pot fi lipsa de empatie,
egocentrismul, orgoliul, superficialitatea relatiilor umane, si, mai ales, expunerea si preluarea unor
modele de comportament similare. Bullying-ul nu este o etapa normala a dezvoltarii copiilor si
adolescentilor si e considerat ca fiind un fenomen ce precede comportamente agresive cu consecinte
si mai grave.

De asemenea, bullying-ul poate contribui la crearea si mentinerea unui mediu de teama si
intimidare in scoala. Aproape zece ani de cercetare aratd ca fenomenul in discutie poate afecta
foarte serios functionarea psihosociald, invatarea si sandtatea celor care ii devin victime.

Analizand toate acestea, putem considera creativitatea ca fiind o capacitate complexa, care face
posibild crearea de produse reale sau pur mintale, constituind un progres in planul social.

Componenta principald a creativitatii o constituie imaginatia, dar creatia de valoare reald
mai presupune si o motivatie , dorinta de a realiza ceva nou, ceva deosebit. Si cum noutatea, azi, nu
se obtine cu usurintd, o altd componenta este vointa, perseverenta in a face numeroase Incercari si
verificari si bineinteles in a nu te lasa intimidate de ceilalti.

Fiecare copil este unic care conteaza la fel de mult ca oricare altul!
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Stop Bullying, conteaza fiecare copil!
(Model de bune practici: Erasmus+)

Profesor: Mariana Ciurbe
Scoala Gimnaziala ,,Lucian Blaga”
Localitatea Jibou, Judetul Silaj

Bullying-ul, un fenomen in crestere in scolile din Romania, este definit ca fiind un
comportament ostil, de excludere si de luare in deradere a cuiva, de umilire. Un copil este etichetat,
tachinat, batjocorit in cercul sau de cunostinte sau de colegi care il striga intr-un anume fel. Uneori
aceste tachindri se transforma in imbranceli sau, chiar in unele cazuri, in atacuri fizice. Pornind de
la acest aspect, ne-am alaturat unui proiect Erasmus +, care abordeaza aceasta problematica, avand
ca obiectiv principal reducerea/eliminarea bullying-ului din randul elevilor.

In acest articol voi dezvalui detalii atat despre prima experienti Erasmus+, cat si un exemplu
de bune practici la nivelul scolii noastre. In primul rand as dori si ma prezint. Sunt Mariana Ciurbe,
profesor de limba engleza la o scoala gimnaziald din nord-vestul Romaniei. Am intrat prima data in
invatdmantul roménesc in anul 2000, avind o lungad pauzd intre 2008-2016, cand am ales sa
experimentez viata peste hotare. Insa, totusi: ,,acasd e unde te simti cel mai bine” — asa ca, m-am
reintors.

Proaspat reintratd in sistemul de invatamant, in 2016, mi-a starnit curiozitatea tot ceea ce
auzisem despre Erasmus. Despre Etwinning sau alte platforme nici nu aflasem. Am inceput sa ma
documentez, sa citesc in mediul online tot ce gaseam despre acest tip de programe, comentarii, etc.
Incetul cu incetul a inceput si mi se contureze in minte ceea ce insemna Erasmus+, ceea ce
reprezentau mobilitatile si ce anume trebuia facut pentru a avea parte de astfel de experienta.

Am inceput sa contactez diverse persoane pe platforma Etwinning, in vederea accesdrii unui
proiect. Am primit multe mesaje Tnapoi si am inceput sa prind mai mult curaj. Vroiam neaparat ca
impreuna cu elevii si colegii mei sa traiim experienta Erasmus despre care citisem atata.

La un moment dat am intrat in conversatie mai detaliatd cu o doamna invatitoare din Grecia,
regiunea Pyrgos, care parea a fi interesatd de scoala noastrd. Am pus multe intrebari, am primit
multe 1dmuriri, am raspuns la multe intrebari si, in vara lui 2018, am avut marea surprizd de a fi
acceptati in proiectul dansei: School Is the Flame, titlu relationat cu flacdra Olimpiei antice.

In luna octombrie a anului scolar am avut prima intalnire transnationald-prima mea viziti in Grecia.

Desigur, toate au fost peste asteptarile mele; nu mai avusesem de a face cu greci si nici nu
stiam ce se Intdmpla Intr-o intalnire transnationald. Emotiile mele erau destul de greu de controlat.

Ma simteam coplesita si uimitad in fiecare moment, de fiecare loc vizitat si de fiecare
persoand cu care interactionam. Tin si acum minte cd la iesirea dintr-un muzeu, dupa ascultarea
intamplarilor oferite de ghidul excelent pregétit, aveam o expresie de minunare desavarsita pe fata,
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Tncat Katerina, coordonatoarea proiectului, m-a intrebat: ,,Pot sa iti fac o poza?” [

Saptamana din Grecia a fost foarte bine organizatd, incepand de sambata, cand am aterizat in Atena,
pand urmatoarea sambatd, cand ne-am reintors acasd. Am vizitat muzee si locuri reprezentative
pentru regiunea Pyrgos, primaria, am facut excursii in Olimpia antica, ne-am bucurat de experienta
culinara greceascd, am luat parte la workshopuri organizate de personalitati locale renumite, am trait
o micd parte din viata sociala elena. Ceea ce mi-a atras atentia in mod deosebit a fost atmosfera din
scoald. Cu toate ca nu erau elevi multi (aproximativ 150 de elevi de gradinita si scoala primara), toti
pareau cd vor sd stea In preajma noastra si sa ne incante cu dansurile si cantecele lor.

Totodata, am avut ocazia s ne cunoastem si cu partenerii din Turcia si Bulgaria. Persoane
deosebite, cu mult calm, sarm si intelepciune. Fiecare cu specificul sau si cu obiceiurile sale. Ne-am
Tmprietenit imediat. Ne-am simtit ca si cum am fi fost prieteni de o viatd. Am gasit imediat ce avem
in comun si ce putem face pentru a derula activitatile proiectului cat mai benefic pentru fiecare
persoana implicata.

La finalul sdptdmanii am avut un sentiment de implinire si mandrie. Am simtit cd imi
crescuse increderea Tn mine nsdmi, cd pot sa influentez si sa fac posibile progresul si dezvoltarea,
sd initiez 1n scoala 1n care predau un drum care sa duca spre deschiderea de noi orizonturi, pe care
sd pornesc alaturi de colegii si elevii mei.

Iar acum, dupa aproape doi ani de la prima intalnire, tinem strans legitura, conversam in orice
moment al zilei, atat despre viata profesionald, cat si personald, si suntem mai aproape ca oricand.
Povestea continud...si sunt convinsd cad va continua si dupa ce proiectul School is the Flame va
ajunge la final.
Erasmus leaga vieti!
Exemplu de bune practici
Titlul proiectului: School is the Flame (nr.ref. 2018-1-EL01-KA229-047858 _4)
Tipul proiectului: Proiect Erasmus+, actiunea KA2, proiect strategic numai intre scoli
Beneficiar: Scoala Gimnaziald ,,Lucian Blaga” Jibou
Parteneri: Primary School of Skouroxwri, Pyrgos, GRECIA, Istiklal llkokulu, Manisa, TURCIA,
Professionalna Gimnaziya po Transport, Razlog, BULGARIA.
Grup tinta: Elevii, profesorii, parintii scolii noastre, comunitatea locala
Coordonator: prof. Ciurbe Mariana
Obiective generale: Eliminarea bullying-ului din randul elevilor, Reducerea rezultatelor slabe la
invatatura.
Obiective specifice:

1. Dezvoltarea tolerantei si respectului in randul elevilor

2. Crearea unui ghid de joaca in aer liber despre felul in care copiii comunica fard utilizarea

limbajului obisnuit, in mod armonios, incluzand fiecare elev
3. Crearea unui mediu de invdtare in aer liber prin activitati care sd promoveze Invatarea
transdisciplinara

Rezultate asteptate:

e Realizarea grupurilor Facebook, Whatsapp si Instagram, unde elevii si profesorii sa
beneficieze de o fructuoasa socializare

e Schimb de experiente Intre grupuri de elevi din scolile partenere, oferind elevilor
posibilitatea de a studia in mediu nou si interesant

e Crearea unui video comun, din care sa reiasa posibilitatea jocului fara folosirea limbii
vorbite

e E-book cu jocuri similare ale partenerilor

e Realizarea de experimente si studierea de inventii antice, activitate care va fi filmata si
televizata

e Compunerea unui cantec despre toleranta si abandon scolar, care va fi expus public pe retele
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de comunicare si socializare

Activitati:

-Conferinta de lansare a proiectului a avut loc in decembrie 2018 Pyrgos, Grecia unde s-au stabilit
coordonatele colaborarii intre cele patru scoli implicate

-S-a creat o platforma de colaborare online

-S-au creat grupuri whatsapp, Facebook de comunicare intre elevi si profesori

-Au avut loc doua mobilitati: in Grecia (intre coordonatori) si in Romania (schimb de experienta
ntre grupuri de elevi)

-S-a realizat un chestionar cu tema ,,Mituri Comune”, care urmeazd sd fie aplicat in scolile
partenere pana la sfarsitul lunii ianuarie a.c.

ET0 AWMOTIKO IXOAEID EKOYPOXOPIOY

«H Adya dvape...» =

Bullying-ul, exemplu de buna practica

Profesor: Stan Gabriela
Scoala Gimnaziala Nr.7
Localitatea Petrosani, Judetul Hunedoara

As dori sd incep lucrarea de fatd prin a incerca sa definesc termenul de bullying. Acest
termen provine din limba engleza de la verbul to bully (someone)= a intimida, a teroriza, a
brutaliza, a chinui verbal si fizic (pe cineva).

Din nefericire, in zilele noastre acest fenomen a luat amploare inca de la cele mai fragede
varste. Ne confruntdm zilnic cu acest tip de actiuni, de intimidare, brutalizare. Fenomenul este des
intalnit In scolile romanesti si imbraca diverse forme de la intimidarea verbala panad la cea fizicd. Nu
existd un tipar dupa care ne putem conduce, fiecare situatie de acest gen fiind ,,unica”.

Noi, dascalii, formatori ai viitorilor adulti avem datoria sd mediem situatiile de acest gen
aparute in clasele la care predam, indiferent dacd suntem profesori diriginti sau nu. Bineinteles
pentru aceasta e nevoie sa tinem legatura cu consilierul scolar, cu familiile copiilor.

Spre deosebire de comportamentele de violenta, care apar spontan intre copii si dispar o data
cu cresterea, comportamentele de bullying nu dispar de la sine, ci necesita o interventie directa din
partea adultilor.

As spune ca acest fenomen nu este chiar ,,nou”, el a existat din cele mai vechi timpuri. in
zilele noastre el imbraca forme tot mai dure, duse uneori la extreme. Facem cursuri, studiem, dar cu
toate acestea fara sprijinul familiei si dorinta elevului de a se indrepta, de a renunta la aceste
,,practici”, nu putem face nimic.
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Cu totii ne-m confruntat cu situatii de bullying. In toate clasele existi un elev care este
,liderul”. Va voi prezenta un o poveste reala, Intalnita la clasa unde eram diriginte. Acum elevul
studiaza la liceu.

Este vorba despre elevul XXX. El provine dintr-o familie in care mama nu a lucrat
niciodata, iar tatdl faicea amenajari interioare, era un om calm, insd cand bea, devenea violent. XXX
are un frate mai mare si doi mai mici. Dintre toti el era cel mai cuminte, avea bun simt. In clasa a V-
a am fost incantata sa vad ca era diferit de fratele cel mare, in sensul bun al cuvantului. Era un copil
dornic sa aiba prieteni, sa ajute, era harnic. In clasa a VII-a, semestrul al doilea, comportamentul lui
a inceput sa se schimbe, 1si eticheta colegii mai timizi, le lua sandwich-ul din ghiozdan. Am avut
discutii individuale cu el, am chemat parintii la scoala. Am fost surprinsa cand mama lui a spus:
,,Doar pentru asta m-ati chemat? El a glumit, dar colegii nu stiu de gluma.” Nu mi-a venit sa cred,
aceasta era educatia pe care el, elevul XXX, o primea acasa. Totul mi-a devenit clar! Mama era
modelul pe care el 1l urma. Stim ca primul model al copiilor il reprezinta unul dintre parinti, in cazul
lui MAMA. Trist...

Am luat legatura cu consilierul scolar (cu acordul mamei, bineinteles) si lucrurile am inceput
sd mearga pe drumul bun. Elevul XXX, a participat in calitate de voluntar la activitatile organizate
in cadrul Proiectului Educational ,,O sdptimana fard violentd”. Devenise un exemplu de
comportament, avea atitudine pozitiva in ceea ce priveste activitatile scolare si extrascolare. A fost
usor, mi-am spus. Dar...a venit vacanta de vara!

Am ajuns n luna septembrie, clasa a VIll-a. Dupa stim, eram cei mai mari din scoald. Asa
era si XXX. Si-a reluat comportamentul, incepuse sd devind chiar agresiv, tragea fetele de par,
punea piedica baietilor, era dupa spusele lui ,,cel mai tare”. Mama e refuzat sa mai vina la scoala,
tatal era la fel de dezinteresat. Nici discutiile individuale nu au dus la nimic, nici cele cu consilierul
scolar sau cu directorul scolii. Ma aflam intr-un mare impas! Discutam cu el aproape in fiecare
pauza, spunea ca se va cumintii, dar dupa ce plecam eu de la scoald uita. Am incercat tot felul de
metode, i-am dat diferite sarcini, am incercat sa il implic in activitati, dar refuza. A inceput sa
lipsescd de la scoald. I-am sunat parintii, de fiecare datd cand raspundea, mama invoca diferite
motive: I-a durut burta/ maseaua/ e la doctor. Nu a durat mult si intr-o dimineata la 8.30 a fost adus
la scoala de un politist comunitar. Fusese gasit, impreund cu alti 2 baieti mai mari, intr-o masina
dezafectata. Era speriat, mi-a parut rau de el, dar nu i-am aratat. Am avut timp de mai multe zile
discutii individuale, discutii la ora de consiliere si mi s-a parut oportun sa invit in cadrul orei de
consiliere 2 politisti de la politia de proximitate. Acestia le-au prezentat niste filmulete si un caz real
despre ce s-a intdmplat cu o persoand de genul lui XXX (intamplator doua fete cunosteau pe mama
persoanei in cauzd). Au cautat pe net si au vazut ca faptele prezentate de politisti erau reale.

Urmatoarea lectie de consiliere a fost despre tipuri de bullying si consecinte. Pana la
sfarsitul clasei a VIII-a, elevul s-a implicat in activitati despre violenta si desi a avut nota scazuta la
purtare, atunci cand am strigat catalogul pentru ultima oara, a spus ,,multumesc”.

Ma intreb eu, sta in puterea noastra sa ii schimbam pe cei violenti?! Eu cred ca noi putem
doar sd 11 ghidam, sa le explicam, dar schimbarea, atitudinea tine de ei, de anturajul lor, de familia
lor.

1n general, copiii, oamenii sunt atrasi de cei ,,tari si puternici”, chiar daci stiu ci nu e bine.
Rolul nostru este sd fim acolo, sa 1i observam, sa discutam cu ei, sa ii ascultam si sa ii sprijinim in
masura 1n care putem.
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Abordarea diferentiata- cheia succesului scolar

Prof. inv. primar: Stancu- Melcea Catalina
Scoala Gimnaziala Leu
Localitatea Leu, Judetul Dolj

Exista situatii in care este necesara proiectarea, organizarea i desfasurarea procesului de
invatamant in conditii simultane. De aceea invatatorul trebuie sa predea la mai multe clase deodata.
Conditiile care determina asemenea situatii sunt cel mai adesea legate de populatia scolara redusa
sau de existenta unor asezari rurale mai indepartate. In aceste situatii, procesul de invatamant are
anumite particularitati specifice, datoritd faptului ca invatatorul trebuie sa-si desfasoare activitatea
cu doua (respectiv patru) categorii de elevi de varste diferite, sd dirijeze invatarea dupd programe
diferite, trecand de la o tema la alta in cadrul aceleeasi lectii. Munca invatatorului este dificila si
complexd, daca tinem seama ca programele scolare trebuie respectate in intregime pentru fiecare
clasa, iar timpul afectat pentru realizarea acestora este acelasi pentru toate scolile.

Singura modalitate prin care se pot realiza aceste obiective este alternarea momentelor de
muncd independentd cu activitati sub indrumarea directa a invatatorului. Printr-0 organizare
corespunzatoare a muncii, elevii fiecarei clase isi vor insusi cunostintele, isi vor forma priceperile,
deprinderile si atitudinile prevazute in programa.

Acest proces de Innoire, in lumina educatiei permanente, solicitd pe fiecare invatitor in
parte, la manifestarea creativitatii, la implicarea activa in cautarea si aplicarea unor noi solutii n
vederea realizirii cu succes a obiectivelor instructiv-educative specifice ciclului primar. Tn acest
cadru larg al dezbaterilor organizate in diverse unitdti scolare, una din problemele mult disputate o
reprezintd cresterea eficientei activitatilor didactice prin tratarea diferentiatd si individualizata.
Problematica instruirii si educarii diferentiate in vederea cresterii eficientei in procesul de
invatamant trebuie inteleasa prin mecanismele educatiei, succesul care vizeaza realizarea unor sanse
pentru toti elevii, in ceea ce priveste constructia edificiului personalitatii lor si ale analizarii
gramaticale in vederea cresterii eficientei prin lectiile din clasd si pregatirea suplimentard in
conditiile muncii suplimentare.

Coordonatele principale care trebuie sa jaloneze organizarea, desfasurarea si continutul
activitatii diferentiate cu elevii in ciclul primar sunt:

e Activitatea diferentiatd cu elevii trebuie sd asigure realizarea sarcinilor invatamantului
formativ ce vizeazd dezvoltarea armonioasd a tuturor lanturilor personalitatii;

e Activitatea diferentiatad se desfasoara in cadrul procesului instructiv-educativ organizat cu
intregul colectiv al clasei;

e Obiectivele instructiv-educative ale activitatii diferentiate cu elevii trebuie realizate in
timpul lectiei;

e Activitatea diferentiatd trebuie sa-i cuprinda pe toti elevii clasei, atit pe cei care Intdmpind
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e In tratarea diferentiati a elevilor se va evita suprasolicitarea lor fatid de potentialul psihic
real;

e Continutul Invatimantului comun este obligatoriu; diferentiate sunt doar modalitatile si
formele de predare-invatare;

e In timpul activitatii diferentiate se vor folosi in permanenti metode si procedee care
antreneaza capacitatile lor intelectuale, trezesc si mentin interesul fatd de obiectele si
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fenomenele studiate, stimuleazad atitudinea creatoare, solicitd un efort actional propriu,
asigurd o Invatare activa si formativa;
e Diferentierea activitatii in cadrul lectiei presupune imbinarea si alternarea echilibristd a
activitatii frontale cu activitatea individuala si pe grupe de elevi;
e Diferentierea activitatii cu elevii se realizeaza in toate momentele lectiei.

Tratarea diferentiatd ridicd multe probleme in fata invatatorilor. Se pune Intrebarea sub ce aspect
trebuie privitd diferentierea elevilor: din punct de vedere intelectual, al ritmului de lucru si al
volumului de cunostinte ce-1 pot 1nsusi, diferentiere pe obiecte de studiu, dupa aptitudini?
Din punct de vedere intelectual, este usor de impartit colectivul clasei in trei-patru-cinci grupe
relativ omogene Tn urma unor teste de cunostinte care sa reflect puterea copiilor de reprezentare, de
analiza si sinteza, de generalizare etc., precum si volumul de cunostinte insusit. Cele mai mari
greutdti le-am Tntdmpinat Tn indrumarea elevilor in activitatea lor independenta, datorita ritmului
diferit de lucru al acestora. Fiecare copil are ritmul lui propriu de munca. Chiar in cadrul acelorasi
grupe, copiii se deosebesc intre ei sub acest aspect.
Este bine sa refinem, ca diferentierea elevilor este datd de varsta, de aptitudine, de achizitii, de
interese, de motivatie si de capacitatea de a se concentra si rezistenta la efort.
Cadrul didactic nu este doar o persoana investitd cu transmiterea informatiilor, cu formarea
priceperilor si abilitatilor pentru anumite sarcini, el nu este persoana care se gandeste numai la
lectiile sale, ci trebuie sd aiba in vedere, in special copilul, formarea personalitatii acestuia,
progresul lui, precum si formarea increderii in sine. Asadar, o mare parte a activitatii dascalului se
referd la conceperea si realizarea unor activitati didactice, astfel incat sd poata determina toti copiii
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Proiect Educational ,,Stop Bullying!,,

Prof. pt. inv. primar: Crasnean Livia
Scoala Gimnaziala “Constantin Brancoveanu”
Localitatea Satu Mare, Judetul Satu Mare

Argument

In scolile roménesti , fenomenul de bullying are o incidenti din ce in ce mai ridicata,
pericolul venind din falsa impresie de normalitate a acestuia , majoritatea oamenilor acceptandu-I ca
pe o componentd obisnuita a vietii de zi cu zi.

Intimidarea/amenintarea este o incercare agresiva de obicei sistematica si continud, in scopul
subminarii §i ranirii cuiva, pe baza unor slabiciuni percepute la acesta. Desi frecvent asociate cu
copiii, agresiunile pot aparea la orice varstd , iar membrii grupurilor minoritare sunt mult mai
susceptibili de a fi hartuiti la varsta adulta.

Efectele asupra victimei sunt adesea devastatoare din punct de vedere emotional si comportamental.

Prevenirea acestui fenomen este responsabilitatea tuturor $i nimeni nu ar trebui sa fie
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indiferent fatd de acele persoane care se afla in incapacitatea de a se descurca intr-0 asemenea
situatie.

Denumirea activititii: Bullingul si abuzul in mediul scolar

Proiectul educational’STOP BULLYING,!”

Tipul activitatii: de informare si de prevenire a bullying-ului

Data desfasurarii activitatii: 05.10.2019

Locul desfasurarii: Sala de clasa

Resurse umane:

Cadrul didactic coordonator: Crasnean Livia

Parteneri/colaboratori: Consilier scolar; Psiholog;

Resurse materiale: laptop, videoproiector , flipchart , emoticoane, roata emotiilor, papusa Bobo .
Resurse financiare: coli albe, creioane colorate, carioci

Grup tinta:
Beneficiari directi: elevii clasei pregatitoare
Beneficiari indirecti: parinti comunitatea locala

Scopul activitatii: Informarea corectd a elevilor din CP B si a parintilor cu privire la fenomenul
,oullying”

Obiective:
Insusirea de citre elevi, parintii acestora a unor tehnici de gestionare corectd a situatiilor in care
elevii sunt victime ale unor persoane care practica ,,bullying-ul”;
Cresterea gradului de constientizare a efectelor negative ale fenomenului ,,bullying”;
Consilierea elevilor care practica ,,bullying-ul” , cu accent pe dezvoltarea altor metode de exprimare
a emottilor negative si de rezolvare a conflictelor interioare proprii;

Desfasurarea activitatii:
Informarea si constientizarea ,,bullying-ului” prin prezentarea PPT ,,Despre bullying”;
Am desfasurat o activitate despre porecle, jigniri si insulte cu titlul: Stop ,,bullying”! Violenta
distruge! Prietenia construieste!
Poezia “Fara violenta!”-discutii, mesajul poeziei
Concurs de desene “O clasa fara bulling”

Valorificarea activitatii:

Rezultate si produse finale: desene, expozitie
Modalitati de diseminare: Panouri informative;
Expozitii cu lucrarile elevilor;

C.D. cu imagini din timpul desfasurarii activitatilor

Concluzii
Am initiat i derulat acest proiect , constienti fiind cd odata informati copiii pot lua atitudine, pot
interveni ei insisi,dar si pentru ceilati numarul cazurilor de caest fel se va diminua treptat.
Activitatile desfasurate au reprezentat o forma de a educa altfel, de a-i invata pe elevi sa fie mai
buni, mai toleranti, mai empatici $i mai solidari cu problemele celor din jurul lor, prin intermediul
unor activitati educative non-formale care le-au starnit curiozitatea , initiativa, dorinta de implicare
si participare.

Au concluzionat cu totii ca in suflet raman urme, care se sterg mai greu. Se sterg in timp, daca cel
care ti-a adus jigniri isi schimbd comportamentul fatd de tine si iti demonstreazd in timp ca nu te
mai raneste.

Mesaje care ne-au inspirat in activitatile derulate:

“Faptele voastre va sunt monumente.”

“Niciodata nu judeca dupa aparente!”

“Cand ai de ales intre a fi corect i a fi bun, alege sa fii bun!”

“Nu poti vedea bine decat cu inima.”
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Cum combatem bullying-ul in scoala?

Prof. invatamant primar: Walter Cristina
Colegiul de Arte
Localitatea Baia Mare, Judetul Maramures

Un fenomen ingrijorator care reprezintd o forma grava de incalcare a drepturilor copiilor

este bullying-ul.
Bullying-ul acopera diferite tipuri de comportamente, stabile in timp, repetate, cel mai adesea
ascunse de ochii parintilor, adultilor, care urmaresc sa provoace suferintd, care implicd un
dezechilibru de putere si tarie intre agresor si victima, care se manifesta repetitiv, regulat, intr-un
grup de copii, care continud in absenta unor masuri.

Fenomenul de bullying este mult mai des intalnit decat ne-am dori sa credem. Se intimpla
pe coridoarele scolii, in curtea scolii, pe strazi si, din pacate, uneori si in sélile de clasd. Nedepistat
la timp, bullying-ul poate lasa traume si repercusiuni ireversibile asupra adaptabilitatii copilului in
societate.

Care sunt cauzele bullying-ului?

Expunerea la violentd a unei persoane poate duce mai departe, precum ,.efectul fluturelui” (o
actiune mica intr-un anumit loc, la un anumit moment-dat, poate produce schimbari majore,
exponential amplificate, in alte zone) la alte fenomene de bully-ing, atat din partea agresorului, cat
si din partea celui agresat. De multe ori, agresorul adopta violenta ca ultima posibilitate de defulare
si exprimare, fiind la randul sdu abuzat ori neglijat. Cauzele cele mai des intdlnite care determina
astfel de comportamente ale agresorului pot fi lipsa de empatie, egocentrismul, orgoliul,
superficialitatea relatiilor umane, si, mai ales, expunerea si preluarea unor modele de comportament
similare — de cele mai multe ori, copilul reproduce cu semenii sai ceea ce vede acasa.

Recomandari si solutii de combatere — copildria sd ramana la locul ei!

Cele mai multe beneficii in ceea ce priveste eliminarea bullying-ului le-ar aduce schimbarea
mentalitatii de la o varstda cat mai frageda. Acest lucru se realizeaza insa printr-un plan pe termen
mai lung ce ia in calcul urmatoarele:

Metode non-formale de educare anti-bullying, cum ar fi jocurile de rol, prin care copiii sa inteleaga
postura in care se expune fiecare parte a actiunii de bullying si sa constientizeze consecintele grave
pe care neglijarea le poate avea.

Abordarea subiectului, la nivel de profunzime, la orele de educatie civica si nu numai din scoli ori
in cadrul orei de Consiliere si Orientare.

Organizarea de seminarii 1 dezbateri libere, intalniri cu psihologi sau persoane care au fost
parte a fenomenului bullying si care au reusit s depaseasca situatia, ca exemplu de bund practica.
Anuntarea imediatd, de catre elevi, a unui adult (profesor, director, invatator, consilier scolar,
mediator scolar, supraveghetor / parinte) ori de cate ori este constatat un act de bullying asupra unui
coleg.

Cu totii ne dorim scoli in care relatiile de colaborare, colegialitate si prietenie primeaza. In fond,
vorbim despre locul in care copiii obtin deprinderi esentiale si dezvolta relatiile definitorii pentru
viitorul lor.

Este necesar ca scoala sa ramana mediul sigur si prietenos unde copiii obtin cunostinte si deprinderi
esentiale si dezvolta relatii definitorii pentru viitorul lor.

Un copil care este victima bullying-ului se poate simti singur, confuz, temator si totodata vinovat
pentru ceea ce i se Intdmpla. O astfel de experientd are consecinte psihologice importante putand
duce in viitor la o performanta scolard scdzuta, stima de sine scdzuta, anxietate si posibil si depresie.

Atunci cand un copil este victima bullying-ului, s-ar putea ca acesta sa nu stie cum sa faca
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fata situatiei sau cui sa spuna despre ea. Este important ca acest copil sa stie ca nu e vina lui si ca nu
meritd sa fie tratat in acest fel.

Ajuta ca adultul (parinte, profesor sau oricine altcineva) sd-si exprime ingrijorarea si sa-si
arate suportul, Insa nu este suficient.

Copilul trebuie sa stie ca nu este nimic in nereguld cu a cere ajutorul si cd cea mai eficienta
atitudine este cea de retragere si atentionare a unui adult cu autoritate (cateodata copilul se teme
foarte tare cd daca va spune, situatia va fi si mai rea). A spune mai departe se aplica si in cazul in
care un copil este doar martor la astfel de agresiuni.

Nebdgat in seama si neintervenit, cateodatd rolul copilului se poate schimba pe parcursului unei
perioade mai mari de timp, devenind din victima, agresor.

Stop Bullying!
O lume fara violenta!

Prof. inv. primar: Szigyarto Kornelia
Scoala Gimnaziala ,, Turoczi Mozes”
Localitatea Tg. Secuiesc, Judetul Covasna

Violenta in scoald pare sa fie o problema contemporand, dar e bine sd aruncam o privire in
urmad, sd vedem daca scoala zilelor de altadatd avea sau nu violenta prezentd in activitdtile de toate
Zilele.

Stim cu totii cad violenta in scoala de altddata este prezentatd de clasicii literaturii noastre,
fiind practicata chiar de dascéli si de preoti cu scopul de a stimula ori atentia elevilor la predarea
materiilor, ori interesul lor de a invéta si de a reproduce cuvintele dascalilor cu cea mai mare
precizie. Mai stim ca salile de clasa erau dotate cu o piesa de mobilier destinat acestui scop.

Violenta intre elevi nu pare sd fi avut o importantd, pe langd violenta educatorilor, fiind clar
depasitd de aceasta. Elevii rezolvau problemele, conflictele intre ei astfel incét, ca dascalii sau
parintii sa nu afle nimic. Dacd conflictele nu puteau fi rezolvate pasnic, fard a fi aflate de adulti era
s1 mai rau pentru ambele parti , cd pe langd violenta de la scoala a aparut si violenta in familie.
Astfel violenta in scoald era legalizatd daca se manifesta din partea dascélilor sau a parintilor, iar
violenta dintre elevi era mai putin cunoscuta.

Metoda de a educa prin violenta a intrat si in constiinta populard “ bataia e rupta din rai”.
Vremurile Tnsa s-au schimbat, educatia prin violenta, care la randul ei a generat violenta, este
interzisa cu desavarsire, deci violenta din partea educatorilor a luat sfarsit.

Ca sa intelegem fenomenul mai bine, trebuie sa cautdm schimbarile petrecute in procesul de
educatie, care la randul lor au contribuit la schimbarile petreute in conduita elevilor, care la rdndul
lor s-au manifestat in violenta scolara,numita si “bullying”.

Aceasta denumire ne sugereaza cd, fenomenul nu ne apartine numai noud, este un fenomen
international. E logic sa fie asa ca si schimbdrile din viata elevilor , dar si In educatia lor sunt
generale. Deci, metoda de a educa copii prin violenta este pe cale de disparitie atat in scoala cat si in
familie. Explicatia, convingerea, sensibilizarea prin exemple concrete sau opere de artd sunt
metodele care au luat locul metodelor autoritare. Toate acestea necesita insa mult timp, preocupare
si rabdare, cd era mult mai usor ca conduita copiilor sa fie impusa cu fortd, sub amenintarea bataii,
decat educarea lor, in urma caruia sa se manifeste corect din convingere.
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Cunoastem si fenomenul cd, in multe situatii noi stim exact cum ar trebui s ne comportam,
stim cd 1n felul in care am abordat situatia nu avem nicio sansa sa si rezolvdm,dar cu toate ca stim
drumul corect, mergem pe cel gresit, ca gandirea noastra rationald nu este la fel de puternica ca
gindirea instinctuald. Modul de a rezolva conflictele, situatiile problema trebuiesc sa fie si
cunoscute dar si puse in practicd, deci exersate.lar am ajuns cd necesitd timp,preocupare,
perseverenta si rabdare.

Educatia copilului incepe in familie, familia este modelul, exemplul de urmat pentru fiecare
copil. Educatia din familie este de baza, nu poate sa fie inlocuita cu nimic altceva, dar deodata cu
schimbarea societatii ( tata lucreaza, mama vede de gospodarie si creste copii) ambii parinti
lucreaza si multi considerd cd educatia copiilor lor este in sarcina scolii. Din lipsa de timp,de
oboseala si pentru ca este mai usor de a lasa totul dupa copii si in speranta ca scoala va rezolva
problema educatiei, parintii lasa totul in seama educatorilor. Este evident ca in asemenea situatii se
vede lipsa “celor sapte ani de acasd”. Mai rau e daca uneori li se permite totul, alteori parintii se
apuca de educatie, ldsand copiii fara stabilitatea atat de necesara.

O definitie simplificata spune ca educatia nu este altceva decat formarea obisnuintelor. Fara
stabilitate, fara constantd nu se pot forma obisnuinte, se creeazd un haos in mintea copiilor, iar ei
vor incerca mereu sa aleaga calea care pare mai usoara. Multi copii vin la scoala fara sa cunoasca
notiunea “nu e voie, nu se poate” incercand in toate felurile cum s-ar putea ce nu se poate. Tot din
cauza oboselii, a lipsei de timp si pentru cd e mai usor, unii pdrinti lasa copiii In “grija”
calculatorului, a tabletei sau a telefonului inteligent, comitand cea mai grava greseald de educatie.

Avand 1n vedere ca fiinta umana este predispusa la violenta, ca de 100 de ani nu am avut nici
macar o zi fara razboi pe aceasta planeta, ca s-a inradacinat adanc in mintea noastra ca cine ¢ mai
puternic are dreptate, deci conflictele se rezolva prin a dovedi ca esti mai puternic, eroii jocurilor
video omoara cati mai multi adversari fara ezitare, dar si filmele de actiune transmit tot acest mesaj
catre spectatori, nu este de mirare cad violenta devine un model de viatd pentru unii copii. Singura
metoda de combatere a violentei rdmane educatia, iar o educatie eficientd se realizezd numai
colaborand cu familia. Cateodata suntem in situatia de a educa copiii unor parinti needucati, sau
care cred cd educatia este sarcina scolii nu si a lor. Deci cateodata daca vrem sa fim eficienti trebuie
sa educam si parintii, care sunt predispusi sa ne asculte, daca abordam problema cu mult tact si
respect, fiindca nu m-am intalnit cu niciun parinte care nu ar fi vrut binele copilului sau.

Sarcina noastra este sd aratam parintilor cum sd faca bine. Aceasta colaborare trebuie sa
inceapa inci din gridinitd si nu trebuie si inceteze nicio clipa. In educatia elevilor impotriva
violentei putem sa ne sprijinim si pe educatia religioasd ca religia crestina este o religie pasnica,
intelegatoare si iertdtoara.

Acest referat nu oferd spatiul necesar de a intra in amanunte, si nici nu consider necesar,
deoarece se adreseaza unui public pregatit din punct de vedere pedagogic, de aceea punctez numai
cateva procedee: exemplul personal fard de care se pierde credibilitatea; intdrirea atitudinii de
consiliere, de a rezolva pasnic poblemele prin a evidentia pe cei care au luat aceasta atitudine si au
rezolvat problemele Tn mod pasnic; neacceptarea violentei sub nicio forma; sensibilizarea elevilor
prin lecturarea unor opere literare cu aceastd tema; vizionarea de filme cu tema violentei, formarea
si intarirea spiritului de colectivitate sub lozinca “toti pentru unul, unul pentru toti”; constientizarea
faptului c@ suntem raspunzatori pentru ceea ce facem, ca e mai usor sa facem bine decat rau, trebuie
numai sa vrem; cultivarea empatiei de a ne pune in locul celuilalt care suferd de atitudinea noastra
violenta.

In munca noastra ne vom sprijini pe parinti, pe elevii educati si in cadrul familiei, elevii mai
sensibili fatd de suferintele altora, pe exemple concrete. Va fi 0 munca grea, fard niciun minut de
pauza si relaxare si are un efect intarziat. Rezultatele nu se vor vedea imediat, dar daca perseveram
cu atat mai sigur. Munca noastrd va fi rasplatita din belsug,ca nu existd mai mare plicere
pentu noi decat sa lucram cu o colectivitate bine inchegatd, formatd din elevi binevoitori,
colaboratori, care au incredere in noi, si noi putem sa avem incredere in ei.
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Stop Bullying, fii OM!

Prof. inv. primar: Dinu Elena-Mihaela
Scoala Gimnaziala Nr.2
Localitatea Boldesti-Scaeni, Judetul Prahova

Ne nastem egali, ne nastem in familii harazite de Cel de Sus si lumea noastra incepe sa se
teasa in jurul noastru incd de dinainte sd constientizdm acest lucru. Treptat ajungem sa luptdm
pentru noi, si ne desprindem de tipare, s ne formam propriul drum, propria personalitate. Incd din
mediul familial Incep insd sd apard ceea ce initial le numim '"rautati, iubire diferentiata,
discriminare”, pand in momentul cand devii victima, victima celorlalti in general, dar victima
neputintei tale mai ales. Urmeaza scoala, liceul, viata cu intregile sale scene si scenete, urmeaza
lovituri dupa lovituri cdrora doar un suflet puternic le poate face fata.

Bullyingul apare spontan si este manat de cele mai multe ori de sentimente negative care
primeaza cu invidia, cu neputinta, cu frustrarea. Nu 1i trebuie decat o carentd educativa grava, o
nepasare fatd de colectivitate sau din contrd o apartenenta animalicd la un grup. Prin bullying
agresorii cred ca domind, cd sunt populari, ca 1si castiga respectul unora cu aceleasi principii. Dar
oare ce ar trebui sa faci tu, ca victima, in acest caz? Dar oare ce ar trebui sa facem noi, restul lumii,
care tacand devenim martori complici ai unora pentru care puterea, dominarea sau, pur si simplu,
lipsa de educatie a devenit stil de viata?

Sa incepem cu statutul victimei. Prin empatie realizezi ca experientele te vor marca tot restul
vietii si chiar tarziu, vei suferi doar in amintirea lor. Lumea e greu sau chiar imposibil de schimbat.

De multe ori totul e adaptare.Victima in primul rand trebuie s se revolte, sa reactioneze,sa
se facd auzit. Suferinta ticutd e si mai adanca decét cea nerostitd. Incerci initial sa faci fata singur,
apoi ceri ajutorul cuiva apropiat, cuiva capabil de a face mai mult decat esti tu capabil, dar ceea ce
trebuie punctat este ca nu vei raspunde niciodatd asa cum agresorul se asteapta sa o faci. Nu striga,
nu plange, nu lovi, nu fa ce el face, fii diferit! Poti incepe prin a-i vorbi frumos, prin a-i explica,
prin a te implica in lumea lui, prin a te apropia de el. Poti continua in caz de nerezolvare prin a
apela la persoane sau autoritati care il pot face si inteleagi ci greseste. in ultima instantd, daca
observi ¢a nimic nu-l schimba pe el, schimba-te tu! Nepasarea, zambetul, popularitatea, crearea
propriului tdu grup il poate descuraja.

Ca martor situatia std asemanator. Citim in carti, vedem in filme, admiram si ne-au fascinat

dintotdeauna eroii. In zilele noastre, din pacate, lasitatea devine mult mai comoda.
Ca martor trebuie sa nu fi impasibil, dar totusi trebuie sa analizezi cu oarecare maturitate situatia
respectivd. Ma refer la grupul sau persoana care agreseazd, la riscurile pe care ti le asumi, la
momentul cand intervii , la modul cum intervii. Auzim din ce in ce mai des stiri in care victimele se
identifica de cele mai multe ori cu martorii implicati. Nu sunt de acord sub nicio forma cu
nepasarea, dar subtilitatea, intelepciunea cu care intervii in aplanarea unui astfel de fenomen face
diferenta.

Imi place sa cred ci trdim intr-o lume de persoane, in care fiecare isi asuma rolul de fiinta
superioard, in care legea junglei a apus o datd cu mutarea din pesteri in case inteligente, imi place sa
cred ca eroii existd si imi doresc ca ei sd se bazeze pe ceilalti. Degeaba esti erou intr-o lume de lasi,
iti pierzi impulsul, motivatia, iti constientizezi unicitatea trista in care poate doar principii solide si
o puternicd credintd sd—ti ramand indemn.

Fenomenul este raspandit diferit pe glob,sunt parti ale lumii care n-au avut norocul unei
libertati niciodatd. Ma refer aici la populatiile sarace, aflate sub dicriminarea culorii pielii, a
conditiilor de viata sau a unor dictaturi stricte. Ceea ce insa este foarte usor de sesizat este faptul ca
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fiecare om este pldmadit din bine si rdu si, asa cum se afirmd din numeroase cercetdri, suntem suma
faptelor noastre. Ne-am departat de mult timp de fiintele angelice care eram la nastere. Educatia,
statutul, mediul ne influenteazd permanent. Observam ca asemeni proverbului care spune ca butoiul
gol rasuna mult mai tare decat cel plin, de obicei agresivitatea vine din partea celor fara educatie,
indiferent de statutul social.

Scoala are ca de obicei un rol primordial in stoparea fenomenului, in conlucrarea cu
familia, cu institutii, cu consilieri care, Impreund, sa incerce rezolvarea cazurilor aparute zilnic in
mediul scolar. Mult mai greu va fi depistarea acestora in familie, in grupuri sociale in care
comunicarea este defectuoasa. Primul pas in solutionarea oricarei probleme este recunoasterea
existentei ei. O comunicare deschisd, o tratare sincerd a fenomenului este esentiald in stoparea
bullyingului.

Cu tristete observam ca dincolo de mantia batjocurii se ascund de obicei cele mai
frumoase minti, cele mai gingase suflete, cele mai nevinovate fiinte.

Fiecare copil are dreptul la o egalitate de sanse, la satisfacerea tuturor recuzitelor pentru
a deveni pe scena vietii sale cel mai bun actor.

Sa lasam clepsidra timpului sa ne cearna viata, dar sd luptam ca toti sd aiba sansa de a
da valoare propriului destin!

Incidenta violentei de limbaj la elevii de liceu
- Studiu de caz -

Profesor: Dorobantu Florentina — Lidia
Liceul Tehnologic Nr. 1
Localitatea Alexandria, Judetul Teleorman

Prevenirea si combaterea violentei in mediul scolar constituie o premisa importanta pentru
crearea unui climat propice desfasurarii activitatilor instructiv-educative, satisfacerii trebuintelor de
siguranta sub multiple aspecte.

Fenomenul de violentd privit in ansamblu este unul complex, avand caracteristici particulare
specific tipului de violenta despre care vorbim.

La nivelul scolii exista o permanenta preocupare pentru rezolvarea imediata a tuturor
tipurilor de conflicte care apar pe parcursul desfasurarii procesului instructiv- educativ $i nu numai,
liceul oferind posibilitatea unei comunicdri optime intre tofi factorii care pot avea un rol in
rezolvarea conflictelor (elevi — parinti - cadre didactice-profesor consilier-politie).

Un prim nivel de analiza a violentei scolare — Tnainte de explorarea tipurilor concrete de manifestare
a acesteia — ia in considerare sistemul de relatii la nivelul carora se manifesta, operand o distinctie
intre urmatoarele forme:

- Violenta intre elevi;

- Violenta elevilor fata de profesori;

- Violenta profesorilor fata de elevi.
Din chestionarele aplicate elevilor si cadrelor didactice din liceul nostru a reiesit faptul ca forma cea
mai frecventd este violenta intre elevi, celelalte doud forme fiind situatii rar intalnite, atat ca
frecventd, cat si ca numar ale celor care le manifesta.
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Cele mai frecvente forme de violenta elev-elev tin de domeniul violentei verbale: certuri,

conflicte, injurii. Un alt tip de comportament violent care se manifesta frecvent intre elevi vizeaza
jignirile cu referire la trasaturile fizice sau psihice ale colegilor, referiri cu privire la aspecte
precum: situatia socio-economicd a colegilor, apartenenta religioasd sau cea etnicd a acestora.
Jignirile adresate Tmbraca forme directe, cuvintele fiind adresate direct celui vizat, alteori Imbraca
forme indirecte, cu referire la familie sau alte persoane apropiate lui.
Violenta fizica este mentionatd cu pondere relativ slaba. Acest comportament apare frecvent fie
intre elevii din aceeasi clase, fie intre elevii din clase diferite. Sunt si situatii in care anumiti elevi
sunt victime ale unor persoane din afara scolii (care de obicei au legaturd cu un coleg de clasa sau
de scoala).

Chestionati fiind cu privire la locul si timpul cand apar comportamente neadecvate intre
elevi, acestia considera ca formele de violenta prezentate anterior se manifestd cel mai des in timpul
recreatiilor scolare, fiind o perioada in care acestia se simt “scapati” de sub supravegherea cadrelor
didactice. Ca loc de manifestare, pe langd spatiile din incinta scolii, de obicei holul, mai ales daca
este un conflict care apare intre elevi de la clase diferite, este mentionata si vecinatatea imediatd a
scolii sau autobuzul, dat fiind faptul ca pozitia geografica a liceului impune deplasarea dinspre si
spre oras, fiind situat Intr-o zona limitrofa.

Avand 1n vedere cd unitatea noastrd este un liceu tehnologic, unde predominanti sunt baietii (75%
din populatia scolard), asa cum reiese si din raportarile anuale, nu existd un numar mare de cazuri
de agresivitate/violenta identificate la nivelul unitétii scolare, acestea fiind mai de graba sub forma
de bullying (tachindri, intimidari, injurii) care uneori duc la violenta fizica.

In ultimii ani a crescut numarul elevilor din cadrul liceului care au manifestiri negative de
comportament. Se observa ca, cele mai multe ori, au fost implicati elevi de clasa a 1X-a, ceea ce
ridicd un semn de Intrebare asupra capacitdtii de interventie pentru corectarea comportamentelor
negative la varstele mici, In cadrul gradinitei, scolii primare si scolii gimnaziale, dar, mai ales,
asupra implicarii familiei in educatia copilului si preadolescentului.

Este evident ca asistam la o schimbare a generatiilor si cad influentele mediului social devin
din ce n ce mai greu de controlat. Valorile societatii s-au schimbat si, in acelasi timp, a disparut sau
s-a diminuat respectul pentru autoritate si responsabilitatea.

Destul de frecvent, profesorii diriginti si conducerea scolii se confruntd cu reclamatii venite din
partea unor elevi, cu privire la limbajul pe care il au la adresa lor anumiti colegi.

Un lucru observat, tot la elevii de la clasele a IX-a, in mod special, este faptul ca acestia vin
la liceu cu 0 “zestre” de insulte destul de bogata, pe care nu ezita sa o foloseasca, de foarte multe ori
intr-o maniera destul de stridentd. Se intdmpla frecvent ca, la fiecare ora, cateva minute sa fie
dedicate de catre fiecare profesor, indiferent de disciplind, unor discutii legate de comportamentul
intre colegi, generate de conflicte care au avut loc in pauze si pe parcursul carora s-au adresat
cuvinte injurioase.

Este evident ca, fiecare cadru didactic, depune toate eforturile pentru a ii determina pe elevi
sd constientizeze faptul ca scoala este un spatiu al unui comportament civilizat, ca discutiile pe care
ei le genereaza nu au deloc un rol constructiv in formarea personalitdtii lor, ca trebuie sa manifeste
toleranta, empatie, spirit de colegialitate si respect reciproc si ca, fard toate acestea, nu se poate
realiza nici insusirea cunostintelor si dezvoltarea competentelor profesionale de care ei au nevoie si
pentru care se afld in scoala.

In acelasi timp, pe parcursul ultimilor ani scolari, cel putin o dati pe semestru toti elevii din scoala
au fost implicati in activititi de constientizare si prevenire a bullyingului si a altor forme de
violentd. Rdmanem 1insa la ideea cd scoala nu beneficiaza de un sprijin corespunzator din partea
societatii, in general si a familiei, Tn mod special, fiind singura care se luptd sa corijeze aceste
comportamente negative. Asa cum am mentionat anterior, liceul nostru are dezavantajul de a
scolariza elevi din medii sociale dificile, unde nivelul de educatie este destul de precar si unde
problemele materiale amplifica aceste carente educationale.
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e Studiu de caz:

Elevul L.P, 17 ani, elev in clasa a Xl-a, a parcurs ciclul inferior in cadrul invatamantului
profesional (3 ani). A ales sd continue liceul la invatamantul de zi, deoarece nu a implinit 18 ani
dupa incheierea scolii profesionale si face parte dintr-un colectiv relativ nou pentru el, deoarece in
clasd mai sunt doar 3 colegi aflati Tn aceeasi situatie (majoritatea elevilor care Incheie scoala
profesionald si implinesc 18 ani, aleg sa mearga la invatamantul seral).

Dirigintele clasei din care face parte a observat, ca in ciuda unei aparente integrari, elevul are
frecvente iesiri In fata colegilor si chiar a cadrelor didactice, concluzia fiind ca scopul sdu este acela
de a fi recunoscut ca lider impus.

Elevul L.P provine dintr-o familie monoparentald, locuind cu mama si trei frati, o sord mai
mica si doi frati mai mari, care lucreaza In constructii si contribuie la veniturile familiei. Din
spusele elevului situatia lor materiala este relativ bund si chiar el insusi contribuie la veniturile
familiei, pe perioada vacantelor, muncind ca ziler in agricultura.

A fost surprinzator faptul cd elevul s-a prezentat benevol la Cabinetul de Asistentd
Psihopedagogica al liceului, declarand ca face acest lucru din curiozitate, dorind sa vada despre ce
este vorba Tntr-un astfel de cabinet, deoarece cunostea profesorul consilier de la ora de psihologie,
din clasa a X-a. Se pare ca discutia pe care a purtat-0 cu doamna profesor a fost benefica pentru
elev, acesta revenind la programadrile stabilite. Treptat, cdpatand incredere, a Iinceput si
marturiseascad doamnei profesor ca este constient de faptul ca are aceste accese de furie, pe care nu
le poate controla, dar ca acestea sunt generate de comportamentul colegilor care au un limbaj total
nepotrivit si isi adreseaza unii altora frecvent injurii, care, de cele mai multe ori se refera la familie
(in special mama). Desi nici el nu face rabat de acest limbaj, elevul L.P. spune ca este profund lezat
cand i se adreseazd aceste cuvinte si nu se mai poate controla, uneori recurgand si la lovituri pe care
le aplica celor care 1l deranjeaza. Doamna profesor consilier i-a recomandat acestui elev sa inceapa
practicarea unui sport, sub indrumarea unui instructor, in vederea descarcarii energiei si gestionarii
emotiilor, precum si pentru deprinderea autocontrolului. Elevul a inceput sa practice boxul, cu
instructor, la o sala din oras, rezultatele devenind vizibile in comportamentul sau.

In anul scolar urmator elevul s-a prezentat din nou la cabinet, povestind ca, intre timp a
renuntat la pregatirea sportivd cu instructor, continuand cu un prieten si ca observad revenirea
acceselor de furie. Elevul a fost programat pentru consiliere, fiind observat de catre profesor atat la
activitatile de grup, cat si la cele individuale, profesorul constatind o diferentd intre cele doua
situatii, in sensul ca la activitatile de consiliere de grup elevul se manifestd zgomotos, incearca sa se
impuna in fata celorlalti elevi, sa isi demonstreze calitatea de lider, pe care si-0 atribuie singur. Din
contra, la activitatile individuale, elevul are un comportament activ-participativ, adecvat, este calm,
discutd civilizat, este deschis, isi exprima sentimentele.

Concluzia consilierului a fost ca, in ciuda unui fond bun, elevul doreste sa disimuleze o
personalitate puternica, dominatoare, care nu admite s fie lezat in nici un fel, atat el, cat si cei dragi
(familia). Tn opinia consilierului, cauzele acestui tip de comportament se regisesc in absenta figurii
paterne din cadrul familiei, dar si in comportamentul agresiv al tatdlui Tnainte de separare.

Pentru remedierea comportamentului, consilierul i-a recomandat metode si tehnici de
relaxare, implicarea in cat mai multe activitati extrascolare, pentru cresterea stimei de sine si
ocuparea timpului liber in mod constructiv, reluarea pregatirii sportive, neaparat sub indrumarea
unui instructor.

e Studiu de caz:

La inceputul semestrului II al anului scolar 2018-2019, directorul adjunct al unitatii a
observat, mergand pe holuri in timpul pauzelor, ca elevul C.D, de la clasa a XI-a, de fiecare data, sta
singur pe hol si butoneaza telefonul, in niciuna dintre situatii negasindu-l in compania vreunui coleg
sau a unui grup de colegi. Fiind intrebat de ce este singur de fiecare datd (elevul ramanea pe hol
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mereu pana la sosirea profesorului), acesta a raspuns ca nu se simte bine alaturi de colegi, ca se
simte marginalizat si ca preferd sa isi petreaca pauzele singur. A detaliat spunand ca in general
colegii iau in deradere tot ceea ce spune si face, il ignora frecvent si atunci cand 1 se adreseaza o fac
prin cuvinte jignitoare si injurii.

Directorul adjunct a discutat cu profesorul diriginte si profesorul consilier si le-a propus sd mearga
Tmpreuna in clasa si sa discute cu elevii.

Clasa la care facem referire este una consideratd de catre cadrele didactice o clasd omogena, cu un
colectiv inchegat, formata din elevi destul de linistiti, care nu au ridicat de-a lungul timpului
probleme de comportament. in acest context, spusele elevului intrau putin in contradictie cu
imaginea generala a clasei, care a participat la numeroase activitati avand ca tematicd bullyingul. Pe
parcursul activitatilor acestia au fost implicati, au identificat cu usurintd problematica hartuirii,
recunoscand cd, de multe ori li se intampla sd faca glume si sa lezeze, fara intentie si fard a-si da
seama pe moment ca unele din glumele lor pot fi deranjante. De asemenea, profesorul consilier a
spus ca este aceasta este una din clasele care s-au aratat foarte impresionate la materialele video
despre violenta care le-au fost prezentate, afirmand ca nu s-au gandit ca ei sunt foarte diferiti, ca
fiecare vine cu un bagaj diferit de emotii si ca, de asemenea sunt elevi care pleaca de la scoala cu o
incarcatura emotionald puternica.

In momentul vizitei la clasi, profesorul consilier le-a comunicat elevilor clasei a Xl-a, ca, dupa
toate aparentelor, In clasa lor existd un coleg care se simte marginalizat si fatd de care nu au un
comportament tocmai corect si si-a exprimat uimirea, constatdnd cd aceasta contravine discutiilor
pe care le-au purtat si imaginii pe care o are despre clasa. Imediat, elevii au identificat la ce situatie
se face referire, au numit colegul in cauza si au afirmat ca este vorba despre un comportament pe
care il au 1n general, ca vorbele pe care si le adreseaza sun doar glume si au precizat faptul ca si C.

D. foloseste la randul lui un limbaj injurios, nu incearca sa se integreze si cd multe dintre
tachinari pornesc chiar de la el.

Pentru a evita prelungirea discutiilor in contradictoriu, in care, fiecare dintre cele doud parti ar fi
continuat sd dea vina pe celilalt, cele trei cadre didactice prezente, dupa ce le-au expus, pe scurt
elevilor punctul dumnealor de vedere cu privire la efectele bullyingului asupra starii emotionale a
adolescentilor, le-au propus elevilor un exercitiu, pe parcursul ciruia, dupad o gandire de cateva
minute, fiecare elev sa scrie pe o coald care sunt lucrurile la care nu doreste sa fie expus de catre
colegi, apoi sa citeasca in fata clasei. Astfel, cu totii au constat ca foarte multi dinte ei tolereaza cu
greu tocmai lucrurile pe care, anterior, le-au descris ca fiind glume.

Elevul C.D. a inteles ca si el greseste, in primul rand prin faptul ca a pus din start o bariera intre el
si colegi, ca nu a avut rabdare si nu dorit sa isi cunoascd mai bine colegii. Colegii au constientizat
ca nu toate glumele pot fi tolerate si cd nu toate persoanele tolereaza glume, cd, de multe ori, ceea
ce unora li se pare gluma, poate fi o ofensa pentru altcineva.

Doamna profesor consilier le-a explicat elevilor ca felul in care este perceputd o gluma tine
de respectul de sine, de capacitatea de intelegere, de capacitatea de autocontrol, fiind deci un fapt
complex, care impune prudenta atunci cand alegem sa glumim cu cineva.

Profesorul diriginte a subliniat faptul ca eforturile dumneaei au fost intotdeauna indreptate cétre
crearea unei coeziuni a clasei, un lucru dezirabil pentru orice grup, astfel incat discutiile legate de
izolarea unui coleg si limbajul folosit in clasa vor continua la orele de dirigentie, la care invitd sa
participe si profesorul consilier.

Ulterior, clasa a fost Inscrisda de catre doamna dirigintd la mai multe activitati extrascolare (o
competitie de fotbal intre clasele din liceu, o activitate de ecologizare in cadrul unui proiect al
scolii si o excursie).

Elevul C.D. s-a integrat in colectiv, toti elevii din clasd manifestd o atitudine mult mai
deschisa, concluzia fiind ca, desi elevii sunt implicati in activitatile de prevenire si consiliere,
efectul acestora poate fi pe termen scurt, asta depinzand de particularitatile individuale si de grup,
fiind nevoie de continuitate si de sustinerea acestui gen de activitati prin activitatile extrascolare.
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Acestea din urma sporesc coeziunea, comunicarea si empatia din colectiv.
Concluzii:

Interventia scolii In vederea remedierii comportamentul violent este limitatd de
regulamentele carora se supune organizarea si functionarea invatamantului preuniversitar la nivel
national, de resursele umane si materiale de care dispune si de gradul de implicare si deschiderea
familiei si a societatii pentru colaborare.

Partenerii sociali (Politie, Jandarmerie, Primarie A.N.A, Directia de Sanatate Publica,
D.GA.S.P.C., reprezentatii diferitelor ONG-uri) au raspuns intotdeauna favorabil solicitarilor
unitatii de a participa la activitati de constientizare si prevenire.

Sanctionarea conform regulamentelor scolare este o masura care nu isi produce efectele decat intr-0
masura neasteptat de mica, pe fondul unei atitudini de dezinteres fata de parcursul educational si de
formarea profesionald, pe care o regdsim atat la elevii nostri, cat si la familiile lor.

in continuare, una dintre problemele majore, care in loc s se remedieze, pare s se adanceasca, este
lipsa de implicare a familiilor in viata copiilor, confruntandu-ne frecvent cu dezinteresul acestora,
cu incapacitatea de a colabora cu scoala, de a identifica si de a lua propriile masuri pentru
remedierea comportamentelor negative.

O masurd beneficd, in ultimii ani a fost generalizarea cabinetelor de asistenta
psihopedagogica in licee, astfel incat atat elevii, cat si parintii si cadrele didactice pot beneficia de
serviciile de consiliere. Acest aspect pozitiv se mai loveste incd de reticenta unora (din toate
categoriile enumerate mai sus), de a apela la astfel de servicii, existdind o prejudecatd generala,
conform careia, In aceastd situatie, ar ridica automat semne de intrebare asupra integritatii lor
mentale.

Am observat, de asemenea, cd implicarea elevilor cu potential violent in activitati
extragcoalre si extracurriculare are un impact pozitiv asupra acestora, prin ocuparea timpului liber
intr-un mod constructiv, educarea personalitatii, canalizarea energiilor, socializare, dezvoltare
personala, cresterea stimei de sine si stimei de altul si a altor aspecte care stau la baza
comportamentului pro-social.

Efectul fenomenului ,,Bullying,, in invatimantul prescolar
Studiu de specialitate

Profesor: Untaru Stefania Simona
Gradinita cu P. P. "Paradisul copiilor"
Localitatea Craiova, Judetul Dolj

Intalnirea de prieteni noi, jocul impreund, zile pline de distractie si cooperare. Acestea sunt
tipurile de ganduri care ne vin in minte atunci cand ne gandim la primele zile ale gradinitei.
Niciunul dintre noi nu ar visa vreodatd ca copiii nostri ar putea intimpina intimidari in primele lor
zile de gradinitd, dar trista realitate este, cd se poate intampla.

Bullying-ul sau intimidarea este atunci cand copiii:

Ti tachineaza pe ceilalti copii

Ignora alti copii sau ii lasa in afara jocurilor sau activitatilor
Spun lucruri care jignesc pe alti copii

Raéspandesc povesti urate despre alti copii
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e Lovesc si imping pe alti copii

e lau lucrurile altor copii.

Bullying-ul se poate intampla fata in fatid. Se poate intdmpla si online - de exemplu, daca

copiii trimit texte hartuitoare sau posteaza comentarii negative despre altii online. Acest lucru este
cyberbullying. Daca prietenii sau colegii nu sunt de acord sau chiar se cearta, poate fi neplacut si
chiar urat.
Bullying-ul este un comportament dur si rau care se intdmpla in randul copiilor. Bullying-ul poate fi
devastator pentru increderea si stima de sine a copiilor, in special 1n anii prescolari. Daca copilul tau
este agresat la varsta prescolara, el are nevoie de multd dragoste si sprijin, atat acasd, cat si la
gradinitd. De asemenea, el trebuie sa stie cd veti lua mésuri pentru a preveni intimidarea ulterioara.

Daca copilul este agresat, una dintre cele mai bune metode de a-1 ajuta este sa asculti si sa
vorbesti despre intimidare. Este, de asemenea, o modalitate buna de a afla mai multe 1nainte de a
vorbi cu profesorul despre asta.

Iata cum sa incepeti :

e Ascultd: acorda-ti copilului tdu atentia completd si ia in considerare sd vorbesti intr-un
spatiu linistit. Puneti-i copilului intrebari simple, apoi ascultati rispunsurile. Incercati si
spuneti lucruri de genul: ,,Deci, ce s-a intamplat mai departe?” si ,,Ce ai facut atunci?”

e Stai linistit: aceasta este o sansa de a arata copilului tau cum sa rezolve problemele. Daca va
simtiti suparat sau nelinistit, asteptati pand cand va simtiti calm nainte de a discuta situatia
cu copilul sau cu ceilalti.

e Spune-i copilului tdu cad este normal sd se simtd supdrat: ajutad-ti copilul sa inteleaga ca
sentimentele sale sunt normale. De exemplu, ,,Nu e de mirare ca te simti atat de trist in acest
sens”.

e Asigurati-va ca copilul stie cd nu este vina lui: de exemplu, "Nu s-a intdmplat pentru ca
sunteti mai mici decat ceilalti copii. Colegul tiu s-ar fi putut supara pe ceva acasa. Dar asta
nu este o scuza ".

Urmatorul pas este sd-i aratati copilului ca va pasa si va vor ajuta:

e De acord ca existd o problema: de exemplu, ,,nu este bine ca cineva sa te trateze asa”.

e Lauda-ti copilul: povestindu-ti despre intimidare, s-ar putea sa nu fi fost usor pentru copilul
tau. Lauda il va incuraja sa continue sd impartaseasca probleme cu tine. De exemplu, ,,sunt
foarte multumit ca mi-ai spus despre asta”.

e Sa lamuresti ca vei ajuta: de exemplu, ,,Se pare ca lucrurile nu au fost atat de bune. Sa ne
gandim la unele lucruri pe care le-am putea face pentru a le imbunatati .

e Evitati comentariile negative: nu va ajuta sd spuneti lucruri de genul: ,,Trebuie sd va ridicati
in picioare pentru voi insiva” sau ,,Nu conteaza, poti rdmane acasa .

Contactarea directd a batausului sau a parintilor agresorului este probabil sd Inrautdteasca situatia.

Este intotdeauna mai sigur sa lucrezi cu profesorul copilului tdu decat sa incerci sa rezolvi

intimidarea pe cont propriu.
Acasd copilul tdu are nevoie de multa sustinere si dragoste, in timp ce tu si profesorul prescolar
lucreaza la oprirea intimidarii. Ati putea viza un timp in fiecare zi cand discutati cu copilul despre
partile bune si rele ale zilei ei. In loc s intrebi mereu despre intimidare, poti pune intrebari mai
generale, precum ,,Care a fost partea cea mai distractiva din ziua ta?”

Posibilele semne ca copilul tau este agresat include faptul ca nu doreste sd mearga la scoala
dupa ce-1 iubeste intotdeauna, se plange ca se simte rau sau ca are dureri de stomac inainte de a
merge la scoald, nu raspunde la intrebari despre cum a fost scoala sau o schimbare brusca in
comportamentul ei - poate este tristd sau chiar suparatd.l Poate chiar iti ofera cateva indicii -
spunandu-ti ca un anumit copil o deranjeaza sau ca nu i place pe cineva din clasa.

Este important sa discutati daca comportamentul este bullying (adica se Intdmpld in mod repetat)
sau un incident izolat, cum ar fi o bataie peste o jucarie sau o intoarcere pe locul de joacd. Daca
credeti ca copilul dvs. este hartuit, mai intai trebuie sa discutati cu profesorul de la clasa. Aflati daca
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este constient de situatie. Daca nu este (ceea ce nu este neobisnuit; multi batausi isi fac cel mai bine
munca in secret), exprima-ti grijile si vorbeste cu ea despre ceea ce crezi ca s-a intdmplat. Vedeti ce
fel de cunostinte si sfaturi oferd. Simpla atentionare la ceea ce s-a Intdmplat poate avea grija de
problema, deoarece va acorda mai multa atentie situatiei. Daca dupa ce ati vorbit cu profesorul,
credeti ca nu s-a rezolvat nimic, pastrati-1 la el, vorbind cu administratorul scolii sau al gradinitei.

Daca credeti cd puteti ramane calm, luati in considerare sa vorbiti cu parintele celuilalt copil.
Acesta ar putea fi un cAmp minier, asa ca trebuie sa célcati cu atentie. Nu-1 acuza pe celdlalt copil de
nimic, mentioneazd doar ca copilul tdu a spus ca nu se intelege cu colegul sau. Nu transforma
conversatia intr-o confruntare si nu te supara daca nu recunoaste situatia.

In invatamantul prescolar, activitatea principala prin care se corecteazi comportamentul de Bullying
este jocul. Educatoarea poate desfasura cu prescolariii o serie de jocuri de socializare, cooperare si
manifestarea empatiei.

La gradinita, le oferim copiilor abilitatile de care au nevoie pentru a fi elevi si oameni de succes! Pe
masurd ce se Tnainteaza In varsta se constientizeza si consecintele Bullyingului asupra copiilor.

Copiii isi Tnsusesc abilitati anti-bullying precum gandirea inainte de a actiona, numirea si
gestionarea emotiilor, rezolvarea problemelor si flexibilitate mentala. Toate aceste lectii i ajuta pe
copii sa gestioneze relatiile, sa rezolve conflictele, sd-si construiasca identitatea si sd-si insufle
incredere in sine.

n timp ce intimidarea este, de obicei, un subiect care nu este distractiv, exista o multime de moduri
distractive de a-ti ajuta prescolarul sd creasca un sentiment sanatos de sine si un respect pentru
ceilalti.

Exemple de activitati pentru prescolari la gradinita si acasa cu prietenii pentru a ajuta la oprirea
bullyingului:

¢ Jocul ,,Ghici cine?”

Observi daci copilul poate ghici la cine te gandesti, doar prin descrierea persoanei! Incepeti
simplu, descriind jucaria preferatd a persoanei sau culoarea parului ei. Acest joc va va invata copilul
sa se gandeasca la caracteristicile definitorii ale oamenilor si poate incepe o conversatie despre ceea
ce ne face pe toti atat de frumosi.

* "Portrete familiale mestesugaresti'

Aduna materialele de arta preferate ale copilului tau si roaga-1 sa creeze o imagine a catorva
familii diferite din cercul tau, inclusiv a ta! Vorbeste deschis despre modul in care familiile
prietenilor tdi sunt identice sau diferite de ale tale si arata cum fiecare familie din cercul tau aduce
ceva special in viata ta. Indiferent ce diferentiaza familiile, un lucru este acelasi - toti se iubesc
foarte mult!

* "Grafic similitudini si diferente"

Diferentele sunt frumoase! Ajuta-ti copilul sa recunoasca si sa accepte ceea ce face pe toti
diferiti, introducand, de asemenea, citeva concepte matematice de baza. Impreun, faceti un grafic
simplu cu caracteristici, hobby-uri si trasaturi (cum ar fi: inalt, amuzant, poarta ochelari, adora
gogosile etc.) si vedeti cum toti oamenii din viata dvs. adaugd varietate comunitatii voastre.
Ganditi-va asupra modului in care fiecare persoana straluceste in felul sdu unic.

* "Imagineaza-ti ca esti altcineva"

Cand copiii se prefac ca sunt altcineva (sau chiar animalul de companie!), ei exploreaza
inimile si mintile altora ceea ce 11 ajutd sa se gindeasca la lume dintr-o perspectiva noud. Cel mai
bine, copiii nu au nevoie de mult sd inceapd sa prefaca - doar imaginatiile lor! Hainele de
imbracaminte, hainele de casa sau chiar cutiile goale sunt doar un loc de pornire pentru tot felul de
aventuri. Si nu uitati, ati fost incd o copila, asa ca alaturati-va copilului dvs. in timpul jocului si
urmariti cum Incepe magia!

* "Ajuti-te sa dai inapoi comunitatii tale"

O comunitate puternica isi sustine membrii. O modalitate de a construi un sentiment de
comunitate pentru copiii dvs. este de a-i ajuta sa inteleaga rolul lor. Copiii mici adora sa fie ajutoare,
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asa cd canalizeaza acea energie in actiune! Discutati cu copilul dvs. despre modul in care actiunile
lor mari si mici pot ajuta la construirea unei comunitati in care pot face parte si se simt in siguranta.

Bibliografie:
1. https://raisingchildren.net.au/preschoolers/behaviour/bullying/bullying-signs
2. https://www.kindercare.com/content-hub/articles/

Violenta in mediul scolar

Profesor invatimant primar: Dindiri Carmen
Scoala Gimnaziala Deveselu
Localitatea Deveselu, Judetul Olt

In sistemul educational, libertatea individuald este gresit inteleasa atat de catre elevi cét si de
catre profesori si parinti si nu a avut ca efect micsorarea gradului de violentd in scoald, ci
dimpotriva pe fondul acestei libertati gresit inteleasa si exprimata, scoala poate reprezenta o sursa a
unor forme de violenta.

Printre cauzele care determina comportamentul violent in randul scolarilor (multiple si greu
de combatut), putem argumenta urmatoarele:

« Inca de la vérsta prescolard, unii copii sunt martori ai violentei domestice (fizice,psihice) si fiind
la varsta la care isi aleg si imitd modelul de comportament, copilul isi va insusi inconstient actele de
violenta ale adultilor;

* Deseori, din dorinta de a fi populari, de a avea ceea ce familia nu le oferd sau pur si simplu de a se
razbuna pe colegii cu performante in diverse domenii, elevii apeleaza la teroare, deoarece nu cunosc
pedepsele legale la care pot fi supusi;

* Provenind din medii sociale diferite, in clasele primare, scolarii vor avea tendinta de a-i exclude
pe cei minoritari, cauzand astfel forme de violenta;

* Un alt factor de risc in devierea comportamentului copilului spre violenta il constituie Mass-
Media, prin prezentarea realitatii ca pe un fapt banal, indiferent de gravitatea faptelor expuse si mai
ales fard a accentua consecintele acestor violente asupra celor ce le-au provocat;

« In aparitia fenomenului violentei scolare nu sunt de neglijat managementul defectuos al clasei,
deficientele de comunicare intre cadrele didactice si elevi, neadaptarea practicilor educationale la o
populatie scolara in continud schimbare.

Masuri de prevenire si combatere a violentei scolare:

* Cadrele didactice trebuie sa observe comportamentul elevilor pentru a putea preveni manifestarile
violente ale acestora prin discutii atat cu elevii in cauzd cat si cu familiile lor. Doar o buna
colaborare a familiei cu personalul didactic va reusi prevenirea/stoparea/indreptarea unor deviatii
comportamentale.

* Rolul invatatorului este acela de a omogeniza colectivul, de a-1 determina sa-si respecte colegii si
cadrele didactice. Acest lucru se poate realiza prin dezbateri colective, prin intermediul
povestioarelor , prin acordarea de sarcini pe echipe. Scolarii trebuie invatati ce inseamna a trai in
societate: a te intelege reciproc, a asculta opiniile celor din jur, a exprima problemele in cuvinte nu
in fapte, a lua decizii colective, a se supune deciziei majoritatii, a-si controla pornirile violente.
 La nivelul clasei este indicatd elaborarea unui regulament intern. Elevii sunt cei ce negociaza
regulile si stabilesc sanctiunile in cazul abaterilor. Trebuie stabilite reguli simple ce pot fi lesne
intelese si respectate.
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« In conditiile in care situatiile de violentd scolard nu pot fi rezolvate in mod direct prin actiunea
efectiva si imediata a cadrului didactic se impune formarea unei echipe (in cadrul careia sa fie
incluse atat cadrele didactice cat si psihologul scolii, medicul, reprezentanti ai politiei, pompierilor,
primariei)

* O altd metoda de prevenire si combatere a violentei este elaborarea R.O.I., aducerea acestuia la
cunostinta atat elevilor cat si parintilor si respectarea sa strictd. La inscrierea copilului in scoald,
parintele trebuie sd semneze ca este in acord deplin cu regulile scolii, reguli ce pot stabili de la
scaderea notei la purtare pana la exmatricularea definitiva a elevului in cazul constatarii unor fapte
de violenta ce ar periclita siguranta celorlalti.

 La nivelul scolii se pot infiinta grupuri de dezbateri in care sd se pund in discutie dificultatile
muncii de formare a comportamentului prosocial al elevilor. Situatiile problema expuse, de unul sau
mai multi profesori sa fie dezbatute in cadrul grupului.

« Infiintarea in cadrul scolii a unui centru de consultanti cu parintii si elevii unde si se poati
depista, mediatiza si dezbate actele de violenta scolara.

» Ca masurd de constatare a gradului de violenta 1n scoala este indicatd supravegherea elevilor cu
ajutorul sistemelor video. Astfel, se pot monitoriza: accesul in incinta scolii, comportamentul
copiilor in pauze, perturbarea activitatilor cadrelor didactice de catre alte persoane.

Practici apreciate ca avand mari sanse de succes, pot fi:

-activitati cu o larga implicare a elevilor,considerate ca o resursa deosebit de importanta in actiunea
de prevenire si reducere a fenomenului de violenta in scoald,a caror initiativd o au de multe ori
elevii insisi;

-activitati focalizate pe unul dintre partenerii scolii in educatia copiilor si tinerilor,si anume
parintii,dar si alti membri ai comunitatii,sau care ii implicd pe acestia in efortul comun de preventie
si ameliorare a fenomenului violentei.

Categoriile de activitati derulate la nivelul scolii,pot fi:activitati extrascolare pe tema
prevenirii violentei;expozitii pe holul scolii cu postere ,afise,diferite lucrari;activitati de informare si
constientizare privind consecintele actelor de violentd;ateliere de lucru pe teme ale violentei in
scoald;vizionarea de filmulete, prezentari power point;expozitii de portofolii;vizite la tribunal;
dialoguri,conversatii de grup in cadrul orelor de Dezvoltare personala / Educatie civica.

Cu totii ne dorim scoli in care relatiile de colaborare,colegialitate si prietenie primeaza.in
fond,vorbim despre locul in care copiii obtin deprinderi esentiale si dezvoltd relatiile definitorii
pentru viitorul lor.Este necesar ca SCOALA sa rdmana mediul sigur si prietenos unde copiii invata
lucruri frumoase despre viata.

»UNn COPIL reprezintd punctul de vedere al Iui Dumnezeu potrivit cdruia viata trebuie sd
continue...”

(Carl Sandburg)

Bibliografie:
1. Curelaru, M. (2013), Violenta in scoala. Repere pentru analiza si interventie,Editura
Universitatii Alexandru Ioan Cuza,lasi;
2. Soitu, L.,Havarneanu,C.(coord.)(2001), Agresivitate in scoald, Editura Institutul European ,
lasi;
3. Salavastru, D., ( 2003)Violenta in mediul scolar, in Ferreol, G., Neculau, A. (coord.),
Violenta — Aspecte psihosociale, Editura Polirom, lasi.
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Cum ne ferim de bullying

Profesor invatamant primar: Tivlea Loreta
Scoala Gimnaziala ,,Zaharia Stancu”,
Localitatea Rosiorii de Vede, Judetul Teleorman

Bullying-ul este definit ca fiind un comportament ostil/de excludere si de luare in deradere a
cuiva, de umilire. Cuvantul ,,bullying” nu are o traducere exacta in limba roméana, insa poate fi
asociat cu termenii de intimidare, terorizare, brutalizare, hartuire.

Bullying-ul nu presupune existenta unui conflict bazat pe o problema reald, ci pe dorinta
unor persoane de a-si castiga puterea si autoritatea, punandu-i pe altii intr-o lumina proasta.
Fenomenul bullying poate fi prezent in orice tip de comunitate, in grupuri sociale, unde persoanele
interactioneaza unele cu altele: la scoald, la locul de munca, in familie, In cartiere, in biserica,
Tn mass-media, chiar intre tari etc.

La nivel european, Romania se situeaza pe locul 3 in clasamentul celor 42 de tari in care a
fost investigat fenomenul, potrivit unul raport al Organizatiei Mondialea Sanatatii (OMS), cu 17%
dintre copiii de 11 ani care au recunoscut ca au agresat alti elevi cel putin de trei ori in luna
anterioard, procentajul celor de 13, respectiv 15 ani, fiind de 23%. Cele mai noi date procesate la
nivelul Ministerului Educatiei Nationale (MEN) pentru anul scolar 2014-2015 vorbesc despre
18.783 de cazuri de violenta la nivel national.

O statistica trista arata ca:

3 din 10 copii sunt exclusi din grupul de colegi.
3 din 10 copii sunt amenintati cu bataia sau lovirea de catre colegi.
1 din 4 copii a fost umilit in fata colegilor.

Bullying - reprezinta un comportament repetat si intentionat prin care agresorul isi raneste,

persecuta si intimideaza victima prin diferite forme:

e verbal - tipete, porecle, sarcasm, insulte, jigniri;
fizic - palme, loviri, imbranciri, batai;
mobbing - agresiune verbala si emotionald a unui grup fata de un individ,
relational - intimidare, denigrare, izolare, manipulare;
cyberbullying - trimiterea unui mesaj sau a unei imagini pe telefon sau internet pentru a
denigra imaginea unei persoane.

e social - excludere, insulte cu privire la statutul social.
Fenomenul bullying are trei caracteristici:

e intentionat — agresorul are ca intentie sd raneascd pe cineva.

e repetat — aceeasi persoand este ranita mereu si mereu.

e dezechilibrul de forte — agresorul isi alege victima care este perceputa ca fiind vulnerabila,

slaba si nu se poate apara singura.

Fenomenul bullying:

e de multe ori incepe ca un joc, insd se transforma intr-un abuz care poate avea efecte foarte

grave; un joc in care toti jucdtorii au ceva de pierdut.

e poate avea loc oriunde — la scoala, in familie, la locul de munca.
Cine este implicat in bullying?
Agresorul vrea sa fie cel mai cool ranindu-i, intimidandu-i sau jignindu-i pe cei din jurul sau. Este
temperamental, inflexibil, increzator si nu ii place sa accepte regulile. De cele mai multe ori nu are
empatie si chiar se bucurd ca produce durere celorlalti. Doreste si domine si sa-i controleze pe
ceilalti, exagereaza in situatii obisnuite.
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Agresorul abuzeaza de putere pentru a-i rani pe ceilalti, deliberat si in mod repetat.

Ce pierde agresorul?

Respectul celorlalti. E bine ca cei din jur sa te respecte pentru cine esti, nu de teama de a fi
impotriva ta. Prieteniile adevarate nu se leaga din frica, ci din respect reciproc.

Victima (persoana agresata) este coplesitd de teama. Unii elevi sunt predispusi sa fie abuzati
din cauza cad sunt ,diferiti. De cele mai multe ori, victimele agresorilor sunt elevii care sunt
supraponderali sau subponderali, au abilitati sociale scazute, au putini prieteni sau nu au prieteni,
sunt saraci sau bogati, au religie sau rasa diferitd, sunt scunzi sau prea inalti, au slabe abilitati
sportive, sunt inteligenti, talentati, au dizabilitdti fizice, sunt persoane noi din grup, au pdarinti
divortati sau sunt pur si simplu sunt ,,diferiti” de ceilalti.

Indiferent daca te regasesti sau nu in lista de mai sus, aplica principiul:

Nu te supara!

Ce pierde victima?

Respectul de sine. In clipa in care taci, esti de acord cu agresorul tiu, cu ceea ce face el. Poti
oricand sa iesi din jocul lui, incepand cua nu crede ce zice sau a apela la cei care te pot ajuta cu
adevarat. Nu trebuie sa faci lucruri care nu-ti plac, doar pentru a nu deveni o victima.

Spectatorul sau martorul este cel care vede fenomenul bullying, dar decide sa nu intervina,
de cele mai multe ori din frica de a deveni chiar el/ea o victima.

Unii spectatori instiga agresorul s abuzeze victima. Majoritatea spectatorilor accepta in mod pasiv,
privind si nefacand nimic. De foarte multe ori, spectatorii pasivi formeaza audienta agresorului care
doreste sa obtind atentie si popularitate. Astfel, el este incurajat sd continue comportamentul agresiv.

Spectatorul insd poate avea un rol important in oprirea agresiunii. El trebuie sa intervina sau
sd apeleze la ajutorul unui adult.

Ce pierde spectatorul?

In clipa in care taci, nu intervii, esti de fapt pro fenomen bullying. Deja agresorul castiga de doua
ori acest joc.

Cum sd iesi din ,,jocul bullying”

Uita-te in jurul tdu si gaseste o persoand cu care poti vorbi, cu care te poti imprieteni. Priveste cu
atentie, sigur sunt astfel de colegi.

A1 un animal de companie? De exemplu, ai incercat vreodata sd dai comenzi unui catel? Atunci ai
voce, esti hotarat? Poti folosi vocea asta si la scoald? Cu sigurantd! Uneori nu este simplu sa ramai
calm si sa nu te superi cand esti insultat, lovit, ignorat sau lasat in afara grupului.

De ce este extrem de important sa nu te superi?

Ori de cate ori te superi, agresorii vad asta si se alimenteaza din atitudinea ta. Se distreaza pe seama
ta. Le place sa vada cum ceea ce spun despre tine te infurie. Suparandu-te, le oferi puterea pe care ei
o cautd. Tu devii o victima si ai pierdut.

Putem rade sau ne putem abtine si sa mergem mai departe. Incearca sa nu te superi, sa nu ii
oferi agresorului ceea ce si-a dorit de la inceput: puterea asupra emotiilor tale.Cand nu te superi,
agresorii vor descoperi ca nu mai au putere asupra ta. Ei vor fi cei care pierd iar tu vei céstiga. Tine
minte: Daca au reusit sa-ti gaseascd un punct slab si tu te superi, acolo te vor lovi iar si iar.

Alege sa nu te superi, fii stapan pe situatie si vei castiga!

Ignora-1. Nu te poate umili decat daca tu crezi ca e adevarat ce spune. Cuvintele, gesturile lui
spun ceva despre el, despre frustrarile lui si nu despre tine. Nu crezi cd aratd ca un catelus care face
scandal si se agatd de pantaloni trecdtorii? Da-i replici scurte si mergi mai departe.

Aminteste-ti: frica ta 11 dd putere, deci nu-i arata fricd, dar nici nu sta in prezenta lui prea
mult ca sd te cuprinda frica. Cere sfatul unui coleg, ajutorul unui adult (consilierul scolii, un
profesor pe care il placi, parintii etc.).

Fa-ti prieteni 1n afara scolii, In activitdtile tale (ateliere, sport). Astfel vei sti mereu ca ai pe
cine sa te bazezi, cd ai cu cine sa te distrezi, cd sunt oameni care te plac. Va fi arma ta secreta.
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Bullying

Profesor: Mitran Mariana
Scoala Gimnaziala “Mihai Viteazul”
Localitatea Alexandria, Judetul Teleorman

Bullying-ul este un act comportamental repetat, indreptat spre ranirea fizica sau mentala a
unei persoane. De asemenea, el se caracterizeaza prin comportamentul unei persoane care incearca
sa obtina suprematia asupra altora.

Unul din doi copii este agresat fizic sau verbal, umilit sau exclus din grupul de prieteni,
spune o statistica realizata de Asociatia Telefonul Copilului. Bullying-ul nu este un fenomen nou
aparut, dar in ultima perioada a dobandit proportii alarmante si in Romania. Zilnic suntem invadati
de povestile unor copii nefericiti, suferinzi, hartuiti de colegii lor si ale unor parinti disperati sa ii
ajute, dar care nu au la dispozitie instrumentele necesare. lar, ca parinte, ce poate fi mai important
decat sa iti intelegi copilul, sa ii intuiesti gandurile, sa ii sustii pasiunile si sa ii alungi temerile?

Ne multumim de multe ori sa spunem ca ,,asa sunt copiii, rautaciosi, se cearta, se poreclesc,

se ciondanesc”, fara sa ne gandim prea mult care sunt consecintele acestor comportamente.
Bullying-ul este o realitate tot mai prezenta in scoli, unde se dau adevaratele lupte pentru
popularitate si ierarhie, iar rezultatul este o generatie de tineri mai stresati, mai anxiosi, uneori chiar
mai violenti, mai deprimati, mergand pana la tendinte suicidale. Mai mult, cei mai vulnerabili sunt
copiii perceputi ca fiind diferiti, fie din cauza hainelor pe care le poarta, a felului in care arata sau a
eventualelor dizabilitati. Mai grav este ca evolutia tehnologiei face ca hartuirea sa nu se opreasca la
poarta scolii, ci sa ii urmareasca pe copii peste tot prin intermediul telefoanelor, tabletelor si
computerelor, unde, la adapostul anonimatului, poate lua forme chiar si mai periculoase.
Statele Unite au constientizat demult pericolul bullying-ului, Asociatia Americana de Psihologie
integrand preventia acestui comportament in programele sale de lupta impotriva violentei in
general. Mergand chiar mai departe, unele state americane au elaborat si pachete legislative
impotriva bullying-ului. Chiar si Casa Alba a organizat o conferinta nationala dedicata luptei anti-
bullying, in care Barack si Michelle Obama au urcat impreuna pe scena pentru a puncta necesitatea
unui mediu sigur in care copiii sa se dezvolte, un mediu in care bullying-ul nu mai este etichetat ca
fiind normal.

Este salutara initiativa Asociatiei Telefonul Copilului, care a demarat prima campanie anti-
bullying din Romania. O voi sustine din tot sufletul si, daca va fi nevoie, ma voi implica si ca
deputat pentru a crea cadrul legislativ necesar combaterii fenomenului si sprijinirii copiilor care cad
victime ale bullying-ului. Cred ca este vital ca acest proiect, care raspunde unei cresteri
semnificative a solicitarilor de consiliere si indrumare, sa fie inceputul elaborarii unor programe
scolare nationale menite sa schimbe normele de comportament ale copiilor. Totodata, cercetarea,
interventia si legislatia in acest domeniu trebuie sa tina neaparat cont de potentialul stereotipurilor
sociale. Nu in ultimul rand, cercetarile dezvaluie ca pentru a reduce semnificativ fenomenul este
nevoie de implicarea societatii in ansamblu, de la familie, la profesori, la autoritati, si chiar a
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legiuitorului.

Ca parinti trebuie sa facem eforturi pentru a fi cat mai prezenti in viata copiilor nostri, sa ii
ascultam, sa le fim alaturi si sa luam atitudine atunci cand observam ceva nelalocul lui. Totodata,
parintii, profesorii, lideri de opinie sau alesii tarii trebuie sa inteleaga ca solutia nu este doar sa
rasplatim un comportament dezirabil, ci si sa ne purtam noi insine ca modele demne de urmat. Este
important ca tinerii nostri sa stie ca, atunci cand au probleme, exista adulti carora le pasa si ca oricat
de neagra ar parea situatia, viitorul le este plin de lumina si de posibilitati. lar aceasta este datoria
noastra, a tuturor, a intregii societati, care altfel va fi consumata de necroze ca violenta, hartuirea,
abuzurile sau bullying-ul.

Pe langa rolul major jucat de familie in eradicarea acestor fenomene, o importanta vitala o
are scoala, prin programe menite sa ii indrume si sa ii consilieze pe tineri si sa creasca gradul de
constientizare a fenomenului numit bullying. Scoala nu trebuie sa ramana doar un mediu, in care
ONG-urile pot derula proiecte in acest sens, ci sa devina 0 veriga activa a acestui proces, sa
elaboreze coduri de conduita care sa condamne bullying-ul, sa ofere elevilor indrumare si consiliere
psihologica in permanenta.

Cu alte cuvinte, societatea in general, si scoala in particular sunt responsabile nu doar de
bagajul de cunostinte cu care copiii nostri pleaca in viata, ci si de bagajul emotional, fiindca acesta
din urma determina in final ce fel de oameni vor fi si, pe termen lung, ce fel de oameni vor deveni
copiii nostri. Sub semnul zicalei ,,ce tie nu-ti place, altuia nu-i face", este de dorit sa proiectam o
societate cat mai curata pentru copiii nostri, o societate eliberata de tumorile traumelor emotionale.
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Bullying in scoli - efecte asupra copilului

Profesor: Mitran Adrian
Scoala Gimnaziala “Mihai Viteazul”
Localitatea Alexandria, Judetul Teleorman

Termenul de bullying este destul de recent introdus in tara noastra. Cu toate acestea,
fenomenul pe care il prezinta este regasit de foarte mult timp in scoli, iar multi copii au de suferit
din acest motiv. Bullying-ul inseamna intimidare si hartuire, identificandu-se prin trei caracteristici
importante: intentie, repetare si putere.

Un bataus sau un agresor intentioneaza sa provoace durere, fie prin vatamari fizice, fie prin
cuvinte sau comportamente rele, acest lucru avand loc in mod repetat. Conform specialistilor, baietii
au mai multe probabilitati sa intimideze fizic, in timp ce fetele sunt mai predispuse la intimidare
psihologica.

Bullying-ul este un model de comportament, mai degraba decat un incident izolat. Copiii
care agreseaza au de obicei un statut social mai ridicat sau o pozitie de putere perceputa a fi mai
buna, de exemplu in cazul copiilor cu varste mai mari sau a celor perceputi a fi mai populari. Cei
mai vulnerabili copii se confrunta cu un risc mai mare de a fi intimidati, iar studiile au observat
faptul ca acestia provin din comunitati marginalizate si din familii sarace sau au diferite etnii sau
dizabilitati.
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In cadrul scolilor, dar nu numai, bullying-ul poate sa apara in mediul real sau chiar in cel
online. Cyberbullying-ul apare adesea prin intermediul paginilor sociale, dar si prin e-mail, SMS
sau alte platforme online pe care copiii interactioneaza. Deoarece este posibil ca parintii sa nu
urmareasca intotdeauna ceea ce fac copiii lor pe aceste platforme, poate fi dificil sa se cunoasca
momentul in care acestia sunt agresati sau cand devin agresori.

Ce efecte exista asupra copiilor?

Bullying-ul poate fi devastator pentru increderea si stima de sine a copiilor. Acesta fenomen
poate avea efecte asupra copiilor intimidati, a celor ce intimideaza si chiar a celor care doar asista la
evenimentele respective.

Bullying-ul este corelat cu multiple efecte negative, inclusiv impactul asupra sanatatii
mintale, a consumului de substante si a suicidului. Este important ca parintii si cadrele didactice sa
inteleaga ca intimidarea poate avea atat efecte pe termen scurt, cat si pe termen lung a tuturor celor
implicati. In timp ce majoritatea cercetarilor cu privire la intimidare in scoli se axeaza pe copiii Si
adolescentii hartuiti, este important de retinut ca si agresorii sau martorii sunt afectati tot in mod
negativ. Astfel, pot exista consecinte negative psihologice, fizice si academice.

Efectele psihologice ale bullying-ului includ depresia, anxietatea, diminuarea stimei de sine,
comportamente autodistructive (in special pentru fete), consum de alcool si droguri, agresiune si
implicare in acte de violenta (in special pentru baieti).

In timp ce bullying-ul poate duce la probleme de sanatate mintala pentru orice copil, cei care
au deja dificultati de sanatate mintala sunt chiar mai susceptibili de a fi intimidati si de a
experimenta efectele negative asociate.

In plus, se observa faptul ca elevii care au fost agresati in mediul online au avut niveluri si

riscuri mai mari de depresie, ganduri suicidale, ostilitate si delicventa decat cei agresati in mediul
real.
Efectele fizice ale intimidarii pot fi evidente si imediate, precum ranile suferite in urma unei
agresiuni fizice. Cu toate acestea, stresul continuu corelat cu hartuirea poate duce, de asemenea, la
probleme fizice in timp. De exemplu, un copil hartuit poate dezvolta tulburari de somn, dureri de
cap, dureri gastrice, palpitatii, ameteli, dureri cronice si chiar fenomene de somatizare.

Trairea frecventa a unor agresiuni poate afecta sistemul imunitar si poate afecta nivelurile de
cortizol, un hormon asociat cu nivelurile crescute de stres. In plus, studiile imagistice au aratat ca
activitatea creierului poate fi afectata de intimidare, lucru ce poate ajuta la explicarea
comportamentelor regasite la copiii hartuiti.

Cercetarile au constatat ca intimidarea poate avea un impact negativ chiar si asupra

rezultatelor la invatatura. Astfel, copiii hartuiti pot avea note mai mici, lucruri observate de la
nivelul gradinitei si pana la finalul liceului.
In ceea ce priveste efectele resimtite de copiii care agreseaza si copiii care asista la agresiuni,
cercetatorii sunt nevoiti sa mai realizeze anumite studii pentru a avea rezultate mai exacte. Totusi,
studiile efectuate indica rezultate diferite in functie de situatie. De exemplu, rezultatele sunt diferite
in cazul copiilor ce au sustinut agresorul sau a celor care au aparat victima.

De asemenea, sunt importante si motivele pentru care unii copii au intervenit sau nu in
agresiune. In orice caz, s-a constatat faptul ca martorii pot prezenta anxietate si temeri de repersalii,
iar agresorii pot avea un risc mai mare de comportamente violente la varsta adulta. Abuzul de alcool
si de droguri in adolescenta reprezinta alte efecte ce pot fi resimtite de elevii agresori.

Rolul parintilor.

Parintii joaca un rol extrem de important in ceea ce priveste fenomenul de bullying. Daca un
copil este agresat, acesta are nevoie de indrumare, dragoste si sprijin din partea parintilor. De
asemenea, parintii copiilor agresati trebuie sa ia masuri pentru a preveni agresiunile urmatoare.

In primul rand, parintii trebuie sa fie atenti la anumite semne ce ar putea indica agresiunile fizice
sau psihice. De exemplu, parintii pot observa echimoze si zgarieturi sau pot observa sentimente de
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tristete, lipsa dorintei de a merge la scoala, lipsa prietenilor si scaderea randamentului scolar.
Parintii trebuie sa reprezinta un exemplu pentru copii. Ei trebuie sa le arate acestora cum sa isi
trateze colegii, facand acelasi lucru cu oamenii din jur. Este important de observat faptul ca parintii
reprezinta exemple pentru copii chiar si in mediul online. In plus, copiii doresc sa fie ascultati
deschis si calm, iar parintii trebuie sa le acorde aceasta sansa.
Parintii trebuie sa le spuna copiilor ca ii cred, ca sunt bucurosi ca acestia le impartasesc suferintele
lor si ca doresc sa ii ajute cat mai mult. Astfel, comunicarea reprezinta un element important prin
care parintii pot detecta problemele avute de copiii lor si prin care ii pot ajuta.

Ce este de facut?

Pentru a stopa fenomenul de bullying, acesta trebuie sa fie inteles cat mai bine de copii.
Copiii care stiu ce este intimidarea si hartuirea pot sa le identifice mai bine. Astfel, acestia pot vorbi
mai usor despre bullying daca acesta li se intampla lor sau altora. De asemenea, copiii trebuie sa
cunoasca anumite modalitati prin care sa fie in siguranta fata de bullying, dar si metode prin care sa
solicite si sa obtina ajutor.
Copiii trebuie sa discute cu un adult de incredere atunci cand sunt supusi fenomenului de bullying
sau cand observa ca un alt copil este supus acestuia. Adultii pot oferi confort, sprijin si sfaturi, chiar
daca nu pot rezolva problema in mod direct. Elevii trebuie incurajati sa raporteze intimidarea ori de
cate ori 0 observa.

Copiii ce agreseaza trebuie educati cu privire la comportamentul lor daunator, iar cei
agresati trebuie sa invete sa puna punct agresiunilor in mod adecvat. In orice caz, strategiile utilizate
trebuie sa fie lipsite de violenta si trebuie sa ofere siguranta ambelor parti.
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Ce este abuzul de tip bullying in scoli?
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Profesor invatamant primar: Voicu Popescu Corina
Scoala Gimnaziala ,,Mihai Eminescu”
Localitatea Alexandria, Judetul Teleorman

Desi se discuta de ceva vreme despre abuzurile tip bullying si consecintele negative

asupra elevilor ale tolerarii multiplelor sale forme, acest tip de abuz nu este Inca suficient cunoscut.
Cu precadere in mediul rural sau orasele mici, membrii comunitatii scolare fie nu sunt constienti de
amploarea fenomenului, fie nu sunt suficient informati. Desi avem de putind vreme o lege care
sanctioneaza bullying-ul, studiile organizatiilor neguvernamentale indica o crestere a solicitarilor de
consiliere psihologica si juridica pentru victimele sale.
Bullyingul este un abuz psiho-emotional si/sau fizic in care victima este copilul sau elevul, iar
agresor poate fi un alt elev sau un adult, fie din mediul comunitétii scolare, fie din familie n sens
larg, respectiv si situatiile de parteneriat sau concubinaj, si in cazul famiilor traditionale. Notele sale
caracteristice constau in caracterul intentionat, repetat si dezechilibrul de forte intre victima si
agresor.

Potrivit specialistilor, cauzele conduitei abuzive de tip bullying rezida intr-un episod de
expunere la violentd, lipsa de empatie, egocentrism sau adoptarea mimeticd a unor conduite de tip
abuziv din familie sau din mediul de socializare primara, anume rude, prieteni, colegi de scoald sau
muncd. De multe ori, potrivit expertilor UNICEF, agresorii insisi au fost supusi unor experiente
traumatice, fiind victimele unor abuzuri ce au determinat, mai departe, adoptarea violentei ca mijloc
de defulare si exprimare, tocmai in absenta consilierii psihologice la momentul abuzului. Aceasta
tendintd nu surprinde, Intrucat cele mai mai multe abuzuri de tipy bullying rdman neraportate si
constientizarea dimensiunii fenomenului se afla intr-un stadiu incipient.

Abuzurile de tip bullying includ comportamente sau actiuni de genul urmator:

e Molestarea fizicd sau bataia

o Interzicerea de a participa la activitati de grup

e Amenintarea de a fi dat afara din grup

e Umilirea sau a face de rusine un copil in fata grupului

o Réspandirea de zvonuri despre un alt copil

« Distrugerea lucrurilor unui copil

« Tmpingerea sau Tmbrancirea unui copil (fie de alt copil, fie de un grup)

e Ranirea sau lovirea usoara a unui copil (fie de alt copil, fie de un grup)

o Interdictia adresatd grupului sau unui copil ca altii sd nu se joace cu un anumit copil
Aceastd clasificare este, desigur, o simplificare a fatetelor abuzului de tip bullying. Ceea ce
ingrijoreaza cu adevarat este mediul in care elevii percep manifestarea conduite de tip bullying:

1. 75% declara ca au vazut astfel de comportamente in scoala la care invata

2. Aproximativ 60% declara au vazut astfel de conduite in propria clasa.

Analizele calitative pe tema bullying-ului in comunitati scolare sunt ingreunate, in primul
rand, de faptul ca termenul ca atare este un cuvant-valiza, ce acopera o serie multipld de conduite
abuzive psiho-emotionale, si, in al doilea rand, de faptul ca putini elevi si profesori Ti cunosc
semnificatia. Cercetarea de tip focus grup a ardtat insa cd elevii pot identifica mai multe
comportamente de tip bullying si ca acest tip de violenta se manifesta zilnic in scoli.

Tipologia victimelor, asa cum a fost prezentatd in urma discutiilor din focus-grupuri, indica cateva
categorii in mai mare masura vulnerabile decat altele in fata abuzului de tip bullying:

= Cei care au un aspect diferit

= Copiii care sunt foarte timizi
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= Copiii care au o dizabilitate sau un handicap

= (Copiii cu nevoi educationale speciale

= Copiii din medii socio-economice dezavantajate

= Copiii din mediul rural

= Copiii din R. Moldova integrati in sistemul romanesc de educatie
= Copiii care sunt nou-veniti in grup

De cativa ani, cateva organizatii ale societdtii civile s-au angajat in campanii de
congtientizare si sprijin a victimelor abuzurilor de tip bullying. Este limpede ca legislatia referitoare
la drepturile copiilor si legea educatiei nationale nu acoperd, nici macar partial, astfel de situatii
despre care aflam ca sunt tot mai frecvente in comunitatile scolare. Pe de alta parte, Legea educatiei
nationale a fost completata, in decembrie 2018, cu prevederi explicite care impun fiecarei scoli o
procedura de a sesiza si a rezolva cazurile de bullying.

La nivel european, exista numarul scurt 116 111, la care pot apela pentru consiliere victimele
abuzurilor. In Romania, linia este operationalizati de Asociatia Telefonul copilului, cu sprijinul
Telekom Romania. Un kit de resurse educationale extrem de util privind bullyingul si, mai ales,
bullyingul online a fost dezvoltat de Asociatia Salvati Copiii. Proiectul Ora de NET, initiat si derulat
de Salvatii Copiii este cea mai recentd campanie civica care pune la dispozitia managerilor scolari,
profesorilor si elevilor un ghid ilustrat al semnificatiilor abuzurilor de tip bullying. Prin intermediul
acestui proiect, peste 10.000 de profesori si elevi au inteles care este amplititudinea si gravitatea
fenomenului si, mai important, care sunt solutiile pentru a limita expresiile acestui tip de abuz. O
alta resursa educationald, ce poate fi folositd de profesori si manageri scolari, este Ghidul utilizarii
in siguranta a Internetului, un document aprobat de Ministerul Educatiei Nationale si inclus 1n lista
de recomandari pentru limitarea efectelor bullyingului in scoli si licee. De asemenea, proiectul No
Bullying!, sustinut cu ajutorul Fundatiei Europene pentru Tineret a Consiliului Europei si derulat de
Asociatia Together Romania, a prezentat tinerilor de la un liceu din Campina cum se reactioneaza la
bullying si ce solutii au fost explorate pentru a limita participara pasiva la umilirea si hartuirea
elevilor din scoli si licee.

Relevanta diverselor forme de bullying in comunitatile scolare este, dincolo de orice dubiu,
mai cuprinzatoare decat ne putem imagina. Tiparele de comportament de hartuire si umilire din
comunitatile scolare evolueaza ulterior in comportamente abuzive la adresa fetelor si femeilor si,
apoi, in forme mai subtile, in tipare de conduitd abuziva la locul de muncd (mobbing, hartuire
online, harfuire sexuala etc), indiferent dacd e vorba de sectorul public sau de sectorul privat.

Personalitatea elevului violent in contextu practicarii
unui sport de performanta

Profesor: Gudan lulian
Clubul Sportiv Scolar
Localitatea Alexandria, Judetul Teleorman

Exista date ce sustin cd nou nascufii sunt diferiti unul de celalalt. Diferentele
interindividuale se manifestd Incd de la aceasta varsta. Putem identifica doud categorii de influente
in diferentierea interindividuala:

(a) cele care tin de temperament, si care par a fi in cea mai mare parte innascute;
(b) cele ce tin de influentele mediului.
c)temperamentul se referd la trdsaturi cu o anumita baza geneticad ce moduleza gradul de
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activism, energie, emotionalitate, reactivitate si sociabilitate al copilului. Aceste trasaturi
manifestate imediat dupa nastere pot ramane relativ stabile de-a lungul vietii, dar pot fi si puternic
influentate de factorii de mediu. Dintre ele amintim:
* Nivelul de activism §i energie
* Adaptabilitatea la schimbare
* Reactivitate emotionala
* Orientare spre lume sau spre sine

Cu toate ca factorii ereditari pot determina temperamentul initial al copilului, totusi multi
copii, pe parcursul dezvoltarii lor, cunosc schimbari semnificative ale stilului de comportament.
Aceste schimbari se datoreaza evenimentelor de viatd (pozitive sau negative, favorizante sau
defavorizante dezvoltarii), implicarii speciale a parintilor in munca cu copilul (expunerea copilului
la stimuli diferiti, interactiuni multiple, comunicare activa), experientelor scolare (bogate/sarace) si
a celor sociale (recompensatorii/restrictive). Rezulta ca temperamentul-nu apare ca o programare
prestabilita ce determind in mod mecanicist "personalitatea, ci este un program deschis,care
suportainfluentele factorilor de mediu.

Unul din procesele cu impact semnificativ in dezvoltarea personalitatii ; copilului il
constituie procesul de identificare. Identificarea constd in adoptarea de catre copil a
caracteristicilor., corivingerilor atitudinilor $i comportamentelor unor persoane semnificative.
Identificarea este o consecintd a observarii si imitarii unui model. Cel mai frecvent, modelul il
constituie parintele, dar poate fi si unul dintrebunici, un frate mai mare, un profesor sau o
personalitate TV. Copiii preiau frecvent caracteristicile mai multor modele, pe care le selecteaza si
le aglutineazd. Selectia modelelor se face fie pe baza puterii pe care o detin aceste modele, fie a
prestigiului de care dispun./Copiii vor sa fie asemeni modelului lor, vor actiona si vor trai emotii
similare modelului. De aici decurge importanta modului de comportament al adultului (parinte,
profesor) si mai putin a "prelegerilor" educative pe care adultul le ofera copiilor.

Un alt moment important in dezvoltarea personalitétii il constituie Sbana.ire.sC'identitatii.

Procesul de formare a identitatii este frecvent asociat cu perioada unor interogatii ale
adolescentului de genul: "Cine sunt de fapt eu?", "Iincotro merg?" etc. Acest tip de experiente pot fi
regasite in Incercdrile adolescentului de a adopta diferite roluri ale Eului. Astfel se explica
modalitatile impredictibile de comportament ale adolescentilor si implicit inconsistenta
comportamentelor de la o zi la altaf Ceea ce la prima vedere poate semnifica aspecte negative de
comportament nu sunt decat etape firesti de cdutare si consolidare a identitatii de sine( Daca la
inceput sinele este fluctuant si inconsistent, cu timpul devine functional si confortabil. Pentru unii
adolescenti, procesul dobandirii identititii se desfdsoard relativ calm, cu tensiuni si conflicte
minore. Pentru altii Tnsa, adolescenta este o perioadd de mare confuzie, acompaniata de crize
existentiale, de conflicte puternice si de incercarea de subminare a autoritdtii (parinti, profesori,
scoald etc). Daca copilul observa si imitd modelele, adolescentul le cautd, le experimenteaza, le
compara si le selecteaza. Pe baza modelelor, adolescentul isi sintetizeaza un Eu ideal. Idealul rezulta
pe baza aglutinarii mai multor modele.

In concluzie, putem sublinia caracterul dinamic al dezvoltarii personalitatii copilului, pornind
chiar de la aspectul cel mai stabil al acesteia, temperamentul. Formarea personalitatii copilului nu
este prestabilita pe baza unui program genetic inflexibil, factorii de mediu pun&ndu-si puternic
amprenta pe tot parcursul vietii. in acest sens, vorbim de personalitate ca un proces continuu, a carui
forma, continut si expresie nu se finalizeaza la sfarsitul adolescentei, asa cum se tindea sa se creada.
Subiectul uman poate fi studiat si inteles din punct de vedere cognitiv, emotional, comportamental
si biologic. Astfel, personalitatea poate fi definitd ca un palterrreognitiv, emotional comportamental
si biologic distinct al unei persoane care: (a) ii defineste stilul personal si b)ii influenteaza
interactiunule cu mediul. Figura 5.1 reda sintetic interactiunea celor patru nivele.

Activitati interactive de prevenire a bullying-ului

H
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Profesor: Tirniceanu Claudia
Scoala Gimnaziala ,,Zaharia Stancu,,
Localitatea Rosiori de Vede, Judetul Teleorman

Activititile propuse pot fi integrate cu usurinti in programa scolara obisnuita. In functie de
nevoi se pot folosi dintre acestea atit de multe, sau atat de putine, cate doriti. Liber se pot alege
cele relevante pentru elevi ,in functie de varsta lor, nivelul lor de constientd de sine, respectiv de
nivelul lor de constienta cu privire la bullying. Se pot de asemenea folosi exercitii specifice cand
aveti de-a face cu un caz de bullying, lipsa de politete sau conflict pe care vreti sd le discutati. Cu
toate cd lista nu este completa, aceasta selectie va poate ajuta sa planificati efectuarea unui program
Tmpotriva bullying-ului in cadrul scolii .

ACTIVITATILE INTERACTIVE AJUTA ELEVII:
® si-si consolideze constiinta de sine, constiinta fata de ceilalti din grup si sa dezvolte empatia;
e sa identifice tipurile de bullying, s distinga intre rolurile si dinamica bullying-ului intr-o situatie;
e sa identifice impactul potential al bullying-ului;
e si stabileascd reactii eficiente si sandtoase la bullying, cu atentie pe rolul important al
spectatorilor observatori;
e sa utilizeze deprinderi de cerere de ajutor, prevenire si interventie pentru a gestiona bullying-ului;
e sa reducd incidentele de absenteism si bullying;
® sa sprijine si sd lucreze 1n vederea creerii unui climat neviolent, favorabil incluziunii si pozitiv la
nivelul Intregii scoli.

La fel cum fenomenul de bullying apare ca un model in cadrul scolii, climatul social al
grupului poate fi eficient in inlocuirea bullying-ului cu o dinamica pozitiva si cu cladirea unor
relatii. Munca elevilor In grup nu doar Incurajeazd majoritatea pasiva sd-si Inceteze atitudinea de
acceptare tacitd a fenomenului de bullying, ci si sd sustind victimele in mod activ si sd reduca
efectele violentei.

O GAMA DE METODE DE FACILITARE PARTICIPATIVA CONTRIBUIE LA
INTENSIFICAREA EXPERIENTEI DE IMPARTASIRE SI REFLECTIE

Cerc. Activitatile vor fi cele mai eficiente dacd sunt efectuate in timp ce studentii sunt asezati In
cerc. Acest cadru i ajutd sd-si asculte partenerii si sd se concentreze mai bine pe subiectul de
discutie, intarind empatia. Una din modalitatile elementare in care oamenii creaza legaturi este sa se
uite pur si simplu unul la fata celuilalt in timp ce vorbesc. Prin aranjarea scaunelor in cerc, va puteti
incuraja elevii s exerseze ascultarea activi, uitdndu-se la persoana care vorbeste. Indrumati-i s se
uite de jur imprejur in cerc cand este randul lor sd vorbeasca si sd astepte pana cand toti se uita la ei.

Minge. Pentru unele sesiuni recomanddm sd aveti o minge la indeméand. Folositi-o ca ,,obiect
care vorbeste” pe care 1l dati mai departe in cerc in timp ce conduceti activitatile. Elevul care are
mingea este singurul care poate vorbi. Dupd ce acesta a terminat de vorbit, mingea se dd mai
departe persoanei urmatoare.

Reguli de baza. Este important ca la inceputul fiecarei activitdti sa ne intoarcem la regulile de
baza.

ACTIVITATI DE INCALZIRE/ENERGIZANTE. Acestea sunt jocuri utile care pot oferi un
raport bun In cadrul clasei/grupului la inceput sau sd ofere o scurta pauza in timpul activitatii, cand
nivelul de energie este scazut. Acestea ajutd elevii sa se relaxeze, sa se distreze si sa restabileasca
legiturile dintre ei. Intrebativa si elevii daci vor si impartiseasca si ei ceva cu grupul. Mai jos aveti
cateva exemple:

1. SALATA DE FRUCTE: Impartiti elevii intr-un numir egal de trei sau patru fructe (de ex.,
portocale, capsuni si banane). Pe urma se aseaza in cerc, cu un voluntar care sta Tn picioare in
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mijloc. Strigati numele unui fruct, ,,portocale” si toate portocalele trebuie sd-si schimbe locurile
intre ele. Persoana care sta in mijloc incearcd sa ocupe unul din locurile libere, lasand o alta
persoana fara loc. Aceastd noud persoand din cerc strigd un alt fruct si jocul continud. O runda de
salatd de fructe Tnseamna ca toti jucdtorii trebuie sa-si schimbe locul.

2. SCHIMBA LOCUL: Aranjati scaunele intr-un cerc mare si fiecare jucitor trebuie si se aseze,
cu exceptia unuia care std in mijlocul cercului. Cel care std in cerc Incepe jocul cu o afirmatie, cum
ar fi: ,,Toti cei care poartd sosete albe ...”, dupa care toti cei care poartd sosete albe trebuie sa se
ridice in picioare si sa facd schimb de locuri (nu este permis sa se aseze pe scaunul din stdnga sau
dreapta lor). Persoana care a inceput jocul incearcd sd se aseze, lasand pe cineva In mijlocul
cercului, care preia acum conducerea jocului cu o noud afirmatie ,,Toti cei care ...” si continua jocul.

3. SCAUNE MUZICALE: Jucati jocul intr-un cerc de scaune orientate spre exteriorul cercului.
Sa aveti muzica pregatitd. Numarul scaunelor trebuie s fie cu unul mai mic decat numarul elevilor
participanti la joc. Pe masura ce muzica canta in fundal, elevii se pot plimba, pot dansa in jurul
cercului de scaune. Cand se opreste muzica, fiecare jucdtor trebuie sa-si gaseasca un scaun. Unul
dintre elevi va ramane fara loc si trebuie sa paraseasca jocul. Unul din scaune este scos din cerc si
muzica porneste din nou. Pentru a accelera jocul, puteti scoate mai multe scaune. Procesul se repeta
pana cand numai un singur elev ramane stand pe ultimul scaun ramas, fiind declarat castigatorul
jocului.

4. CINE A INCEPUT?: Asezati grupul in cerc si cereti unui voluntar si iasi din sald pentru o
perioada de timp. Pe urma grupul alege un conducétor care va initia miscari ale mainilor (dat din
palme, pocnit din degete, gesturi de dans, etc.) care vor fi copiate de restul jucatorilor, cu exceptia
voluntarului invizibil. Cand se Intoarce in sala, voluntarul trebuie sa ghiceasca (are trei Incercari),
cine conduce jocul. Munca in grupuri mici/perechi. Interactionarea in grupuri mici sau perechi face
posibild punerea 1n practica a diferitelor deprinderi de colaborare 1n grup: ascultare activa, empatie,
politete, deschidere fatd de ideile celuilalt, comunicare si evaluare (oferire de feedback). Formati
grupuri noi pentru fiecare activitate.

CUM IMPARTIM CLASA IN GRUPRUI MICI?

1. Puneti grupul sa numere de la 1 la 4 (in functie de numarul membrilor grupului), fiecare elev
cu numarul 1, 2, 3, respectiv 4 formand cate un grup mic.

2. Folositi biletele colorate de hartie — numarul biletelelor este identic cu numarul elevi (4 culori,
daca impartiti in patru grupuri mici). Fiecare va trage un biletel dintr-un cos anume sau o palarie
speciala. Culorile alese vor stabili cele 4 grupuri, respectiv grupul rosu, verde, etc Brainstorming.
Aceasta tehnica este des folosita intr-un grup mare sau in cadru plenar, pentru a aduna rapid multe
idei despre un anumit subiect, o anumita intrebare, problema. In timpul exercitiului nimeni nu
trebuie sa judece raspunsurile unei alte persoane sau sa aloce valori diferitelor raspunsuri. Fiecare
raspuns este scris pe o coala de flipchart sau pe tabla in asa fel, incat sa fie vizibil pentru intreg
grupul. Exercitiul incurajeaza elevii sa-si extinda gandirea, ideile asupra unui subiect si ii face
capabili sa priveasca subiectul respectiv din unghiuri si perspective diferite.

Discutie in grup. Discutiile in grup scot la iveald raspunsuri si puncte de vedere ale
participantilor asupra unui anumit subiect si oferd multe momente de nvatare pentru imbunatatirea
cunostintelor sau corectarea dezinformarilor. Eficienta acestor discutii depinde deseori de utilizarea
unor Tntrebari deschise, care depasesc limitele unor simple raspunsuri de ,,da” sau ,nu” si se
concentreaza pe ideile, gandurile, impresiile si perceptiile individuale ale elevilor.

Studiu de caz sau Povestiri/intAmplari. Aceasti metoda implici prezentarea si analiza unui
incident, a unei povesti sau scenariu care s-a Intdmplat sau se poate intampla. Acestea trebuie sa fie
simple si bazate pe fapte. Discutarea in grup a cazurilor/povestilor permite fiecarui elev s participe
activ si sd se gandeasca, ce ar face in cazul in care problema sau situatia cu provocdri li s-ar
intampla lor. Metodele studiului de caz sunt utile Tn dezvoltarea deprinderilor analitice, de
solutionare a problemelor si luarea deciziilor.

Jocuri de rol. Jocurile de rol in clasa reprezintd o metoda eficienta pentru exersarea si modelarea
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unor deprinderi noi intr-un cadru sigur si de sustinere. Din moment ce jocurile de rol pot fi
emotionante, este foarte important sd subliniem ca participantii joacd rolul unor personaje si nu
propria persoand. Jocurile de rol ofera posibilitatea experientei unor situatii din viata reala, fara
asumarea riscurilor din viata reald. Rugati voluntari si joace rolul personajelor. Invitati elevii
regulile de baza pentru jocurile de rol:

1 Elevii care participa niciodata nu vor trebui sa dezvaluie informatii personale pe care nu vor sa
le impartaseasca.

2 Sunt interzise contactul fizic si injuraturile.

3 Actorii nu-si vor folosi propriile nume. Daca elevii actori deviaza sau incep sa se prosteasca,
opriti jocul de rol si aduceti-le aminte, care este scopul si regulile de baza ale acestui joc.

Bibliografie :
1. STRATEGII PENTRU O CLASA FARA BULLYING MANUAL PENTRU PROFESORI
SI PERSONALUL SCOLAR Insoteste brosura ASCULTA!
2. AUTORI: Tzvetina Arsova Netzelmann, Elfriede Steffan, Marina Angelova
3. CONTRIBUTII (in ordine alfabetica): Tracy Bell, Joyce Dreezens-Fuhrke, PhD, lordan
lossifov, Petra Last, Kristina Nenova, Dena Popova, Miriama Somorovské, Diana
Stanculeanu

Fenomenul ,,Bullying,, in secolul XXI

Prof. nv. primar: Mignea Simona Loredana
Scoala Gimnaziala Constantin Savoiu
Localitatea Targu Jiu, Judetul Gorj

Bullying este in zilele noastre un fenomen extins in toate domeniile si afecteaza persoane
indiferent de varsta, categorie sociala, sex, zona geografica, etc. Exceptand violenta fizica, bullying-
ul verbal (ce 1l include pe cel emotional si comportamental) este deja o parte nelipsitd din societatea
noastrd, o parte din felul nostru de a relationa si socializa. ,,Supravietuirea celui puternic” este un
principiu ce se rasfrange si relational/social prin comportamente de dominare, intimidare, discutii
contradictorii, lupte ideologice, competitie etc, fiind lucruri acceptate si considerate deja de
societate ca fiind ,,normale”:

e Lalocul de munca, prin competitie, sunt generate uneori conflicte si confruntari (directe sau
indirecte), unele de intimidare, altele de dominare, excluderi sau includeri sociale selective
(bazate pe anumite criterii, multe din ele subiective), etc.

« Politicienii incearca mereu sa se intimideze si sa se domine reciproc, raspandesc zvonuri,
ataca direct sau indirect alte persoane — si nu doar cd le este permis, dar lumea chiar se
astepta de la ei sa faca asta.

o Excluderea selectivd din grupuri este la ordinea zilei in cadrul organizatiilor sau a cluburilor
care acceptd doar membrii lor, exclud restul persoanelor; inclusiv la nivel global se aplica
astfel de excluderi — tarile avand cetatenii lor, excluzand astfel restul persoanelor (chiar si pe
cele din imediata vecinatate, geografic vorbind), punandu-le conditii stricte de relationare,
vizitare, acces sau aderare oficiala la statutul de ,,cetdtean al tarii X”...

Lista cu exemple sau forme de bullying asa-zis ,,normal”, acceptat in cadrul societatii umane
poate continua la nesfarsit. Astfel, exceptand violenta fizica, bullying-ul relational nu poate fi
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stopat, ci doar gestionat si limitat prin educatie si cultura. El reprezinta, in fapt, o forma sau metoda
de socializare competitivd folositd peste tot in lume si care ar trebui cunoscutd de fiecare om,
impreuna cu strategiile de aparare impotriva lui.

Din acest motiv, nu-i poti spune copilului ca ceilalti nu ar avea voie sa faca glume pe seama lui, sa
genereze zvonuri, sa-1 intimideze sau sa-1 excluda dintr-un grup de prieteni de joaca... pentru ca
,,voie” au (in sensul ca nu este ilegal). Putem spune ca nu este poate prea frumos sau ca nu este
elegant — dar asta e cu totul altceva. Copiii pot face asta, chiar daca in esenta sunt lucruri ,rele”
(urate, nepoliticoase, rau intentionate) si care 11 fac antipatici — cel putin in ochii victimelor.

Exact asta i se va putea intampla si in ,,lumea reald”, in afara scolii, precum si 1n viata lui de
adult, dupd ce termina scoala. Din acest motiv, copilul ar trebui sd cunoascd si sa stie cum sa
gestioneze acest tip de interactiune sociald sau relationare. Poate ca forma (sau modul) 1n care este
folosit bullying-ul de adulti este diferit de cel intdlnit la copii, insa fundamental comportamentele
sunt similare si au acelasi scop: dominarea, controlul sau puterea exercitate asupra altor persoane,
pentru a castiga un statut social mai bun, o imagine mai bund, beneficii materiale sau satisfactii
emotionale.

Bullying-ul incepe de fapt inca de la varste de 1-2 ani, cand copiii invata deja primele forme
de manipulare, exasperand parintii (sau fratii) prin comportamentele lor (ex. plang pentru a obtine
niste beneficii, repetd zgomote atunci cand observa ca acestea sunt deranjante pentru ceilalti, arunca
,accidental” dar cu buna stiinta si repetat mancare sau alte obiecte pe jos, etc.).

In acest fel, observim cum toate caracteristicile fenomenului descrise de Dan Olweus (detaliate mai
sus) sunt satisfacute. Remarcam aici in special a treia caracteristicd a fenomenului — respectiv faptul
ca sentimentele negative (de supdrare, frustrare, exasperare) ale parintilor sunt percepute in mod
pozitiv de copil (care se distreaza si se simte foarte bine vazand efectul negativ generat si faptul ca
are puterea de a genera acel efect). Acest lucru este motorul sau motivatia care il determina pe copil
sa continue comportamentul de bullying pe o perioada mai lunga de timp.
Cat timp? Exista doua variante:
1. Atata timp cat obtine satisfactie (respectiv atata timp cat obtine rezultatul dorit), sau
2. Atata timp cat 1i este permis (pentru ca in cazul copiilor, acest comportament poate fi stopat
usor de parinti, care pot asuma foarte usor statut de autoritate in fata acestuia prin parghii
specifice sau actiuni dominante, directe).

Comportamente similare de bullying, care pornesc de la aceeasi motivatie, se intampla si
intre frati, intre colegi de scoald, intre colegi de munca, intre parteneri de viata (inclusiv sot-sotie).
Pentru copil, nsa, este primul mod de a-si exercita si antrena spiritul de dominare si competitie care
provine din instinctul animalic de supravietuire cu care orice om se naste. La inceput este varianta
necizelatd, necenzuratd, needucatd si nedisciplinata a acestui instinct, insd ulterior devine mai
,»rafinat” si mai eficient, pe masura ce acumuleaza experienta. Neghidat, acest tip de comportament
o poate lua nsd si razna, copilul (st ulterior adultul) putdnd exagera si depasi orice limita de bun
simt pe care o persoand ar trebui sa o aibd in cadrul unei societdti moderne, ajungand practic sa
abuzeze de aceste ,,abilitdti”.

Reversul medaliei — extrema opusa — este la fel de gresita. Spre exemplu, daca un copil este
invatat de parinti cd ori de cate ori un alt elev il jigneste, face misto de el, face glume sau i
spune/face niste lucruri urate, singura lui solutie este s mearga sa il spuna profesorului (sau unui alt
factor autoritar din viata lui) si apoi acela il va pedepsi pe ,,bully’’/agresor pentru el (preluand astfel
problema si intreaga responsabilitate a rezolvarii acesteia in locul lui), atunci copilului 1i va spori
neincrederea in propriile forte si, neajustat corespunzdtor, un astfel de comportament (sau
obisnuintd) va risca, In decursul anilor, sa 1l lase pe acel copil total nepregétit din punct de vedere
social, putandu-i crea mari probleme de relationare si socializare ca adult — ramanand in permanenta
0 victima si o tintd usoara pentru altii.

Copilul trebuie sa stie ca nu toti oamenii vor fi draguti cu el (sau cel putin nu tot timpul).
Viata poate fi uneori o luptd de supravietuire, alteori o competitie acerba pentru un statut social mai
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bun, mai multd putere, mai mult control, mai multi bani, mai multd recunoastere (in cadrul unui
grup)... Si de aceea, copiii trebuie invdtati cum sd gestioneze aceste situatii conflictuale si
SINGURI, pe masura ce se confruntd cu ele. La inceput va fi vorba de lucruri simple (ex. cuvinte
urate sau glume proaste din partea colegilor), dar pe masura ce cresc, se vor adauga altele, pana la
finalul scolii putdnd avea practic experientd cu intreaga paletd comportamentald de tip ,,bully” —
ceea ce este un lucru util, cu conditia sd invete cum sa combatd efectele negative ale fenomenului si
cum sd previna sau sa gestioneze eficient situatiile intdimpinate.

Veti spune probabil — ,,E doar un copil... cum si treaca prin atatea inca din copilarie? E rolul
meu ca parinte sa il apar, iar la scoala e rolul profesorului (si al scolii) sa aiba grija de el...” Da si
nu... Exista anumite responsabilitdti pe care atit pdrintii, cat si profesorii (sau scoala) trebuie sa si
le asume (ex. educarea si ghidarea acestora — existand metode si parghii specifice prin care acestia
pot ajuta la crearea si Incurajarea unui mediu propice pentru copii si socializarea acestora, prin
reguli si proceduri care sa i ghideze — de la beneficii pana la sanctiuni disciplinare). Dar nu trebuie
sd avem asteptari si nu trebuie sd tindem catre o protectie de tip ,,bula”, in care copilul sd fie tinut
departe de orice ,,rau”, pentru a fi in afara oricaror pericole. Pentru ca ,,protejandu-1” in acest fel de
ceea ce va fi oricum inevitabil, problemele lui de relationare se pot doar agrava pe masura ce acesta
creste.

Nu putem tine copiii (si ulterior adolescentii) intr-o astfel de ,,buld” impenetrabila, fara a-i
lasa sa intre in contact cu nimic neplacut, rdau sau incomod. Doar prin invatarea copiilor despre
existenta acestui fenomen si metodele de contracarare a lui, ii pregatim gradual, progresiv, pentru
viata — de la situatii Simple in clasele primare, pana la situatii mai complexe (sau mai grave/dure)
ulterior. Trebuie doar sa 1i ghidam si sa 1i lasam sa isi formeze propriile experiente, ajutandu-i activ
sa 1si creeze propriul lor sistem de gestionare a acestor situatii.

Studiu referitor la combaterea fenomenului de bullying in mediul scolar

Prof. inv. primar: Vintilescu Liliana Monica
Scoala Gimnaziala ,, Mihai Viteazul ”
Localitatea Craiova, Judetul Dolj

Bullying-ul este in general caracterizat ca un comportament agresiv, intentionat, menit sa

provoace suferintd si care implicd Intotdeauna un dezechilibru de putere si tirie Intre agresor si
victima si se manifesta repetitiv, regulat, intr-un grup de copii.
Spre deosebire de comportamentele de violentd, care apar spontan intre copii, urmare a trairii unor
emotii intense (ex. furie, frustrare, teama etc.) si dispar de Indatd ce intensitatea trdirilor emotionale
se diminueaza, iar situatiile punctuale sunt rezolvate, comportamentele de bullying nu dispar de la
sine.

Bullying-ul este 0 problema relationala care solicita intotdeauna o solutie si schimbari

semnificative la nivelul relatiilor dintre copii si In dinamica grupului. Pentru eliminarea
comportamentelor de bullying este necesard o interventie directa din partea adultilor, in contextul
in care acestea apar, cel mai adesea in mediul scolar.
Fenomenul ,,bullying” este mult mai prezent n mediu scolar decat ne dorim. Acesta se regaseste, in
multiple forme, pe coridoarele scolii, in curte, pe strazi si, din pacate si in sdlile de clasa. Nedepistat
la timp, bullying-ul poate lasa traume si poate cauza repercusiuni ireversibile asupra gradului de
adaptabilitate a copilului Tn societate.
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Specialistii  in  domeniu, au identificattrei forme de comportament tip bullying:
e fizic: lovire, Tmpingere, pocnire, ciupire, constrangerea celuilalt elev prin contact fizic;
e verbal: amenintdri, tachinare, insulte, bataie de joc, santaj, poreclire, imprastierea de zvonuri si
minciuni;

e cmotional sau psihologic: excluderea intentionata a cuiva dintr-un grup sau activitate, manipulare,
ridiculizare, agresare psihica;

Totusi, in era vitezei, exista si un alt tip de bullying: cyber-bullying sau bullying cybernetic.
Aceasta pare a fi cea mai raspandita forma de bullying, tindnd cont de puterea pe care social media
o detine in ultimii ani. Prin intermediul retelelor de socializare, bullyingul devine mai rapid, mai
cunoscut si mai puternic. Manipularea, controlul, intimidarea, umilirea si stricarea imaginii publice
sunt doar céateva dintre scopurile cyberbullying-ului. Spre deosebire de bullying-ul traditional, o
trasatura specifica a celui din urma este anonimatul frecvent al agresorilor cibernetici. Mediile
electronice, precum internetul, telefoanele inteligente, email-urile, Facebook-ul si alte retele de
socializare, pot genera, cu usurinta, actiuni denigratoare pentru elevi si nu numai. Aceste actiuni pot
include mesaje de intimidare, insulte, hartuire sexuala sau ridiculizare si ocara.

Comportamentul de bullying este o cale prin care unii copii au Invatat sa primeasca atentie,
chiar daca Intr-un mod negativ. Numerosi copii se manifesta astfel pentru a se simti puternici (cand
ceilalti se tem de ei). Pentru alti copii, comportamentul de bullying reprezinta o cale usoard de a fi
perceputi de ceilalti ca fiind ,,cool”. Dorinta de a fi “la moda” deriva din nevoia de integrare in
diferite cercuri de amici. Deseori, copiii se comporta astfel pentru a fi acceptati de cei cu o
popularitate mai mare. Exista si situatii cand copiii imitd modelele invatate — ei actioneaza in acelasi
mod 1n care au fost tratati si ei in contextele de viata personald. Mai exista si categoria copiilor care
interpreteaza gresit diferentele culturale si etnice.

Desi a dobandit o amploare internationald, comportamentul de bullying poate fi combatut
prin strategii bine alese in mediul scolar, dar i in viata de zi cu zi. Primul pas il reprezinta
convingerea elevilor de a comunica orice actiune violentad fizic sau verbal exercitatd asupra lor.
Adultii, respectiv cadrele didactice, vor cunoaste astfel situatia cu care se confrunta si vor actiona in
consecintd. Cu toate acestea, copiii pot avea multe motive care ii impiedica sa le spuna adultilor
despre situatiile de bullying:

e le este rusine ca au fost agresati;

e se tem de razbunare;

e nucred cd adultii ii pot ajuta;

o au fost abuzati de adulti si cred ca este ceva normal sa fii abuzat;
e nu vor sa fie etichetati ca ,,turndtori”’sau ,,tradatori”.

In aceste situatii, adultii trebuie si intervini, pentru ci multe dintre cazurile de bullying
pot degenera in evenimente care nu mai pot fi ~ gestionate si este nevoie de interventia
specialistilor. O problema nerezolvatd poate conduce la un lant de probleme din ce in ce mai greu de
gestionat sau la gesturi extreme. Pentru a invdta cum sa faca fata experientelor neplacute, elevii au
nevoie de o indrumare corectd si clard din partea profesorilor si parintilor.

In lipsa acestor indrumari, consecintele bullying-ului pot fi majore, precum:
echimoze, excoriatii si alte traumatisme inexplicabile;

obiecte personale sau vestimentare pierdute sau distruse;

dureri prefacute de cap sau de stomac, frecvente Tnainte de a merge la scoala;
schimbari in tabieturile alimentare, cum ar fi mancatul in exces sau saritul peste mese (copiii
pot veni flamanzi de la scoala pentru ca nu si-au mancat pachetul);
cosmaruri frecvente;

scaderea interesului pentru scoald, fobie scolara;

pierderea prietenilor sau evitarea situatiilor sociale;

sentimente de neajutorare si scaderea stimei de sine;

fuga de acasa, auto-mutilare sau preocupare legata de suicid.

el N =
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Majoritatea strategiilor anti-bullying presupun existenta a doua principii pentru combaterea
fenomenului:
1. Elevii trebuie sa informeze profesorii atunci cand au loc situatii de bullying.
2. Pedepsirea agresorilor.
Masurile anti-bullying din cadrul tuturor unitatilor scolare ar trebui sa vizeze urmatoarele aspecte si
este indicat sa fie prevazute in R.O.1.
1. Nu i vom agresa pe colegii nostri.

2.Vom incerca sa-1 ajutdam pe elevii care sunt agresati.
3. Vom incerca sa-i includem pe elevii care sunt exclusi.
4. Daca stim cd cineva este agresat, ii vom spune unui adult din scoald si unui adult de acasa.
Prevenirea fenomenului “bullying” in mediul scolar trebuie sd se refere la o serie de masuri la
nivelul scolii, dar si la nivelul clasei de elevi. Astfel, in primul caz —la nivelul scolii, putem
identifica cateva strategii:

= crearea unui sistem integrat de supraveghere a elevilor in scoald;

= intalniri periodice intre cadre didactice, pentru dezvoltarea unor proceduri de interventie in

situatii de bullying;

= crearea unei retele de institutii suport;

= realizarea unor materiale de prevenire a fenomenului bullying;

= intalniri periodice conducerea scolii — parintii reprezentanti ai claselor.
La nivelul clasei de elevi, pot fi identificate alte masuri, precum:

= ntélniri periodice cadru didactic / diriginte — parinti — elevi,

= reguli impotriva fenomenului bullying — inserate in “regulile clasei”;

= activitati / discutii despre bullying la ora de dirigentie;

» identificarea potentialelor victime si a potentialilor agresori.
Dupa cum se poate constata, rolul profesorului — diriginte este unul major in prevenirea,
identificarea, solutionarea situatiilor conflictuale din clasa de elevi. Colaborarea intre cadrele
didactice ale scolii §i parinti poate “tine in frau” acest flagel de anvergurd internationald. Unul
dintre cele mai eficiente moduri de a combate si preveni fenomenul de bullying este sa oferim
elevilor ,,intelepciunea” de a cunoaste cum sa reactioneze fata de agresori.
Astfel, colaborarea profesori — elevi se dovedeste vitald in acest demers. In consecintd, fenomenul
bullying va disparea repede, iar copiii vor fi mai fericiti si mai Increzatori in ei insisi, Scandalurile
legate de agresivitatea din mediul scolar sunt niste exemple graitoare despre cum acest fenomen
poate ajunge la niste extreme. Este de datoria noastra, fie profesori, fie parinti, sa gestionam astfel
de episoade violente si sd reusim sa reinstauram climatul de liniste si pace in mediul scolar, dar si in
familie.

Bibliografie:
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Putem preveni fenomenul intitulat bullyng ?

Profesor: Piper-Savu Cristiana

Liceul Tehnologic Virgil Madgearu

Profesor: Piper-Savu Florin

Scoala Gimnaziala Mihai Eminescu

Localitatea Rosiori de Vede, Judetul Teleorman

Romania contemporana se confruntd cu fenomenul de bullying care afecteaza mai toata
lumea: copii, adolescenti, tineri si adulti, fie ca sunt acasa, la gradinitd sau la scoala, la serviciu,
printre prieteni si pe retelele de socializare sau, si mai grav, in mass media.

Potrivit raportului Organizatiei Mondiale a Sanatatii, la nivel european, Roméania se situeazd pe
locul 3 la bullying in clasamentul celor 42 de tari in care a fost investigat fenomenul.

Bullyingul este un comportament ostil intre doud sau mai multe persoane, intentionat,
repetat de-a lungul timpului, care implica un dezechilibru de putere. Este un cuvant care vine din
limba engleza si reprezintd o formd de abuz emotional si fizic, este un fenomen de excludere
sociala, de hartuire, de cruzime a copiilor.

Bullyingul poate imbraca oricare dintre formele de mai jos sau poate fi o combinatie a acestor
manifestari:

* Verbale: tipete, porecle, sarcasm, insulte, jigniri;

» Fizice: palme, loviri, imbranciri, batai, distrugerea bunurilor materiale;

* Relationale: intimidare, denigrare, izolare, amenintare, manipulare, raspandire de zvonuri cu
caracter denigrator;

» Cyberbullying: trimiterea unui mesaj sau a unei imagini pe telefon sau internet pentru a denigra
imaginea unei persoane;

» Mobbing: agresiune verbald si emotionala a unui grup fatd de un individ,

* Sociale: excludere din grup, izolarea sociald, insulte cu privire la statutul social.

Bullying-ul este in general caracterizat ca un comportament agresiv, intentionat, menit sa

provoace suferinta si care implicd intotdeauna un dezechilibru de putere si tarie intre agresor si
victima si se manifesta repetitiv, regulat, intr-un grup de copii.
Spre deosebire de comportamentele de violentd, care apar spontan intre copii, urmare a trdirii unor
emotii intense (ex. furie, frustrare, teama etc.) si dispar de indata ce intensitatea trairilor emotionale
se diminueaza, iar situatiile punctuale sunt rezolvate, comportamentele de bullying nu dispar de la
sine.

Bullyigul are ca urmari scaderea increderii in sine, depresie, somatizari diverse si chiar
sinucideri. La copii putem vorbi si despre abandon scolar, scaderea rezultatelor la invatatura etc.
Fiind o problema relationala, bullyng-ul solicitd intotdeauna o solutie si schimbari semnificative la
nivelul relatiilor dintre copii si in dinamica grupului. Pentru eliminarea comportamentelor de
bullying este necesara o interventie directa din partea adultilor, in contextul in care acestea apar, cel
mai adesea in mediul scolar.

Cum putem preveni Bullyng-ul ?

Desi nu este nou, fenomenul este inca dificil de identificat si mai ales de prevenit, datorita miturilor
si stereotipiilor si datoritd lipsei de cunostinte clare, ancorate in date empirice, dar si a deprinderilor
practice de lucru cu copiii, atat de necesare prevenirii si combaterii eficiente a acestui fenomen.

Datorita aparitiei inca de la varste fragede, deseori bullying-ul este trecut cu vederea si ignorat, in
speranta ca va trece de la sine, odata cu cresterea copiilor sau, mai grav, este acceptat ca fiind parte
din etapa de dezvoltare fireasca a prescolarului sau a scolarului. Efectele acestui comportament, atat
asupra victimeli si a agresorului cét si asupra copiilor care sunt martori la comportamentele abuzive,
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sunt grave si pot fi devastatoare.

Bullying-ul este o triada, ce loveste si in copiii neimplicati direct. Prin urmare, preventia si
interventia 1n cazurile de bullying nu este doar necesard ci si obligatorie, facand parte din
raspunderea noastrd de profesionisti care lucreaza cu copiii, raspunderea de a-i proteja pe cei pe
care 11 educam si de a-i echipa cu abilitati de aparare 1n fata acestui fenomen.

Specialistii in psihologie spun cd un aspect important este acela ca agresor-victima-martor
sunt niste roluri prin care, din pacate, toti trecem pe rand, pe parcursul unei zile. Important e sa
incepem sa constientizam acest lucru. Posibilele victime dintr-un grup pot fi identificate cu usurinta
la o observare atentd facutd de un specialist (consilier scolar, psiholog, manager hr etc). Posibilelor
victime li se poate acorda suport pentru a reusi sa isi creasca increderea in sine si a invata cum sa
faca fata unor eventuale acte de bullying, se pot informa cu privire la pasii legali pe care 1i pot face
la nevoie si cine este persoana de suport la care pot apela. De asemenea, victimele pot Tnvata sa 1si
faca vocea auzita.

Foarte important de stiut este faptul ca inteligenta emotionala este calitatea care elimina bullying-ul
din vietile copiilor nostri. Cercetatorii au demonstrat ca inteligenta emotionala este cea care asigura
succesul in viata.

De multe ori acest fenomen de bullying e greu de gestionat, uneori nici profesorii/
invatatorii nu stiu ce sa faca, pentru ca acel copil e foarte greu de stapanit, iar acest rol de bully este
trecut sub ticere.

Majoritatea copiilor experimenteaza rolul de a fi agresor, pentru ca vor sa vada daca sunt puternici,
vor sa vada ce se intampla cand jignesc pe cineva, cand il pun la zid, ce se Intdmpla cu el Tnsusi, i
creste statusul fata de prietenii lui; majoritatea copiilor trec prin perioada aceasta. Devine
ingrijorator atunci cand rolul unui copil este numai acela de bully.

Toti copiii sunt respinsimai mult sau mai putin, de multe ori si noi ca adulti suntem respinsi in viata
noastra de adulti, si la randul nostru am fost respinsi cand am fost copii.

E un lucru normal, copiii pot face fatd sentimentului de excludere, devine ingrijordtor atunci cand
un copil este permanent cel respins, si atunci trebuie gésite solutii.

In functie de gravitatea cazului masurile trebuie luate cu seriozitate si cAt mai repede, uneori este
chiar necesar ca acel copil sa fie mutat intr-o altd scoald fiindu-i imposibil de gasit o solutie Tn acel
mediu.

Exista si o solutie mai viabild, aceea de a petrece ca parinte mai mult timp cu copilul acasa,
sa exerseze jocuri de putere prin care el sd invete sa spund nu grupului. Un copil care are o relatie
buna acasa cu parintii niciodatd nu va avea rolul de agresor Intr-un grup.

Cert este ca toti copiii vor experimenta ambele roluri, si acela de agressor ntr-o masura mai mica
sau mai mare, si acela de copil respins. Important este ca copilul nostru sd aiba prieteni si sa nu
apartina niciunui din cele doua roluri.

Copiii care sunt victime ale bullying-ului au nevoie de sprijinul adultilor, in special de cel al
parintilor. Cu ajutorul lor copiii pot invata cum sa facd fatd comportamentelor de tachinare,
poreclire sau a altor forme mult mai grave.

Fiecare copil simte nevoia sd primeascd mesajul ca aceste tipuri de comportamente sunt
inacceptabile. Deoarece bullying-ul apare de obicei in comunitatile de copii, acest mesaj trebuie sa
fie promovat si Intarit atat la scoala, cat si acasa.

Martorii bullying-ului, care sunt de obicei ceilalti copii, de multe ori se simt in secret usurati ca nu
sunt ei tinta bullying-ului si tind s evite agresorul, nefiind dispusi sa intervina in apararea copilului
agresat.

Tachinarea nu poate fi intotdeauna prevenitd, iar noi nu putem controla ceea ce spun sau fac
ceilalti. Ce se poate face intr-o astfel de situatie este sa invatam copiii cum sa isi controleze
propriile reactii, deoarece multor copii le lipsesc abilitatile sociale necesare pentru a face fata
glumelor, etichetarilor si farselor colegilor lor. In momentul in care ei plang sau se infurie, nu fac
decat sa 1si incurajeze colegii in a continua cu acel comportament.
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Toti adultii, cadre didactice si parinti, care au legaturd cu scoala trebuie si fie vigilenti in a
identifica acest fenomen si a interveni. O datd identificat fenomenul este necesar ca adultii sa
respecte cele 3 principii de interventie:
1. Sa actioneze imediat
2. Sa-i ofere credit copilul agresat
3. Sa ia masuri pentru a diminua puterea celui care agreseaza.
Majoritatea bunelor practicilor anti-bullying sunt legate de actiuni de cresterea gradului de
congtientizare, de educare si de pregatire a tinerilor privind consecintele fenomenului bullying;
majoritatea cazurilor sunt legate de diverse aspecte:
- cresterea capacitdtii de comunicare si conectare la cei din jur,
- dezvoltarea parteneriatului,
- schimbari de politica si cercetare.
Tn concluzie, putem preveni bullyng-ul:
= informandu-ne despre bullying si reusind sa identificim atunci cand se intampla;
= vorbind acasa cu copiii si ceilalti membri ai familiei despre trairile lor de peste zi. 7
din 10 elevi de generald spun ca oamenii mari nu dau atentie fenomenului bullying, si
prin urmare, ei nu se simt sprijiniti si protejati;
= avand prieteni si invatdndu-i pe copii sa isi faca prieteni.

Cum sa invatam un copil sa faca fata umilirii, hartuirii si intimidarii

Profesor: Stoian Mariana
Scoala Gimnaziala ,,Nicolae Badauta,,
Localitatea Zambreasca, Judetul Teleorman

Unul din 5 copii umileste in mod repetat un alt copil la scoala, iar fenomenul ia din ce in ce
mai multd amploare. Atat online, cat si prin interactiunile directe in cadrul colectivitatilor din care
fac parte, sute de elevi trec prin experiente traumatizante care lasa urme adanci psihoemotional.
»Acest comportament violent reprezintd o forma de abuz emotional si fizic care poate conduce la
traume si repercusiuni ireversibile asupra copilului si a modului in care acesta se adapteaza la
societate. Ceea ce conduce la acest comportament este in primul rdnd violenta din mediul
familial.Al doilea factor major tine de scoala si de faptul cad in scolile din Romania, la nivel de
programad scolard, nu avem confinuturi pedagogice care sa ii ajute pe copii sa dezvolte relatii de
cooperare, de empatie, de comunicare asertiva.” (Ana-Maria Ciobanu- psiholog).

Pentru foarte mulfi copii interactiunea cu alti copii, in locuri in care supervizarea din partea
unui adult este mai redusa (in curtea scolii, pe terenul de sport, in pauze, in vestiare sau pe drumul
spre casd), reprezintd o lectie de viata foarte dureroasa. Toate aceste experiente in care un copil este
pus sa faca anumite lucruri umilitoare pentru distractia altor copii, este hartuit, etichetat, amenintat,
deposedat de anumite bunuri etc., isi pun amprenta asupra modului in care el se va percepe pe sine
si pe cei din jurul sdu. Unii dintre acesti copii vor alege sa adopte si ei acelasi comportament,
exploatandu-i pe cei pe care ii percep ca sunt ,,mai slabi” decat ei sau mai lipsiti de resurse (ex: nu
au prieteni), altii raman ,,ciuca batdii de joc” pentru cad le este fricd sa vorbeascd. Mai exista si
categoria copiilor care reusesc sda 1si Infrunte frica i cer ajutorul wunui adult.
Pentru ca nu putem sa ne Insotim permanent copiii in toate locurile in care acestia sunt nevoiti sd
meargd, mai ales la varsta adolescentei este foarte important sa 1i invatdm cum sa faca fatd acestor
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situatii.Toate exemplele date mai sus sunt circumscrise fenomenului de bullying. Bullying-ul este
un termen umbrela care Inglobeaza o serie de comportamente agresive prin intermediul carora un
copil incearca sad obtind unele beneficii cum ar fi: apreciere, valorizare, atentie din partea celorlalti
colegi sau chiar o serie de bunuri. Se deosebeste de celelalte tipuri de comportamente agresive
(lovit, smuls, Tmpins, injurat) prin faptul cad nu apare ca reactie la anumite emotii de disconfort
(furie, tristete, etc).

Odata cu varsta, creste frecventa comportamentelor de bullying, iar formele de manifestare se
accentueaza. Astfel, daca la gradinita copiii se eticheteaza sau isi pun porecle, scolaritatea mica
aduce Tn prim plan forme mult mai accentuate. Cele mai frecvente forme de bullying din
scolaritatea mica sunt: tachinarea (ex. ,,aragaz cu patru ochi” pentru copiii care poarta ochelari,
,balend” pentru copiii care au o greutate mai mare, ,,girafa” pentru copiii mai inalti, ,,sdrac” pentru
protectie de stat), izolarea unui copil (,,Nu vorbiti cu ea!”; ,,Nu ai ce cauta pe terenul de sport!”),
imprastierea de zvonuri false.Trecerea la gimnaziu se asociazd cu forme din ce in ce mai
complicate. La cele mentionate mai sus se adauga: intimidarea, umilirea, distrugerea bunurilor
personale (ii scuipa foile caietului sau ii rupe obiectele), deposedarea de bunuri (ii ia cu forta banii,
mancarea, hainele). Comportamentul de bullying este o cale prin care unii copii au invatat sa
primeasca atentie, chiar daca intr-un mod negativ. Alti copii se manifestd astfel pentru cd asa au
invatat sa se simtd puternici (cand ceilal{i se tem de ei). Pentru alti copii, comportamentul de
bullying reprezintd o cale usoara de a fi perceputi de ceilalti ca fiind ,,cool”. Nevoia de integrare
este atdt de mare, incat copiii pot sa se comporte astfel pentru a fi acceptati de copiii cu o
popularitate mai mare. Exista si situatii cand copiii imitd modelele Invatate - ei actioneaza in acelasi
mod in care au fost tratati si ei in contextele lor de viata. Si mai exista si categoria copiilor care
interpreteaza gresit diferentele culturale si etnice.

Invatati copilul prin joc de rol si se comporte diferit:

Ignorarea copilului care tachineaza - sa se comporte ca si cum celdlalt este invizibil si sa actioneze
ca si cum nimic nu S-a intdmplat. (Manifestarea furiei sau izbucnirea in plans adesea accelereaza
comportamentele de tachinare). Ignorarea NU este o metodd buna in situatii in care cineva
tachineaza de foarte mult timp si foloseste comportamente de bullying cu scopul de a-l intimida).
Daca este posibil, este recomandat sa plece din situatie.

1. Transmiterea de mesaje la persoana | - acest tip de mesaj asertiv este o metoda buna de
exprimare a propriilor emotii: ,,Sunt trist/nu-mi place cand faci glume pe seama ochelarilor
mel, as prefera sa Incetezi”. Exersarea acestei tehnici presupune stabilirea contactul vizual si
folosirea unei ton ferm. Aceastad tehnicd functioneazi cand este folositd intr-un cadru
controlat, In care existd un adult, exista niste reguli, etc. (cum ar fi in clasa, la scoala).

2. Folosirea ei in recreatie sau in curtea scolii poate sa duca la agravarea situatiei (copilul care
tachineaza face si mai rau deoarece a observat cd ceea ce face el, produce o emotie sau a
obtinut ceea ce si-a dorit).

3. Raspunsul paradoxal. Aceastd tehnica invata copilul cum sa-si schimbe modul in care vede
sau Intelege cuvintele pe care celalalt le spune la adresa sa. Astfel, el poate sa schimbe
cuvintele de tachinare in complimente. De exemplu, un copil face glume pe seama sa ca
poarti ochelari si spune ,,aragaz cu 4 ochi”. In aceasti situatie, poate s raspundi politicos:
»Multumesc ca ai remarcat ca am ochelari!” (copilul care a facut remarca nepotrivita este de
reguld confuz cand nu primeste reactia obisnuitd de furie sau de frustrare). Un alt tip de
raspuns paradoxal este exprimarea acordului fatda de aspectele la care se referd cel ce
tachineaza. De exemplu, raspunsul adecvat la adresa unui copil care tachineaza si spune ,,Ai
asa de multi pistrui!” ar putea fi ,,Este adevarat, am o multime de pistrui!”. Acordul cu
aspectele semnalate elimind dorinta de a tine ascuns pistruii, lasd agresorul fard replica
deoarece conflictul este blocat.

4. Raspunsul cu un compliment este un alt tip de reactie care descurajeaza tachinarea. De
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exemplu, daca cineva rdde de modul in care copilul aleargd, acesta ar putea raspunde cu un
compliment ,,Tu esti un bun alergator!”. Umorul este un alt tip eficient de reactie deoarece
este total diferit de raspunsul asteptat si subliniazd faptul cd nu existd un punct vulnerabil
care sa fi fost atins. In plus, rasul poate si schimbe o situatie cu potential de ranire, intr-una
comica.
Pentru situatiile in care comportamentul de bullying se mentine si nimic nu pare sa functioneze,
copiii au nevoie sa solicite ajutorul unui adult: Primul pas in reducerea comportamentelor de
bullying este sa le recunoastem si sa facem ceva pentru stoparea lor (ex. sa semnaleze prietenilor,
cadrelor didactice, parintilor atunci cand nu stiu sau nu reusesc sa facd fatd singuri).
Identificat fenomenul, este necesar ca adultii sa respecte cele 3 principii de interventie: sa actioneze
imediat, sa-i ofere credit copilului agresat, sd ia masuri pentru a diminua puterea celui care
agreseaza.
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Sa spune ,,Stop Bullying !,,

Profesor pentru invatamant primar: Stoian Danut
Scoala Gimnaziala ,,Nicolae Badauta,,
Localitatea Zambreasca, Judetul Teleorman

Bullying-ul este definit ca fiind acea actiune sau serie de actiuni fizice, verbale, relationale
si/sau cibernetice, menite sd provoace disconfort fizic si/sau suferintd emotionald, care implicd un
dezechilibru de putere intre agresor si victima, care se manifestd Tn mod repetat si care are ca
finalitate crearea unei atmosfere ostile, umilitoare, discriminatorii sau ofensatoare la adresa
victimei.

Frica, umilinta, complicitatea fortatd, toate acestea creeazd un context psiho - social
vulnerabil, in care relatiile sociale sunt denaturate, iar increderea, una dintre achizitiile esentiale ale
unui elev, este fisurata si compromisa.

Consecintele psihologice in randul copiilor victime ale bullying-ului sunt devastatoare:
depresie, ideatie suicidard, concept de sine negativ, anxietate, vinovatie, retragere sociala etc.
Totodatd, consecintele negative afecteaza nu doar sandtatea mintald a victimelor, ci si rezultatele
academice, precum si motivatia de a merge la scoala si de a invata.

Copiii agresori sunt si ei expusi la riscuri mari de a manifesta, ca adolescenti si tineri,
comportament antisocial si delincvent, dar si la implicarea in comiterea de infractiuni cu caracter
penal, ca adulti.

Copiii martori sunt, la randul lor, victime tacute, a caror dezvoltare socio-emotionala este
afectatd de o culturd a pasivitatii, fricii si vinovatiei difuze, deopotriva.

“Frica este unul dintre cele mai puternice si mai toxice sentimente. Te paralizeaza, te face sa iti

215



selectezi o ierarhie de prioritati dictatd de nevoia de auto-aparare, punand, astfel, intre paranteze
nevoile reale, acelea de interactiune sociald, de afirmare si de validare sociald. lar atunci cand
vorbim despre fenomenul de bullying n scoli, frica este sentimentul dominant. Agresorul vrea sa
inspire frica, iar aceasta din urma blocheaza emotional atat victima, cat si copilul martor, care va
duce cu el acasa sentimentul greu de a fi fost complice tacut. Dar prima alegere de a interveni si de
a corecta situatia apartine adultului: périnte, profesor, consilier, pentru ca de la ei copiii vor Invata
sd 1si asume si sad fie responsabili pentru ceea ce fac sau nu fac”. ( Gabriela Alexandrescu,
Presedinte Executiv Salvati Copiii Roméania )

Cel mai adesea, un copil care a fost sever agresat ajunge sa intrerupa scoald din teama ca ar
putea sd fie agresat din nou. Chiar si in cazul celor mai usoare forme, expunerea repetatd la o
experientd de agresare ii predispune pe copii la dezvoltarea a numeroase probleme de sanatate
mentala: depresie, anxietate, tulburari de comportament alimentar, etc.

Un copil care este victima a bullying-ului are nevoie de sprijinul adultilor din jurul lui. Cu
ajutorul dvs., copiii invatd cum sa facd fatd comportamentelor de tachinare, poreclire sau a altor
forme mult mai grave. Fiecare copil are nevoie sd primeascd mesajul ca aceste tipuri de
comportamente sunt inacceptabile. Deoarece bullying-ul apare de obicei in comunitatile de copii,
acest mesaj trebuie sa fie promovat si intarit atat la scoala, cat si acasa. Pentru ca bullying-ul
afecteaza pe toti elevii din grup, nu se reduce doar la copilul care agreseaza si la victima, este
important sa i invatam pe copii ce sa faca daca sunt martorii unui asemenea eveniment. Martorii
bullying-ului, care sunt de obicei ceilalti copii, de multe ori se simt in secret usurati ca nu sunt ei
tinta bullying-ului si tind sa evite agresorul, nefiind dispusi s intervind in apararea copilului
agresat. Bullying-ul creeaza o atmosfera pervaziva si nedefinita de intimidare, frica si tacere printre
copii.

Tachinarea nu poate fi intotdeauna prevenita, iar noi nu putem controla ceea ce spun sau fac
ceilalti. Ce putem face intr-o astfel de situatie este sa il invatdm pe copil cum sa isi controleze
propriile reactii. Aceasta, deoarece multor copii le lipsesc abilitatile sociale necesare pentru a face
fatd glumelor, etichetarilor si farselor colegilor lor. in momentul in care ei plang sau se infurie, nu
fac decat sa isi Tncurajeze colegii Tn a continua.

Copilul trebuie invatat prin joc de rol ce sa isi spuna in situatia respectivd sau sd o priveasca
diferit: copilul poate sa isi spuna: ,,chiar daca nu imi place cum ma porecleste pot sa fac fata acestei
situatii ““; poate sa 1si pund o intrebare care s verifice valoarea de adevar a celor spuse pe seama sa:
,»este adevarat ce spune ... despre mine?” (de cele mai multe ori se dovedeste cd nu); poate sa se
gandeasca la calitatile sale care contravin remarcilor negative facute la adresa sa.

SEMNAL DE ALARMA

Daca esti profesor si observi o situatie de bullying, alegi sd intervii calm, invatandu-i pe
copii toleranta, respectul, grija fata de celalalt si curajul.

Daca esti parinte si copilul tau este implicat intr-o situatie de bullying, alegi sa te implici,
contribuind alaturi de copii, pdrinti, scoald, comunitate la crearea unui climat pozitiv bazat pe
respect, grija fata de celalalt, toleranta si curaj.

Daci esti copil si observi o situatie de bullying, alegi sa fii curajos si sd iei apararea unui coleg,
devenind astfel un Supererou.

In concluzie, un copil care este agresat trebuie si ignore comportamentul de agresare (doar
in faza initiald!), sa se distanteze de situatia si locul respectiv, sd reactioneze intr-o maniera ferma
(invatarea abilitatilor asertive),sa se asigure de protectie (solicitarea ajutorului). Este important sa
evite : sa se infurie/sa planga; sa se comporte agresiv (sa loveasca, sa injure etc.), sa aduca alti copii
sau o gasca cu ajutorul careia sa isi faca dreptate, sa raspunda cu tachinare.

Toti adultii, cadre didactice si parinti, care au legatura cu scoala trebuie sa fie vigilenti in a
identifica acest fenomen si a interveni.
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Violenta in scoala

Profesor invatamant primar: Cretan Denisa
Scoala Gimnaziala ,,Zaharia Stancu,,
Localitatea Rosiori de Vede, Judetul Teleorman

Definirea violentei s-a dovedit a fi o Tncercare extrem de dificila. Acest fapt se explica
princomplexitatea fenomenului, dar si prin marea diversitate a formelor sale de manifestare. Nu
inultimul rand, dificultatea a aparut si din cauza asocierii si, uneori, chiar a confundarii violentei
cuagrasivitatea. Specialistii domeniului au facut insa o serie de delimitdri intre cele doua
concepte,care se cuvin mentionate.

Din pacate, desi existd documente si legi care reglementeaza, atat la nivel global, cat si la
nivel national drepturile copilului, existd inca multi copii ale caror drepturi nu le sunt pe deplin
respectate, copii expusi abuzurilor, violentei, discriminarii, bullying-ului, traficului de persoane,
consumului de substante ilicite, exploatirii sau altor forme de abuz. Incilcarea drepturilor copiilor
se Intampla frecvent, in diferite situatii, in familie, la scoald, in comunitate, pe strada , in media etc.

Copiii trebuie sa beneficieze de drepturile omului la care suntem toti indreptatiti inca din
momentul nasterii. Drepturile omului inseamna sa ii tratezi pe ceilalti asa cum ti-ar pldcea tie sa fii
tratat, cu demnitate, egalitate, respect si se aplica tuturor, fara deosebire de origine, cetatenie, limba,
sex sau orice alt statut. Insd copiii difera de adulti. Ei sunt vulnerabili, trebuie sa se joace, sunt in
proces dedezvoltare, au nevoie de drepturi speciale.Pentru toti copiii lumii, la data de 20 noiembrie
1989, O.N.U. a adoptat ,,Conventia cu privire la drepturile copilului” care apard si promoveza
drepturile copilului la nivel international. ITn Romania, drepturile copilului sunt reglementate prin
Legea nr. 272/2004. Aceasta introduce o noud viziune asupra copildriei si refuza sa 1i vada pe copii
ca pe niste mini-cetdteni cu mini-drepturi, ci ca pe cetateni cu drepturi depline, subliniind ca
drepturile copilului fac parte din categoria drepturilor omului. Legea are la baza o serie de principii,
precum: principiul nediscriminarii, conform cdruia fiecarui copil trebuie sd 1 se asigure toate
drepturile, fara deosebire, rasa, culoare, sex, limba, religie sau principiul interesului superior al
copilului care trebuie sd primeze in toate actiunile care privesc copiii.

Un fenomen ingrijorator care reprezintd o formd grava de incdlcare a drepturilor copiilor
este bullying-ul. Bullying-ul este un concept umbrela care acopera diferite tipuri de comportamente,
stabile 1n timp, repetate, cel mai adesea ascunse de ochii parintilor, adultilor, care urmaresc sa
provoace suferintd, care implicd un dezechilibru de putere si tarie intre agresor si victima, care se
manifestd repetitiv, regulat intr-un grup de copii, care continua in absenta unor masuri.

Fenomenul de bullying este mult mai des intalnit decat ne-am dori sa credem. Se intimpla
pe coridoarele scolii, in curtea scolii, pe strazi si, din pacate, uneori si in sdlile de clasa. Nedepistat
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la timp, bullying-ul poate lasa traume si repercusiuni ireversibile asupra adaptabilitatii copilului in
societate.

Bullying-ul este un fenomen care trebuie luat foarte in serios, atit de scoala, de cadrele
didactice, cat si de familie, parinti, psihologi scolari. Nedepisat si nesolutionat la timp, poate avea
conscinte dintre cele mai grave asupra copiilor, precum: diminuarea increderii in sine, autoizolare,
perpetuarea unui comportament violent, rezultate slabe la invatatura, afectarea dezvoltarii fizice si
psihice ulterioare, depresie, anxietate,tentative de suicid.
Este o utopie sa credem ca sunt scoli in care fenomenul de bullying nu exista. La nivelul scolii
noastre, existenta acestui fenomen a fost identificatd in urma aplicarii unor chestionare, dar si prin
discutiile purtate cu elevii, parintii sau cadrele didactice. Am luat foarte in serios aceastd problema
si, pentru ameliorarea sau solutionarea ei, am derulat proiectul educational “Stop bullying-ului Tn
scoala mea!” In cadrul proiectului s-au desfisurat activititi educative formale si non-formale prin
intermediul cdrora elevii si-au putut forma competente si abilitagi de viatd care sa ii ajute sa
convietuiasca corect, pasnic in grupurile din care fac parte, In societate: empatie, respect,
colaborare, comunicare, toleranta, non-violenta, non-discriminare.
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Motivele care stau in spatele fenomenului de bullying

Profesor: Ciopaca Nicoleta Valentina
Scoala Gimnaziala Plopii Slavitesti
Localitatea Plopii slavitesti, Judetul Teleorman

Bullyingul este un comportament nedorit, agresiv, in randul copiilor de varsta scolara, dar
care se poate mentine si la varsta adulta si care implica un dezechilibru real sau perceput de putere.
Este vorba de un comportament ce se repeta sau are tendinta de a se repeta in timp.

"Pentru a fi considerat bullying, comportamentul trebuie sa fie agresiv si sa includa un
dezechilibru al puterii si repetarea. Dezechilibrul puterii este valabil acelei persoane care se agata de
puterea fizica, de accesul la informatii considerate ca fiind jenante despre ceilal{i sau de
popularitate, Tn scopul de a controla sau de a le face rau altora. Motivele din spatele acestor actiuni,
fie cd sunt constientizate sau nu, pot fi adanc inrddacinate in propria dezvoltare psihica. Repetarea
presupune ca acele comportamente de agresiune se intampla des sau au potentialul de a se intdmpla
de mai multe ori", explica, pentru Adevarul, psihologul si psihoterapeutul Erna Constantin.
Bullyingul include actiuni cum ar fi amenintarile, raspandirea zvonurilor, atacarea persoanei, fizic
sau verbal, si excluderea acesteia din grup.

"Exista trei tipuri de bullying: verbal, social si fizic.

Cel verbal include injuriile, poreclirea cu rol de a defdima, comentariile cu tentd sexuala,

sarcasmul i amenintarile.
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Bullyingul social are scopul de a pata reputatia si de a dezechilibra relatiile de prietenie ale
persoanei — victima si consta in raspandirea de zvonuri defaimatoare, pentru a-1 face pe celalalt sa
simta rusine 1n public, sau in a le spune celorlati s nu dezvolte relatii de prietenie cu persoana —
victima". Cei care cad victime acestui fenomen sunt, in general, copiii timizi, slabuti, care nu
reugesc sa opuna rezistenta.

"Intimidarea fizicd presupune lovituri, ciupituri, scuipat, impingere, distrugerea lucrurilor
aflate n posesia victimei, indicarea semnelor obscene cu trimitere la persoana victima a
bullyingului. Bullyingul poate avea loc in timpul orelor de scoala sau dupa orele de curs. In timp ce
majoritatea cazurilor de agresiune se intampla in cladirea scolii, un procent semnificativ se intdmpla
si in locuri precum spatiile de joaca sau autobuzele si chiar pe internet", arata psihoterapeutul.
Profesorii si parintii sunt cei care ar trebui sa intervind in stoparea acestui fenomen. "Majoritatea
oamenilor stiu ca bullyingul dauneaza. Deci, ce fel de copil ar face asta altora? Nu ar trebui parintii,
profesorii i administratorii scolii sd ajunga la rddacina motivului pentru care unii copii simt nevoia
de a-i intimida pe altii? Desi nu exista absolut nicio scuza pentru cineva sa hartuiasca, sa chinuiasca
si s umileascad o altd fiintd umana, cei mai mul{i agresori au probleme care stau la baza acestui
comportament. Pentru a-si spori popularitatea sau puterea, agresorii isi transfera mania pe victimele
care sunt percepute ca fiind mai slabe decéat ei. Pentru a intelege cauzele probabile comune ale
agresiunii, este necesar de stiut ca victimele agresiunii: pot purta ochelari de vedere, pot fi mai putin
pupulare, pot avea dorinta crescutd de a studia si de a avea rezultate foarte bune la gcoald, pot
proveni din familii defavorizate sau pot avea un handicap sau frumusetea lor fizica poate starni
invidia", aratd specialistul.  Cei care recurg la bullying simt nevoia de a detine controlul
Psihoterapeutul spune ca cei care recurg la bullying pot proveni din familii disfunctionale. "Multi
agresori provin din familii unde existd putind afectiune si deschidere emotionala. Ei pot adesea sa
fie martori la agresivtatea parintilor, fatd de prieteni, frati sau alti membri ai familiei. Cei care
recurg la bullying simt nevoia de a detine controlul, impinsi de nevoia de putere manifestata in mod
nesanatos. Practic, acesti copii, neavand alte resurse, fie ca nu le cunosc, fie ca nu se considera de
fapt capabili, recurg la metode de intimidare, tocmai pentru a-si indeplini nevoile nesatisfacute in
mediul lor de referintd. Unii au carente in ceea ce priveste empatia si atunci nu au capacitatea de a
constientiza ce simte victima in momentul in care este supusa unor rele tratamente". "Agresorii pot
simti placere in urma reactiilor victimei” Potrivit unor studii efectuate ih SUA, aproape un sfert
dintre elevi sunt victime ale bullying-ului si un procent de pana la 20% afirma ca au fost intiatori ai
unor fapte ce pot fi incadrate in acest fenomen. Desi in Europa nu sunt identice procentele,
fenomenul e si aici unul de amploare si se manifesta la fel. "Potrivit specialistului, sunt si cazuri in
care agresorii pot simti placere in urma reactiilor victimei $i atunci comportamentul lor se repeta.
Atunci cand copiii nu au capacitatea de a-si regla emotiile, cei mai nesemnificativi stimuli ii pot
provoca si 1i pot face sa reactioneze exagerat. De exemplu, un copil poate merge nevinovat pe hol
si, accidental, se loveste de un bully. Chiar daca copilul isi cere scuze, agresorul isi poate pierde
controlul si poate impinge victima in perete". Ce poate face un copil victimd a bullyingului?
Aceasta este Intrebarea pe care si-o poate pune un parinte care isi imagineaza ca si copilul lui poate
cadea victima a acestui fenomen.  "Se poate uita la agresor si sa 1i spund, pe cat posibil, cu voce
calma si clard, sa se opreascd. De asemenea, poate incerca sa rada (chiar daca i este greu) pentru ca
rasul dezarmeaza. Insi, este de recomandat iesirea din mediul perturbator, plecarea de langa agresor
si pastrarea distantei fatd de acesta. Ce este foarte important este faptul ca, chiar daca victimele sunt
sfatuite sd raporteze imediat acest comportament al agresorului si sd vorbeascd cu parintii,
profesorii si alte persoane de incredere, victimele bullyingului au tendinta de a se interioriza, fie de
frica amenintarilor primite, fie din rusine. Aceastd tendinta este usor de identificat de catre parinti.
Astfel, chiar si in cazul in care victima are tendinta de a se interioriza, de a deveni furioasa sau de a
da semne de abandon scolar, este necesar ca parintii sa ia masuri, In vederea monitorizarii discrete
si cu respect a activitatii si a cercului de elevi din care face parte copilul lor". "Fiind pedepsiti, li se
confirma de fapt acea neputinta de care tot Incearca sa scape si pot deveni la randul lor victime"
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Specialistul este de parere ca parintii sunt cei care pot insista ca scoala sd ia masuri impotriva
acestui fenomen, mai ales ca bullyingul, a devenit un fel de virus care se tot transmite de la elev la
elev: initierea sedintelor cu pdrintii, anuntarea existentei fenomenului in scoald, crearea si
demararea unor actiuni de informare. "Aceasta situatie este serioasa si pentru familiile acelor
copii-agresori. Acesti copii pot fi exmatriculati, pot dezvolta confuzii cu privire la neacceptarea lor
in societate, pot ajunge sa se autosaboteze in relatiile cu ceilalti prin faptul ca fiind pedepsiti, li se
confirma de fapt acea neputintd de care tot incearca sa scape si pot deveni la randul lor victime.
Lucrez cu copii victime ale bullyingului si pot spune ca este o problema serioasa, care nu va
disparea pand cand pdrintii si profesorii nu vor privi in jurul lor si nu vor acorda importanta
motivelor pentru care copiii recurg la acest fenomen. Cu ajutorul indrumarii, a resurselor si a
educatiei, copiii pot obtine instrumentele de care au nevoie pentru a invata sa lucreze cu problemele
lor, in loc sa aiba iluzia ca le pot rezolva prin intimidarea altora",
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Strategii validate stiintific de preventie a
fenomenului de bullying in scoala

Profesor inviatimint primar: Cilciea Raluca
Scoala Gimnaziala ,,Zaharia Stancu”,
Localitatea Rosiori de Vede, Judetul Teleorman

Pe plan international, Tn mod sistematic, cercetdrile au demonstrat ca fenomenul de bullying
in scoli, reprezinta o problema serioasd de sanatate publica.

Oamenii de stiintd, pornind de la aceste cercetari au incercat sd dezvolte si sd implementeze
programe de preventie a comportamentelor de bullying, la nivel mondial.

Ce este bullyingul?

Bullying este un cuvantul folosit in tarile de origine anglo-saxona, preluat ca atare, si care se refera
la comportamentul de hartuire constanta si de durata a unui elev sau grup de elevi, de catre un alt
elev sau grup de elevi, prin folosirea fortei, amenintarii cu forta, intimidarii, cu scopul menginerii
acestui dezechilibru de forte.

,,Un grup de colegi se iau tot timpul de mine, rad de faptul ca port aparat dentar, imi trimit SMS-uri
in care isi bat joc de asta...pe coridor, in pauza Imi pun porecle si fac tot felul de gesturi si semne,
incat nu vreau sa mai ies din clasa”. (Alex, clasa a IX-a)

Comportamentele de bullying implica un alt tip de agresivitate decat cel manifestat ca
raspuns la anumite emotii de disconfort (ex. cand suntem furiosi sau ne este frica). Agresivitatea
manifestatd prin comportamentele de bullying (de intimidare, harfuire, umilire) este proactiva
deoarece nu implicd factori emotionali. Ea are un rol instrumental si reprezintd o incercare de a
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obtine ceva prin metode coercitive, prin intimidare, sarcasm, nepasarea fata de starea celuilalt fiind
asociata cu asteptari de succes ale comportamentului agresiv (Coie si colab., 1999). Agresivitatea
reactivd, e un comportament agresiv insotit de furie ca raspuns la o provocare sau frustrare si este
asociata cu atribuiri ostile in cea ce priveste intentiile celorlalti (Crick si Dodge, 1996).

Violenta in scoald o intdlnim la tot pasul si nu neapdrat in formele ei extreme
(comportamente agresive care pun in pericol viata altor persoane) ci intr-o forma mascata, cu care
elevii si, uneori, profesorii si parintii, ajung sa se obisnuiascad si sd o accepte ca facand parte din
viata de scoala.

Rezultatele studiilor de specialitate

Bulliyngul in scoli reprezintd o problema relationata cu varsta copiilor si pana nu demult adultii
(parinti si profesori) priveau acesta problema cu o atitudine relaxaza de tipul ,,asa sunt copiii” sau
,,copiii sunt copii”. Tachinarea, poreclirea sunt comportamente circumscrise fenomenului de
bullying care de cele mai multe ori, trec neobservate, considerandu-se ca fac parte dintr-un asa-
numit obisnuit pedagogic de fiecare zi. In realitate, aceste forme usoare reprezinti stadiile incipiente
ale formelor mai grave. Cazurile de violentd din scoald — inluzand si formele extreme de atac armat
inregistrate in scolile americane— releva consecintele grave si uneori mortale ale comportamentului
de bullying.
Unul dintre pionierii si fondatorii programelor de preventie privind bullyingul este dr. Olweus din
Norvegia. In cartea lui din 1993, , Bullying-ul in scoald: Ce stim si ce putem face”, dr. Olweus
identifica caracteristicile elevilor, care alcatuiesc profilul de agresor si cele care alcatuiesc profilul
de victima.

Cum recunoagtem un copil care este sau poate deveni victima a bullying-ului?

Are o fire linistitd si sensibild; Ii este teama si mai meargi la scoald, se plange de dureri frecvente
de cap si de stomac pentru a evita sd mearga la scoald; Are putini prieteni sau nu are nici unul; Pare
trist si infricosat; Este slab fizic sau foarte scund; Este nesigur sau lipsit de asertivitate; Are o
deficientd de auz sau alte caracteristici comportamentale si fizice atipice; Vine de la scoala cu
hainele murdare, rupte sau cu lucrurile distruse; Prezinta vanatai pe corp.

Comportamentele de bulling adesea, dar nu intotdeauna, imbraca diferite forme in functie de gen. In
cazul in care elevul care agreseazia este baiat profilul prezintd urmatoarele caracteristici:
Are nevoie sa se simtd puternic §i in control; Alege victimele dintre cei carora nu le place conflictul;
Obtine satisfactie din a provoca suferinta victimelor; Isi motiveaza actiunile, plangandu-se ci a fost
provocat.

Tacticile cele mai des folosite de baieti sunt: poreclirea, bataile, luptele, deposedarea de
bunuri (bani, obiecte personale), distrugerea bunurilor victimei, Imbrancirea, lovirea, initierea de
atacuri repetate asupra victimei.

Profilul fetelor care manifestd comportamente de bullying (agresorul este fatd) se evidentiaza prin:
* manipulare

* ranirea sentimentelor

* respingere subtild si marginalizarea victimei

Tacticile cele mai des folosite de catre fete sunt: utilizarea poreclelor, izolarea victimei (“Nu
vorbiti cu ea.”) raspandirea de barfe, raspandirea de zvonuri false.

Procesul de configurare a ciclului agresor — victima este unul foarte complex. Desi elevii care
manifestd comportamente de bullying si victimele lor, ocupa, in mod natural, pozitii cheie in acest
proces de configurare, studiile aratd ca un rol foarte important 1l joaca si ceilalti elevi (martorii).

Oamenii de stiintd au aratat ca martorii (cei care observa) prin comportamentul pasiv
(faptul c@ asistd fara sa faca ceva, pentru a schimba situatia) contribuie la mentinerea
comportamentului agresorului. Pe de alta parte anumite mecanisme de grup, cum ar fi cel de

.....

facilitatori 1n situatiile in care mai multi elevi au luat parte la agresiune.
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Caracteristici ale fenomenului de bullying in scoala

Profesor: Niculae Antonica Constanta
Scoala Gimnaziala Beuca, Judetul Teleorman

Nivelul ridicat de constientizare a copiilor cu privire la impactul bullying-ului asupra
victimelor: reduce sentimentele de valoare personald, izoleaza copilul, ar putea duce la depresie si
chiar suicid.

Orice copil care este diferit de ceilalti poate deveni o tinta a bullying-ului, cu precadere: cei
care au un aspect diferit (aspectul fizic a fost subliniat ca unul dintre cele mai comune motive
pentru bullying), cei care au comportamente sau caracteristici diferite de ale majoritatii (timiditate,
performantd academica, prezenta unei dizabilitati sau a unei nevoi educationale speciale, prezenta
unui diagnostic de tulburare de sdnatate mintald), cei care sunt nou veniti in grup, cei care provin
dintr-un mediu socio-economic dezavantajat (inclusiv in cazul in care acestia provin in mediul rural
sau din Republica Moldova), etnia diferita etc.

Motivele din spatele comportamentului de bullying variaza de la nevoia de a-i impresiona pe
cei din jur pana la ,,supravietuirea celui mai adaptat”;

A fost usor identificata dubla posturd a unora dintre copii — agresor intr-un context, victima intr-un
altul. Dinamica rolurilor (victima sau agresor) este mai accentuata in cazul copiilor mai mici (ei se
pot gisi cu usurintd in rolul de victima sau de agresor, in functie de circumstante). In cazul
adolescentilor, rolurile tind sd devind mai stabile si dinamica este mai putin accentuata.

Cea mai frecventd reactie a copiilor martori ai bullying-ului este de a ramane spectator pasiv, nu de
a interveni. Agresiunea este tratatd ca un spectacol care “poate fi uneori chiar distractiv”’. Atunci
cand intervin, copiii o fac pentru a sustine in cea mai mare masura agresorul.

Bullying-ul este mai frecvent atunci cand copiii au de-a face cu situatii sociale noi (primul an de
liceu, transferul intr-o alta clasa etc.). Intrarea copiilor intr-un nou grup aduce vulnerabilitate
suplimentara.

Exista situatii in care bullying-ul este tratat intr-un mod discriminatoriu: bullying-ul provenind de la
copiil cu rezultate bune la invatatura este uneori putin vizibil pentru adulti sau se sanctioneaza intr-0
manierd mai blanda, in timp ce copiii cu rezultate scolare slabe sunt perceputi uneori a priori ca
fiind responsabili.

Sanctiunile scolare (scaderea notei la purtare, suspendarea sau mutarea la o altd clasd, in cadrul
aceleiasi scoli sau la o alta scoald), sunt considerate de elevii de gimnaziu masuri eficiente pentru
reducerea comportamentelor de bullying, in timp ce adolescentii sunt mai degraba pesimisti in
legdtura cu eficienta acestei masuri in raport cu reducerea fenomenului.

Nici unul dintre copiii care au participat la interviurile de grup nu au stiut de existenta unei comisii
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de combatere a violentei 1n scoala lor. Masurile de disciplinare sunt in legatura cu evenimente
singulare si extrem de severe, cum ar fi un caz de violenta fizica repetatd extrema sau o actiune de
umilire severa.

e Adultii sunt descrisi, in general, de catre copii ca fiind toleranti fata de formele psihologice
si emotionale de bullying. Interventia clasicd in bullying este realizatd de obicei foarte
tarziu, atunci cand conflictul escaladeaza si violenta fizica a avut loc

Scolile nu au o abordare comuna in cazurile de bullying; unii profesori sunt mai implicati in
stoparea comportamentului violent, in timp ce altii raman pasivi (,,ceea ce conteaza este daca
profesorului 1i pasda”). Unii copii au mentionat cd existd situatii cand unii profesori incurajeza
bullying-ul sau pe agresori (umilind Tn mod constant unii copii). Interventiile se concentreaza pe
agresor si victima, dand putind importanta reactiei grupului de martori.

In legituri cu interventia consilierilor scolari, cei mai multi copii nu au reusit si identifice
competentele specifice ale acestora n prevenirea/combaterea comportamentelor de bullying sau
apreciaza ca interventia se face numai In cazul in care profesorii trimit copiii cu probleme la
cabinetul de consiliere.

In ceea ce priveste interventiile care provin de la parinti, impactul interventiei acestora poate
varia: existd parinti care agraveaza relatia dintre copii (de exemplu, atunci cand parintii vin la scoala
sd-si ,apere” fiul/fiica cerdnd explicatii sau ,,disciplindnd” copilul cu care fiul lor/fiica este in
conflict) dar si alti parinti care contribuie la reducerea violentei.
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Ce poti face daca esti victima bullying-ului?

Profesor: Cirnaru Tanta Mirela
Scoala Gimnazialia ,,Dan Berindei,,
Localitatea Rosiori de Vede, Judetul Teleorman

Bullyingul este o problema serioasa. Potrivit unui studiu efectuat in Marea Britanie, peste
40% dintre sinuciderile din randul tinerilor mediatizate la nivel national au avut, dupa cat se pare,
legdtura si cu bullyingul.
Ce este bullyingul?
Bullyingul (din englezescul ,,to bully”, care Inseamna a tiraniza, a intimida, a agresa, a
brutaliza) nu se referd doar la agresiuni de natura fizica. lata ce forme mai poate imbraca acesta:
Atacuri verbale. ,,Fetele pot avea o vorbire foarte agresiva‘“, spune Celine, care are 20 de ani. ,,N-am
sa uit niciodatd cum ma porecleau si ce-mi spuneau. M-au facut sa ma simt lipsitd de valoare si
respinsd. As fi preferat sa-mi invineteasca un ochi decat sa-mi vorbeasca astfel”.
Excludere sociala. ,,Colegii de scoald au inceput sa ma evite, marturiseste Haley, care are 18 ani.
,La pranz, se asezau la masa in asa fel incét sa nu lase loc si pentru mine. Un an intreg am méncat
singura si am plans®.
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Cyberbullying. ,,Apasand doar cateva taste de computer, ii poti distruge cuiva reputatia — sau chiar
viata. Pare o exagerare, insd se poate intampla“, spune Daniel, care are 14 ani. Cyberbullyingul
implica si trimiterea de fotografii sau mesaje compromitatoare cu ajutorul mobilului
De ce recurg unii la bullying?
Iatd cateva motive:
Ei insisi au fost candva tiranizati. ,,Ma saturasem sa fiu bataia de joc a colegilor, prin urmare am
inceput si eu sa-i terorizez pe altii, ca sa fiu acceptat®, recunoaste un tanar pe nume Antonio. ,,Mai
tarziu, privind In urmad, mi-am dat seama cat de gresit ma comportasem*.
Au avut modele negative. ,,De multe ori, tinerii care recurg la bullying i trateaza pe altii . .. asa
cum i-au vazut pe parintii lor, pe fratii lor mai mari sau pe alti membri ai familiei tratdndu-i pe
altii*, scrie Jay McGraw in cartea sa Life Strategies for Dealing With Bullies.
Au un aer de superioritate, in realitate fiind nesiguri de ei. ,,Copiii care ii tiranizeaza pe altii au un
aer de superioritate, care mascheaza adesea rani afective adanci si un sentiment de incompetenta®,
afirma Barbara Coloroso in cartea saThe Bully, the Bullied, and the Bystander.
Cine sunt tintele preferate ale agresorilor?
Singuraticii. Unii tineri cdrora le lipsesc aptitudinile sociale se izoleaza si devin tinte usoare ale
acestor agresori.
Tinerii considerati diferiti. Unii ajung tinta bullyingului din cauza infatisarii, a rasei ori a religiei sau
chiar a unei dizabilitati, de fapt din cauza oricarui aspect de care un bully s-ar putea lega.
Tinerii carora le lipseste increderea de sine. Un bully 1i observa imediat pe cei ce au o parere nativa
despre propria persoand. Intrucit nu riposteaza, acestia ajung de reguld tintele preferate ale unui
astfel de tiran.
Ce poti face daca esti victima bullyingului ?
Nu reactiona. ,,Cei ce tiranizeaza vor sa stie cd au reusit sd te faca sa te simti un nimeni®, spune o
tanara pe nume Kylie. ,,Dacd nu reactionezi, 1si pierd interesul”. Biblia afirma: ,,Cel intelept isi
pastreaza spiritul calm pana la capat®
Nu raspunde cu aceeasi moneda. Razbunarea nu va face decat sd agraveze problema, nu sa o
rezolve. Biblia sfatuieste: ,,Nu intoarceti nimdnui rau pentru rau‘
Nu cauta necazul cu lumanarea. Pe cat posibil, evitd oamenii si situatiile care ar putea favoriza
bullyingul
Incearci sa raspunzi intr-o maniera neasteptati. Biblia spune: ,,Un rispuns bland indepérteaza furia“
Foloseste-ti umorul. Daca un bully te face gras, ai putea pur si simplu sa ridici din umeri si sa zici:
,»As putea da jos cateva kilograme!*.
Pleacd. ,,Tacerea aratd cd esti matur si cd esti mai puternic decat persoana care te hartuieste®,
,Dovedesti cd a1 stdpanire de sine, ceea ce agresorului 1i lipseste®.
Cladeste-ti increderea de sine. ,,Agresorii observa cand nu esti relaxat, spune o fata pe nume Rita, si
profitd de ocazie ca sa distruga si urma de incredere de sine pe care o mai ai®.
Vorbeste cu cineva.
Potrivit unui sondaj, peste jumatate dintre victimele cyberbullyingului nu vorbesc cu nimeni
despre ce se Intdmpla, probabil din cauza rusinii (Indeosebi in cazul baietilor) sau de fricd sa nu o
pateasca mai rau. Dar nu uita, tocmai pe asta mizeaza agresorii. Faptul de a vorbi cu cineva este
primul pas spre a pune capat cosmarului.
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Bullying-ul Tn randul copiilor

Profesor: Cirnaru Emilian
Scoala Gimnaziala ,,Zaharia Stancu,,
Localitatea Rosiori de Vede, Judetul Teleorman

In primul rand, trebuie mentionat faptul ci nu existd nici un cuvant romanesc pentru
bullying (cuvinte cum ar fi ,,umilire”, ,,hartuire” sunt utilizate uneori, dar acestea nu pot acoperi
intregul sens a fenomenului). In plus, existd o constientizare scizuti a problemei, chiar si in randul
profesionistilor din protectie sociald sau din domeniul educational.

Bullying-ul este in general caracterizat ca un comportament agresiv intentionat care:

e cste menit sd provoace disconfort sau durere

e implica un dezechilibru de putere si tarie intre agresor si victima

e se manifesta repetitiv, regulat
Comportamentele de bullying au stabilitate crescuta in timp, sunt cel mai adesea ascunse de adulti si
continud 1n absenta unor masuri specifice de interventie. Spre deosebire de comportamentele de
agresivitate, ce apar spontan intre copii ca urmare a experimentarii de emotii intense (ex. furie,
frustrare, teama etc.) si se elimind de indatd ce intensitatea trdirilor emotionale se diminueaza,
comportamentele de bullying nu dispar de la sine. Bullying-ul este o problema relationala ce solicita
intotdeauna o solutie care implica schimbari la nivelul relatiilor intre copii si in dinamica grupului.
Pentru eliminarea comportamentelor de bullying este necesard o interventie directd in contextul in
care acestea apar, cel mai adesea in mediul scolar.
Exista mai multe dimensiuni ale fenomenului de bullying:

1. bullying fizic; include dar nu se limiteaza la comportamente repetate de tip: lovire, pus
piedicd, imbrancire, plesnit, distrugerea/deposedarea de obiecte personale;

2. bullying verbal; include dar nu se limiteaza la comportamente repetate de tip: poreclire,
insultare, tachinare, umilire, intimidare, transmitere de mesaje cu continut homofob sau
rasist;

3. bullying social, adesea ascuns, greu de identificat/recunoscut, realizat cu scopul de a
distruge reputatia sociald a unui copil si de a-l plasa intr-o situatic de umilinta publica;
include dar nu se limiteaza la comportamente repetate de tip: minciund si/sau raspandire de
zvonuri, realizarea de farse cu obiectivul de a umili/crea situatii stanjenitoare, incurajarea
excluderii/izolarii sociale, barfa;

4. cyberbullying, ascuns sau evident; se referd la orice comportamnet de bullying mediat de
tehnologie, identificat in spatiul de social media, website-uri, mesagerie etc. ; include dar nu
se limiteazd la comportamente repetate de tip: mailuri, postari, mesaje, imagini, filme cu
continut abuziv / jignitor / ofensator; excluderea deliberata a unui copil in spatiul online;
spargerea de parole ale unor conturi personale (de e-mail, FB etc.)
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Bullying-ul sau violenta psihologica
-studiu de caz-

Prof. inv. primar: Descultu Adriana
Scoala Gimnaziala ,,Zaharia Stancu”
Localitatea Rosiori de Vede, Judetul Teleorman

Bullying-ul (sau violenta psihologica) poate fi definit astfel: ,,Violenta psihologica —
bullying este actiunea sau seria de actiuni fizice, verbale, relationale si/sau cibernetice, intr-un
context social dificil de evitat, savarsite cu intentie, Tn mod constant si repetat, care implica un
dezechilibru de putere, au drept consecinta atingerea demnitétii ori crearea unei atmosfere de
intimidare, ostile, degradante, umilitoare sau ofensatoare, indreptate impotriva unei persoane sau
grup de persoane si vizeaza aspecte de discriminare si excludere sociald, care pot fi legate de
apartenenta la o anumita rasd, nationalitate, etnie, religie, categorie sociala sau la o categorie
defavorizata ori de convingerile, sexul sau orientarea sexuala, caracteristicile personale, actiune sau
serie de actiuni, comportamente ce se desfasoara in unitatile de Invatdmant si In toate spatiile
destinate educatiei si formarii profesionale.”

Sinonimele bullying-ului mai pot fi: comportament agresiv”, ,,comportament ostil”,
,hartuire”, ,terorizare”, ,,umilire”, ,,brutalizare”, ,,intimidare”, ,,luare in deradere”, ,,lovire”,
mignorare”, ,.excludere”, ,,marginalizare”.

Cauzele aparitiei bullying-ului

Problemele aparute sunt si oglinda dezechilibrului din familie. Familiile in care exista
violenta oferd un mediu optim pentru formarea agresorilor. Copiii isi copiaza parintii, bunicii,
rudele apropiate. Au modele de urmat in acest sens. Din aceste considerente, violenta domestica
naste agresori. Copiii agresori au invatat ca a fi puternic Tnseamna ca ceilalti sa se teama de tine.
Parintii, de multe ori, 1si umilesc copiii §i 1i constrang prin forta sa faca anumite lucruri,
considerand astfel ca ei fac educatie. Altii pun presiune pe copii simtind nevoia de a demonstra ca
sunt “cineva”. 1i determin astfel si devina agresori pentru a starni admiratia. Copilul trebuie sa
aiba o stima de sine ridicatd, consolidata permanent de parinti.

Tipuri de bullying
Bullying-ul poate fi de mai multe tipuri:

e Bullying-ul fizic— actiuni sau serie de actiuni indreptate asupra victimei, care se manifesta
prin loviri, imbranceli, distrugerea obiectelor personale etc.;

e Bullying verbal- actiunea de a insulta, tachina, umili, intimida victima;

e Bullying relational— actiunea de a rdspandi zvonuri neadevarate, minciuni, barfe despre
victima;

e Bullying cibernetic— acel tip de bullying mediat de tehnologie, adica care se produce prin
intermediul social media, prin mesaje text, e-mail sau orice alta platforma online prin care
interactioneaza elevii.

Cum depistam si cum combatem fenomenul bullying?

Cand un copil este etichetat, tachinat, batjocorit, Tmbrancit sau chiar lovit repetitiv, este clar
ca asistam la fenomenul de bullying. Ca parinti, cel mai simplu e sd-1 observam pe copiii in curtea
scolii, aceasta din urma reprezinta un micro-univers social in care copiii primesc lectii de viata in
afara familiei.

Cum reactionam?

Indiferent daca aveti un copil agresat sau agresor, trebuie sa luati atitudine. De multe ori
agresorii se pot simti victime. Un copil care nu stie sa se apere poate recurge la violenta.
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Ca parinte, puteti interveni doar in cazul propriului copil, indiferent in ce postura se afla. Neavand o
jurisdictie in acest sens este recomandat sd apelati la sprijinul invatatoarei, dirigintelui, profesorului,
consilierului scolar, directorului, politistului de proximitate sau Directiei de Protectia Copilului de
sector.

Puteti interveni cu un ton calm, Tmpaciuitor, la inceput, si apelati la un specialist din cadrul scolii
pentru a sta de vorba cu fiecare copil si sa identifice cauzele declansarii fenomenului de bullying.

Caracteristicile bullying-ului in scoala

Bullying-ul reprezinta o forma de abuz fizic, verbal, relational sau cibernetic. El prezinta
urmatoarele caracteristici:

e Este sdvarsit cu intentie- agresorul actioneaza cu intentie, cu Scopul de a rani victima;

e [Este savarsit In mod constant;

e [Este savarsit In mod repetat- agresorul raneste aceeasi persoand (victima) mereu;

e Implicd un dezechilibru de putere- agresorul percepe victima ca fiind o fiintd vulnerabila,
slaba, care nu se poate apara singura.

Subiectele bullying-ului in scoala

O scend traditionald de bullying este formata din doi actori: agresor si victima. In unele
cazuri, exista si martori.

1. Agresorul- o persoana care abuzeaza de putere in scopul de a-i rani pe ceilalti. El poate fi
un elev din toate ciclurile educationale: primar, gimnazial sau liceal.

Profilul agresorului: Majoritatea celor care initiaza bullying-ul provin din familii cu o
situatie materiald favorabild; se impun ca lideri in clasa, in cercurile de prieteni, bucurdndu-se de o
anumita autoritate si putere printre colegi. Agresorii sunt, de obicei, perceputi ca fiind
temperamentali, increzatori si cu o emotivitate instabila. Unii dintre ei sunt supusi violentei in
familie, iar la scoald, 1si exteriorizeaza energia negativa asupra celor care 1i considera inferiori.

2. Victima- o persoana sau un grup de persoane discriminate si excluse social, asupra careia/
carora este indreptatd actiunea sau seria de actiuni fizice, verbale, relationale si/sau cibernetice —
bullying-ul. Poate fi un elev din toate ciclurile educationale: primar, gimnazial sau liceal.

Profilul victimei: Motivele pentru care victima este discriminata si exclusa social sunt cele
enumerate In definitia legii romane, adica: apartenenta la o anumita rasd, nationalitate, etnie, religie,
categorie sociald sau la o categorie defavorizata ori de convingerile, sexul sau orientarea sexuala,
caracteristicile personale.

Agresorii considera victimele ca fiind ,,diferite” fatd de restul colegilor, adica sunt copii:

Cu nevoi speciale;

cu probleme de sanatate;

care circula dintr-o localitate Tn alta cu mijloacele publice de transport;

care nu au telefoane mobile, gadget-uri;

care invatd fie mai rau, fie mai bine;

de etnie diferita decat majoritatea elevilor;

care sunt adeptii unei religii diferite decat restul colegilor;

care au fost, in trecut, victimele violentei sexuale;

cu orientare sexuala netraditionala etc.

3.Martorul- o persoana care asista sau a asistat la o actiune de bullying.

Profilul martorului: In functie de implicarea martorilor, acestia pot fi de doua tipuri. In
prima categorie, intra cei care Incearcd sa separe agresorul de victima si anuntd administratia
unititii de invatimant. In a doua categorie, intra martorii pasivi, care nu intervin din frica de
a nu deveni si ei victime ale bullying-ului. De cele mai multe ori, martorii pasivi formeaza
audienta agresorului, care doreste sd obtina atentie si popularitate printre colegi. Mai sunt
martori care instiga agresorul in executarea bullying-ului.

e Cu toate acestea, rolul martorului este esential in oprirea bullying-ului si luarea unor masuri
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la timp de catre administratia unitatii de invatamant.

O scend de bullying se poate desfasura pe coridoarele scolii, in clasa, in curtea scolii. De
cele mai multe ori, agresorii aleg fie un loc in care s agreseze victima la vederea tuturor, fie un loc
ascuns prin scoala.

Prevenirea si combaterea bullying-ului prin prisma legii romane

Pentru solutionarea situatiilor celor mai problematice inclusiv bullyng-ul, potrivit Legii
educatiei nationale nr. 1/2011, completata si modificatd cu normele privitoare la bullying, atat elevii
agresori, cat si victimele bullying-ului vor putea beneficia de o evaluare si o asistenta psihologica
adaptata nevoilor proprii. De asemenea, in cadrul centrelor judetene de resurse si asistenta
educationald, se organizeaza compartimente care au ca scop crearea unui climat prielnic pentru o
comunicare cat mai eficientd intre scoald, familie si specialisti pentru diagnosticarea si reabilitarea
elevilor
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1. Marshall B. Rosenberg, ,,Comunicarea non-violenta. Limbajul vietii”, editura Epigraf,
2005, Chisinau.
2. Legea educatiei nationale nr. 1/2011;
https://legalup.ro/bullying-ul-sau-violenta-psihologica/
4. https://www.kidmagia.ro/utile/scoala/bullying-ul-in-scoala-cauze-efecte-masuri-de-
combatere-recomandate-de-specialist?tag=consilier%20scolar
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Bullying-ul in scoali: agresorul, victima si martorul

Prof. inv.primar: Leonte Cameluta
Scoala Gimnaziala ,,Zaharia Stancu”
Localitatea Rosiorii de Vede, judetul Teleorman

in unitdtile scolare, creste, de la o zi la alta, un fenomen care promoveaza un comportament
violent in randul copiilor, cunoscut si sub numele de bullying. Bullying-ul este tot mai des Tntélnit
in scolile din Romania. laté care sunt principalii ,,actori” si cum ii poti recunoaste.

Ce este bullying-ul?

Dacd vorbim despre fenomenul de bullying, intalnit tot mai des in scoli, atunci in acest caz
trebuie sd Intelegem ca ,,este o agresiune facuta de catre un copil sau un grup de copii, catre un alt
copil sau grup de copii. Dar nu orice confruntare dintre copii inseamna bullying. Este vorba, de fapt,
despre o actiune intentionata si repetata. Este un dezechilibru de forte intre cei doi actori, unul
dintre ei este in pozitie de putere, in timp ce un altul este cel slab. Bully-ul poate zadmbi sau sa arate
satisfactie, atunci cand il tachineaza pe celalalt. El cautd conflictul pentru a-si manifesta
dominanta”.

Traim cu impresia ca actori ai bullying-ul inseamna “agresorul” si “victima” acestuia. Dar in

cele mai multe situatii mai exista un actor: martorul/martorii.
In cazul fenomenului de bullying nu putem discuta despre ,,agresor” si ,,victima”, ci mai degraba
despre ,,doua victime”. Pentru ca cel pe care il numim ,,agresor”, este de fapt, un copil care nu stie
cum altfel sd-si exprime emotiile, iar responsabilitatea noastra, indiferent ca vorbim de parinti, de
profesori, de specialisti in sanatatea medicala, de reprezentanti ai mass media, este de a ne implica ti
de a nu permite astfel de comportamente sa fie facute cu buna stiinta.
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Un “agresor” nu se naste agresor

Este foarte usor sa cddem 1n capcana aceea, in care punem etichete: acesta este un copil ,,rau”,
iar celalalt este un copil ,,bun”.
In cele mai multe situatii, copilul agresiv a fost la randul siu victima unei agresiuni din partea
parintilor, fratilor, rudelor, cadrelor didactice sau a altor adulti.

Copiii care sunt abuzati au un risc crescut de a abuza alti copii si, mai tarziu in viata, au
tendinta sa-si abuzeze propriii copii sau parintii varstnici. Ca adulti, exista o mare probabilitate ca ei
sd aibd probleme fizice si emotionale.

Indicat ar fi sa-1 vedem pe cel care recurge la bullying cu compasiune si sd intelegem ca,
pedepsindu-I nu vom stopa comportamentul respectiv!
Este vorba despre un copil care trebuie sd-si implineasca o nevoie. Este vorba despre o rand, o
trauma, o stima de sine scazuta.
Cum 1i putem ajuta pe copiii care au tendinta sa agreseze?

Sa le cream contexte si conditii Tn care ei sd dialogheze cu semenii lor, cu cei pe care i-au tratat
Intr-o maniera negativa, urmand cei 3 pasi ai inteligentei emotionale: oglindire, validare si empatie.

e oglindire — ,,eu repet ce a spus colegul meu de clasa” (persoana care a agresat repeta ce
spune celdlalt despre experienta traita)

e validare —,,da, recunosc ca am facut ceva ce pentru tine a fost foarte dificil”

e empatie — identificare emotiilor pe care le-a simtit celdlalt (probabil a simtit frica, teroare,
anxietate, neliniate, nesiguranta, neincredere etc).
Despre victimele bullying-ului
Pentru Inceput ar fi bine sd-i “identificam” pe acei copii cu potential ,,de victima”:

® copii diferiti de ceilalti, care au anumite particularitati;
mai mici;

de o nationalitate diferita;

din centre de plasament,

copiii mai corpolenti sau mai slabi;

mai timizi;

ce provin din familii sarace;

cu abilitati sociale mai scazute, fard prieteni;
nepriceputi la sport;

considerati tocilari;

cu dizabilitati sau tulburdri de sanatate mintald;
e cei care sunt considerati a fi “altfel” de catre grup.
Strategii de a-i ajuta pe copiii cu potential de “victima”
Acasa:
e Sa-i ajutdm sa-si creascd stima de sine;
e Sa-i ajutam sa-si faca prieteni (conceptul de ,,peer body” — colegul ,,mentor” are rolul de a-I
introduce pe acel copil in grupul de clasa).
e Jocurile de rol (discutiile cu péarintii facute acasa, jocurile de rol, scenariile imaginare).
In scoala:
e sa-i informam pe copii si pe parinti despre ce inseamna bullying-ul;
e sa se realizeze activitati pentru dezvoltarea personald si pentru sudarea relattilor intre elevi
(jocuri de grup, dezbateri, dialoguri deschise intre colegi);
e implicarea activa a martorilor;
e implicarea consilierilor scolari etc.
Martorii la bullying
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Sunt persoanele care iau parte la actul de bullying. Pot fi doar “spectatori”, pot fi “aparatorii”
victimei sau “complicii”, cei care sustin agresorul , sunt elevii care experimenteaza sentimentul
insecuritatii statutului In grup, de aceea stau in apropierea agresorului pentru a fi acceptati de el. Un
alt motiv ce-i determina sa fie complici este pentru ca isi doresc sa evite riscul de a fi agresati si de
a deveni, la randul lor, victime.

Cum sa invatam un copil sa faca fata umilirii, hartuirii si intimidarii

H

Prof. inv.primar: Zopotild Doinita Nicoleta
Scoala Gimnaziala Putineiu, Judetul Teleorman

Pentru foarte multi copii interactiunea cu alti copii, in locuri in care supervizarea din
partea unui adult este mai redusa (in curtea scolii, pe terenul de sport, in pauze, in vestiare sau pe
drumul spre casa), reprezinta o lectie de viata foarte dureroasa.

Toate aceste experiente in care un copil este pus sa facd anumite lucruri umilitoare pentru distractia
altor copii, este hartuit, etichetat, amenintat, deposedat de anumite bunuri etc., isi pun amprenta
asupra modului in care el se va percepe pe sine si pe cei din jurul sdu. Unii dintre acesti copii vor
alege sa adopte si ei acelasi comportament, exploatandu-i pe cei pe care ii percep ca sunt ,,mai
slabi” decat ei sau mai lipsiti de resurse (ex: nu au prieteni), altii riman ,,ciuca batdii de joc” pentru
ca le este fricd sa vorbeasca. Mai exista §i categoria copiilor care reusesc sa isi infrunte frica si cer
ajutorul unui adult.

Pentru ca nu putem sa ne insotim permanent copiii in toate locurile in care acestia sunt nevoiti sa
meargd, mai ales la varsta adolescentei este foarte important sa 1i invatdm cum sa faca fata acestor
situatii.

Toate exemplele date mai sus sunt circumscrise fenomenului de bullying. Bullying-ul este
un termen umbrela care inglobeaza o serie de comportamente agresive prin intermediul cdrora un
copil incearca sd obtind unele beneficii cum ar fi: apreciere, valorizare, atentie din partea celorlalti
colegi sau chiar o serie de bunuri. Se deosebeste de celelalte tipuri de comportamente agresive
(lovit, smuls, impins, injurat) prin faptul cd nu apare ca reactie la anumite emotii de disconfort
(furie, tristete, etc).

Care sunt cele mai frecvente comportamente de bullying?

Odata cu varsta, creste frecventa comportamentelor de bullying, iar formele de manifestare
se accentueaza. Astfel, daca la gradinita copiii se eticheteaza sau isi pun porecle, scolaritatea mica
aduce Tn prim plan forme mult mai accentuate. Cele mai frecvente forme de bullying din
scolaritatea mica sunt: tachinarea (ex. ,,aragaz cu patru ochi” pentru copiii care poartd ochelari,
,balend” pentru copiii care au o greutate mai mare, ,,girafd” pentru copiii mai inalti, ,,sdrac” pentru
protectie de stat), izolarea unui copil (,,Nu vorbiti cu ea!”; ,,Nu ai ce cauta pe terenul de sport!”),
imprastierea de zvonuri false.

Trecerea la gimnaziu se asociazd cu forme din ce in ce mai complicate. La cele mentionate mai sus
se adauga: intimidarea, umilirea, distrugerea bunurilor personale (i1 scuipa foile caietului sau ii rupe
obiectele), deposedarea de bunuri (i ia cu forta banii, mancarea, hainele).

De ce unii copii aleg sa se comporte asa?

Comportamentul de bullying este o cale prin care unii copii au invatat sa primeasca atentie, chiar
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daca intr-un mod negativ. Alti copii se manifesta astfel pentru ca asa au invatat sa se simtd puternici
(cand ceilalti se tem de ei). Pentru alti copii, comportamentul de bullying reprezinta o cale usoara de
a fi perceputi de ceilalti ca fiind ,,cool”. Nevoia de integrare este atat de mare, Incat copiii pot sd se
comporte astfel pentru a fi acceptati de copiii cu o popularitate mai mare. Exista si situatii cand
copiii imitd modelele invatate - ei actioneaza in acelasi mod 1n care au fost tratati si ei in contextele
lor de viatd. Si mai existd si categoria copiilor care interpreteaza gresit diferentele culturale si
etnice.

Ce impact are bullying-ul asupra vietii copilului care primeste un astfel de tratament.

Cel mai adesea, un copil care a fost sever agresat ajunge sa intrerupa scoala din teama ca ar
putea sa fie agresat din nou. Chiar si In cazul celor mai usoare forme, expunerea repetata la o
experientd de agresare ii predispune pe copii la dezvoltarea a numeroase probleme de sanatate
mentala: depresie, anxietate, tulburari de comportament alimentar, etc. (Limber si Nation, 1998).

Ce putem face?

Un copil care este victima a bullying-ului are nevoie de sprijinul adulilor din jurul lui. Cu
ajutorul dvs., copiii invatd cum sa faca fatd comportamentelor de tachinare, poreclire sau a altor
forme mult mai grave. Fiecare copil are nevoie sd primeasca mesajul ca aceste tipuri de
comportamente sunt inacceptabile. Deoarece bullying-ul apare de obicei in comunitatile de copii,
acest mesaj trebuie sa fie promovat si intarit atat la scoala, cat si acasa. Pentru ca bullying-ul
afecteaza pe toti elevii din grup, nu se reduce doar la copilul care agreseaza si la victima, este
important sa 1i invatam pe copii ce sa faca daca sunt martorii unui asemenea eveniment. Martorii
bullying-ului, care sunt de obicei ceilalti copii, de multe ori se simt in secret usurati ca nu sunt ei
tinta bullying-ului si tind sa evite agresorul, nefiind dispusi sd intervina in apararea copilului
agresat. Bullying-ul creeaza o atmosfera pervaziva si nedefinitd de intimidare, frica si tacere printre
copii.

Pasi in gestionarea comportamentului de tachinare.

Tachinarea nu poate fi intotdeauna prevenita, iar noi nu putem controla ceea ce spun sau fac
ceilalti. Ce putem face intr-o astfel de situatie este sa il invatdm pe copil cum si 1si controleze
propriile reactii. Aceasta, deoarece multor copii le lipsesc abilitatile sociale necesare pentru a face
fata glumelor, etichetarilor si farselor colegilor lor. Tn momentul in care ei plang sau se infurie, nu
fac decit sa isi incurajeze colegii in a continua.

Invitati copilul prin joc de rol ce sa isi spun in situatia respectiva sau si o priveasca diferit.

Copilul poate sa 1si spund: ,,chiar daca nu imi place cum ma porecleste pot sa fac fatd acestei
situatii ““; poate sa 1s1 pund o Intrebare care sa verifice valoarea de adevar a celor spuse pe seama sa:
,»este adevarat ce spune ... despre mine?” (de cele mai multe ori se dovedeste ca nu); poate sd se
gandeasca la calitatile sale care contravin remarcilor negative facute la adresa sa.

Invitati copilul prin joc de rol si se comporte diferit:

Ignorarea copilului care tachineaza - sd se comporte ca §i cum celdlalt este invizibil i sa
actioneze ca si cum nimic nu s-a intdmplat. (Manifestarea furiei sau izbucnirea n plans adesea
accelereaza comportamentele de tachinare). Ignorarea NU este o metoda bund in situatii in care
cineva tachineaza de foarte mult timp si foloseste comportamente de bullying cu scopul de a-I
intimida). Daca este posibil, este recomandat s plece din situatie.

Transmiterea de mesaje la persoana | - acest tip de mesaj asertiv este o0 metoda buna de
exprimare a propriilor emotii: ,,Sunt trist/nu-mi place cand faci glume pe seama ochelarilor mei, as
prefera sd incetezi”. Exersarea acestei tehnici presupune stabilirea contactul vizual si folosirea unei
ton ferm. Aceasta tehnica functioneaza cand este folosita intr-un cadru controlat, in care exista un
adult, exista niste reguli, etc. (cum ar fi in clasa, la scoald). Folosirea ei in recreatie sau in curtea
scolii poate sd duca la agravarea situatiei (copilul care tachineaza face si mai rdu deoarece a
observat ca ceea ce face el, produce o emotie sau a obtinut ceea ce si-a dorit).

Raspunsul paradoxal. Aceasta tehnica invata copilul cum sa-si schimbe modul in care vede
sau intelege cuvintele pe care celdlalt le spune la adresa sa. Astfel, el poate sa schimbe cuvintele de
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tachinare in complimente. De exemplu, un copil face glume pe seama sa ca poarta ochelari si spune
aragaz cu 4 ochi”. In aceasta situatie, poate si raspunda politicos: ,,Multumesc ci ai remarcat cd
am ochelari!” (copilul care a facut remarca nepotrivitd este de reguld confuz cand nu primeste
reactia obisnuitd de furie sau de frustrare). Un alt tip de raspuns paradoxal este exprimarea
acordului fatd de aspectele la care se referd cel ce tachineazd. De exemplu, raspunsul adecvat la
adresa unui copil care tachineaza si spune ,,Ai asa de multi pistrui!” ar putea fi ,,Este adevarat, am o
multime de pistrui!”. Acordul cu aspectele semnalate elimina dorinta de a {ine ascuns pistruii, lasa
agresorul fara replica deoarece conflictul este blocat.

Raspunsul cu un compliment este un alt tip de reactie care descurajeaza tachinarea. De
exemplu, dacd cineva rade de modul in care copilul alearga, acesta ar putea raspunde cu un
compliment ,,Tu esti un bun alergator!”. Umorul este un alt tip eficient de reactie deoarece este total
diferit de raspunsul asteptat si subliniaza faptul ca nu exista un punct vulnerabil care sa fi fost atins.
In plus, rasul poate si schimbe o situatie cu potential de ranire, intr-una comica.

Pentru situatiile in care comportamentul de bullying se mentine si nimic nu pare sa functioneze,
copiii au nevoie sa solicite ajutorul unui adult: Primul pas Tn reducerea comportamentelor de
bullying este sa le recunoastem si sa facem ceva pentru stoparea lor (ex. sa semnaleze prietenilor,
cadrelor didactice, parintilor atunci cand nu stiu sau nu reusesc sa faca fata singuri).
Ce trebuie sa faca un copil care este agresat?

e S3ignore comportamentul de agresare (doar in faza initiala!).

e S3 se distanteze de situatia si locul respectiv.

e Sareactioneze intr-o maniera ferma (invatarea abilitatilor asertive).

e Sa se asigure de protectie (solicitarea ajutorului).
Ce este important sd evite un copil care este agresat: sa se infurie/sa planga; sa se comporte agresiv
(sa loveasca, sa Injure etc.), sa aduca al{i copii sau o gasca cu ajutorul careia sa isi faca dreptate, sa
raspunda cu tachinare.
Toti adultii, cadre didactice si parinti, care au legaturd cu scoala trebuie sa fie vigilenti in a
identifica acest fenomen si a interveni. O data identificat fenomenul este necesar ca adultii sa
respecte cele 3 principii de interventie:
1. SA ACTIONEZE IMEDIAT
2. SA-I OFERE CREDIT COPILUL AGRESAT
3. SA IA MASURI PENTRU A DIMINUA PUTEREA CELUI CARE AGRESEAZA.

Bullying-ul

Profesor: Costea Luminita
Scoala Gimnaziala ,,Zaharia Stancu”
Localitatea Rosiori de Vede, judetul Teleorman

Bullying-ul este definit ca fiind un comportament ostil/de excludere si de luare in deradere a
cuiva, de umilire.[2] Cuvantul ,,bullying” nu are o traducere exacta in limba romana, insa poate fi
asociat cu termenii de intimidare, terorizare, brutalizare. Bullying-ul nu presupune existenta unui
conflict bazat pe o problema reald, ci pe dorinta unor persoane de a-si castiga puterea si autoritatea,
punandu-i pe altii intr-o lumina proasta. Fenomenul bullying poate fi prezent in orice tip de
comunitate, in grupuri sociale, unde persoanele interactioneaza unele cu altele: la scoala, la locul de
munca, in familie, in cartiere, In biserica, Tn mass-media, chiar intre tari etc.[3] Se creeaza astfel o
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stare de conflict, care nu poate fi depasita decat daca se constientizeaza existenta fenomenului.
Bullying-ul este o actiune care produce injurii celorlalti efectuatd in mod repetat, care se poate
manifesta fizic, prin agresivitate fizicd sau psihologic, prin producerea unor daune emotionale.
Instrumentele acestui fenomen sunt cuvintele, actiunile sau excluderea sociald. Fenomenul de
bullying poate fi initiat de o persoana sau de un grup de persoane (mobbing), implicand un raport de
putere inegal, deoarece victima, in cazul acestui fenomen nu dispune de resurse (fizice, psihologice,
sociale) pentru a se apara.[4] Victima pozeaza intr-o ipostazd de reguld vulnerabild, care prezinta
anumite slabiciuni pe care bully-ul le poate exploata. Victima manifesta imposibilitate de aparare si
sentimente de neputinta. Spectatorii (bystanders) sunt si ei persoane implicate in fenomenul de
bullying, chiar dacd nu in mod direct, Insa asista la actiune. Bullying-ul este considerat o forma de
violentd fizicd si psihologicd, o conduitd intentionatd care vizeaza producerea unor prejudicii
(ranire, distrugere, daune) unor persoane (inclusiv propriei persoane), cu diferite cauze care
determina noi forme de violenta.

Definitie si etimologie
Termenul de ,,bullying” vine de la englezescul ,,bully”, care inseamna bataus, huligan.
Bullying reprezintad o forma de abuz emotional si fizic, care are trei caracteristici:[5]

® intentionat — agresorul are intentia sa raneasca pe cineva;
® repetat — aceeasi persoana este ranita mereu;

® dezechilibrul de forte — agresorul isi alege victima care este perceputa ca fiind vulnerabila,

slaba si nu se poate apara singura.[6]
Termenul ,,bullying” s-ar traduce prin ,,intimidare”, dar nu se rezuma doar la asta, porneste de la
simpla necdjire, etichetare, batjocurd, raspandire de zvonuri pana la violentd fizica.
Comportamentul de bullying se face simtit mai ales atunci cand exista diferente de ordin economic,
rasial, cultural, de varsta etc., iar copii il invata de la adulti, copii mai mari, televizor.
Senatul Romaniei a adoptat in data de 03.12.2018 un proiect de lege (in curs de promulgare), care ar
completa Legea Educatiei Nationale nr. 1/2011. Printre completarile propuse se numara si definitia
violentei psihologice, astfel:
,» Violenta psihologica — bullying este actiunea sau seria de actiuni fizice, verbale, relationale si/sau
cibernetice, intr-un context social dificil de evitat, savarsite cu intentie, in mod constant si repetat,
care implicd un dezechilibru de putere, au drept consecintd atingerea demnitatii ori crearea unei
atmosfere de intimidare, ostile, degradante, umilitoare sau ofensatoare, indreptate Tmpotriva unei
persoane sau grup de persoane si vizeaza aspecte de discriminare si excludere sociald, care pot fi
legate de apartenenta la o anumitd rasd, nationalitate, etnie, religie, categorie sociald sau la o
categorie defavorizata ori de convingerile, sexul sau orientarea sexuald, caracteristicile persoane,
etc. ”

Forme ale bullying-ului:

Bullying fizic

Bullying verbal
Cazurile de bullying implica cel putin un agresor si o victima, iar, in unele cazuri, exista si martori.
Agresorul vrea sa fie cel mai cool ranindu-i, intimidandu-i sau jignindu-i pe cei din jurul sau. Este
temperamental, inflexibil, increzator si nu ii place sa accepte regulile.[9] De cele mai multe ori nu
are empatie si chiar se bucura ca produce durere celorlalti. Doreste sa domine si sa-i controleze pe
ceilalti, exagereaza in situatii obisnuite. Agresorul abuzeaza de putere pentru a-i rani pe ceilalti,
deliberat si in mod repetat. Victima (persoana agresatd) este coplesitd de teama. Unii elevi sunt
predispusi sa fie abuzati din cauza ca sunt ,,diferiti”. De cele mai multe ori, victimele agresorilor
sunt elevii care au urmatoarele caracteristici:[9]

e supraponderali sau subponderali,
® au abilitati sociale scazute,
® au putini prieteni sau nu au prieteni,
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sunt saraci sau bogati,

au religie sau rasa diferita,
sunt scunzi sau prea Inalti,
au slabe abilitati sportive,
sunt inteligenti, talentati,
au dizabilitati fizice,

sunt persoane noi din grup,
au parinti divortati sau

® sunt pur si simplu ,,diferiti” de ceilalti.
Spectatorul sau martorul este cel care vede fenomenul bullying, dar decide sa nu intervina, de cele
mai multe ori din frica de a deveni chiar el/ea o victima.[9] Unii spectatori instigd agresorul sa
abuzeze victima. Majoritatea spectatorilor acceptd in mod pasiv, privind si nefacand nimic. De
foarte multe ori, spectatorii pasivi formeaza audienta agresorului care doreste sa obtind atentie si
popularitate. Astfel, el este incurajat sa continue comportamentul agresiv. Spectatorul insa poate
avea un rol important in oprirea agresiunii.
Putem discuta despre bullying fizic, verbal, sexual sau psihic. Manipularea, barfa, constrangerile,
criticile, minciunile, zvonurile, satirizarea, comicul exagerat adresat unei persoane sau unui grup de
persoane (in clasa, in cancelarie, pe holuri, in curtea scolii etc.), diferentelor pe care acestea le
prezinta (inaltime, greutate, culoarea ochilor, culoarea parului, nivel cognitiv, potential de invatare,
rasa, etnie, religie, dizabilitate, tip de familie, nivel de cultura etc.) constituie comportament de tip
bullying.[3]

Bullying-ul scolar

De cele mai multe ori, baietii apeleaza la acte de violentd, in timp ce fetele recurg la barfa si
excludere.
Cercetarile de specialitate considera cativa factori scolari care au un rol in dezvoltarea si favorizarea
comportamentului de bullying. Pepler, Craig si Connolly (1997) aseamana interactiunea de tip
bullying cu un ,,dans macabru” dinamic (activ si interactiv) care se petrece intre agresor si
victima.[10] Goldstein (1995) vede interactiunile de tip agresiv ca pe un ,,duet” intre individ si
mediul social inconjurdtor, unde cel din urmd@ determind intensitatea agresivitatii.[11] Este
subliniatd inca o data importanta contextului social in evolutia si escaladarea interactiunii de tip
bullying. Constituit pe mai multe nivele, acesta capatd forma wunui ,sistem social
interactiv”.[12] Copilul, cu rol social de elev in scoala, este parte integratad a acestui sistem social in
care functioneaza, cu alte cuvinte, contextul social — scoala ca sistem — prezintd o importantad
deosebita in formarea si evolutia comportamentului de bullying.[13]
Exista diferente de gen in cadrul victimizarii din scoli, clar subliniate de majoritatea cercetarilor in
domeniu. In acest sens, este remarcati predispozitia baietilor la adoptarea unui comportament de
victimizare/bullying si a unei posturi de agresor, spre deosebire de fete.[14][15] Evidentele
stiintifice aratd cd fetele se implicA mai mult in actiuni de bullying indirect adoptand
comportamente de raspandire de zvonuri rautdcioase, excludere sociald, respingere
Comportamentul de bullying se face simtit mai ales atunci cand exista diferente de ordin economic,
rasial, cultural, de varstd etc., iar copiii il invatd de la adulti, copiii mai mari, televizor.[22] In
procesul de crestere, aproape fiecare copil experimenteaza ,,necdjirea” (teasing) de catre cei mai
mari si adulti. Poate pentru acestia este o simpld joaca, dar, pentru copil, este un model de
comunicare de la cel puternic catre cel slab;[22] copilul este in plin proces de achizitii, inca nu are
capacitatea de a discerne intre bine si rdu, incd nu poate prevedea pe termen lung consecintele
faptelor sale sau ale altora, asa ca interiorizeaza comportamentul, modelul de la cei apropiati lui si
care 1i asigurd supravietuirea sau din alte surse atunci cand parintii sai il acceptd prin neimplicare.
Copilul invata si el sa ,,necajeasca” si, facand acest lucru in mod repetat, comportamentul devine
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,,bullying” si se manifesta:
e verbal: amenintari, etichetari, batjocura;
e psihologic: izolarea victimei, raspandirea de zvonuri;
e fizic: lovire, impingere.
Victimele bullying-ului sunt adesea timide, cu stimd de sine scazuta, abilitati sociale slabe, in
general mai putin puternice din punct de vedere fizic decat colegii lor;[22] agresorii 1i aleg dupa
aceste criterii tocmai pentru a se pune ei in siguranta deoarece, de obicei, acestia nu se razbuna.[22]
Cyberbullying
Exemplu de e-mail denigrator trimis de pe un cont fictiv
Asa cum o indica si termenul, cyberbullying-ul este o forma de bullying care se manifesta prin
mijlocirea tehnologiei digitale.[23][24] La randul sau, bullying-ul, Tncadrat intre comportamentele
agresive, are caracteristici proprii care 1l definesc si diferentiaza de alte tipuri de agresivitate. Astfel
bullying-ul este 1. comportamentul agresiv; 2. repetat in timp; 3. facut de un individ sau un grup de
oameni impotriva unui individ sau grup; 4. cu intentia de a rani; 5. In conditiile unui dezechilibru de
forte intre victima(e) si agresor(i).[25] Aceleasi caracteristici se regasesc si in cyberbullying, ceea
ce i1 face pe unii autori sa considere cd ceea ce le diferentiaza pe cele doud, anume mediul de
manifestare (fatd in fatd sau prin tehnologie digitald), nu este de naturd si schimbe in mod
fundamental caracteristicile fenomenului.[23] Alti autori considera din contra ca, prin mediul
specific de manifestare, cyberbullying-ul capata cateva caracteristici proprii. Astfel, pentru Grigg
(2010), cerinta de ,,dezechilibru de forte” dintre victima si agresor si cea a ,repetitiei” (actului)
trebuie sa fie reevaluate si reinterpretate pentru a se aplica cyberbullying-ului.[26] Astfel, vechile
variabile care defineau dezechilibrul de forta din bullying traditional, anume varsta, sexul si puterea
fizica, par sa nu mai aiba relevanta in mediul electronic unde anonimitatea si distanta fizica sunt
caracteristici care definesc interactiunea dintre persoane.[26][27] Eventual, se poate accepta cd in
cazul cyberbullying-ului sunt necesare pentru agresor competente sociale si digitale sporite,[28] dar
detinerea acestora nu iti garanteaza ca esti ferit de a deveni victimd a cyberbullying, asa cum, in
bullying-ul traditional, o forta fizica sporitda minimiza sau chiar elimina riscul de a deveni
victima.[29]
Desi este cea mai comunda denumire pentru bullying realizat prin mijlocire tehnologica,
cyberbullying-ul nu este totusi singurul termen utilizat, alaturi de el fiind folositi termenii
de electronic bullying, online bullying, internet harassment, online social cruelty si lista ar putea
continua.[30] Pentru unii autori, trecerea de la o denumire la alta se justificd prin dezvoltarile
tehnologice si schimbarea mediului folosit pentru agresiune.[30] Pentru altii insa, optiunea pentru
un termen este mai degraba o problemd de alegere a celui care cuprinde cat mai multe dintre
mediile prin care poate avea loc agresiunea[28] sau, in altd varianta, alegerea unui termen in
defavoarea altuia sd se datoreze prezentei sau nu a conditiilor mai sus mentionate. Spre exemplu,
Grigg (2010) pledeaza pentru distinctia clara intre cyber-agresiune si cyberbullying, primul termen
Cauzele bullying-ului
Expunerea la violentd a unei persoane poate duce mai departe, precum ,,efectul fluturelui”, la alte
fenomene de bullying, atat din partea agresorului, cat si din partea celui agresat. De multe ori,
agresorul adopta violenta ca ultima posibilitate de defulare si exprimare, fiind la randul sdu abuzat
ori neglijat. Cauzele cele mai des intalnite care determina astfel de comportamente ale agresorului
pot fi lipsa de empatie, egocentrismul, orgoliul, superficialitatea relatiilor umane, si, mai ales,
expunerea si preluarea unor modele de comportament similare.
Bullying-ul nu este o etapa normala a dezvoltarii copiilor si adolescentilor si ¢ considerat ca fiind un
fenomen ce precede comportamente agresive cu consecinte si mai grave.[31] De asemenea,
bullying-ul poate contribui la crearea si mentinerea unui mediu de teamd si intimidare in
scoald.[32] Aproape zece ani de cercetare aratd ca fenomenul in discutie poate afecta foarte serios
functionarea psihosociala, invatarea si sandtatea celor care ii devin victime.[33][34]
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Efectele bullying-ului
Efectele bullying-ului pot fi grave, chiar fatale. Se indica faptul ca persoanele, indiferent daca sunt
copii sau adulti, care sunt supuse permanent comportamentului abuziv, prezintd risc de stres,
imbolndviri si chiar sinucidere. Victimele hartuirii pot suferi pe termen lung probleme emotionale,
probleme de comportament, probleme sociale, singuratate, depresie, anxietate, stima de sine
scizutd, o crestere a frecventei imbolnavirilor.[3] In 40,10% dintre situatiile de abuz de tip bullying,
copiii au expus efecte ale acestui fenomen care reprezintd riscuri majore asupra sanatatii mintale a
copiilor victime. Conform datelor colectate de Asociatia Telefonul Copilului, cei mici simt nevoia
sd se izoleze, se simt singuri, se simt exclusi, sau au dificultdti In relationare cu ceilalti copii,
manifestd teama si stiri de anxietate In prezenta colegilor de scoald in procentaj de 74,29%. De
asemenea, in procentaj de 25,71%, copiii simt nevoia sd se automutileze, au tentative de suicid,
ganduri suicidare si doresc sa abandoneze scoala.[46]
Acest fenomen amplu, de cele mai multe ori, lasa urmari fizice, verbale, rationale si chiar sociale.
Pe plan fizic se pot asocia de la imbranceli si lovituri pdna la muscaturi, zgarieturi si vanatai. Pe
plan verbal, le putem asocia cu tipete, folosirea poreclelor, amenintari si insulte care aduc victimei 0
stare de anxietate si disconfort. La nivel relational, victimele ajung sa se izoleze, sau sd fie
intimidate si chiar manipulate ceea ce 1i va afecta si social, pentru cd se vor marginaliza si se vor
autoexclude chiar si din situatiile unde nu sunt expuse.

Combaterea bullying-ului
La nivel international acest fenomen este cunoscut si studiat, insd in Romania existd un numar
foarte mic de specialisti in domeniul bullying-ului si foarte putine programe de prevenire si stopare
a acestui fenomen. Tn a doua parte a anului 2018, Asociatia Telefonul Copilului a elaborat o serie de
propuneri pentru implementarea unor politici publice privind recunoasterea formald a fenomenului
bullying in scoli si dezvoltarea de proceduri de identificare, interventie si solutionare a acestuia.
Masurile concrete propuse autoritatilor constau in: reglementarea consilierii psihologice in unitatile
de Invatamant, introducerea unor teme legate de bullying in curriculumul scolar in cadrul orelor de
consiliere si orientare, dirigentie, ca subiecte de educatie civicd incluse in manualele aferente;
monitorizarea audio-video a unitatilor de invatamant a gradinitelor, nu numai a scolilor;
supravegherea video in spatiile publice din perimetrul institutiilor de invatimant.[47] Tn noiembrie
2019 a fost promulgatd legea care prevede interzicerea comportamentelor de tip bullying in toate
unitatile de invatdmant. O a doua initiativa legislativa, rezultat al propunerilor de politica publica
inaintate de Asociatia Telefonul Copilului si de partenerii acesteia, care contine solutii concrete
pentru preintimpinarea episoadelor de bullying in scoli, se afld in circuitul de legiferare. In
decembrie 2019, Asociatia Telefonul Copilului a organizat Forumul National Anti-Bullying, primul
eveniment din Romania dedicat dezbaterilor privind politicile publice pentru combaterea acestui
fenomen n randul copiilor.
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Violenta imblanzita prin joc

Profesor invatamant primar: llie Mihaela
Scoala Gimnaziala ,,Zaharia Stancu”
Rosiori de Vede, Teleorman

Este stiut ca bullying-ul are loc 1n fiecare scoald, indiferent de tipul de comportament de bullying
sau de scara la care fenomenul are loc, dar ce conteaza si ce difera semnificativ intre scoli este
modul in care acestea 1l gestioneaza in practica de zi cu zi. Pentru a construi sau a crea un raspuns
de succes la bullying, ajuta sa va concentrati, sa reflectati si sa discutati modul de intelegere a
bullying-ului si atitudinile fata de acesta in scoala voastra. Daca faceti acest lucru impreuna cu
colegii vostri, cu conducerea scolii voastre, cu elevii si parintii, veti avea astfel la dispozitie eforturi
unite pentru o abordare scolard cu adevarat colaborativa. Aceasta abordare permite angajament si
vederi din unghiuri multiple, evaluand nevoile si resursele fiecarui grup angajat. Avand in vedere
aceste lucruri, consider ca jocul ii invata pe elevi cum sa depdseasca situatiile dificile, atunci cand
sunt tachinati fizic sau verbal.

Munca n grupuri mici/perechi- Interactionarea in grupuri mici sau perechi face posibila punerea in
practicd a diferitelor deprinderi de colaborare in grup: ascultare activa, empatie, politete, deschidere
fata de ideile celuilalt, comunicare si evaluare (oferire de feedback). Formati grupuri noi pentru
fiecare activitate. Cum impdrtim clasa In grupuri mici?

1. Puneti grupul sa numere de la 1 la 4 (in functie de numarul membrilor grupului), fiecare elev cu
numarul 1, 2, 3, respectiv 4 formand céte un grup mic.

2. Folositi biletele colorate de hartie — numarul biletelelor este identic cu numarul elevi (4 culori,
dacd Tmpartiti in patru grupuri mici). Fiecare va trage un biletel dintr-un cos anume sau o palarie
speciala. Culorile alese vor stabili cele 4 grupuri, respectiv grupul rosu, verde, etc
Acestea sunt jocuri utile care pot oferi un raport bun in cadrul clasei/grupului la Tnceput sau sa ofere
o scurta pauza in timpul activitatii, cand nivelul de energie este scazut. Acestea ajuta elevii s se
relaxeze, si se distreze si sa restabileasca legaturile dintre ei. Intrebati-vi si elevii daca vor sa
impartaseasca si ei ceva cu grupul.

Mai jos aveti cateva exemple:

1. SALATA DE FRUCTE: Impartiti elevii intr-un numar egal de trei sau patru fructe (de ex.,
portocale, capsuni si banane). Pe urma se aseaza in cerc, cu un voluntar care std in picioare n
mijloc. Strigati numele unui fruct, ,,portocale” si toate portocalele trebuie sd-si schimbe locurile
intre ele. Persoana care std In mijloc incearca sa ocupe unul din locurile libere, lasand o alta
persoana fara loc. Aceastd noud persoana din cerc strigd un alt fruct si jocul continud. O runda de
salata de fructe inseamna ca toti jucdtorii trebuie sd-si schimbe locul.

2. SCHIMBA LOCUL: Aranjati scaunele intr-un cerc mare si fiecare jucitor trebuie si se aseze, cu
exceptia unuia care sta in mijlocul cercului. Cel care std in cerc incepe jocul cu o afirmatie, cum ar
fi: ,, Toti cei care poarta sosete albe ...”, dupa care toti cei care poartd sosete albe trebuie sd se ridice
in picioare si sd faca schimb de locuri (nu este permis sa se aseze pe scaunul din stanga sau dreapta
lor). Persoana care a inceput jocul Incearca sa se aseze, lasand pe cineva in mijlocul cercului, care
preia acum conducerea jocului cu o noud afirmatie ,, Toti cei care ...” si continua jocul.

3. SCAUNE MUZICALE: Jucati jocul intr-un cerc de scaune orientate spre exteriorul cercului. Sa
aveti muzica pregatitd. Numarul scaunelor trebuie sa fie cu unul mai mic decat numarul elevilor
participanti la joc. Pe masura ce muzica canta in fundal, elevii se pot plimba, pot dansa in jurul
cercului de scaune. Cand se opreste muzica, fiecare jucator trebuie sa-si gaseasca un scaun. Unul
dintre elevi va ramane fara loc si trebuie sa paraseascd jocul. Unul din scaune este scos din cerc si
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muzica porneste din nou. Pentru a accelera jocul, puteti scoate mai multe scaune. Procesul se repeta
pana cand numai un singur elev ramane stand pe ultimul scaun rdmas, fiind declarat castigitorul
jocului.

4. CINE ATNCEPUT?: Asezati grupul in cerc si cereti unui voluntar sa iasi din sala pentru o
perioada de timp. Pe urma grupul alege un conducator care va initia miscari ale mainilor (dat din
palme, pocnit din degete, gesturi de dans, etc.) care vor fi copiate de restul jucatorilor, cu exceptia
voluntarului invizibil. Cand se intoarce in sald, voluntarul trebuie sa ghiceasca (are trei incercari),
cine conduce jocul.

opusul cuvantului
“vViolenta”

> &<

R

Violenta in mediul scolar

Prof. inv. primar: Parpala Daniela
Scoala Gimnaziala ,,Zaharia Stancu”,
Localitatea Rosiori de Vede, Judetul Teleorman

Violenta este una din marile probleme ale lumii contemporane. Presa scrisa sau audiovizuala
informeaza Tn permanenta cu privire la manifestarile diverse ale acestui fenomen. De la formele
cale mai agresive, precum razboaie ori crime terifiante, batai, violuri, furturi, distrugeri de bunuri, si
pana la cele mai putin socante cum ar fi violentele verbale, toate acestea sustinute de o abundenta de
imagini violente, se prezinta zilnic in fata ochilor nostri. Tn acest context, aparitia diferitelor forme
de violenta Tn mediul scolar pare aproape o fatalitate si devine, adesea un lucru obisnuit, cu care
semenii coexista fara ma 15115p152p ;car a se mai sesiza asupra pericolului. Termenul de violenta
vine de la latinescul "vis" care Tnseamna "forta" si care trimite la ideea de putere, de dominatie, de
utilizare a superioritatii fizice, adica a fortei asupra altuia. Eric Debarbieux , specialist in problema
violentei in mediul scolar, ofera o definitie prin care este surprins ansamblul fenomenului violentei:
"Violenta este dezorganizarea brutala sau continua a unui sistem personal, colectiv sau social si care
se traduce printr-o pierdere a integritatii, ce poate fi fizica, psihica sau materiala. Aceasta
dezorganizare poate sa opereze prin agresiune, prin utilizarea fortei, constient sau inconstient, nsa
poate exista si violenta doar din punctul de vedere al victimei, fara ca agresorul sa aiba intentia de a
face rau.” Y. A. Michaud Tncearca o definire mai subtila a violentei pornind de la trei categorii de
factori: "Exista violenta, intr-o situatie de interactiune, unul sau mai multi actori actioneaza de o
maniera directa sau indirecta, masata sau distribuita, aducand prejudicii altora in grade variabile, fie
n integritatea lor fizica, fie Tn integritatea lor morala, fie n posesiunile lor, fie in participarile lor
simbolice si culturale.” Sunt identificate trei elemente care surprind intelesul acestui concept:
--violenta este o situatie de interactiune (implicand unul sau mai multi actori),
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- este o actiune prin care se aduc prejudicii altora (corporale, morale),
-aceste prejudicii se manifesta prin diferite modalitati (directe sau indirecte).

Istoric si cultural violenta este o notiune relativa, dependenta de codurile sociale, juridice si
politice ale societatii Tn care se manifesta. Violenta tine mai mult de cultura, de educatie, de context,
lar calificarea unui fapt ca fiind violent depinde de conventiile sociale in vigoare la momentul
respectiv. Astfel multa vreme corectia fizica pe care parintii o aplicau copiilor era considerata un
lucru firesc, ce face parte din actul educational. De asemenea sunt populatii, comunitati care
aproape ca nu cunosc violenta, in timp ce altele se manifesta destul de violent. J. C. Chesnais
subliniaza faptul ca violenta este schimbatoare, adesea insesizabila si identifica trei tipuri de
violenta pe care le imagineaza in trei cercuri concentrice:

a)- violenta fizica este nucleul dur al violentei, in care sunt incluse faptele cele mai grave: omorurile
voluntare sau tentativele de omor, violurile, loviturile si ranirile voluntare grave, furturile cu mana
armata sau cu uz de violenta, vatamarile corporale, talhariile. Cu privire la acest tip de violenta
Chesnais subliniaza ca "violenta fizica este singura violenta masurabila si incontestabila. Este un
prejudiciu direct, corporal, contra persoanelor. Ea are un triplu caracter: brutal, exterior si dureros.
Ceea ce 0 de fineste este utilizarea materiala a fortei"

b)-violenta economica este aceea care afecteaza bunurile materiale (distrugeri degradari de bunuri).
Chesnais crede ca ea nu poate fi cu adevarat calificata drept violenta deoarece "violenta este
esentialmente un prejudiciu adus autonomiei fizice a unei persoane™

c)- violenta morala (sau simbolica) este o constructie intelectuala ce trimita la conceptul de
autoritate, la modul in care se exercita raporturile in dominatie. Din punct de vedere al lui Chesnais,
pentru care violenta adevarata este doar violenta fizica, a vorbi de violenta morala este "un abuz de
limbaj propriu unor intelectuali occidentali, prea confortabil instalati Tn viata, pentru a cunoaste
lumea obscura a mizeriei si a crimei”

Scoala este locul de producere si transmitere a cunoasterii, de formare a competentelor
cognitive, de intelegere a sensului vietii si a lumii care ne inconjoara, de intelegere a raporturilor cu
ceilalti si cu noi insine. Misiunea scolii nu este doar ce a pregatii forta de munca, ea trebuie sa
profileze caractere, sa-1 educe tanarului placerea de a invata, dorinta de a reusi si a face fata
schimbarilor de pe piata muncii. Atunci cand vorbim despre violenta scolara nu putem sa ne limitam
doar la actele de violenta care cad sub incidenta legii. Violenta scolara este un fenomen mult mai
larg, ce trebuie evaluat cu ajutorul altor indici. Astfel Jacques Pain prezinta doua tipuri de violenta
n mediul scolar:

-violentele obiective, care sunt de ordinul penalului (crime si delicte) si asupra carora se poate
interveni frontal,
-violentele subiective, care sunt violente mai subtile, de atitudine, si care afecteaza climatul scolar.

Sunt incluse aici atitudinile ostile, dispretul, umilirea, jignirea, sfidarea, lipsa de politete,
absentele de la ore, refuzul de a raspunde la ore si de a participa la activitati sau ceea ce unii autori
numesc atitudini antiscolare.O forma de violenta extrem de raspandita in mediile scolare este
violenta verbala. Violenta verbala nu este perceputa Tn aceeasi maniera de elevi si de profesori.
Astfel elevii 0 minimalizeaza in timp ce profesorii 0 supraevalueaza.

Violenta scolara trebuie determinata luand in calcul contextul si cultura scolara. Profesorii
dintr-o scoala pot propune grile de lectura a violentei in functie de referintele lor culturale, dar si de
normele interne de functionare a institutiei scolare. Violenta perturba grav mediul scolar, ea
conduce la o deteriorare a climatului Tn scoala, afecteaza raporturile elev-elev si elev-profesor si
genereaza sentimente de insecuritate, de teama, de angoasa, care influenteaza negativ dezvoltarea
normala a elevului.

Bibliografie:

1. Fundatia Asociatiei Animus (2016). ASCULTA! Ce trebuie sd ne spuna copiii despre
bullying si sigurantd la scoala. Produs in cadrul UE Daphne proiectul ,,Identificarea si

239



prevenirea timpurie a intimidarii in cadrul scolii, JUST /2013 / DAP / AG / 5372.
2. Online: http://animusassociation.org/wp-content/

Efectele fenomenului de bullying asupra dezvoltarii personalitatii copilului

Profesor invatamant primar: Cirnaru Ancuta
Scoala Gimnaziala ,,Zaharia Stancu”
Localitatea Rosiori de Vede, Judetul Teleorman

Pentru foarte multi copii, interactiunea cu alti copii, in locuri in care supervizarea din partea

unui adult este mai redusa (in curtea scolii, pe terenul de sport, in pauze, in vestiare sau pe drumul
spre casd), reprezinta 0 lectie de viata foarte dureroasa.
Toate aceste experiente in care un copil este pus sa facd anumite lucruri umilitoare pentru distractia
altor copii, este hartuit, etichetat, amenintat, deposedat de anumite bunuri etc., 1si pun amprenta
asupra modului in care el se va percepe pe sine si pe cei din jurul sau.
Unii dintre acesti copii vor alege sa adopte si ei acelasi comportament, exploatandu-i pe cei pe care
ii percep ca sunt ,,mai slabi” decat ei sau mai lipsiti de resurse (ex: nu au prieteni), altii raman
»cluca batdii de joc” pentru ca le este fricd sd vorbeascd. Mai existd si categoria copiilor care
reusesc sa 1si Infrunte frica si cer ajutorul unui adult.

Pentru ca nu putem sa ne Insotim permanent copiii in toate locurile in care acestia sunt
nevoifi sd meargd este foarte important sd 1i invatdm cum sa faca fatd acestor situatii.
Toate exemplele date mai sus sunt circumscrise fenomenului de bullying. Potrivit literaturii de
specialitate, comportamentul agresiv abuziv repetitiv (bullying) este una dintre formele specifice ale
violentei scolare. Desi fenomenul de bullying — ,,comportamentul agresiv, abuziv, repetitiv’’ — este 0
problema la nivel international, care poate conduce la grave consecinte atat pe termen scurt cat si pe
termen lung, atit pentru agresor, victima cét si pentru societate, totusi aceastd forma de manifestare
a agresivitatii in scoalda este prea putin studiatd in Romania, fiind o problema insuficient
constientizata si, poate, un subiect incomod.

Prof. Dr. Dan Olweus, un profesor cercetdtor in psihologie din Norvegia este considerat

pionier pe tema bullying-ului, pe baza a aproape 40 de ani de cercetare, implementare si evaluare a
programelor de prevenire (Hazelden Foundation, 2016). Definitia sa afirma:
,Un elev este agresat atunci cind el/ea este expus, in mod repetat In timp, unor actiuni negative din
partea unuia sau mai multor elevi.... O actiune negativa este situatia in care o persoana provoaca
intentionat, sau intentioneaza sa provoace, durere fizica sau disconfort unei alte persoane, prin
contact fizic, cuvinte sau in alte moduri.”

Fenomenul ,,bullying” trebuie analizat dintr-o multipld perspectiva: din interiorul sistemului
educativ preuniversitar (perspectiva elevilor, consilierilor, profesorilor) si din exteriorul mediului
educativ formal(perspectiva parintilor). Pentru cei mai multi dintre subiecti, violenta este o
problema individualizata, izolatd si contextualizatd, nicidecum un fenomen generalizat la nivelul
intregului sistem. Prin compararea cu servicii similare din alte tari europene, cercetarea contribuie
la crearea unei viziuni de ansamblu asupra modului de abordare a bullying-ului.

Pentru a atenua efectele acestui fenomen trebuie sd mizdm atat in scoald cat si in gradinitd pe
implicarea consilierului scolar si realizarea unui program de interventie personalizat, care va duce la
reducerea frecventei manifestarilor violente, victimizdrii si cresterea frecventei comportamentelor
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prosociale. Aceasta interventie trebuie sd vizeze si familia stiut fiind faptul cd o piedicd in calea
unei dezvoltari reusite a copilului o pot constitui parintii, care, preocupati exagerat de latura
financiara a existentei, uitd elementul esential de care are nevoie orice copil- afectivitatea.

Inconstient, unii copii sunt grav agresati de proprii parinti, care sunt de parere ca doar banii
pot echilibra lucrurile. Uitd insa ca foarte multe aspecte a caror repercusiune asupra cresterii si
dezvoltarii copilului sunt insignifiante, in realitate lasd cronic nesatisficute nevoile vitale ale
acestuia. Pentru a se dezvolta armonios, copiii au nevoie de o relatie foarte apropiata cu parintii si
cu ceilalti membrii ai familiei. Acest lucru nu inseamna o supraprotectie din partea parintilor Ci
crearea premiselor de a-si dezvolta independenta, de a relationa cu ceilalti copii, familia fiind doar
un sprijin, un mediator intre cele doua parti- copil si mediul in care traieste.

Colaborarea echilibrata intre gradinitd/ scoald si familie, atunci cand apare o problema, este
de natura sa optimizeze demersurile facute pentru atingerea scopului comun: diminuarea
problemelor de orice natura care duc la probleme de adaptare scolara.

Bibliografie:

1. Animus Association Foundation (2016). LISTEN! What children have to tell us about bullying
and safety at school

2. Baldry, A. C. (2003). Bullying in schools and exposure to domestic violence. Child Abuse and
Neglect.

Cum sa realizezi si sa utilizezi softurilor educationale in activititile de prevenire
si combatere a bullying-ului

Informatician: Heroiu Liana

Secretar: Chirita Amalia

Scoala Gimnaziala ,,Zaharia Stancu,,
Localitatea Rosiorii de Vede, Judetul Teleorman

Din  bibliografie se citeaza doua definitii ale softurilor  educationale:
Softul educational reprezinta orice produs software, in orice formal (.exe sau nu) ce poate fi
utilizat pe orice calculator si care reprezinla un subiect, o tema, un experiment, o lectie, un curs, 0
unitate de invatare etc, fiind o alternativa sau unica solutie fata de metodele educationale
traditionale. (Vlada, M.)
Softul educational presupune un program de instruire si autoinstruire, care este un produs pedagogic
si un program - computer, care este un produs informatic. Calitatea unui soft educational depinde, in
egala masura, de valoarea lui tehnica si pedagogica.

Softul pedagogic/educational reprezinta un program informatizat, proiectat special pentru
rezolvarea unor sarcini sau probleme didactice/educative prin valorificarea tehnologiilor specifice
instruirii ~ asistate  de  calculator.  (Adascalitei, A, Brasoveanu, R.,  2002)
Dezvoltarea IT&C a determinat deplasarea accentului de la procesele cognitive periferice (atentia,
perceptia, incarcarea motivationala) catre procesele cognitive centrale (memoria, rationamentul,
rezolvarea de probleme) si procesele noncognitive (motivatie, afectivitate). Astfel, se pot identifica
trei directii de abordare ce pot servi la proiectarea softurilor educationale (directii noi in didactica),
avand in centru, elevul, in concordanta cu principiile softurilor educationale.
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Impartirea in pasi sau secvente de instruire mai extinse sau mai comprimate, urmate de
feedback, permite parcursuri individuale prin intermediul elevului, prin dozarea timpului si a
efortului, in functie de capacitatile cognitive. Datorita nivelului ridicat de interactivitate, utilizatorul
poate sa-si aleaga traseul propriu in cautarea informatiilor dorite. Utilizarea meniurilor sau
hyperlegaturilor este  folosita pentru diferentierea sau individualizarea instruirii.
Un soft educational, utilizat in forma de organizare pe clase si lectii trebuie sa tina cont si de
resursele de timp. De exemplu, lectia de autoinstruire nu trebuie sa depaseasca 20-30 min,
demonstratiile. 10 min, verificarea cunostintelor nu trebuie sa dureze mai mult de 10-30 min.
Depasirea acestor intervale de timp determina oboseala vizuala, scaderea atentiei, atenuarea
efectului motivational, instalarea unei atitudini negative, diminuarea elementului de curiozitate.

Utilizarea unui soft educational produce modificari de comportament si de rol, mai ales in
cazul profesorului. Rolul acestuia se innoieste in mod fundamental la nivelul elaborarii
programului: un soft educational mobilizeaza competenta unor profesori, pedagogi, psihologi care
colaboreaza cu experti (informaticieni, tehnicieni, designeri) in realizarea softului. Proiectarea unei
lectii interactive de o ora solicita un efort de 100 pana la 300 de ore de proiectare didactica si a
programului.

De asemenea, rolul profesorului se modifica si la nivelul managementului clasei si a lectiei:
profesorul coordoneaza/dirijeaza activitatea. Etapele realizarii unui soft educational utilizat in forma
de organizare pe clase si lectii:

Programarea didactica:
1. Se definesc scopul si obiectivele instructiv - educative (masurabile);
2. Se impart continuturile in pasi sau secvente de instruire;
3. Se stabilesc strategiile didactice: metode, resurse materiale, forme de organizare, posibilitati de
diferentiere;
4. Se stabilesc forme de evaluare si autoevaluare.

Programarea informatica:
1. Se stabileste algoritmul programului;
2. Se identifica date de intrare, date de iesire;
3. Se scrie codul sursa (codul program);
4. Se realizeaza interfata cu utilizatorul.
Un produs informatic este un ansamblu de unitati de dialog om -calculator, in maniera logica,
fiecare set de dialoguri raspunzand unui obiectiv pedagogic precis, intreg ansamblul fiind
subordonat unui scop educativ.
In contextul interactiunii om-calculator, dialogul are loc intre un utilizator si sistemul de calcul, prin
intermediul unei interfete. Interfata cu utilizatorul reprezinta acea parte a unui program calculator
care mijloceste interactiunea dintre utilizator si masina. Comunicarea se face Prin limbaj natural,
limbaje artificiale de comanda sau manipulare directa (cu meniuri, ferestre, butoane,). Se pot face
diferite clasificari ale stilurilor de interactiune. O posibila grupare ale acestora, relativ la
dispozitivul utilizat pentru manipularea interfetei.

De cele mai multe ori, softul educational este 0 combinatie de interfete, care au coduri sursa
in diferite limbaje de programare si in care sunt incluse mesaje multimedia (imagini, sunete).

Bibliografie:

1. Barza, Silviu, Bazele informaticii si notiuni de biroticd, Ed. Fundatiei Romaniei de
maine, Bucuresti, 2002
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Semnele bullying-ului

Profesor: Stinga Liliana
Scoala Gimnaziala ,, Zaharia Stancu,,
Localitatea Rosiori de Vede , Judetul Teleorman

Copilul este agresat. Cum 1iti dai seama? Suntem cu totii constienti de faptul ca a fi hartuit nu
este un lucru banal. Agresiunea, atdt cea emotionald, cat si cea fizicd, nu numai cd provoaca
suferinte acute, ci a fost legata, conform studiilor citate de childmind.org, de probleme emotionale
pe termen lung. Si mai grav este cd acei copii care nu au sprijin parental puternic intampina cele
mai serioase probleme.

Controversele aparute in grupurile de copii pot fi, uneori, simple tachinari, care fac parte din
dezvoltarea sociala sanatoasa a copilului si care il ajutd sa creasca si sd-si dezvolte abilitati
importante de socializare si comunicare. Dar cand devine tachinarea agresiune? Care sunt
elementele care fac diferenta?
Cand exista o diferentd de putere: Agresiunea este facutd de cineva aflat intr-o pozitie de putere —
aceasta putand fi sub forma de putere fizica, influentd, popularitate, putere financiara, statut social —
si este indreptata spre cineva care este perceput ca fiind mai putin puternic.
Cand se repeta: Comportamentul de agresiune este un model continuu de actiuni ostile sau abuzive
Tndreptate asupra copilului tinta.
Cand este intentionata: Agresiunea poate avea forma unui atac fizic sau verbal, amenintari, umiliri,
raspandirea de zvonuri sau excluderea unei persoane din grup.
Cand provoaca un rau vizibil: Comportamentul devine agresiv atunci cand afecteaza copilul vizat
(chiar daca efectele sunt vizibile doar pe plan psihic/emotional).
Semnele de alarma ale agresiunilor repetate si manifestarea lor in comportamentul victimei:
Marginalizare, singuratate, retragere de langa prieteni sau activitati
Plangeri fizice repetate
Teama de a merge la scoala
Ingrijorare, suparare sau fluctuatii emotionale/toane frecvente (ex. enervare usoar)
Tristete cronica
Scédderea performantei la scoala

e Cosmaruri
DEZECHILIBRUL DE FORTE. DESPRE ATITUDINE SI AUTOAPARARE.
Toti expertii in domeniul ,,bullying” (de la psihologi, pana la experti care au studiat comportamentul
copiilor in situatii conflictuale) sunt unanim de acord cu urmatorul principiu fundamental: Pentru ca
0 agresiune sa poatd avea loc, trebuie sa existe un dezechilibru de forte.
Concret, agresorul trebuie sd aibd un avantaj in ceea ce priveste puterea lui, reald sau perceputa, fata
de victima si sd abuzeze de acel avantaj.
Drept urmare, rezolvarea acestei probleme, exprimatd In cel mai simplu mod posibil, ar
fi echilibrarea raportului de forte dintre agresor si victima, moment in care agresiunile nu ar mai
putea avea loc. Aceastd reechilibrare se face pe de o parte prin educarea agresorului si pe de alta
parte prin abilitarea victimei (oferirea de ,,putere” suplimentarda victimei — atat sub forma de
informatii/educatie, precum si sub forma de unelte fizice de autoaparare). In cele ce urmeazi, vom
detalia cea de-a doua parte, respectiv abilitarea victimei.
Exemplu: Orice pdrinte va fi incercat/confruntat la un moment dat cu situatia in care copilul vine la
el spunéand

In general, si mai ales cind este vorba doar de cuvinte (agresiuni verbale), parintele va fi
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inclinat sa-i spund pur si simplu sd ignore situatia (si persoana respectiva) si s nu se lase afectat...
Insa dacd e vorba de mai mult de atat (si mai ales daci nu este nici prima oard cand se intimpla),
parintele isi va dori mai mult de la copil si i va spune — ,,Ia si tu atitudine, spune-i sa inceteze... fii
mai increzator(oare) si apard-ti drepturile daca vrei sa te lase in pace...” Si cu cat problema apare la
o varstd mai mare (ex. copilul este elev la gimnaziu sau poate chiar la liceu), cu atat parintele 1si va
dori si mai mult sa-1 vada pe copil ca ia atitudine, ca este mai sigur pe el, mai stapan pe situatie, mai
independent si mai descurcaret.

Deseori, parintii stiu (sau macar intuiesc) faptul ca ATITUDINEA este extrem de
importantd. Ei si-ar dori ca propriul lor copil sd fie In stare sa infrunte un agresor fara ezitare, sa fie
mai sigur pe el, sd-si apere drepturile, sa vorbeasca pe un ton ferm, cu incredere si determinare, sa
priveascd agresorul In ochi, mentindnd o posturd a corpului care sa transmitd faptul cd are incredere
deplind in propriile forte si cd nu se teme de acesta.

Graficul anterior ne arata acest principiu de baza — cu cat increderea si stima de sine sunt

mai reduse, cu atat riscul de a fi agresat creste. Si invers — cu cét increderea in sine este mai mare,
cu atat riscul de a deveni o tinta a agresiunii scade.
In plus, realitatea aratd cd in majoritatea cazurilor nu trebuie s te lupti pentru a dovedi ci te poti
apara, ci trebuie doar sa fii suficient de sigur pe tine, ca sa arati/transmiti ca ai fi oricand dispus sa o
faci (respectiv sd te lupti pentru a te apara/a-ti apara drepturile), fard ezitare sau teama. O astfel de
atitudine poate proteja orice copil aflat intr-o situatic conflictuala si deseori poate evita
agresiunea/atacul Tnainte sa Tnceapa.

Problema este cd nu poti avea asteptari de la un copil s se comporte in acest fel, sa aiba
increderea necesard pentru a aborda un agresor si de a lua atitudine (mdcar verbald) Tmpotriva
acestuia, fara a-i oferi suplimentar copilului si abilitatile fizice necesare pentru a se putea apara in
cazul in care agresorul decide totusi sd actioneze/riposteze violent (sa-1 atace, sa-1 loveasca).

In cele mai multe cazuri, un copil care nu detine ,,uneltele” necesare autoaparirii, nu va avea nici
atitudinea adecvata pentru a infrunta un agresor. De aceea, o astfel de cerintd (sau asteptare) din
partea parintelui nu are sens. Este ca si cand ai vrea sa il Inveti pe copil sa faca surfing inainte ca el
sa stie cum sa Tnoate. Sau ca si cand ai pune copilul sa meargad de unul singur pe o scandurad pe
deasupra unui bazin plin cu apa, fara a-1 invata mai intai sa inoate, spunandu-i ca daca doar merge
increzator, tindndu-si echilibrul, totul va fi bine... Ceea ce teoretic este corect. Dar chiar daca 1l
convingi pe copil sa urmeze intocmai instructiunile date, ce te faci daca dintr-un motiv sau altul la
mijlocul drumului se intimideaza, isi pierde concentrarea, se dezechilibreaza si cade in apa?

Se spune ca atitudinea este totul. Ca increderea in sine este esentiala! Corect. Dar de ce ar infrunta
copilul un agresor, daca el stie ca nu se poate apara de unul singur si mai mult — daca el stie ca, de
fapt, in realitate se teme de acesta?? (Si de ce ai vrea ca parinte sd-1 convingi de asa ceva,
constientizand riscurile majore la care s-ar expune?)

Nu are rost si incerci si-1 faci pe copil SA PARA increzitor. Si, totodatd, nu poti nici sa 1l
faci SA FIE increzitor, daci el nu se poate baza pe nimic concret in aceasti privintd, daci el nu are
nimic in spate care sa-1 asigure si sd-1 alimenteze acea incredere si sigurantd de sine. Chiar daca este
un actor talentat si interpreteazd perfect rolul unui copil increzator, rdimane in continuare doar un
rol. Tar pentru ca rolul sa fie 100% credibil, atitudinea trebuie sa fie reala, AUTENTICA. Altfel, este
doar un bluf si se bazeaza pe o simpld pacaleald, pe abilitatea de a transmite cit mai convingator 0
imagine. Unii o fac mai bine, altii mai putin bine. Dar rdiméane o imagine fabricata in mod artificial.
Iar daca agresorul nu il crede (sau dacd nu-i pasd), iluzia de ,,incredere in sine” a victimei se
risipeste instantaneu, iar copilul risca nu doar sa fie agresat fizic cu acea ocazie, ci sa isi piarda si
mai mult increderea — atat in propriile forte, cat si in parintele (sau profesorul) care 1-a incurajat sa
se comporte in acel fel/sa joace acel rol. lar asta ar fi mult mai grav si mai greu de reparat.

Tn concluzie, atitudinea este o unealtd foarte utili, dar trebuie folositd in mod responsabil.
Ideal, increderea afisata trebuie sa fie reald, comparabila cu propria abilitate de a se apara. Pentru ca
oricand simpla atitudine nu va fi suficienta, copilul trebuie si fie in stare sd gestioneze
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corespunzator situatia/atacul intdmpinat, pentru a nu pati nimic rau.

In concluzie, acel dezechilibru de forte despre care aminteam la inceput, acel avantaj (real

sau perceput) al agresorului asupra victimei, poate fi eliminat prin afisarea unei atitudini ce denota o
reald 1incredere in sine, si care impreund cu tehnicile (verbale si fizice) invatate vor
balansa/reechlibra raportul fortelor din ecuatie.
Dupa parerea psihologului Izzy Kaleman (fondatorul campaniei si website-ului ,,Bullies2Buddies”,
promotorul principiului ,,The Golden Rule”), cel mai eficient mod de a combate si preveni
fenomenul bullying este sa oferim elevilor ,,intelepciunea” de a sti cum s reactioneze fata de
agresori fara ajutorul unui adult. Atunci fenomenul bullying va ajunge sa dispara, iar copiii vor fi
mai fericifi $s1 mai increzatori in ei Insisi. Pentru a-si dezvolta abilitétile sociale, copiii au nevoie sa
experimenteze, printre altele, si interactiuni sociale negative, fard a fi mereu supervizati de adulti.

Majoritatea campaniilor anti-bullying din scoli aplica, in special, 2 principii pentru
combaterea fenomenului:

e Elevii trebuie sd raporteze/informeze profesorii atunci cand au loc situatii de bullying.

e Agresorii trebuie sa fie pedepsiti.

Desi cele doua principii au la bazd motivatii bune, in lipsa altor solutii care sa functioneze in
paralel, acestea doua pot avea efect advers. Dacd fiecare caz de bullying este raportat profesorilor,
va transmite elevilor ideea ci nu pot face fata singuri situatiilor neplicute. Increderea si respectul de
sine ale elevilor vor fi afectate, iar elevii care informeaza profesorii pot fi vazuti ca
tradatori/turnatori. In plus, in multe situatii, agresorul se poate rizbuna pe cei care au informat
profesorii si conflictele pot escalada... Studiile au aratat, de asemenea, ca a pedepsi un copil nu
poate avea rezultate pe termen lung in a-1 determina sa se poarte frumos.

Foarte multi profesori au parte si ei de agresiuni verbale din partea elevilor (iar uneori, de la elevii
mai mari, chiar si fizice). Modul in care profesorii reactioneaza insa la aceste incidente este extrem
de important din doud motive:

» Reactia profesorilor va fi oglinditd Tn modul in care multi elevi vor reactiona in astfel de
cazuri.

» Daca profesorul va reactiona gresit (agresiv/violent), elevul va uri si mai mult
scoala/profesorii, fiind practic incurajat sa primeascd atentia pe care o doreste prin
comportamentul anti-social.

In schimb, daci va reactiona in mod corect, atat agresorul, cat si elevii martori il vor respecta pentru
ca vor simti ca i1 pasa de ei — nu doar de imaginea/reputatia sa. Dacad se concentreaza insa asupra
cuvintelor jignitoare si ofensatoare, profesorul va oferi elevilor o arma pe care acestia sd o
foloseasca mpotriva sa.

E important ca profesorul sa inteleaga de ce elevul reactioneazd in acel mod si, mai
important, care este scopul sdu, ce obtine prin comportamentul afisat. Vrea atentie, putere,
razbunare, vrea sa se distreze? Ar putea fi ajutat sa-si atinga scopul intr-un mod util?

Principii comportamentale ale adultilor (profesorilor) de avut in vedere:

-nu raspundeti agresiv si nu manifestati un comportament agresiv,

-evitati sa-l certati pe agresor In fata celorlalti — morala 1i va oferi exact atentia pe care o cautd,
-analizati incidentul cu atentie Tnainte de a ajunge la o concluzie,

-nu stabiliti consecinte prea repede — puteti realiza ulterior ca ati gresit,

-oferiti sansa agresorilor de a realiza greseala si de a-si cere scuze/a se Tmpaca cu victima.

Bibliografie:

1. Animus Association Foundation (2016). LISTEN! What children have to tell us about bullying
and safety at school
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Neglect.
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Metode de prevenire a violentei, in scoala

Profesor : Stanciu Valentina
Scoala Gimnaziala “Zaharia Stancu”
Localitatea Rosiori de Vede, Judetul Teleorman

Am abordat aceasta problema importanta pentru mediul scolar, in cadrul proiectului “STOP
BULLYING”- FIECARE COPIL CONTEAZA, mobilitate de formare profesionald Erasmus+, in
perioada 29 iunie-3 iulie 2019,Vasto, Italia, la cursul "Stop bullyng in educational enviroment."

In mod traditional, scoala este locul de producere si transmitere a cunostintelor, de formare a
competentelor cognitive, de Intelegere a sensului vietii si a lumii care ne inconjoara, de intelegere a
raportului cu ceilalti si cu noi ingine.

Scoala trebuie sa profileze caracrere, sa-i educe tanarului placerea de a invata, dorinta de a reusi si
de a face fata schimbarilor. Astfel, a vorbi despre violentd acolo unde ne asteptim sd gdsim cele mai
bune conditii pentru formarea si dezvoltarea armonioasa a personalitatii, poate parea un fapt cel
putin neverosimil. In ultimii ani, violenta in randul minorilor a constituit subiectul a numeroase
dezbateri mediatice.

Fenomenul violentei scolare este extrem de complex, iar la originea lui se afla o multitudine de
factori. De accea, nu putem adera la conceptia conform careia violenta este un fapt social, iar
radacinile si cauzele ei trebuie cautate exclusiv in exteriorul scolii. Scoala insasi poate reprezenta o
sursda a unor forme de violenta si acest lucru trebuie luat in consideratie in conceperea diferitelor
programe de prevenire si stapanire a violentei.

Scoala este un loc unde elevii se instruiesc, invata, dar este un loc unde se stabilesc relatii, se
promoveaza modele, valori, se creeaza conditii pentru dezvoltarea cognitiva, afectiva si morald a
copiilor. Clasa scolard constituie un grup ai carui membrii depind unii de altii, fiind supusi unei
miscari de influentare reciproca ce determina echilibrul functional al cAmpului educational.

Fiecare grup cere de la membrii sai diferite forme de comportament.

Relatia de autoritate, pe care educatorul incearca, poate, inconstient sa si-o manifeste, influenteaza
de agresivitate de genul: pus piedica unii altora, piscaturi, impingeri, loviri, agresivitate verbala etc.
A trebuit sa iau decizii pe moment §i pe termen lung, daca s-au repetat.

De obicei, aceste acte de agresivitate sunt prezente atunci cand se joacd singuri, In perioada de
acomodare.De aceea, a trebuit sa iau anumite masuri, ca:

-observarea atenta a comportamentului copiilor, pentru o mai buna intelegere a cauzelor actelor de
agresiviate;

-ameliorarea comunicarii cu copiii ce manifesta comportamente violente si stabilirea unor relatii de
incredere;

- discutii cu copiii In cauza;

-detensionarea conflictelor prin abordari diverse ;

-dezvoltarea parteneriatului scoala—familie;

-colaborarea cu specialistii ( psihologul/consilierul scolar), in cazul actelor grave de violenta,
manifestate de la virsta prescolara si repetarea lor un timp mai indelungat;

-planificarea de activitati cu teme si mijloace de realizare care sunt adecvate virstei scolare, in urma
carora sa desprinda singuri actele negative, dar in primul rind pe cele pozitive;

-de la inceputul anului scolar imi planific regulile de comportare in sala de clasa, pe holuri, la
toaleta, etc.;

-de cele mai multe ori am aplanat astfel de acte de violentd purtand discutii, ,,intre patru ochi”, cu
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scolarii mai nastrusnici.
In general, un program de prevenire si combatere a agresivitdtii in randul elevilor isi propune cateva
obiective distincte:

® prevenirea situatiilor cu potential agresiv;
e combaterea agresivitatii in scoala inca din faza sa incipienta;
e formarea unei culturi scolare nonviolente;

e imbunatatirea supravegherii elevilor 1n incinta scolii si n afara ei.
Tn cazul copiilor violenti am cerut ajutorul familiei, pentru a cunoaste cauzele actelor de violenta,
dar si ajutorul consilierului scolar, in abordarea metodei studiului de caz.
Pentru a putea asigura educarea copiilor in cele mai bune conditii si, implicit, succesul in viata, e
nevoie ca toti factorii implicati in procesul educational sa formeze o echipa in care fiecare stie ce
are de facut si 11 acorda partenerului respectul si increderea cuvenita.

Bibliografie:
Fundatia Asociatiei Animus (2016). ASCULTA! Ce trebuie sd ne spund copiii despre
bullying si sigurantd la scoala. Produs in cadrul UE Daphne proiectul ,,Identificarea si
prevenirea timpurie a intimidarii in cadrul scolii, JUST /2013 / DAP / AG / 5372.
Online: http://animusassociation.org/wp-content/

Combaterea comportamentelor de tip bullying, in scoala

Profesor: Rosioru Mihaela Doina
Scoala Gimnaziala “Zaharia Stancu”
Localitatea Rosiorii de Vede, Judetul Teleorman

Hartuirea ( bullying-ul ) in mediul scolar este o problema grava si trebuie recunoscuta ca
atare. Tn ultimele decenii, s-a demonstrat ci hartuirea poate avea efecte pe termen lung, cu impacte
majore asupra personalitatii viitorilor adulti.

Definitia general acceptata a hartuirii face referire la un act a) intentionat, b) repetat si c)
avand la baza un dezechilibru de putere intre victima si autor. (Hartuirea online nu face obiectul
acestui articol.) Hartuirea este un fenomen pluridimensional, care necesitd o intreagd gama de
raspunsuri. De exemplu, anumite aspecte ale agresiunii pot fi legate de dificultati de vorbire si de
naturd lingvisticd, altele de prejudecati societale legate de minoritatile etnice sau comunitatea

Scolile pot contribui la prevenirea hartuirii, in primul rand prin instaurarea unui mediu mai
deschis, care pune accent pe incluziune si relationare, nu pe violenta si confruntare. Totul incepe cu
profesorul de la clasa. Acesta poate recurge la abordari curriculare in care elevii dobandesc
competente de relationare: numirea emotiilor, cooperarea secventiald, poezii despre hartuire si joc
de rol pentru solutionarea conflictelor (spre exemplu, in cazul unui conflict intre personajele
animale interpretate de elevi in sala de clasd). Este important ca, atunci cand reactioneaza fata de un
caz de hartuire, profesorul s perceapa situatia att din punctul de vedere al autorului, cét si a
victimei. lata de ce profesorul trebuie sd reactioneze adresand intrebdri, in loc sa se grabeasca sd dea
instructiuni si sd condamne. O reactie a profesorului motivatd de furie nu va face decat sa atraga si
mai multa furie.

Profesorul trebuie sa fie priceput sa adreseze intrebari deschise.
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lata cateva exemple de intrebari propuse de diversi specialist:

Ai putea sa-mi explici cu propriile tale cuvine ce s-a intamplat in acea zi?

Ai putea sa-mi spui la ce te gandeai atunci?

Ce parere crezi ca are X (victima) despre aceasta situatie?

Daca ai avea posibilitatea, ce ai face diferit?

Consecintele pentru autor pot fi stabilite odata ce profesorul a auzit intreaga poveste.
Acestea se pot concretiza sub forma unui plan individual de educatie si dezvoltare, care sa cuprinda
obiective clare, in cadrul unui dialog cu autorul si parintii sdi, cu procese rapide de feedback, si,
eventual, scuze scrise adresate victimei.

Abordarile narative se axeaza pe ceremonii publice precum pactele de pace din cadrul unei
clase sau intre clase, la care participa fosti autori ai unor acte de hartuire. Utile se pot dovedi si
declaratiile impotriva hartuirii afisate pe peretii scolii.Printre strategiile care nu functioneaza se
numara amenintarile si umilirile, asa-numitele abordari bazate pe toleranta zero, axate pe excludere
si pedepse, suspendare si exmatriculare. Aceste abordari tind sa aiba un impact disproportionat
asupra minoritatilor etnice si rasiale, iar strategiile de aparare de catre colegi — care ii Invatd pe
ceilalti elevi sa intervina in mod activ — sunt tot mai des puse sub semnul intrebarii. In general, s-a
demonstrat cd masurile de prevenire a hartuirii functioneaza mai bine in cazul copiilor mai mici
decat al tinerilor din Invatamantul secundar.Aceasta subliniaza necesitatea unei implicari mai active
a elevilor in procesul de proiectare a unor medii scolare incluzive si a unor masuri de prevenire a
hartuirii, printre care videoclipuri, resurse curriculare etc.Strategiile de combatere a hartuirii la nivel
de scoala trebuie implementate cu elevii, nu doar pentru elevi. Comisiile la nivel de
scoald, in care elevii participa centralizat, pot suscita schimbari sistemice si pot Tmbunatati climatul
de comunicare. Din acest punct de vedere, hartuirea este si o chestiune de comunicare: studiile arata
ca hartuirea se manifestd mai pregnant in mediile in care profesorii fac diferente intre statutul
elevilor (spre exemplu, intre elevii nativi si cei migranti).

De asemenea, este important de retinut cd hartuirea este adesea subestimata de profesori si
poate suferi modificari de-a lungul unui semestru, fapt ce presupune efectuarea unor anchete
regulate. In egald misurd, fenomenul se poate produce in locuri si momente specifice: spre
exemplu, in recreatie, intre ore sau imediat dupa ore.Daca sistemele de scolare favorizeaza spatiile
de opozitie diametrald, caracterizate de medii inchise, non-interactive, exclusiviste, ierarhice si
rigide, se creeaza un teren propice hdrtuirii si excluziunii. Pe de altd parte, un sistem de relationare
spatiala concentrica este interactiv, incluziv, deschis si fluid, putand contribui la crearea unui climat
pozitiv in scoald.Un numar de hartuitori pot exterioriza violenta sau traumele pe care le-au trdit ei.
Prin urmare, comportamentele lor de hartuire pot fi adanc inrdddcinate, necesitand interventia unei
echipe de sprijin multidisciplinare. Profesorii pot contribui la prevenirea stresului, insd nu sunt
terapeuti.Studiile aratd cd printre cele mai eficiente elemente ale programelor de combatere a
hartuirii se numara instruirea parintilor, sedintele cu parintii, formarea profesorilor, o mai buna
supraveghere a terenului de joacd, metode disciplinare (care nu se reduc la abordari punitive sau de
toleranta zero), cooperare intre profesionisti, reuniuni scolare, regulamente in clasa, gestionarea
colectivului de elevi si o politica de luptd impotriva hartuirii la nivelul Intregii scoli.

Alte strategii de prevenire si reducere a agresivitatii in contextul scolar :

1. Introducerea parintilor in programele de preventie §i interventie. Agresivitatea este o
problema foarte serioasa care necesitd solicitarea tuturor factorilor implicati in cresterea si educarea
copilului in vederea constientizarii efectelor pe termen lung si planificarii interventiilor de prevenire
si reducere a comportamentelor agresive. Parintii au nevoie sa fie implicati in actiuni de sustinere a
efortului de reducere si prevenire a comportamentelor agresive desfasurate de membrii personalului
scolar. Un exemplu de sustinere ar putea fi “recompensarea acasa a comportamentelor prosociale de
la scoala”.

2. Schimbarea contextelor scolare care utilizeaza pedeapsa.

Contextele care favorizeazad pedepsirea copilul oferd sanse foarte mari pentru declansarea

el A

248



comportamentelor agresive. In acest sens, este foarte important si identificim si si modificim
aspectele negative din contextul scolar care conduc la Intarirea si cresterea frecventei de manifestare
a comportamentelor agresive. Aspectele negative din contextul scolar care au legatura cu intarirea
comportamentului agresiv pot avea legiturd cu: utilizareca excesivd a dezaprobdrii sau lipsa
remarcilor de aprobare din partea profesorului sau colegilor, experiente de esec scolar, greseli
excesive, schimbari in rutina clasei, tehnici agresive de gestionare a comportamentelor agresive ale
copiilor. Obiectivele acestui tip de interventie vizeaza Invatarea si utilizarea de catre profesori a
tehnicilor de gestionare a comportamentelor elevilor la clasa, in vederea scaderii frecventei de
manifestare a comportamentelor neadecvate concomitent cu cresterea frecventei de manifestare a
comportamentelor alternative, acceptate social.
3. Invitarea de citre copii a abilititilor sociale.

Cei mai multi copii devin agresivi deoarece au un deficit de abilitati sociale adecvate. De exmplu
un elev care foloseste agresivitatea pentru a lua un obiect din mana altui copil (smulge obiectul), are
nevoie si invete s ceara politicos si sd astepte pana ce il va primi. 8 In alte situatii elevii pot folosi
comportamentele agresive pentru a evita sau a modifica o serie de aspecte neplacute (ex. sa schimbe
sau sa scape de situatiile in care sunt hartuiti, tachinati, amenintati sau la limita esecului).
Obiectivele acestei strategii de interventie vizeaza Invatarea de catre elevi a unor comportamente
care sd-i ajute sd gestioneze situatiile In care se confruntd cu comportamentele agresive ale
celorlalti. De exemplu, elevii pot fi invatati sa ignore situatiile, sa-si ia distanta de aceste situatii, sa
reactioneze cu fermitate si sa solicite asistentd de la profesori atunci cand este nevoie. Elevii care
actioneaza agresiv pentru a obfine atentia colegilor si prestigiul in fata lor, pot fi invatati sa
foloseasca alte metode mult mai eficiente care sa le permita sa obtina acest lucru, fara sa se puna in
situatia de a fi respingi sau marginalizati de ceilalti.

Stop Bullying in scoli!

Profesor: Petrache Ecaterina-Catiusa
Scoala Gimnaziala “I. C. Lazirescu”
Localitatea Titesti, Judetul Arges

Bullying-ul reprezinta forme de abuz, de la simpla forma de neglijare pana la abuzul
emotional, fizic si sexual.
Bullying-ul are 4 forme de exprimare: verbale (glume “nevinovate”, tachinare, amenintare,
ignorare), fizice (blocarea/inghesuirea unei persoane, lovire cu picioarele/pumnii,
impingerea/bruscarea), sexuale ( hdrtuire, atingere, amenintare cu fotografii compromitdtoare),
deposedare de lucruri (furt, incendiere, distrugere, extorcare de lucruri/bani).

Conform studiului Eu Kids Online, 41% dintre copiii romani au fost hartuiti in lumea reala,
iar 13% au fost hartuiti online.
Conform www.salvaticopiii.ro “3 din 10 copii sunt exclusi din grupul de colegi. 3 din 10 copii sunt
amenintati cu bataia sau lovirea de catre colegi. 1 din 4 copii a fost umilit in fata colegilor”.
Elevul violent/agresiv: vrea sa fie popular, isi doreste atentie, provine din familie in care violenta
este un lucru comun, se simte puternic atunci cand ameninta si loveste.
Elevul victimd se simte singur, neajutorat, anxios, fard incredere in sine, nu raspunde cu violentd si
nici nu se apdra, devine deprimat si izolat. Copiii agresati dezvoltd un comportament antisocial, iar
cea mai intalnitd problema este cea de sdndtate mintald, Tn timp apdrand depresia. Acest lucru se
intampld deoarece victimele devin nefercite, le scade stima de sine si increderea in sine.
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Cele doua principii pentru combaterea fenomenului de bullying sunt:

1. Elevii informeaza profesorii atunci cand au loc situatii de bullying.

2. Agresorii sunt pedepsiti.

Pentru prevenirea si combaterea fenomenului de bullying si cyberbullying, este importanta
colaborarea victimi-périnti-scoald. In scoald profesorii pot sustine activititi bazate pe implicarea
copiilor, energia si creativitatea lor, cu scopul de consolidare a constientei si luarea unor masuri
pentru un mediu sigur, pentru evitarea situatiilor conflictuale. Activitatile interactive 1i ajutd pe
elevi sd dezvolte empatia, sa identifice tipurile de bullying si consecintele lor, sd invete sd solicite
ajutor pentru a gestiona situatia de bullying, sd invete sa coopereze si sd lucreze impreuna.

Exista citeva metode utile pentru a deprinde empatia si munca in echipd: mingea, cercul, jocul de
rol, discutii, dezbateri, studiu de caz, dar cu atentie la gestionarea emotiilor elevilor implicati in
aceste activitati. Aceste metode i ajutd pe elevi sa inteleaga sentimentele celui ranit si i1 determina
sa renunte la actiunile de violenta.

Prevenirea se poate face si prin intalniri frecvente cadre didactice-parinti si intélniri
frecvente cadre didactice-parinti-elevi. Pentru a stopa violenta este necesar ca toti factorii implicati
sd colaboreze pentru a crea un mediu sigur pentru toata lumea.

Conform principiului “all aboard”, numai impreund putem si vom reusi sd stopam orice forma de
violenta.

Bibliografie:

1. Istrate-Stefanescu Adriana, Nastasa Anca-Mihaela ; ref. st.: conf. univ. dr. Chirimbu
Sebastian. “Efectele bullyingului : strategii de interventie la clasa : suport de curs - ghid
pentru cadrele didactice “ - Bacau : Smart Academic, 2019

2. https://www.salvaticopiii.ro/ce-facem/protectie/protectie-impotriva-violentei/prevenirea-
violentei-in-scoala

Prevenirea bullying-ului in scoala

Profesor: Toma lonela
Scoala Gimnaziald "I. C. Lazéarescu"
Localitatea Titesti, Judetul Arges

Bullying este un fenomen ostil intre doua sau mai multe persoane, intentionat, repetat de-a
lungul timpului, care implicd un dezechilibru de putere.

Acest fenomen poate Tmbraca mai multe forme(manifestari) : verbale (tipete, porecle,
insulte, jigniri, sarcasm), fizice (loviri, Tmbranciri, batai, distrugerea bunurilor materiale),
relationare (intimidare, izolare, manipulare, raspandire de zvonuri cu caracter denigrator),
cyberbullying (trimiterea unor imagini, unui mesaj pe telefon, pe internet pentru a denigra imaginea
unei persoane), mobbing (agresiunea verbald si emotionald a unui grup fata de un individ), sociale
(excluderea din grup, izolare sociald, insulte cu privire la statutul social).

Agresorul vrea sa 11 domine si sd ii controlez pe ceilalti. El isi alege victime din cei care sunt
"diferiti" :supraponderali, subponderali, saraci, cu alta religie sau rasa, cu dizabilitati.
Bullying - ul are urmari precum: scaderea increderii in sine, depresie, scaderea rezultatelor la
invatatura, abandon scolar, somatizari diverse sau chiar sinucidere.
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Prevenirea fenomenului se face vorbind despre existenta lui si avand in vedere cresterea
inteligentei emotionale. Un rol important in prevenirea bullying-ului Tl au actorii principali in
educatie : parinti, profesori, persoane calificate( consilier scolar, medic, psiholog).

De asemenea este bine ca elevii sa fie informati despre acest fenomen, sa il identifice si sa afle
consecintele asupra dezvoltarii fizice si psihice armonioase.

Specialistii In sdnatate mintald afirma cd o masura de prevenire a efectelor negative ale
bullying-ului este buna comunicare dintre copil si parinte, incurajarea oferitd de catre profesori si
parinti pentru ca elevii sad-si identifice interesele si hobby-urile, sd li se ofere modele de
comportament pozitive si dezirabile social.

Parintii trebuie sa identifice semnele care indica experimentarea bullying-ului : rani, haine
rupte, recuzita scolard distrusd, teama de a frecventa scoala, insomnie, tristete, depresie, sa
stabileasca limite cu privire la utilizarea tehnologiei, sa interactioneze zilnic cu copilul, sa fie un
model pozitiv pentru copil, sa 1i asigure anumite experiente sociale pozitive, sa i invete pe copii sa
devinad rezilienti (invétarea de strategii sau oferirea de raspunsuri adecvate pentru comportamente de
bullying: evitarea persoanei agresoare, cererea de ajutor, deprinderea de a spune Nu, Invatarea unor
tehnici de autoaparare etc).

Profesorii trebuie sd opreascd comportamentul si sd raporteze conducerii scolii, sa
intervieveze separat agresorul si victima, sa prezinte elevilor un regulament de activitati care sa
cuprinda drepturi si obligatiile, sa deruleze campanii de informare cu privire la bullying.

Un rol important 1l are martorul care intervine cu scopul de a stopa bullying-ul, nu cel care
devine complice.

Victima trebuie ajutata sa isi recapete increderea 1n sine si sa stie pasii legali pe care 1i poate
face si la cine poate apela pentru ajutor.

Bibliografie :
1. Strategii de prevenire a bullying-ului in scoli - sase abordari majore
2. http://www.apa.org. helpcenter/bullying. aspx
3. Strategii de prevenire a bullying-ului pentru profesori si parinti
4. http://lwww.eutopia.org/blog/bullying - prevention-tips_techers_parents_anne_obrien
5. Prevenirea bullying-ului http://stopbullying.gov/prevention/intex.htm

Cum putem preveni Bullyng-ul

Profesor educator: Budurache Anca Mirela
Scoala Profesionala Speciala ""SAMUS"
Localitatea Cluj-Napoca, Judetul Cluj

Pentru foarte multi copii interactiunea cu ali copii, In locuri in care superviza rea din partea
unui adult este mai redusa (in curtea scolii, pe terenul de sport, in pauze, in vestiare sau pe drumul
spre casd), reprezinta o lectie de viata foarte dureroasa.

Toate aceste experiente in care un copil este pus sa faca anumite lucruri umilitoare pentru distractia
altor copii, este hartuit, etichetat, amenintat, deposedat de anumite bunuri etc., isi pun amprenta
asupra modului in care el se va percepe pe sine si pe cei din jurul sdu. Unii dintre acesti copii vor
alege sa adopte si ei acelasi comportament, exploatandu-i pe cei pe care 11 percep cd sunt ,,mai
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slabi” decat ei sau mai lipsiti de resurse (ex: nu au prieteni), altii rdiman ,,ciuca batdii de joc” pentru
ca le este frica sa vorbeasca. Mai existd si categoria copiilor care reusesc sa isi infrunte frica si cer
ajutorul unui adult.

Pentru ca nu putem sa ne insotim permanent copiii in toate locurile in care acestia sunt nevoiti sa
meargd, mai ales la varsta adolescentei este foarte important sa 1i invatdm cum sa faca fatd acestor
situatii.

Cum sa iesi din ,,jocul bullying” Uita-te in jurul tau si gaseste o persoana cu care poti vorbi, cu care
te poti Imprieteni. Uneori nu este simplu sd ramai calm si sa nu te superi cand esti insultat, lovit,
ignorat sau lasat in afara grupului. De ce este extrem de important sa nu te superi? Ori de cate ori te
superi, agresorii vad asta si se alimenteaza din atitudinea ta.

Pasi in gestionarea comportamentului de tachinare. Tachinarea nu poate fi intotdeauna prevenita, iar
noi nu putem controla ceea ce spun sau fac ceilalti. Ce putem face intr-o astfel de situatie este sa il
invatam pe copil cum sa isi controleze propriile reactii. Aceasta, deoarece multor copii le lipsesc
abilitatile sociale necesare pentru a face fati glumelor, etichetirilor si farselor colegilor lor. In
momentul in care ei plang sau se Infurie, nu fac decat sa isi incurajeze colegii in a continua.

Invatati copilul prin joc de rol ce si isi spuni in situatia respectiva sau si o priveasca diferit.

Copilul poate sa isi spuna: ,,chiar daca nu imi place cum ma porecleste pot sa fac fatd acestei
situatii ““; poate sa 1si puna o intrebare care sa verifice valoarea de adevar a celor spuse pe seama sa:
,»este adevarat ce spune ... despre mine?” (de cele mai multe ori se dovedeste ca nu); poate sa se
gandeasca la calitatile sale care contravin remarcilor negative facute la adresa sa.

Invatati copilul prin joc de rol si se comporte diferit:

Ignorarea copilului care tachineaza - sa se comporte ca si cum celélalt este invizibil si sa
actioneze ca si cum nimic nu s-a intmplat. (Manifestarea furiei sau izbucnirea in plans adesea
accelereaza comportamentele de tachinare). Ignorarea NU este o metoda buna in situatii in care
cineva tachineaza de foarte mult timp si foloseste comportamente de bullying cu scopul de a-l
intimida). Daca este posibil, este recomandat sa plece din situatie.

Transmiterea de mesaje la persoana | - acest tip de mesaj asertiv este 0 metoda buna de
exprimare a propriilor emotii: ,,Sunt trist/nu-mi place cand faci glume pe seama ochelarilor mei, as
prefera sa incetezi”. Exersarea acestei tehnici presupune stabilirea contactul vizual si folosirea unei
ton ferm. Aceasta tehnica functioneaza cand este folosita intr-un cadru controlat, in care exista un
adult, exista niste reguli, etc. (cum ar fi in clasa, la scoald). Folosirea ei in recreatie sau in curtea
scolii poate sa ducd la agravarea situatiei (copilul care tachineazd face si mai rau deoarece a
observat ca ceea ce face el, produce o emotie sau a obtinut ceea ce si-a dorit).

Raspunsul paradoxal. Aceastd tehnicd invata copilul cum sa-si schimbe modul in care vede
sau intelege cuvintele pe care celilalt le spune la adresa sa. Astfel, el poate sa schimbe cuvintele de
tachinare in complimente. De exemplu, un copil face glume pe seama sa ca poarta ochelari i spune
»aragaz cu 4 ochi”. In aceasta situatie, poate sa raspunda politicos: ,,Multumesc cd ai remarcat ca
am ochelari!” (copilul care a facut remarca nepotrivitd este de reguld confuz cand nu primeste
reactia obisnuita de furie sau de frustrare). Un alt tip de raspuns paradoxal este exprimarea
acordului fatd de aspectele la care se referd cel ce tachineazd. De exemplu, raspunsul adecvat la
adresa unui copil care tachineaza si spune ,,Ai asa de multi pistrui!” ar putea fi ,,Este adevarat, am o
multime de pistrui!”. Acordul cu aspectele semnalate elimina dorinta de a tine ascuns pistruii, lasa
agresorul fara replica deoarece conflictul este blocat.

Raspunsul cu un compliment este un alt tip de reactie care descurajeaza tachinarea. De
exemplu, dacd cineva rade de modul in care copilul alearga, acesta ar putea raspunde cu un
compliment ,, Tu esti un bun alergator!”. Umorul este un alt tip eficient de reactie deoarece este total
diferit de raspunsul asteptat si subliniaza faptul cd nu existd un punct vulnerabil care sa fi fost atins.
In plus, rasul poate si schimbe o situatie cu potential de ranire, intr-una comica.

Pentru situatiile in care comportamentul de bullying se mengine si nimic nu pare sa functioneze,
copiii au nevoie sa solicite ajutorul unui adult: Primul pas in reducerea comportamentelor de
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bullying este sa le recunoastem si sd facem ceva pentru stoparea lor (ex. sa semnaleze prietenilor,
cadrelor didactice, parintilor atunci cand nu stiu sau nu reusesc sa faca fata singuri).

Bibliografie:
1. https://republica.ro/
2. https://b.politiaromana.ro/
3. https://tikaboo.ro/

Metode de combatere a violentei, in clasele primare

Prof. inv. primar: Pavel Georgeta
Scoala Gimnaziali ,,Al. Deparatenu,,
Localitatea Rosiorii de Vede, judetul Teleorman

Ce numim violenta scolara? Violenta in mediul scolar este un fenomen destul de complex,
cu o diversitate de forme de manifestare care justifica folosirea terminologiei specializate, rafinate:
astfel scoala este spatiul de manifestare a conflictului intre copii si intre adulti-copii, iar raporturile
de forta sau planul in care se consuma conduitele ofensive (verbal, actional, simbolic) sunt variabile
importante n Tntelegerea fenomenului.

De aceea cand vom folosi notiunea mai generala de ,,violentd” vom desemna orice
comportament al carui scop este prejudicierea sau distrugerea victimelor. In primul rand, atunci
cand vorbim despre violenta scolard nu putem sa ne limitdm la actele de violenta care cad sub
incidenta legii. Violenta scolara este un fenomen mult mai larg, ce trebuie evaluat si cu ajutorul
altor indicatori. Jacques Pain repereaza doua tipuri de violentd in mediul scolar: violentele
obiective, care sunt de ordinul penalului (crime, delicte) si asupra carora se poate interveni frontal
(Politia si Justitia sunt obligate sa colaboreze direct cu institutiile scolare) si violentele subiective,
care sunt mai subtile, tin de atitudine si afecteaza climatul scolar (atitudinile ostile, dispretul,
umilirea, jignirea, sfidarea, lipsa de politete, absentele de la ore, refuzul de a rdspunde la ore si de a
participa la activitati sau ceea ce unii autori numesc atitudini antiscolare). O forma de violenta
extrem de raspanditd in mediile scolare esteviolenta verbala.

Violenta scolara trebuie deci determinata. Asadar, fenomenul violentei scolare se intinde pe
o scara larga, la ale carei capete se afla violenta fizica (extrem de mediatizata de altfel, dar
numeroase si pot afecta grav ambianta scolard). Violenta perturba grav mediul scolar. Violenta este
dezorganizarea unui sistem personal sau social care se traduce printr-o pierdere a integritatii (fizice,
materiale, psihice). Dacd, in fazele de inceput ale educatiei scolare (cand parintii nostri erau elevi),
predomina violenta profesorului asupra elevilor, democratizarea educatiei a antrenat o deplasare a
violentei catre elevi, canalizand-o dinspre elevi spre profesori.

Violenta fizica si cea verbala sunt doua dintre cele mai des intalnite tipuri de violenta in scolile din
Europa. Cultura adolescentilor pare a fi centrata pe violenta, fenomen la care au contribuit familia,
scoala, industria divertismentului si mass-media.

Tipuri de violenta scolari la care sunt expusi elevii/ profesorii In mediul scolar, elevii sunt
supusi urmatoarelor tipuri de violenta:

[] violenta emotionald, vulgaritatea de limbaj, dinspre elevii cu comportament indezirabil;
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(1 violenta fizica din partea colegilor mai mari sau mai puternici;

[] agresiunea parintilor sau altor membrii ai familiei, ca metoda de rezolvare a nemultumirii fata de
copil;

[ stress provocat de parintii cicélitori, de cerintele prea mari fata de copii in legatura cu
performantele lor;

[J critica si sanctiunile exagerate ce vin dinspre profesori, care nu-si cunosc suficient de bine elevii;
[1 violenta stradala, escrocherii, santaj din partea unor tineri fara ocupatie, a gastilor de cartier;

[ frustrarea datorata unor probleme de natura socio-economica;

[ violuri, perversiuni sexuale, pornografie intre elevi sau provocate de persoane din afara scolii.

In mediul scolar, profesorii sunt supusi urmatoarelor tipuri de violent :

(1 atitudinisi limbaj trivial, vulgaritate din partea elevilor;

[] agresivitate nonverbala, atitudini sfidatoare din partea elevilor sau persoanelor din afara scolii;

(] vestimentatie provocatoare, etalarea opulentei familiei, violentd emotionalé;

[ ostilitate in atitudini sau/ si agresivitate fizica;

) impolitete, insulte, obraznicie, nesupunere, amenintari, reprosuri din partea elevilor;

[J comentarii impertinente la observatiile profesorilor, parasirea clasei in timpul activitatilor, gesturi
care genereaza disconfort in interactiunea acestora cu elevii si parintii;

(] violenta verbala, amenintari si chiar violenta fizica din partea unor parinti;

[ suspiciuni, contestarea autoritatii, corectitudinii si competentei profesionale a unor cadre
didactice de catre elevi si parinti;

[] existenta unor grupuri organizate care terorizeaza scoala, pe unii profesori;

(] violuri, perversiuni sexuale, lovire, talharire...

Cauzele violentei In mediul scolar Violenta scolara este asociata, in general, cu zonele
urbane dificile, cu periferiile, acolo unde saracia este la ea acasa. De aceea, atunci cand se vorbeste
despre violenta 1n scoald se considera drept surse defavorizante anumiti factori exteriori ai scolii:
mediul familial, mediul social, ca si unii factori ce tin de individ, de personalitatea lui.

Mediul familial reprezinta, credem, cea mai importanta sursd a agresivitatii elevilor. Multi
dintre copiii care prezinta un profil agresiv provin din familii dezorganizate; ei au experienta
divortului parintilor si traiesc in familii monoparentale. Echilibrul familial este perturbat si de criza
locurilor de munca, de somajul ce-i atinge pe foarte multi parinti. Parintii sunt confruntati cu
numeroase dificultati materiale, dar si psihologice, pentru ca au sentimentul devalorizarii, al
esecului. In aceste conditii, ei nu mai sunt sau sunt putin disponibili pentru copiii lor. Pe acest
fundal apar probleme familiale foarte grave, care-i afecteaza profund pe copii: violenta
intrafamiliala, consumul de alcool, abuzarea copiilor, neglijenta, la care se adauga si importante
carente educationale — lipsa de dialog, de afectiune, inconstanta in cerintele formulate fatd de copil,
utilizarea mijloacelor violente de sanctionare a copilului.

Mediul social contine, la rindul sdu, numeroase surse de influenta de natura sa induca, sa
stimuleze si sa intretind violenta scolara: situatia economica, slabiciunea mecanismelor de control
social, inegalitdtile sociale, criza valorilor morale, mass-media, unele disfunctionalitdti la nivelul
factorilor responsabili cu educatia tinerilor, lipsa de cooperare a institutiilor implicate in educatie.
Conjunctura economica si sociald provoaca anumite confuzii in rindul tinerilor, care incep sa se
indoiasca de eficacitatea scolii, de utilitatea stiintei. Si aceasta cu atat mai mult cu cat ei constatd ca
scoala nu le asigurad insertia profesionala.

Un mediu social in criza (criza locurilor de munca, criza familiei, criza valorilor) afecteaza
profund dezvoltarea personalitatii copilului. Trasaturile de personalitate ale elevului sunt si ele Intr-
o stransa corelatie cu comportamentele violente.

Adolescenta este o perioadad de transformari profunde pe plan fizic, psihic si social. Schimbarile
fizice care incep la pubertate sunt adesea foarte brutale si adolescentii le traiesc ca pe o veritabild
metamorfoza. O caracteristica importantd este relatia pe care adolescentul o stabileste cu propriul
corp. Corpul este suportul privilegiat al exprimarii personalitatii si, in aceste conditii, asistdm la
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excese in privinta vestimentatiei, coafurii, machiajului. Lookul este cand o modalitate de afirmare,
de impunere a personalitatii, cand o carapace sub care se ascund multe nelinisti si temeri. Adeseori,
el oscileaza intre sentimentul de putere, de forta si sentimentul de indoiald, de descurajare, de
scadere a stimei de sine.Pentru a se apdra de aceste emotii, adolescentii dezvolta reactii de
provocare, de agresivitate, de opozitie fatd de parinti si profesori. In aceasti perioada atat de
dificila, dialogul parinti-copii si profesori-elevi este absolut necesar.

Stop Bullying in competitiile sportive

Profesor: Radu Daniel
Scoala Gimnaziala ,,Mihai Eminescu,,
Localitatea Rosiori de Vede, Judetul Teleorman

Bullying-ul este o actiune deliberata de ranire (de oricare natura) asupra unei alte persoane.
Tn bullying este vorba despre o balanta inclinata de partea agresorului, cu ajutorul capacitatilor sale,
fie sociale, financiare sau fizice, asupra altei persoane care, poate, nu dispune de atat de multe
abilitati/capacitati. Cand vine vorba despre sport, bullying-ul se poate referi la tonul ridicat al unui
antrenor/profesor asupra copilului; la spectatorii care abuzeaza verbal jucatorii din echipa adversa;
poreclele adresate copilului sau atunci cand un antrenor/profesor sau un coleg de echipa exclude o
persoana dintr-o activitate sportiva.
Care sunt semnalele unui bullying in sport?

¢ Nu are prieteni in echipa. De altfel, sunt raportate faptele celorlalti colegi ai echipei, cum ar
fi excluderea unui copil dintr-o echipa sau abuzul verbal asupra acestuia, scrie Very Well
Family;
Copilul se teme doar la ideea de a merge la joaca;
Pierdere semnificativa a interesului pentru sport;
Exista conflicte atat intre frati, cat si intre colegii de la scoala;
Copilul se intoarce de la antrenament cu rani inexplicabile, deteriorarea sau pierderea unui
echipament sportiv;
Comportament agresiv al copilului dupa ce ajunge acasa;
Simptome fizice, cum ar fi durerile de cap sau de stomac, pierderea apetitului sau probleme
cu somnul;
Copilul prezinta semne de anxietate, depresie, neincredere in sine, timiditate, temere etc.
Copilul nu stie cum sa se protejeze impotriva abuzurilor de orice fel;
Hainele personale fie lipsesc, fie sunt deteriorate;
Copilul pierde sume de bani sau alte posesii.
amenintari, insulte primite pe retelele de socializare sau pe adresa de e-mail.
Homofobia:

o batjocura pe baza orientarii sexuale diferite;

e poreclele adresate copilului.
Bullying-ul fizic:

e intimidarea fizica, cum ar fi apropierea inconfortabila a unei persoane;

e controlul asupra unei persoane;
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¢ violenta fizica (impingere, lovire, bruscare etc.).
Bullying-ul emotional:
e intimidarea verbala;

blamarea, invinovatirea atunci cand o persoana greseste intr-o anumita situatie;

negarea realizarilor unei persoane;

repetarea criticilor asupra abilitatilor unei persoane;

tonul ridicat sau tipetele;

restrictii repetate, cum ar fi inlaturarea timpului de joaca din programul copilului;

e asteptari, presiuni cu privire la performantele copilului;

Bullying-ul social:

e excluderea dintr-un grup, chiar si atunci cand copilul-victima apartine unui grup, dar nu

primeste deloc mingea pentru a lua parte la activitatea sportiva,

e ironiile, rumoarea;

e intimidarea in fata celorlalti prin critica adusa copilului.
Copiii-agresori pot:

e saaleaga, cu atentie, victima potrivita, scrie Play by the Rules;

e sa-si insuseasca, in urma agresiunii de orice fel, ceea ce-si doreste, cum ar fi putere,
admiratie sau acceptare;

copiii-agresori au fost, la randul lor, victime ale bullying-ului;

acestia pot sa adopte o atitudine aroganta, agresiva sau impulsiva;

pot sa imparta ,,puterea” cu alti copii-agresori;

nu constientizeaza efectele comportamentului lor asupra unei victime;

acestia pot crede ca unii copii merita sa fie agresati;

acestia pot fi influentati, in mod negativ, preluand agresivitatea de acasa, de la televizor sau

din filme;

e considera ca ,,isi pot face dreptate” si singuri.

Daca nu stii cum arata copilul-victima, el poate fi si cel hiperprotejat de parinti, care nu stie cum sa
se foloseasca de abilitatile sale sociale.
\orbeste deschis cu copilul tau despre bullying
Pune cat mai multe intrebari astfel incat copilul sa vorbeasca cat mai deschis despre incidentele pe
care tocmai le-a mentionat. De asemenea, ii poti spune copilului tau ca nu mai pare interesat de
activitatile sportive la fel de mult cat obisnuia sa le placa. Ceea ce trebuie sa inteleaga el este
faptul ca nu are nicio vina pentru care i s-a intamplat asta. De altfel, micutul tau are nevoie sa stie ca
esti un parinte mandru de el pentru ca a avut curajul sa se deschida, sufleteste, in fata ta. Asigura-te
ca acesta stie ca ii esti mereu alaturi si-l poti ajuta sa treaca peste asta.

Potrivit Aliantei Nationale privind Sporturile pentru Copii (The National Alliance for Youth Sports,

presc. NAYS), exista cateva sfaturi pentru situatiile in care copiii se vor afla intr-o situatie de

bullying, si anume:
e sarespire adanc si sa inspire, in mod calm si lent;

sa stea drepti, ,,cu capul sus”;

ca parinte, fii calm si nu furios sau distrat;

mentine contactul vizual;

adopta un ton al vocii linistit, dar totusi cat mai clar si precis pentru a te face auzit de catre

copilul-agresor/copiii-agresori;

e Adopta un ton neconflictual, dar totusi ferm, ca de exemplu ,,Asta este bullying si nu-mi
place ceea ce-mi faci. Trebuie sa spunem <<Stop>> pentru a ne putea distra cu totii in
continuare”;

¢ Nu folosi porecle pentru copilul-agresor si nici insulte, amenintari;

¢ Nu folosi degetul aratator sau oricare alte semne amenintatoare;
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e Evita sa porti ranchiuna;

e \orbeste scurt si la obiect.

e Evita sa contactezi parintii agresorului sau chiar pe agresorul insusi sau sa planifici intalniri
intre acesta si copilul tau.

Cel mai bun sfat, in astfel de cazuri, este sa stai de voba cu antrenorul copilului tau deoarece
acest lucru denota ca ai luat lucrurile in serios, ca parinte. Vorbiti, impreuna, despre cum poate
antrenorul/profesorul sa pastreze o anumita siguranta cand vine vorba despre fiecare copil in parte.
Daca raspusnul sau nu este indeajuns sau daca nu te poate ajuta cu nimic, cel mai bine este sa mergi
mai departe, la conducerea scolii pentru a semnala anumite fapte care se petrec asupra copilului tau.
Daca copilul isi doreste o alta echipa sau chiar sa renunte la activitatea sportiva practicata, este
alegerea sa.
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Tehnici antibullying

Profesor: Florea Mihaela
Liceul Tehnologic ,,Virgil Madgearu,,
Localitatea Rosiori de Vede, Judetul Teleorman

Fenomenul bullying este din ce in ce mai raspandit si foarte intens, atat in ceea ce priveste
varsta, cat si diferitele sale forme. Din acest motiv, el a atras interesul a numeroase organizatii care
activeazd 1n domeniul protectiei drepturilor copilului, precum si a organelor de elaborare a
politicilor oficiale ale Uniunii Europene. In ultima perioadd proiectele finantate de Uniunea
Europeani in cadrul programului DAPHNE 111 au fost sau sunt in curs de implementare. Tn cadrul
acestor proiecte au fost realizate cercetdri semnificative care dezvdluie multe aspecte ale
fenomenului bullying. In acelasi timp au fost create cele mai bune practici pentru a-I combate. Cu
toate acestea, actiunile raman separate una de cealaltd, ceea ce duce la eficienta limitata si la lipsa
unei strategii centrale de a combate fenomenul bullying la nivel european. Acorda-i atentie copilului
tau
Primul lucru pe care trebuie sa il faci daca observi ca ceva este in neregula cu copilul tau este sa
vorbesti cu el. Cel mai important lucru pe care il poti face pentru un copil care este afectat de
bullying este sa validezi situatia prin care trece. Fii atent la sentimentele copilului tau si spune-i ca
iti pasa. Poate ca nu vei putea sa ii rezolvi toate problemele fiului sau fiicei tale, insa este esential ca
el sau ea sa stie ca poate conta pe tine si pe sprijinul tau.

»Normalizarea” agresivitatii

Multi parinti, atunci cand li se aduce la cunostintd un comportament agresiv al copilului lor,
adoptd politica strutului. Ca parinti, nu ne este usor sa admitem ca insusi copilul nostru poate fi un
agresor, insa negarea nu il va ajuta pe cel mic sd dobandeasca abilitatile sociale corespunzatoare, ci
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din contra se va simti indreptatit sa continue. Este important pentru périnti sd inteleagd de unde
provin comportamentele agresive. Toatd lumea manifesta agresivitate, aceasta fiind — pe scara
evolutiei — un impuls util supravietuirii speciei. Deci, la baza, fiecare dintre noi prezinta riscul unor
reactii agresive, insa la adulti reactiile sunt mult atenuate. Copiii nu au complet dezvoltat cortexul
prefrontal, acea zond a creierului responsabild cu calmarea emotiilor puternice, astfel incat sunt
mult mai predispusi la a se 1asa dusi de val.
Pe de alta parte, la polul opus, multi parinti 1si doresc sa aiba copii ,,docili”, ascultatori. Or, victima
comportamentelor de bullying trebuie sa stie sa spuna STOP. Daca instinctul agresiv i-a fost total
anihilat copilului, in cadrul familial cerandu-i-se sa fie ,,cuminte si ascultator”, el nu se va putea
proteja, caci nu se va putea comporta altfel nici in afara casei.

Cunoasterea drepturilor si a legislatiei

Majoritatea parintilor ai caror copii sunt victime ale bullying-ului nu cunosc dispozitiile
legale si modul de functionare si organizare a scolii. Conform Strategiei Nationale de Combatere si
Eliminare a Violentei in Scoli, parintii pot dispune de cateva parghii pentru a interveni asupra
politicii scolii si pot solicita crearea si implementarea de programe anti-bullying.

Fii un model pentru fiul sau fiica ta
Bullying-ul este un comportament care se invata. Copiii ajung sa deprinda sau sa invete
comportamente antisociale, precum bullying-ul, de la adultii pe care ii vad drept un model in viata,
parinti, profesori si mass media. Fii, pe cat posibil, un model pozitiv si invata-ti copilul inca de la o
varsta frageda cum arata un bun comportament social. Copilul tau va avea mai putine sanse sa intre
in relatii "daunatoare”, care ii pot face rau, daca tu, ca parinte, eviti asocierile negative.
Cei din personalul scolii si alti adulti trebuie educati in acest sens
Educatia este esentiala in stoparea bullying-ului in comunitatea din care faceti parte tu si copilul tau.
Atat profesorii, cat si parintii, trebuie sa se informeze si sa discute deschis cu elevii/copiii despre
bullying si sa incerce sa descopere care este climatul de bullying la scoala.
Printr-o educare continua in acest sens si deschizand subiectul, aceste lucruri ii vor ajuta atat pe
copii, cat si pe parinti sa inteleaga ce comportamente sunt considerate bullying. Reuniunile sau
sedintele cu parinti pe acest subiect pot scoate problema la iveala.

Nu confrunta tu ""agresorul
Daca copilul tau este afectat de acest fenomen de bullying, este agresat sau jignit, este important ca
tu ca parinte sa nu il confrunti pe "agresor" sau pe parintele "agresorului*. De obicei, acest lucru nu
este productiv si poate fi chiar periculos. In schimb, lucreaza cu comunitatea ta sau cu personalul
scolii.
Profesorii de la scoala, invatatorii, educatorii sau dirigintele sau cei din conducerea scolii au
informatiile si resursele necesare pentru a-i ajuta sa determine in ce fel vor decurge lucrurile dupa
ce "agresorul™ a fost identificat, dar si dupa ce stii clar ca micutul tau este are zile grele la scoala.
Dezvolta impreuna cu comunitatea (in cazul acesta, cu cei de la scoala) o strategie pentru a aborda
fenomenul de bullying.

Ce trebuie sa inteleaga agresorul/bully
Parintii si profesorii nu trebuie sa uite ca "agresorul” sau bully-ul are si el probleme cu care se
confrunta si ca are nevoie de ajutor din partea adultilor. "Agresorii” adeseori se implica in
comportamente de genul bullying-ului pentru ca le lipseste empatia si le lipseste increderea sau
drept rezultat al faptului ca au probleme acasa. Inainte de toate, "agresorii" trebuie sa recunoasca ca
comportamentul lor de la scoala este bullying. Apoi, ei trebuie sa inteleaga ca bullying-ul este un
lucru rau, daunator pentru ceilalti si ca duce la consecinte negative. Profesorii, parintii sau
consilierii in materie de psihologie pot gasi o solutie prin care ii pot arata "agresorului* care sunt
consecintele actiunilor sale.

"Victimele' si martorii nu au de ce sa se simta neputinciosi
Adeseori, martorii la evenimentele din categoria bullying se simt neputinciosi, nu pot sa ajute in
niciun fel "victima", adica copilul. Martorii pot crede ca daca se implica, ar putea atrage atentia
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"agresorului™ asupra lor sau ca acest lucru ii va face sa fie considerati mai prejos.

Insa este esential ca martorii sa inteleaga ca au puterea sa ajute, iar "victimele™ nu trebuie sa uite ca
au puterea de a cere ajutorul si ca exista solutii. Personalul din scoala ar trebui sa gaseasca solutii
pentru a proteja martorii de replesalii sau consecinte si ar trebui sa ii ajute pe copiii care sunt
martorii unor conflicte sa inteleaga ca tacerea si inactiunea (faptul ca stau deoparte si tac) il vor face
pe "agresor"/bully si mai puternic.
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Tipuri de bullying in scoli

Profesor: Gadea Mirela

Ministerul Educatiei a pus in dezbatere publica proiectul privind aprobarea normelor

metodologice de aplicare a Legii anti-bullying. Potrivit proiectului, existda mai multe tipuri de
bullying in scoli: bullying elev — profesor, bullying profesor — elev, bullying parinte — elev, in
spatiul scolii, bullying parinte — profesor, 1n spatiul scolii si bullying profesor — parinte, in spatiul
scolii. In proiect sunt propuse si tipurile de interventie, precum si etapele de interventie in cazul
bullyingului.

”Bullyingul reprezinta comportamentul abuziv, realizat in mod repetat si cu intentie

directa sau indirectd, care duce la prejudicierea fizica si/sau psihica a victimei/victimelor, prin
umilire, ranire, persecutie, intimidare sau alte fapte. Acest tip de comportament se manifesta prin
forme diverse, putand fi verbal, emotional/ nonverbal, fizic, relational inclusiv sexual, deposedare
de lucruri si electronic (cyberbullying)”, se aratd in textul proiectului de Hotarare de Guvern, pentru
aprobarea Normelor metodologice de aplicare a prevederilor Legii privind violenta psihologica-
bullying.

. Bullying elev — elev;

. Bullying elev — profesor;

. Bullying profesor — elev;

. Bullying parinte — elev, in spatiul scolii;

. Bullying parinte — profesor, in spatiul scolii;

A WDN B

[Sa}

Forme de bullying
Bullying elev-elev:
1. Verbal: Apelative denigratoare, tachinare, insulte, poreclire, tipete, sarcasm, minciuna,

barfa, amenintari verbale, santaj, jigniri repetate referitoare la: trasaturi fizice sau psihice,
orientarea sexuald, dizabilitate, gen, religie, etnie, nationalitate; situatia socioeconomica etc.

. Emotional/nonverbal: Priviri/gesturi amenintatoare repetate; intimidarea, gesturi de

exludere, ignorare etc

Fizic: Lovire, bataie, pus piedica, imbancire, plesnit, blocarea caii, inghesuire, impingere,
agresiuni fizice diverse repetate etc

Relational inclusiv sexual: Comportamente repetate de: respingere, subminare, excludere,
izolare, ignorare, intimidare, agresiuni sexuale (hartuire, atingere, avansuri etc.),
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comportament ironic, raspandirea de zvonuri malitioase, insulte 1n locuri publice etc
Deposedare de lucruri: Comportamente repetate de: cerere de bani, bunuri sau echipamente,
insotite de amenintari; furt; provocarea sau fortarea de a fura, ascunderea de lucruri,
vandalism, distrugere, incendiere etc.

Electronic (cyber bullying): Mesaje repetate supdratoare, amenintatoare, insultitoare,
obscene, filmari/imagini/mesaje denigratoare la telefon, computer; ridiculizare a unui elev
prin crearea unui profil sau a unui blog fals, contindnd informatii umilitoare; publicarea
online a unor videoclipuri sau poze personale fara acordul persoanei in cauza etc

Bullying elev-profesor:

1.

How

Verbal: Apelative denigratoare, tachinare, insulte, poreclire, tipete, sarcasm, minciuna, barfa,
amenintari verbale, santaj, jigniri repetate referitoare la: trasaturi fizice sau psihice,
orientarea sexuald, dizabilitate, gen, religie, etnie, nationalitate; situatia socioeconomica etc.

. Emotional/nonverbal: Priviri/ gesturi amenintatoare repetate; intimidarea, gesturi de ignorare

etc.

Fizic: Lovire, imbancire, impingere, agresiuni fizice diverse repetate etc

Relational inclusiv sexual: Comportament e repetate de: subminare, ignorare, intimidare,
agresiuni sexuale, comportament ironic, raspandirea de zvonuri malitioase, insulte in locuri
publice etc.

Deposedare de lucruri: Comportamente repetate de furt; ascunderea de lucruri, vandalism,
distrugere, incendiere etc.

Electronic (cyber bullying): Mesaje repetate suparatoare, amenintatoare, insultatoare,
obscene, filmari/imagini/mesaje denigratoare la telefon, computer; ridiculizare a unui elev
prin crearea unui profil sau a unui blog fals, contindnd informatii umilitoare; publicarea
online a unor videoclipuri sau poze personale fara acordul persoanei in cauza etc.

Bullying profesor-elev:

1.

Verbal: Apelative denigratoare, tachinare, insulte, poreclire, tipete, sarcasm, minciuna, barfa,
amenintari verbale, santaj, jigniri repetate referitoare la: trasaturi fizice sau psihice,
orientarea sexuald, dizabilitate, gen, religie, etnie, nationalitate; situatia

socioeconomic etc.

. Emotional/nonverbal: Priviri/gesturi amenintatoare repetate; intimidarea, gesturi de ignorare

etc

Fizic: Lovire, bataie, imbancire, plesnit, inghesuire, impingere, agresiuni fizice diverse
repetate etc.

Relational inclusiv sexual: Comportamente repetate de: respingere, excludere, izolare,
ignorare, intimidare, agresiuni sexuale (hdrtuire, atingere, avansuri etc.), comportament
ironic, insulte n locuri publice etc.

Electronic (cyber bullying): Mesaje repetate supdratoare, amenintitoare, insultatoare,
obscene, filmdri/imagini/mesaje denigratoare la telefon, computer; ridiculizare a unui elev
prin crearea unui profil sau a unui blog fals, continand informatii umilitoare; publicarea
online a unor videoclipuri sau poze personale fara acordul persoanei in cauza etc.

Bullying parinte-elev, in spatiul scolii:

1.

2.

3.

4.

Verbal: Apelative denigratoare, tachinare, insulte, poreclire, tipete, sarcasm, minciuna, barfa,
amenintari verbale, santaj, jigniri repetate referitoare la: trasaturi fizice sau psihice,
orientarea sexuald, dizabilitate, gen, religie, etnie, nationalitate; situatia

socioeconomica etc.

Emotional/nonverbal: Priviri/gesturi amenintatoare repetate; intimidarea, gesturi de ignorare
etc

Fizic: Lovire, bataie, pus piedica, imbancire, plesnit, blocarea caii, inghesuire, impingere,
agresiuni fizice diverse repetate etc.

Relational inclusiv sexual: Comportamente repetate de: respingere, excludere, izolare,
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ignorare, intimidare, agresiuni sexuale; comportament ironic, raspandirea de zvonuri
malitioase, insulte Tn locuri publice etc.

5. Electronic (cyber bullying): Mesaje repetate suparatoare, amenintatoare, insultatoare,
obscene, filmari/imagini/mesaje denigratoare 1a telefon, computer; ridiculizare a unui elev
prin crearea unui profil sau a unui blog fals, contindnd informatii umilitoare; publicarea
online a unor videoclipuri sau poze personale fara acordul persoanei in cauza etc.

Bullying parinte-profesor, in spatiul scolii:

1. Verbal: Apelative denigratoare, tachinare, insulte, poreclire, tipete, sarcasm, minciuna, barfa,
amenintari verbale, santaj, jigniri repetate referitoare la: trasaturi fizice sau psihice,
orientarea sexuald, dizabilitate, gen, religie, etnie, nationalitate; situatia
socioeconomica etc
Emotional/nonverbal: Priviri/gesturi amenintatoare repetate; intimidarea etc.

Fizic: Lovire, bataie, imbancire, blocarea caii, agresiuni fizice diverse repetate etc.
Relational inclusiv sexual: Comportamente repetate de: respingere, subminare, ignorare,
intimidare, agresiuni

sexuale (hartuire, atingere, avansuri etc.), comportament ironic, raspandirea de

zvonuri malitioase, insulte in locuri publice etc.

5. Deposedare de lucruri: Comportamente repetate de: furt; vandalism, distrugere, incendiere

etc

6. Electronic (cyber bullying): Mesaje repetate suparatoare, amenintatoare, insultatoare,
obscene, filmari/imagini/mesaje denigratoare la telefon, computer; ridiculizare a unui elev
prin crearea unui profil sau a unui blog fals, continand informatii umilitoare; publicarea
online a unor videoclipuri sau poze personale fara acordul persoanei in cauza etc.

Tipurile de interventie in cazul bullyingului:
Interventie specifica la nivel de caz — victima, agresor, martor
Identificarea timpurie a elevilor cu potential violent si a cauzelor care pot determina manifestari de
tip bullying a acestora, prin implicarea cadrelor didactice si a personalului specializat (consilieri
scolari, psihologi, asistenti sociali, mediatori) si a familiei;
Valorificarea intereselor, aptitudinilor si capacitatii elevilor prin diferite activitati scolare si
extrascolare pentru a preveni manifestari problematice/de tip bullying (sportive, artistice
etc.);

H~own

Interventie extinsd — familie, clasa de elevi, grup

Colaborarea scolii cu familiile elevilor cu potential violent pentru a gasi si aplica solutiile
pentru prevenirea bullying-ului;

Identificarea unor parinti-resursd care sa se implice in activitatile de prevenire;

Semnalarea de catre scoald a cazurilor de familii cu un comportament violent fata de copii;
colaborarea scolii cu institutii cu responsabilitdti in acest domeniu, precum Autoritatea Tutelara,
Autoritatea Nationald pentru Drepturile Persoanelor cu Dizabilitéti, Copii si Adoptii, Directia
Generala de Asistenta Sociala si Protectia Copilului, politie

Interventie extinsa la nivel de unitate de invatamant
Transformarea regulamentului intern, specific fiecarei scoli, din instrument formal Tn mijloc real de
prevenire, prin:

(1 definirea clara si functionala a criteriilor de disciplind scolara si de conduita in scoald a

tuturor actorilor scolari (elevi, profesori);

[) adaptarea prevederilor la contextul specific in care functioneaza institutia;

[1 consultarea tuturor actorilor de la nivelul scolii (elevi, cadre didactice, parinti) In definirea si
aplicarea prevederilor acestuia;

[J operationalizarea continutului la nivelul activitatii didactice concrete, prin negocieri directe intre
profesor si elevi;

Initierea la nivelul scolii si/sau al inspectoratului scolar a unor structuri cu rol demediere
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care sa contribuie la identificarea surselor de conflict; aceste structuri/ grupuri de initiativa ar trebui
sd fie formate dintr-un nucleu de elevi, cadre didactice si parinti; astfel de structuri pot fi coordonate
de personal specializat (profesori consilieri scolari, asistenti sociali, psihologi) si pot initia si derula
programe de prevenire a bullying-ului impreuna cu parteneri de la nivelul comunitatii (ONG-uri,
politia de proximitate, autoritati locale);

Dezbaterea, in timpul orelor de consiliere si orientare/dirigentie, a situatiilor de tip bullying
petrecute 1n scoald sau in vecindtatea acesteia si incurajarea exprimarii opiniei elevilor privind
aceste situatii si posibile cai de solutionare;

Valorificarea temelor relevante pentru problematica bullying-ului, care se regasesc in
curriculumul diferitelor discipline scolare (drepturile si indatoririle individului, libertate si
norma/reguld de comportament, decizie si consecintele deciziilor, abilitati sociale etc.), prin
utilizarea unor strategii activ-participative (studiu de caz, joc de rol, analiza critica a mesajelor
audio-vizuale de tip bullying, problematizare etc.), care sa conduca laconstientizarea si dezvoltarea
unei atitudini critice a elevilor fatd de problematica
bullying-ului.

Derularea unor programe si activitati extra scolare pe tema combaterii bullying-ului (de
exemplu: sdptamana anti-bullying; jocuri, concursuri si expozitii tematice; intalniri cu specialisti
care sd prezinte In mod interactiv teme legate de bullying, la care sa participe elevi, cadre didactice
si parinti).

Fara violenta In scoala, fiecare copil conteaza!

Profesor: Carnaru lleana Florinela
Liceul Tehnologic  Anghel Saligny”
Localitatea Rosiorii de Vede, Judetul Teleorman

Violenta este una dintre marile probleme ale lumii contemporane. Presa, scrisd sau
audiovizuala, informeaza in permanenta cu privire la manifestari diverse ale acestui fenomen, de la
formele cele mai agresive, precum razboaie ori crime terifiante, batai, violuri, furturi, distrugeri de
bunuri, si pana la cele mai putin socante (dar nu mai putin vinovate), cum ar fi violentele verbale. In
acest context, aparitia diferitelor forme de violenta in mediul scolar pare aproape o fatalitate si
devine, adesea, un lucru obisnuit,cu care semenii coexistd fard macar a se mai sesiza asupra
pericolului. Chiar daca reprezinta o problema delicata, luarea in stdpanire a fenomenului violentei
nu se poate face decétdaca ii sunt cunoscute cauzele, originile, formele de manifestare si

Am sd dau exemplul unui caz real, intdmplat in scoala unde eu invat:

De cateva saptamani “V.D.”, un elev din clasa a 1X-a care se mandrea cu porecla ce-o0 avea
datorita muschilor pe care ii expunea neincetat, chinuia un coleg din aceeasi clasa. {i punea piedica,
il inghiontea, il urmarea intr-un loc mai retras din curtea scolii, i1 lua banii dar si caietul de teme,
desi fara probleme fizice si psihice Intdmpind unele greutati in a face fata cerintelor scolare. Temele
orale si cele scrise sunt efectuate de cele mai multe ori cu superficialitate. Are carente in
deprinderile formate de munca intelectuala. Acesta nu indraznea sa spund nimic $i nimdnui de
teama bataii promise de fiecare data. Pana intr-o zi, cand un coleg al “vedetei” 1i atrage atentia ca nu
asa trebuie sa se poarte cu colegii si ca-1 va pune in discutie la ora de dirigintie daca nu Inceteaza.
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Acesta a fost motivul pentru care a inceput bataia. Luati la intrebari de diriginte, “V. D.” raspunde
orgolios:

- Daca nu se uita la filme si nu stie sa se bata, de ce nu-si tine gura?”

Copilul“V.D.” locuieste impreuna cu bunicii din partea tatalui: P.A (63 ani ) si P.R (56 ani
), fiind crescut de acestia de la varsta de 2 ani.

Datorita faptului ca parintii l-au lasat in grija bunicilor spre a-1 creste, acesta a profitat de

lipsa de interes a bunicilor pentru evolutia sa scolard (din clasa a VII-a, considerand ca se poate
descurca si singur) si ca urmare au inceput sa se manifeste tulburari de comportament si de
invataturd. Nerealizdrile scolare, insuccesele inregistrate tot mai des, tendinta de introvertire
singuratatea, toleranta, supraaprecierea bunicilor si lipsa parintilor au facut ca elevul sa aiba o
imagine de sine destul de scdzutd si o motivatie slabd la invatatura. Toate acestea au dus la
modificarea traiectoriei dezvoltarii afective si in special a celei emotionale a copilului.
Bunicii au recunoscut neputinta lor de a-1 mai tine sub control si s-au declarat depasiti de situatie.
Isi doresc sa colaboreze cu doamna diriginte pentru ca lucrurile s nu mai constituie o sursa de stres
si pentru ei. Parintii il viziteaza o data pe an, separat fiecare, si-si exprima parerea de rau ca nu-l pot
creste si educa pe copil. In cadrul colectivului clasei iese mereu in evidenta cu brutalitate (altercatii,
injurii, neindeplinirea unor sarcini, vorbeste neintrebat, distrage atentia colegilor).

Starea copilului rezultata este urmatoarea:
de invatare comportamentald, Se angajeazd 1n Indeplinirea sarcinilor primate, dacd este bine
motivat, si este receptiv si cooperant, Predomind memoria de scurtd durata, Atentia are un volum
destul de redus si putera de concentrare este scazutd, Are probleme de comportament, Stima de sine
este scazuta.

Pornind de la premisa ca orice activitate de invatare trebuie sa fie plurimotivata, trebuie sa
tinem cont ca eficienta oricarei activitati scade daca nivelul de motivare este minim si creste daca
acesta este un nivel optim.

Prioritar este cresterea nivelului motivational in intreg procesul lui de instruire si educatie. Copilul
are nevoie de atentie speciald din partea cadrelor didactice,( care au ore la aceasta clasa si in mod
evident a dirigintei sale) si de preocuparea bunicilor , a parintilor de a—i asigura necesitati materiale
dar si afectiune, respect, sprijin in educatie si in activitatea sa scolara.

Acasa elevul nu mai are un program bine organizat de munca si de odihnd . Acest lucru
trebuie stabilit in colaborarea cu bunicii, copilul si diriginta lui.
La clasi se impune implicarea activa a copilului in activitati curriculare si extracurriculare. In acest
sens trebuie sustinut emotional pentru realizarea sarcinilor scolare cu responsabilitate maxima.
Sarcinile vor fi concepute gradual din punct de vedere al dificultatilor pentru a-i oferi posibilitatea
copilului sa-si demonstreze capacitatea de progres cu fiecare pas rezolvat, cu scopul de a-l motiva in
vederea rezolvarii pasilor urmatori si de a céastiga mai multd incredere in sine. Cunoasterea
obiectivelor activitatilor la care participd si necesitatea indeplinirii acestora va duce la trezirea
interesului, a curiozitatii si la mobilizarea vointei sale. Repartizarea sarcinilor se va face in mod
atractiv, cat mai posibil captivant, dar si in concordanta cu interesele si aspiratiile sale.

In incercarea de a solutiona acestd problema doamna dirigintd a urmdrit formarea unui stil de
munci corect al elevului precum si 0 mai intensa colaborare a scolii cu familia copilului. In acest
sens formarea s1 dezvoltarea motivatiei pentru invataturd va viza protejarea si dezvoltarea imaginii
de sine prin urmatoarele strategii: Alocarea de sarcini personalizate, ce corespunde capacitatii sale,
Oferirea de munca suplimentarda in mod incurajator pentru a stimula progresul, Atragerea atentiei
mai mult asupra succeselor decit a nereusitelor, Incurajarea pentru a-si exprima liber opiniile in
mod civilizat, Sprijinirea sa in Intelegerea erorilor, Orientarea criticilor pe sarcina de lucru si nu pe
elev, Gestionarea unor situatii de invatare motivante cu scop de a ridica nivelul general de activizare
si al starii de vigilentd, Alternarea adecvatda a activitdfilor intelectuale cu cele fizice, a celor de
invatare cu cele de exprimare a propriilor opinii, Aprecierea pozitiva a elevului in fata clasei.
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Alternarea recompenselor cu sanctiuni si cu iertare, Asigurarea unui climat al clasei de securitate
afectivd pentru a-1 motiva in obtinerea de rezultate bune, Incurajarea permanenti a elevului ci este
capabil de succes, Oferirea de modele de comportare civilizatd, Promovarea motivatiei de invatare
folosind ca strategie 1nvatarea prin cooperare, predare-invatare reciproca, jocul etc.

Doamna dirigintd a incercat sda constientizeze familia de importanta pe care trebuie sd o
acorde permanent evolutiei copilului Tnaintea oricarei alte probleme.

De asemenea a incercat stimularea continua a elevului de a invata consecvent si de a-si face
temele corect cu regularitate. Asigurarea de explicatii in efectuarea temelor atit elevului cat si
bunicilor si.

Suntem acum fintr-o era caracterizata de un ridicat acces la arme si munitii, acte de terorism,
furie, gasti si violentd, un mediu care favorizeaza expunerea a mult prea multi copii de varsta
scolard la un nivel ridicat de violentd in mediul lor social. Desi modalitatea socio-emotionald prin
care trauma determind delincventa si violenta pentru unii tineri dar nu si pentru altii, nu sunt inca pe
deplin intelese, cercetdtorii au demonstrat ca tinerii care raporteaza niveluri ridicate de expunere la
traume sunt mult mai predispusi la violentad si delincventd. Un stil de viata stresant, experientele
traumatice, problemele emotionale nerezolvate si furia asociate copiilor de scoald poate duce la
furie continua, comportamente agresive, si la alte forme de violenta in interiorul sau in afara scolilor

Produsa asupra copiilor, violenta domesticd este regdsitd in aborddri sub numele de
maltratarea, abuzul asupra copiilor.

Violenta domesticd are un impact negativ asupra tuturor persoanelor implicate, studii
referitoare la copiii martori, de exemplu, releva ca din punct de vedere al traumei, efectele asupra
acestora sunt similare cu cele produse de abuzurile fizice.

Cadrele didactice trebuie sa continue sa fie constiente ca expunerea copiilor la violenta au
efecte asupra socializarii, a educatiei, si a comportamentului in scoli. Planificarea si colaborarea
sunt esentiale in pregatirea sistematicad si temeinicd pentru prevenire si reducerea actelor de
violenta.

Fiiri Bullying!

Profesor: Popescu Tatiana
Scoala Gimnaziala Zaharia Stancu
Rosiori de Vede, judetul Teleorman

Scoala este o institutie a societdtii care educa si formeaza copiii pe o perioada lunga a vietii
lor. In timp, scolile, ca institutii obligatorii, se dezvolta constant, se transforma si se modifica rapid,
lucru care este perceput si judecat diferit de elevi, profesori si parinti. In prezent, scolile sunt
considerate atat un spatiu educational pentru dezvoltare personald, transfer si conservare de
cunostinte cat si o institutie educationald, un mediu protejat, un spatiu de viata, un taram al
experientei, o autoritate de socializare, un instrument de selectare si o institutie de reproducere a
societatil.

Cand devin elevi, copiii se confruntd cu sarcina de a-si gasi locul in noua lume a institutiei
scolare extinse, cu toate structurile si regulile sale. Ei trebuie sa invete si cum sa construiasca relatii
si sd-si formeze un simt al apartenentei la spatiul sdu intern si la convietuirea In comunitate
impreuna cu grupuri si indivizi diversi. Copiii trebuie sd invete cum sa se adapteze unul la altul, sa
accepte si sa respecte regulile, sa dea nastere si sa puna in aplicare propriile idei intr-un mod
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corespunzator, sa fie capabili sd gestioneze dezamagirile si constrangerile.
In calitate de institutie educationald, scoala stabileste o gama de cerinte specifice: performantele
scolare ale elevilor sunt Tn mod sistematic inspectate, examinate si comparate cu ale celorlalti.

Deloc surprinzator, asteptarile si presiunea perceputa in ceea ce priveste realizarile, precum
si stresul legat de acestea, pe de-o parte, si un climat scolar negativ, in general, de cealalta parte,
sunt factori importanti care faciliteaza bullying-ul in scoali. In functie de resursele personalititii lor,
de mediul de provenientd cultural si social si de circumstantele vietii, elevii sunt echipati in mod
diferit sa faca fata provocarilor personale si sociale din partea scolii. Totusi, este vital sa invete sa
faca fata cerintelor si provocdrilor, pentru cd este o competentd cheie si o conditie obligatorie pentru
o viata implinita ca adult. Pentru a realiza aceasta, elevii au nevoie de ajutor din partea parintilor,
profesorilor si grupului lor de semeni. Conditiile importante pentru succes in acest proces sunt un
climat de deschidere, reguli clare, acceptare si constientizare in cadrul mediului scolar.

Odata cu debutul vietii scolare a copiilor, parintii sa confrunta si ei cu provocari complet noi.
In timp ce inca este cea mai semnificativa resursa sociala, educationald si fizica pentru copiii lor, ei
trebuie sa fie receptivi, pentru ca scoala va determina viata de zi cu zi a copiilor lor, si astfel a
familiei lor, pe o perioadd lunga de timp. Daca parintii vor fi capabili sa-si sprijine emotional copiii,
daca vor reusi sa aprecieze perspectiva copilului, aceasta depinde de o serie de factori si experiente
timpurii. Experientele lor personale, resursele de timp disponibile si, posibil, o presiune
internalizata de a performa, transferata asupra copiilor, pot afecta sprijinul oferit de unii parinti. Un
climat deschis, reguli clare, acceptare si constientizare n mediul scolar sunt importante pentru
parinti si pentru copii, pentru a putea sa actioneze spre binele copiilor si sa-i sprijine atunci cand e
nevoie.

Pe de-o parte, sarcina profesorilor este de a implementa programa scolara si planurile de
lectie, dar si sa faca fatd cerintelor sociale ale scolii Intr-o maniera care sa ofere intelegere,
promovare si corectitudine. Profesorii si personalul scolar trebuie sd promoveze un climat scolar
deschis, pozitiv si de sustinere cu reguli clare, acceptare si constientizare. Scoala este un spatiu
pentru Invatare si relatii sociale, la un loc. Poate opera cu succes doar ca o opera completa: scoala ar
trebui s fie un mediu educational sigur si pozitiv. Orice tulburare a dezechilibrului dintre aceste
sarcini cheie poate impiedica succesul fiecarui elev si poate afecta construirea de relatii sociale, de
incredere si comuniune pentru toti.

Este stiut ca bullying-ul are loc in fiecare scoald, indiferent de tipul de comportament de
bullying sau de scara la care fenomenul are loc, dar ce conteaza si ce difera semnificativ intre scoli
este modul in care acestea il gestioneaza in practica de zi cu zi. Pentru a construi sau crea un
raspuns de succes la bullying, ajuta concentrarea, reflectarea si discutarea modului de intelegere a
bullying-ului si atitudinile fata de acesta in scoala. Aceastd abordare permite angajament si vederi
din unghiuri multiple, evaluind nevoile si resursele fiecarui grup angajat.

Reflectiile politicilor informate pe bazd de dovezi confirma faptul ca interventiile anti-
bullying efective nu pot fi limitate doar la clasa, lectie sau la activitdtile bazate pe programa scolara.
Initiativele anti-bullying nu pot functiona singure, fard angajamentul administratiei scolii,
profesorilor si educatorilor si, In mod special, al parintilor. Nu mai putin important, participarea
autoritara din partea copiilor ar trebui vazuta ca o resursa puternica in abordarea bullying-ului
scolar.

Bullying-ul poate avea un mare impact pe termen lung. De aceea e nevoie sa oprim
bullying-ul acum!
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Alege prietenia si spune NU bullying-ului!

Profesor: Popescu Gabriel
Scoala Gimnaziala Mihai Eminescu
Localitatea Rosiori de Vede, judetul Teleorman

Rédacinile etimologice ale cuvantului bullying se pot regasi in secolul XVI, cand “my
bully” insemna “dragul meu”, “iubitul meu”, venind din cuvantul danez boele. Un secol mai tarziu a
aparut pentru prima data cu sensul actual, dar abia 1n secoul XX acest cuvant a dobandit definitiile
academice folosite astazi. Ca verb, to bully inseamna: a intimida, a speria, a domina, printre altele.
,,Bully” este o persoana care 1si foloseste puterea si taria sa pentru a speria sau rani persoanele mai
slabe.

Bullying-ul este una dintre cele mai complexe forme de comportament agresiv si violenta.
Cu toate acestea, nu fiecare act de violenta este o actiune de bullying. Conform studiului
Organizatiei Mondiale a Sanatétii privind comportamentul sanatos la copiii de varsta scolara,
bullying apare atunci cand un elev este: tachinat in mod repetat intr-un mod care nu ii place... Dar
nu este bullying atunci cand doi elevi de putere sau autoritate similara se ceartd sau se bat. Nu este
bullying nici atunci cand un elev este tachinat intr-un mod prietenos si glumet.

In plus, nu este ocazional sau un eveniment singular, ci un tipar comportamental care se repeta in
timp impotriva aceleasi persoane cu o diferentd evidenta de putere. Prin diverse acte de bullying,
elevul mai puternic tinteste in mod sistematic, intentionat si crud sa raneasca, sa sperie sau sa
intimideze persoana mai slaba. Nu este o simpla tachinare. Contrar miturilor larg raspandite despre
autoapararea victimei, victima nu se poate apara prin propriile eforturi. Bullying-ul nu se opreste de
la sine fara interventie din exterior.

Odata cu intrarea 1n scoald, copilul face cunostintd cu alte tipuri de reguli de relationare, la
care este nevoit sa se adapteze, pentru a nu fi marginalizat. Socializand, el are ocazia sa descopere
ce anume 1l defineste ca diferit de ceilalti, traieste relatii de simpatie si de antipatie, 1si face prieteni
dupa criterii de similitudine sau admiratie. Uneori copiii se imprietenesc datoritd vecinatatii, care 1i
determind sad parcurga impreuna drumul de la scoala acasa, sau datorita faptului cd stau impreund in
banca sau pe criteriul apartenentei la gen — baietii aleg grupuri de baieti, fetele aleg grupuri de fete,
pe preocupdri specifice comune, pe idealuri impartdsite, pe modul in care ceilalti relationeaza, astfel
incat relatiile de prietenie sa fie armonioase.

Fiind 1n bund masura usor de influentat, din cauza unei insuficiente maturizari, copilul poate
fi facil atras in relatii de prietenie nepotrivite. De aceea, parintii pot supraveghea si interveni in
aceste relatii, atunci cand nu sunt benefice pentru copil, Insd intotdeauna in mod argumentat, fara
interdictii severe care i1 pot crea copilului sentimentul ca este nedreptatit. Relatiile de prietenie, la
orice varstd, sunt adevarate surse de lectii de viatd, al caror rol este bine sa nu fie minimalizat.

Ne nastem cu aceasta nevoie de conectare cu celdlalt. Daca nu are satisfacuta aceasta nevoie,
copilul si-o va satisface prin bullying. Avem nevoie sa apartinem! In primul rand familiei, iar mai
apoi, cand copilului incepe sd 1 se formeze eul si personalitatea, acesta doreste sd apartina grupului.
Grupului de colegi si grupului de prieteni pe care si-i va face. Daca pana in adolescentd nu reusim
sd apartinem, exista riscul sd ajungem sa apartinem la tot felul de grupuri nedorite, de alcoolici sau
alte feluri de acest tip de grupuri.

Persoanele pe care le primim in viata noastra ne arata cum sa interactionadm cu ceilalti, cum
sa iertam, sd rddem sau sd pornim o conversatie. Datorita prietenilor nostri, invatam sa
interactionam cu diferite tipuri de oameni. In special cu cei care sunt altfel decat noi sau au o
viziune diferitd asupra lumii. Este esential sd invatam din prietenie cum sa fim deschisi, lipsiti de
prejudecdti si, totodata, sa observam ce anume face oamenii sa reactioneze in moduri atat de
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diferite.

Adesea, prietenii ne ajutd sa iesim din zona de confort, in timp ce ne ofera un spatiu
emotional stabil pentru a fi noi Insine. De aceea, sd alegem prietenia si sd spunem NU! bullying-
ului!

Stop bullying-ului in scoala mea!

Educatoare: Bibelea Oprica Daniela
Gradinita cu P.P. Nr.3
Localitatea Rosiori de Vede, Judetul Teleorman

Desi existd documente si legi care reglementeaza, atat la nivel global, cat si la nivel national
drepturile copilului, exista inca multi copii ale caror drepturi nu le sunt pe deplin respectate, copii
expusi abuzurilor, violentei, discriminarii, bullying-ului, traficului de persoane, consumului de
substante ilicite, exploatarii sau altor forme de abuz. Incilcarea drepturilor copiilor se intimpla
frecvent, 1n diferite situatii, in familie, la scoald, in comunitate, pe stradd , Tn media etc.

,,Cuvintele politicoase sunt usor de spus, iar ecoul lor este fara sfarsit.” -Maica Tereza

Copiii trebuie sa beneficieze de drepturile omului la care suntem toti indreptatiti inca din
momentul nasterii. Drepturile omului Tnseamna sa {i tratezi pe ceilalti asa cum ti-ar placea tie sa fii
tratat, cu demnitate, egalitate, respect si se aplica tuturor, fard deosebire de origine, cetatenie, limba,
sex sau orice alt statut. Insa copiii difera de adulti. Ei sunt vulnerabili, trebuie si se joace, sunt in
proces dedezvoltare, au nevoie de drepturi speciale.

Un fenomen ingrijorator care reprezintd o forma grava de incalcare a drepturilor copiilor
este bullying-ul. Bullying-ul este un concept umbrela care acopera diferite tipuri de comportamente,
stabile 1n timp, repetate, cel mai adesea ascunse de ochii parintilor, adultilor, care urmaresc sa
provoace suferintd, care implicd un dezechilibru de putere si tarie intre agresor si victima, care se
manifesta repetitiv, regulat intr-un grup de copii, care continua in absenta unor masuri.

Fenomenul de bullying este mult mai des Tntalnit decét ne-am dori sa credem. Se intampla
pe coridoarele scolii, In curtea scolii, pe strazi si, din pacate, uneori si in salile de clasd. Nedepistat
la timp, bullying-ul poate lasa traume si repercusiuni ireversibile asupra adaptabilitatii copilului in
societate.

Bullying-ul este un fenomen care trebuie luat foarte in serios, atit de scoala, de cadrele
didactice, cat si de familie, parinti, psthologi scolari. Nedepisat si nesolutionat la timp, poate avea
conscinte dintre cele mai grave asupra copiilor, precum: diminuarea increderii in sine, autoizolare,
perpetuarea unui comportament violent, rezultate slabe la invatatura, afectarea dezvoltarii fizice si
psihice ulterioare, depresie, anxietate,tentative de suicid.

Pentru aceasta, este nevoie de implicarea tuturor, familie, elevi, scoala, comunitate, toti au
obligatia de a interveni si de a actiona pentru a transforma scoala intr-un mediu incluziv, sigur, lipsit
de violenta pentru toti copiii.

Tncheie prin a transmite citeva mesaje pe care le-am descoperit in cartea, respectiv filmul
,,Minunea”:

» ,Niciodatd nu judeca dupa aparente!”

+ ,Cand ai de ales intre a fi corect si a fi bun, alege sa fii bun!”

» ,Faptele voastre va sunt monumente”

* ,Nu poti vedea bine decét cu inima”

« ,Maretia nu consta in putere, ci in dreapta folosire a puterii. E maret cel a carui putere insufleteste
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cele mai multe inimi din puterea inimii lui”.

» ,Fa cat de mult bine poti, prin orice mijloace poti, in orice fel poti, in orice moment poti si cat de
multd vreme poti!”

» ,Fa un pic mai mult bine decat este necesar!”

Copilarie fara violenta

Profesor: Loncea Monica
Scoala Gimnaziala “Zaharia Stancu”
Localitatea Rosiorii de Vede, Judetul Teleorman

Familia reprezinta contextul fizic si social ce asigura copilului resursele necesare pentru a creste,
a se dezvolta si a se maturiza si in final a duce mai departe viata, prin modul in care va fi parinte cu
proprii copii.

Evenimentele traumatizante provoaca un nivel crescut de cortizon in corpul copilului, ceea ce
modifica specific echilibrul neuroendocrin care influenteaza intreaga dezvoltare si stare de sanatate
fizica. Cercetarile in domeniul fiziologiei stresului aratd faptul ca unii hormoni de stres si
cortizonul, stimulati de evenimentele traumatice petrecute in familie, moduleazd energia si
activitatea mentala cu scopul de a gasi solutii la problemele psihosociale. Copiii care se nasc si sunt
crescuti de mame singure, lipsite de o retea sociald de sprijin, dezvoltd si ei un profil anormal al
cortizonului, acompaniat de numeroase probleme de sanatate.

Copilul este victima indirectd si adeseori directd a violentei domestice; efectul participarii
copiilor la scenele de violenta dintre parinti este conditionat de numerosi factori, un factor major
fiind varsta copilului in concordanta cu capacitatea lui de a prelucra evenimentele cognitive
traumatizante la care este martor sau tinta directa.

In majoritatea cazurilor de violentd in familie, copiii sunt atat martori cat si ascultitori fideli,
confidenti ai victimei precum si victime directe ale abuzului din partea parintilor.

Copiii sugari cu varsta de pana la un an sunt cei mai putin capabili sa inteleaga ceea ce se
intampla. Acest lucru determina paringii inconstienti s nu vada pericolul in care se afla copilul mic,
afisaind un comportament violent deschis, fard a se preocupa de ceea ce se intdmplad cu copilul.
Spun: ,.el e mic, nu intelege...” ceea ce este adevarat, Insa acesti copii de varstd mica, martori la
violente Intre parinti, se disting printr-o stare de sandtate precara, tulburdri de somn si plans excesiv.

In relatia cu copilul, mama-victima nu mai poate veni in intimpinarea nevoilor emotionale ale
copilului. Construirea atasamentului, a carui perioada sensibild va incepe in jurul varstei de 6 luni,
va fi profund afectatd. Si asta nu doar din cauza starilor intense de spaima ale copilului, ci mai ales
amenintatoare cu partenerul de viatd. Emotiile negative ale mamei au un ecou intens negativ in
starea copilului.

In al doilea an de viata al copilului, din punct de vedere cognitiv se structureazi relatia cauza-
efect si se dezvolta gandirea simbolica. Expresiile emotionale ale celor dragi induce copilului stari
de indispozitie cu atat mai profunde, cu cit persoanele sunt mai semnificative pentru el. La aceasta
varstd, expusi fiind la scenele de manie dintre parinti, copiii nu mai pot ramane pasivi, ci fac
eforturi pentru a se implica in conflictul dintre paringi.

Tn al treilea an de viata, copiii au reactii intense de supirare atunci cand adultii interactioneaza cu
manie. O reactie comuna a copiilor de varsta aceasta este de a-si duce mainile la urechi, a-si astupa
urechile pentru a nu mai auzi {ipetele celor dragi. De asemenea, acum vor incepe sd manifeste
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comportamente violente in relatiile cu copiii de aceiasi varsta. Deja apar reactii diferite la fete si
baieti: in timp ce baietii se comporta mai violent la suparare, fetele se manifesta cu o profunda
tristete, disperare, izolare.

Efectele globale, vizibile asupra copiilor care cresc la aceastd varsta cu parinti cu violentd in
cuplu sunt: boli frecvente, timiditate exagerata, neincredere in ei insisi, probleme de comportament
printre ceilalti copii de varsta lor, batai, certuri, tipete, plans.

Adolescentii devin capabili si inteleagd ceea ce triiesc si la ce au fost expusi in familie. In plus,
ei se deschid catre grupul de prieteni, catre scoald. Ei stiu cd sunt moduri diferite de a simti, gandi,
actiona,dar duc cu ei un handicap: sunt mai putin capabili, comparativ cu colegii lor de-o varsta, de
a interactiona pozitiv. Aceasta conditie speciald a lor determind si prieteniile. Ei se simt adesea
respinsi de ceilalti. Isi vor cduta prieteni cu experiente aseminitoare si adesea se vor afilia la
grupuri cu comportamente agresive. Agresivitatea, respingerea si delincventa se suprapun in mare
masurd in cazul adolescentilor.

Intre 20% si 40% dintre adolescenti cu violentd cronica au fost expusi violentei in familie. Unii
adolescenti (baietii) isi manifestd frustrarile prin comportamente violente fatd de frati si surori sau
chiar fata de parinti, mai ales mama. Existd cercetari care aratd ca un mare numar al barbatilor
violenti in cuplu si femeile-victime ale violentei in cuplu provin din familii violente unde au fost
martori la astfel de relatii, incarcate de violenta, intre parintii lor.

Codul Familiei prevede egalitatea sotilor in relatiile familiale! Toate problemele vietii familiale
se solutioneaza de catre soti in comun. Fiecare dintre soti este Tn drept sd-si continue ori sa-si aleaga
singur/a profesia.

Relatiile dintre soti se bazeaza pe stima si ajutor reciproc, pe obligatii comune de intretinere a
familiei, de ingrijire si educatie a copiilor.

Orice persoana care considera ca este victima a violentei sau se simte amenintata, trebuie sa stie
ca violenta in familie este infractiune prevazuta si sanctionata de Codul Penal!

La politie, victimele gasesc atat intelegere, cat si ajutor si sfaturi practice. Pot cere s vorbeasca
cu o femeie politist si daca doreste, se poate acorda ajutor pentru a merge la o unitate sanitara sau la
un loc de refugiu; exista anumite organizatii care le pot acorda sprijin.

Daca violenta fizica s-a produs, victima trebuie sa mearga la Serviciul Medico-Legal Tn cel mult
48 de ore de la comiterea agresiunii, pentru constatarea acesteia si eliberarea unui certificat medico-
legal.

Trebuie anuntatd cea mai apropiata sectie de Politie in cel mult doua luni de la producerea
agresiunii!

Pentru ca Politia sd poatd apdra de repetarea violentelor, este bine sa fie facutd o plangere care sa
fie inregistrata la sectie.
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Violenta nu te face inteligent

Profesor: Moise Alina
Scoala Gimnaziala “Zaharia Stancu”
Localitatea Rosiorii de Vede, Judetul Teleorman

Violenta reprezinta, cu certitudine, una dintre
problemele recurente ale societatii contemporane,
cu atat mai mult atunci cand termenul se asociaza,
7 intr-un firesc regretabil, pedepselor sau masurilor

"5 privative de libertate.

@ Teorii ale agresivitatii
> "Agresivitatea este lnndscutd" sustine

Sigmund Freud, dar si Konrad Lorenz. Oamenii se
nasc cu predispozitia sau impulsul de a fi violenti si

~..  deaagresa. Cum nu se poate inlatura, trebuie, prin
educare, gasite modalitdti nedistructive de
canalizare a energiei negative. Totusi se face o
departajare intre cei doi teoreticieni asupra acestui lucru: la Freud agresivitatea apare ca fiind
predominant distructiva pe cand la Konrad Lorenz agresivitatea are o valoare adaptativa si este
chiar esentiala pentru supravietuire. Daca agresivitatea umana ar fi numai de naturd instinctuald ar fi
de asteptat sa intalnim foarte multe asemanari intre oameni, legate de modul de adoptare a
comportamentului agresiv. Cu toate astea realitatea demonstreazd permanent ca existd mari
diferente atat la nivel individual cat si la nivel de comunitati. Sunt indivizi, grupuri si chiar popoare
care se manifestd extrem de agresiv, pe cand altii sunt foarte pasnici.

Respingerea cvasi-generalizata a naturii instinctuale a agresivitatii nu inseamna, insa, si
ignorarea unor influente biologice asupra ei, cum ar fi: [] influente neuronale - existd anumite zone
ale cortexului care, in urma stimularii electrice, faciliteaza adoptarea de catre individ a
comportamentului agresiv; [J influente hormonale - masculii sunt mult mai agresivi decat femelele
datorita diferentelor de natura hormonald; 17 [J influente biochimice - cresterea alcoolului in sange,
scaderea glicemiei pot intensifica agresivitatea.

"Agresivitatea este un raspuns la frustrare" sustin cei de la Yale University din SUA. Atunci
cand atingerea unui scop este blocata ia nastere frustrarea. Aceasta frustrare devine apoi o sursa de
manifestare a agresivitatii. Se intdmpla insa deseori ca agresivitatea aceasta sa nu poata fi orientata
catre sursa starii de frustrare ci ea este reorientatd catre ceea ce se numeste o "tintd sigura".

De exemplu o persoana nu isi poate sanctiona seful si in schimb se poate certa acasa cu
partenerul de viatd; un copil nu isi poate pedepsi parintele in schimb insa loveste un alt copil.

Mai apoi, supusa unor revizii, aceasta teorie sufera modificari. Se consider ca intr-adevar
frustrarea produce supdrare (stare de pregatire emotionala pentru a deveni agresiv) insa o persoana
poate da curs furiei sau nu.

O atreia explicatie ar fi aceea cd "agresivitatea este un comportament social invatat". A
aparut astfel teoria invatarii sociale a agresivitatii care sustine cd un comportament agresiv se invata
prin mai multe modalitati: [J direct, deci prin invatare directa (prin recompensarea sau pedepsirea
unor comportamente); [J prin observarea si imitarea unor modele de conduita ale altora, mai ales ale
adultilor.

Se considera ca modelele de conduita agresiva se intalnesc cel mai des in:
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[ familie (copii violenti provin din familii in care cei doi parinti au fost crescuti tot cu ajutorul
pedepselor fizice);
[ mediul social (in acele comunitati in care modelele de conduita agresiva sunt acceptate, chiar
admirate, agresivitatea se transmite usor si generatiilor urmatoare);
[ mass-media (In special televiziunea care ofera zilnic modele de conduita agresiva, fizica sau
verbald).
1 Putem enumera adesea printre cauzele comportamentelor impulsiv-agresive existenta la subiect a
unor trasdturi temperamentale, apartenenta individului la unul din tipurile de temperamente.
Anumite temperamente - coleric, nervos - se constituie in baza pentru conduite agresive adoptate
imediat. "Temperamentul este dimensiunea dinamico-energetica a personalitatii care se exprima cel
mai pregnant in conduitd". De aceea cunoasterea temperamentului poate deveni un punct de plecare
pentru modalitatile in care putem gestiona impulsurile si comportamentele agresive. Pe baza a trei
trasaturi fundamentale: emotivitatea, activismul si rezonanta reprezentarilor au fost descrise opt
tipuri temperamentale: nervos, sentimental, coleric, pasionat, sangvinic, flegmatic, amorf, apatic.
[J A cincea cauza demna de mentionat este cea legata de stima de sine. Multi cercetatori au stabilit o
legdtura evidenta Intre nivelul stimei de sine si tendintele agresive, In sensul ca cu cét stima de sine,
increderea in fortele si capacitatile proprii, este mai scazuta cu atdt componenta agresiva este mai
pregnantd. Conceptul de stima de sine este corelat cu sentimentul de competenta si constientizare a
propriei valori. Indivizii cu un grad scazut de stima de sine se concentreaza de obicei sa-i
impresioneze pe altii, au o incredere scazutd in propria persoana, au dubii asupra valorii si
acceptarii lor sociale, nu-si asuma riscuri si incearca sa evite esecul. Cauta confirmarea propriei
valori, a propriilor decizii la altii si sunt usor influentabili.

Sursele agresivitatii
Dintre sursele agresivitatii putem enumera: [] surse care tin de individ, de conduita si reactivitatea
comportamentald a sa:
O frustrarea;
[ atacul (provocarea directd) - fie fizic sau verbal, atrage un rapuns sau o razbunare;
[J durerea fizica si morala;
[ céldura - cerectari multiple au evidentiat legatura directa intre temperatura ridicata si
comportamentul agresiv;
(1 aglomeratia - in mijloacele de transport in comun; in spatii de locuit mult prea mici pentru
numarul de persoane;
[1 alcoolul si drogurile; [1 surse ale agresivitatii din cadrul familiei:
[] bataia sau orice forma de agresiune sau pedeapsa fizica;
[ incestul; [ surse care tin de mijloacele de comunicare in masé, unde includem violenta expusa in
presa si televiziune.
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Stop bullying in scoli!

Profesor Florea Alina Simona
Colegiul Tehnic Campulung
Localitatea Campulung, Judetul Arges

Agresivitatea si violenta in interiorul sau in preajma scolilor a devenit o problema extrem de
serioasa atat pentru elevi si profesori, cat si pentru autoritati.
Bullying reprezintd un comportament repetat si intentionat prin care agresorul isi raneste, persecutd
si intimideaza victima prin diferite forme:

e verbal — tipete, porecle, sarcasm, insulte, jigniri;

fizic — palme, loviri, imbranciri, batai,
mobbing — agresiune verbala si emotionald a unui grup fata de un individ;
relational — intimidare, denigrare, izolare, manipulare;
cyberbullying — actiuni in mediul digital cu scopul de a denigra imaginea unei persoane;

social — excludere, insulte cu privire la statutul social.

Fenomenul bullying are trei caracteristici: intentionat (agresorul are ca intentie sa raneasca
pe cineva), repetat (aceeasi persoana este ranita mereu si mereu), dezechilibrul de forte (agresorul
isi alege victima care este perceputa ca fiind vulnerabila, slaba si nu se poate apdra singura.
Fenomenul bullying:

e de multe ori incepe ca un joc, insa se transforma intr-un abuz care poate avea efecte foarte
grave; un joc in care toti jucatorii au ceva de pierdut.

e poate avea loc oriunde — la scoald, in familie, la locul de munca.

Bullying-ul, ca forma de violenta in scoala, apare prin abuzul de putere exercitat ofensiv
asupra celuilalt, intentionat si pe o perioada mai lunga de timp. Agresorii de tip ,,bully” sunt
persoane care 1si folosesc puterea si taria pentru a speria sau rani persoanele mai slabe. Astfel,
bullying-ul, pe langa comportamentul de persecutare si intimidare a celuilalt, este, de obicei, asociat
cu caracteristici individuale precum varsta, trasaturile fizice, trasaturile de personalitate, dezvoltarea
emotionala si formarea grupurilor de prieteni. Fenomenul de bullying a fost conceptualizat ca o
subcategorie de comportamente agresive exprimate fie in mod direct (batai, loviri cu pumnul sau cu
piciorul, imbranceli; amenintari verbale, insulte, hdrtuire, Insusirea unor bunuri apartinand victimet)

si/sau in mod indirect (a rdspandi zvonuri, a barfi, a exclude sau a izola pe cineva de un

grup).

Bullying-ul este o forma soft de violentd, care apare atunci cand o persoana sau un grup de persoane
aleg cu intentie sa faca rdu unei personae prin: poreclire, tachinare, impingere, lovire, amenintare,
barfa, raspandirea de zvonuri neadevarate, excludere sociala si izolare, jucarea unor feste de prost
gust. Spre deosebire de violenta, bullying-ul nu intrd sub incidenta legii. Bullying-ul este un
comportament repetat o anumitd perioadd de timp, devenind un pattern, iar victima, de obicei se
simte lipsitd de ajutor si incapabild sd se apere singura.

O altd forma de bullying, mai recenta si care a luat proportii o data cu progresul tehnologic
si accesul facil la internet, este bullying-ul Th mediul online sau cyber-bullying-ul, care include
comportamente precum denigrarea (insultarea si umilirea), amenintarea prin apeluri sau mesaje,
furtul de identitate in mediul online, excluderea sau eliminarea dintr-un grup de socializare.

Conpiii care agreseaza alti copii sunt de obicei nesiguri, se tem si au in istoric traume interne care nu
sunt gestionate adecvat in familiile lor. Mediul emotional de acasa este mentionat de multi autori ca
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un factor important in a deveni agresor sau victima. Astfel, lipsa caldurii dintre parinti sau dintre
parinti si copii, utilizarea oricarui tip de violenta (dar in special fizicd) si abuz in familie, combinat
cu lipsa unor reguli clare si fiabile de indrumare a copilului, pot cataliza adoptarea
comportamentului de tip bullying.

Atat fetele, cat si baietii pot fi agresori si au cateva trasaturi in comun: se pricep foarte bine
sd intimideze si sa 11 manipuleze pe cei din jurul lor, le place sa domine si sunt extrem de preocupati
de propria lor persoana. Uneori, acestia nu au pic de compasiune fata de ceilalti si jignesc fara a se
gandi la consecinte. Unii agresori se considerd invincibili, altii sunt, de fapt, nesiguri pe ei, asa ca
incearcd sa 1i intimideze pe alti copii pentru a se simti interesanti si puternici. Exista, totodata, si
cazul agresorilor care au fost agresati la randul lor de un parinte sau un alt adult si incearca astfel sa
Tsi verse frustrarile pe cei mai slabi.

Scoala este locul in care copiii 1s1 dezvolta propriile forte, primesc cunostinte noi, 1si
formeaza personalitatea proprie, i face pe copii sa perceapa realitatea si lumea care ne Inconjoara.
Scoala este mediul care educa in fiecare copil dorinta de a reusi, de a depasi obstacolele. Si totusi
comportamentul bullying persista si este foarte des intalnit in mediul scolar, mediul pe care
societatea conteaza cel mai mult in formarea unei personalitafi careia viitorul 1i apartine. Bullying-
ul este o forma a agresivitatii care este frecvent Intalnita in randul scolarilor mici, manifestandu-se
printr-un comportament agresiv asupra unuia sau mai multor elevi din clasa, folosind insulte,
porecle, minciuni, intimidari, amenintari in adresa cuiva sau chiar poate ajunge la acte de violenta
cum ar fi: lovirea, impingerea, trasul de par.

Bullying-ul are efecte in plan emotional individual: scaderea stimei de sine, diminuarea
puterii de invatare, cresterea timiditatii copilului, lipsa capacitatii de concentrare, agresivitate sau
chiar depresie in unele cazuri, fricd mergand pana la teroare, toate alimentate care dau impresia
victimei cd este urmaritd permanent de agresor si ca urmeaza un nou atac impotriva sa.

Semnele bullying-ului la copilul-victima sunt relativ usor de depistat deoarece acesta incepe
sa aiba altfel de comportamente decat pana la momentul producerii situatiei nou aparute: copilul
poate da semne de oboseald, nu mai are poftd de mancare, a devenit anxios si evitd anumite situatii,
uneori are cogmaruri, mergand pana la somatizare (momente de febra, greturi, dureri de stomac,
dureri de cap, varsaturi) atunci cand trebuie sa mearga la scoala.

Atunci cand un copil este victima bullying-ului, s-ar putea ca acesta sa nu stie cum sa faca
fatd situatiei sau cui sd spund despre ea. Este important ca acest copil sa stie ca nu e vina lui si cd nu
meritd sa fie tratat in acest fel.

Cand elevul nu stie cum sd gestioneze o astfel de situatie, acest gen de hartuire poate
continua pe o perioada de timp indelungata, devenind practic un abuz psihologic asupra
respectivului copil. Negestionate corespunzator, agresiunile verbale repetate 1l fac pe acesta sa
sufere mult mai mult si mai intens decat ar face-o o agresiune fizica intamplatoare (sau de scurta
durata).

In cazul agresiunilor fizice, sansele de a exista interventia prompti a unui profesor sunt mai
mari decét in cazul unor hartuiri verbale (chiar daca acestea sunt repetate frecvent) si de aceea ele
pot afecta psihicul elevului pe termen lung, putand transforma mai tarziu acel copil intr-un adult cu
niste frustrari sau complexe grave.

Bullying-ul este asadar un fenomen complex, in a carui abordare un rol major revine
colaborarii deschise si autentice cu scoala. De asemenea, la un nivel mai larg, al contextului social
de ansamblu, ar trebui sa existe un discurs mai puternic, cu accent pe “tolerantd 0” fata de astfel de
fenomene. La nivel micro insa, si familia are la indemand anumite mijloace prin care poate
interveni in mod semnificativ in prevenirea si stoparea acestor situatii.

Trebuie sa copiii sa vorbeasca deschis cu noi despre toate problemele prin care trec. In general, cei
mici trebuie sustinuti sd discute cu un adult despre lucrurile care ii fraimanta, iar acesta 1i poate
ajuta. Copiii sunt, de obicei, amenintati ca, daca spun cuiva prin ce trec, o vor pati mult mai rau.

Dar adultii care sunt intr-o pozitie de autoritate parinti, profesori ar trebui sa gaseasca o
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solutie pentru ca situatia de hartuire sa ia sfarsit intr-un mod echilibrat. Tacerea nu este o rezolvare,
iar copiii trebuie incurajati sa nu se lase intimidati, cu atat mai putin de unii de seama lor. In plus,
daca noi, ca adulti, observam o situatie de bullying, ar trebui sa ludm masuri.
Consilierea psihologica atat a copilului, cat si a parintilor este esentiald pentru a-i face pe toti sa
constientizeze problema si si ia masurile corecte. In plus, copilul trebuie ajutat s isi inteleaga
“victima” si s empatizeze cu aceasta, sa is1 dezvolte mecanisme de relationare sandtoase. Este Tnsa
inutil ca un copil-hartuitor sa fie penalizat la scoald in timp ce parintii nu iau nicio masura acasa.
Sau invers, cadrele didactice ar trebui sa le reaminteasca periodic copiilor care sunt regulile
de comportament la scoala si sa se aplice fara ezitare sanctiunile prevazute de regulamentele
scolare. Mai mult, este esentiald psihoeducatia despre bullying in scoli prin organizarea de sesiuni
periodice de informare a tuturor celor implicati: copii, parinti, cadre didactice.
Chiar daca un copil si-a insusit in mod gresit principiile de folosire a puterii sale (fizice sau sub
forma de abilitati sociale sau intelectuale), el le poate reinvata oricand. El isi poate corecta
comportamentul si obignuintele asimilate in mod gresit. Trebuie doar incurajat si ghidat in directia
corectd. Ceea ce 1i trebuie, este un model pe care sa il poatd urma si o motivatie. Parintii ar trebui sa
fie primii care sa ii ofere copilului un exemplu de urmat si cei care sa il incurajeze sa 1si schimbe
comportamentul n acest fel.
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Bullying-ul - un fenomen periculos

Profesor: Onisor Andrea
Liceul Teoretic ,,Samuil Micu”
Localitatea Sarmasu, Judetul Mures

,»Copilul este la fericita varsta cand se trezeste la viata, cu ochii plini de lumina unei fericiri
nebanuite si indepartate. Sa ne ferim a Intuneca cu carbune si cretd aceste vise ale varstei de aur.
AD.FERRIERE

Lumea in care traim este o lume a contrastelor si a evolutiilor sinuoase, o lume cu
orizonturile incetosate 1n care, pe zi ce trece, tot mai multi oameni se Indeparteaza de propria
esentd. Civilizatia umana pare a-si fi epuizat resursele firesti de manifestare si evolutie. Forte
centrifuge, pand mai ieri latente, au Inceput sa lucreze febril la temeliile existentei, indepartand si
instraindnd oamenii unii de altii, creand imense goluri atat in spatiul social, cat si in sufletele
indivizilor.

Curtea scolii este un micro-univers social in care copiii primesc primele lectii de viata in
afara familiei. Vorbim despre validare, empatie, acceptare, dar din pacate vorbim si despre teama,
rusine, respingere. De cele mai multe ori, incarcarea negativa de la scoald reverbereaza si acopera
emotiile pozitive, ambianta si potentialul copiilor. Odata cu varsta, creste frecventa

274



comportamentelor de bullying, iar formele de manifestare se accentueaza.

Bullying-ul este definit ca fiind un comportament ostil/de excludere si de luare in deradere a
cuiva, de umilire. Un copil este etichetat, tachinat, batjocorit in cercul lui de cunostinte sau de catre
colegii care il strigd intr-un anume fel (facand referire la aspectul fizic sau probleme de ordin
medical/familial). Uneori aceste tachinari se transforma in imbranceli sau chiar in atacuri fizice.

Violenta in scoala o intalnim la tot pasul si nu neaparat in formele ei extreme
(comportamente agresive care pun in pericol viata altor persoane), ci intr-o forma mascata, cu care
elevii si, uneori, profesorii si parintii, ajung sa se obignuiasca si sa o accepte ca facand parte din
viata de scoala.

Victima agresiunii este denumita uneori ,,tintd". Intimidarea consta in trei tipuri de abuz de baza -
emotional, verbal si fizic. in mod obisnuit, implici metode subtile de constrangere, cum ar fi
intimidarea. Intimidarea poate fi definitd in multe moduri diferite. Cazurile de bullying implica cel
putin un agresor si o victima, iar, in unele cazuri, exista si martori. Putem discuta despre bullying
fizic, verbal, sexual sau psihic.

Manipularea, barfa, constrangerile, criticile, minciunile, zvonurile, satirizarea, comicul
exagerat adresat unei persoane sau unui grup de persoane (in clasa, in curtea scolii etc.), diferentelor
pe care acestea le prezinta (ndltime, greutate, culoarea ochilor, culoarea parului, nivel cognitiv,
potential de invatare, rasa, religie, etnie, dizabilitate, tip de familie

etc. ) constituie comportament de tip bullying.

Studii realizate la nivel international au indicat ca bullyingul implica un numar mare de copii
si tineri din toate mediile socio-economice, din grupurile rasiale care au fost studiate, si este prezent
in zone cu densitate diferita a populatiei (Nansel et al., 2001). Nu exista diferente majore privind
predilectia agresorilor catre un anume gen, insd modalitatea punerii in act a comportamentelor de
tip bullying se diferentiaza. In timp ce baietii intimideaza, detin controlul, umilesc, ameninta,
domina prin forta, lovind, deposedand de bunuri sau altele asemenea, fetele sunt manipulative,
resping subtil si izoleaza victima sau impastiind zvonuri false, utilizand porecle etc.

Experientele 1n care un copil este pus sa faca anumite anumite lucruri umilitoare pentru
distractia altor copii, este hartuit, etichetat, amenintat, deposedat de anumite bunuri etc. Isi pun
amprenta asupra modului in care se va percepe pe sine si pe cei din jurul sau. Unii dintre acesti
copii vor adopta si ei acelasi comportament, exploatandu- i pe cei pe care ii percep ca sunt mai slabi
decat ei sau mai lipsiti (ex. nu au prieteni), altii raman ,,ciuca bataii de joc” pentru ca le este teama
sa vorbeascd. Mai este si categoria copiilor care reusesc sa-si infrunte frica si cer ajutorul unui adult.

Efectele bullyingului pot fi grave, chiar fatale. Se indica faptul ca persoanele, indiferent daca
sunt copii sau adulti, care sunt supuse permanent comportamentului abuziv, prezintd risc de stres,
imbolnaviri si chiar sinucidere. Victimele hartuirii pot suferi pe termen lung probleme emotionale,
probleme de comportament, probleme sociale, singurdtate, depresie, anxietate, stima de sine
scazutd, o crestere a frecventei imbolnavirilor.

Cu ajutorul adultilor, copiii invata cum sd faca fatd comportamentelor de tachinare, poreclire
sau a altor forme mult mai grave. Fiecare copil are nevoie sa primeasca mesajul ca aceste tipuri de
comportamente sunt inacceptabile. Deoarece bullying- ul apare de obicei in comunitatile de copii,
acest mesaj trebuie promovat si Intdrit atat la scoald, cat si acasa. Este important sa 11 invatam pe
copii ce sa faca dacd sunt martorii unui asemenea eveniment, intrucat bullying- ul afecteaza pe toti
elevii din grup, nu se reduce doar la copilul care agreseaza si la victima.

Este important sa se depuna eforturi pentru eliminarea acestui comportament. Se afirma ca, de
multe ori, in scoala romaneasca, inca nu exista si nu se intampla astfel de fenomene, dar trebuie sa
fim pregatiti si sa se previna aparitia acestora.

Toti adultii, cadre didactice si parinti, care au legaturd cu scoala trebuie sa fie vigilenti in a
identifica acest fenomen si a interveni. O data identificat fenomenul este necesar ca adultii sa
respecte cele trei principii de interventie:

® S3 actioneze imediat;
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e Sa-i ofere credit copilului agresat;

e S ia masuri pentru a diminua puterea celui care agreseaza.

Prin jocuri de rol copiii pot fi Invatati ce sa isi spund 1n situatia respectivad sau sd o
priveasca diferit: ,,este adevarat ce spune... despre mine?” ; poate sd se gandeasca la calitatile sale
care contravin remarcilor negative facute la adresa sa. Tot prin joc de rol copilul invata sa se
comporte diferit: sd ignore copilul care tachineaza, sa transmita mesaje la persoana I, ( sunt trist/ nu-
mi place sa faci glume pe seama ochelarilor mei), sd dea raspunsuri paradoxale (,,Multumesc ca ai
remarcat ca am ochelari!”) sau raspunde cu un compliment. De asemenea, umorul este un alt tip
eficient de reactie deoarece este total diferit de raspunsul asteptat. Rasul poate schimba o situatie cu
potential de ranire, Intr- una comica.

In cadrul orelor de consiliere a parintilor/copiilor am desfasurat o activitate de povestire
prin care acestia au inteles efectele pe care le pot avea agresivitatea verbald/fizica asupra copiilor si
a colegilor lor. In cele de mai jos voi prezenta doar rezumatul povestirii cu titlul ,,Mihaita”.

Mihdita era, de obicei, un copil foarte vesel, gures, sociabil, plin de initiativa si inventivitate. Dintr-
o data i-a fost paralizatd capacitatea de a actiona. Avea o problema. Mama si tata stiau tot ce face la
gradinitd, dar nu stia cine le spune. Cunosteam bine familia lui Mihaita, familie in care sentimentele
fata de copil erau corecte si frumos exprimate, preocuparea pentru educatia lui mereu prezenta.
Grijulii pentru comportarea lui ii atrageau mereu atentia sa fie cuminte, amenintandu- 1 ca stiu tot ce
face, ca afla tot.

Tntr-o zi un gugustiuc s-a asezat pe pervazul unei ferestre. Acesta i-a lasat impresia lui
Mihaita ca il spioneaza. Mihditd a luat un cub si a aruncat cu el dupa informator, dar acesta si-a
gresit tinta. A lovit un copil in cap.

Pe cine trebuia sa sanctionez? Cel mult pe cei care dau asemenea cunostinte eronate copiilor.

Increderea, dragostea, tactul si ribdarea aratate copiilor, le alimenteaza forta necesara
pentru a se comporta in cele din urma cum se cuvine. Este delicatd munca, dar cu minunate
rezultate.
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Stop Bullying, fiecare dintre noi e important...

Profesor: Mihailescu Maria Lavinia
Scoala Gimnaziala ”Ecaterina Teodoroiu”
Localitatea Targu-Jiu, Judetul Gorj

Fiecare sistem national de educatie a adoptat, mai devreme sau mai recent, anumite politici
educationale anti- bullying in scoli. Pentru a respecta aceste politici si, mai important, pentru a crea
climate scolare sdnatoase care promoveaza relatii pozitive, este important ca educatorii, parintii,
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elevii si factorii de decizie sa lucreze Impreuna. Prevenirea intimidarii ar trebui sa fie in centrul
atentiei eforturilor statului - folosind dovezi convingatoare cu privire la ceea ce functioneaza pentru
stimularea eforturilor de prevenire si interventie.

Exista multe abordari promitatoare pentru reducerea bullyingului. Articolele de specialitate
evidentiaza cele mai actualizate dovezi privind prevenirea intimidarii. Astfel, se recomanda:

® Folosirea unei definitii comune a bullyingului si includerea cyberbullying-ul in definitie;

e Colectarea unor date locale despre prevalenta tuturor formelor de intimidare, inclusiv a
bullyingului electronic, verbal, relational, fizic si bazat pe prejudecati;

e Focalizarea efortului in colectarea acestor date si partajarea datelor la nivel de zona sau
national;

e C(Colaborarea cu cercetatorii pentru a evalua legile anti-bullying si impactul asupra altor
forme de violenta in randul tinerilor, cum ar fi hartuirea, lupta, violenta impotriva intalnirilor
si chiar posesia armelor.

Aplicarea de catre stat a legilor si politicilor anti-bullying va contribui la crearea unor
climate scolare pozitive. Cele mai bune practici in prevenirea si interventia impotriva intimidarii
indica faptul ca profesorii, administratorii, parintii si elevii ar trebui sa beneficieze de instruire n
prevenirea bullyingului, prin cursuri si activitati educative - interactive specializate. Tn consecinta,
legile si politicile statului individuale informeaza si impulsioneaza dezvoltarea legilor si politicilor
la nivel scolar.

Legile si politicile anti-bullying au un efect pozitiv asupra reducerii bullyingului si protejarii
elevilor. Este esential ca conducerea scolii, profesorii, parintii si elevii sa fie constienti de politicile
anti-bullying, inclusiv despre ceea ce se aplica si ce nu.

Exista cateva lucruri importante de care trebuie sa tineti cont atunci cand implementati politici anti-
bullying:

-Conslierii scolari si consiliile profesorale scolare ar trebui sa lucreze impreuna pentru a
cuprinde sfera de aplicare si functia legilor si politicilor anti-bullying;

-Departamentele de invatamant ale statului ar trebui sa conduca propriile lor initiative de

prevenire a intimidarii;

-Politicile de toleranta zero (adica, suspendarea si expulzarea) nu au succes la reducerea

bullyingului si, de fapt, pot avea chiar consecinte negative;

-Departamentul de stat al invatamantului ar trebui sd cerceteze si sa ofere strategii alternative de

interventie bazate pe masuri concrete anti- intimidare;

-O abordare promitdtoare este folosirea dreptatii restaurative, in cazul in care agresorii de orice
fel 151 modifica comportamentul lor, fiind invatati sa abordeze mai multe moduri de interactiune
(actiuni care promoveaza incluziunea).

Pana in prezent, nu exista niciun efort coordonat intre departamentele de invatamant ale
statului pentru prevenirea, identificarea si utilizarea practicilor bazate pe masuri concrete pentru a
raspunde la intimidare. Prin urmare, consilierii scolari din Invatamant sunt incurajati sa acorde
prioritate testarii strategiilor noi si inovatoare de prevenire a intimidarii. O compilare cuprinzatoare
de resurse si studii privind prevenirea bullyingului poate fi gésita la StopBullying.gov si
”Consolidarea bazei de probe pentru revizuirea evidentei sanatatii mamei si copiilor privind
intimidarea” efectuatd de Centrul de politici pentru sanatate pentru femei si copii la Universitatea
Johns Hopkins. Prioritizarea prevenirii si interventiei bullyingului si eforturile coordonate intre
cercetatori, factorii de decizie si departamentele de invatdmant ale statului sunt necesare pentru a
preveni, a interveni si a reduce in cele din urmad comportamentele de intimidare.

277



Responsabilitatea pentru propria dezvoltare prin participarea la proiecte
educationale

Prof. inv. primar: Parga Silvia

Scoala Gimnaziala Nr.31 , Bucuresti, sector 2
Prof. inv. primar: Deaconu Emiliana

Scoala Gimnaziala Nr.31 , Bucuresti, sector 2

Cu 2 ani in urma am avut sansa de a participa impreuna cu elevii clasei mele la programul
european Ora de Net .Subiectul dezbatut a fost ,,Ora de Net — Da BLOCK agresivitatii! Si
»glumele” dor. Stop cyberbullying!”.

Activitatile s-au desfasurat in parteneriat cu Salvati Copiii si au fost foarte apreciate de
elevi.Copiii au primit raspunsuri la Intrebarile:

Ce este bullyingul si cum 1l depistam, intelegand mai mult decat ne da definitia fenomenului?
* Cum oprim bullying-ul?

» Care sunt participantii la acest fenomen, in afara de cel care genereaza starea conflictuala?

* Ce efecte are bullying-ul?

« Care sunt semnele unui copil/adult care este afectat de bullying?

Copiii au fost Tncurajati sa devina autonomi in invatare, sa preia responsabilitatea pentru
propria dezvoltare si utilizare creativa a ceea ce vor descoperi pe parcursul intalnirilor din cadrul
proiectului . Chiar de la inceputul activitatilor toti copiii participanti au fost foarte creativi in
gasirea unor solutii de prevenire a bullyingul-ului.

In cadrul programului european Ora de Net am sustinut 3 activitati.

* Prima activitate a introdus copiii in tema bullyingul-ului prin vizionarea unui material video

realizat in 3 secvente pentru a putea reflecta asupra celor 3 roluri implicate in situatiile de bullying

si cyberbullying.

Dupa vizionarea materialului video au avut loc dezbateri foarte constructive in urma carora copiii

au aflat urmatoarele:

bullying-ul este in general caracterizat ca un comportament agresiv intentionat care este menit sa
provoace disconfort sau durere, implicd un dezechilibru de putere si tarie intre agresor si
victima, si se manifestd repetitiv, regulat

impactul este resimtit in fiecare dimensiune de dezvoltare psihologica:

emotionald, accentuand riscul ca cele mai frecvent traite emotii in relatiile interpersonale sa fie de

teama, furie, frustrare, resentiment, vinovatie sau rusine;

sociala, aducand in relatiile cu semenii variate comportamente de agresivitate, respingere sau

izolare;

comportamentala, transformand, pentru multi copii, comportamentul violent in cea mai intens

utilizata strategie de rezolvare a problemelor;

cognitivd, reducand resursele copiilor pentru procesul de invatare.

* A doua activitate i-a invitat pe elevi sa identifice solutii si modalitati de interventie care pot fi

aplicate de ei insisi si de intregul colectiv al clasei.

Copiii au prezentat diferite situatii la care au asistat , situatii care i-au pus in fata unor fapte la care

trebuiau sa raspunda intr-un mod pozitiv, fara a folosi violenta.

Dacd au primit mesaje rauticioase si/sau amenintatoare din partea unei alte persoane, folosindu-se

de dispozitive mobile sau internet au comunicat imediat unui adult cunoscut( parinte, dna

invatatoare, consilierul scolii)

Daca au aflat ca un coleg raspandeste in mediul virtual zvonuri, mesaje de discreditare sau

dezviluie secrete neplacute despre o alta persoand, afectandu-i Tn mod negativ reputatia au luat

278



legatura cu cadrul didactic care i-a inspirat cea mai mare incredere

Daca au aflat ca o persoana trimite mesaje negative pe telefonul altei persoane, atat SMS-uri, cat si
mesaje trimise prin intermediul unor aplicatii online, de cele mai multe ori sub identitate falsd sau
ascunsa au povestit paringilor.

Daca au descoperit caexista persoane care initiaza discutii in care anumite persoane sunt invitate sau
pacalite sa dezvaluie informatii personale, care sunt ulterior trimise altora au comunicat
consilierului scolii si cand a fost cazul chiar politistului de proximitate cand a participat la
activitatile de la clasa.

Daca au vazut printre colegi ca sunt persoane care trimit altora fotografii compromitatoare ale unei
persoane, fard a avea consimtamantul acesteia i-au atras atentia colegului respectiv si i-au adus la
cunostinta ca nu respecta dreptul la imagine al celui fotografiat.

* Cea de-a treia activitate a fost centratd pe discutii libere care insista pe felul in care ei aplica cele
invatate si contribuie la reducerea fenomenului de cyberbullying si cum pot transmite ce au invatat
si altor copii, tineri sau chiar adulti.

La finalul acestei activitati copiii au realizat afise cu mesaje adecvate temei.Afisele realizate au fost
expuse la loc vizibil in scoald, pentru a fi un bun exemplu pentru cei din jur si pentru ca cei care au
trait astfel de emotii sa stie unde si la cine sa apeleze.

Bibliografie:
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Cyberbullying, sau un alt fel de bulying...

Profesor: Osaceanu Victor Gabriel
Scoala Gimnaziala “Zaharia Stancu”
Localitatea Rosiorii de Vede, Judetul Teleorman

Atunci cand vorbim despre ,,bullying" suntem obisnuiti sa ne gandim 1n general la violenta
din scoli care se rasfrange asupra elevilor, copii, tineri, adolescenti. Este intr-adevar locatia clasica
si cu efectele cele mai directe, mai ample si mai vizibile asupra celor care, din pacate, devin victime
ale acestui fenomen regretabil. Dar ce inseamna ,,bullying"? Acest termen poate fi tradus prin
cuvinte precum intimidare, hartuire, terorizare, brutalizare, atat fizic cat si psihic. Sa zicem ca nu
brutalizare fizica, dar ceilalti termeni sunt perfect valabili si specifici unei alte forme de bullying,
mai putin mediatizata ce-i drept, dar reald si cu consecintele ei nefaste, deloc de neglijat in ultimul
timp si in Roméania, unde au apdrut o multime de cazuri. Este vorba despre ,,cyberbullying".

Cibernetica sau hartuirea cibernetica este o forma de intimidare sau hartuire folosind
mijloace electronice. Cibernetica si hartuirea ciberneticd sunt cunoscute si sub denumirea de
intimidare online. A devenit din ce in ce mai frecventa, in special in randul adolescentilor, pe
masura ce sfera digitala s-a extins si tehnologia a avansat. Cyberbullying-ul este atunci cand cineva,
de obicei un adolescent, agreseaza sau hartuieste pe altii pe internet si in alte spatii digitale, In
special pe site-urile de socializare. Comportamentul daunator poate include postarea de zvonuri,
amenintari, observatii sexuale, informatii personale ale victimelor sau etichete peiorative (adica
discursul de urd) Bullying-ul sau hartuirea pot fi identificate printr-un comportament repetat si o
intentie de a face rau. Victimele cyberbulling-ului sunt cu precadere copiii, adolescentii, tinerii,
avand in vedere si vulnerabilitatea varstei lor.
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O definitie frecvent utilizata a intimidarii cibernetice este ,,un act sau un comportament
agresiv, intentionat, care este realizat de un grup sau de o persoand, folosind forme de contact
electronice, in mod repetat si In timp, Impotriva unei victime care nu se poate apara usor sau pe ea
insasi”. Existd numeroase variante ale definitiei, una dintre cele mai potrivite ar fi ,,procesul de
utilizare a internetului, telefoanelor mobile sau a altor dispozitive pentru a trimite sau posta text sau
imagini destinate sa raneasca sau sa jeneze o alta persoana".

Cyberbullying-ul este adesea similar cu bullying-ul traditional, cu unele distinctii notabile.
Este posibil ca victimele cyberbullying-ului sa nu cunoasca identitatea ,,batausului" lor sau motivul
pentru care agresorul 1i vizeaza, pe baza naturii online a interactiunii. Hartuirea poate avea efecte de
anvergura asupra victimei, deoarece continutul folosit pentru a hartui victima poate fi raspandit si
impartdsit cu usurinta intre multe persoane si rdimane adesea accesibil cu mult dupa incidentul
initial.

,,Cyberbullies" pot dezvalui datele cu caracter personal ale victimelor (de exemplu, numele
real, adresa de domiciliu, scoala/liceul) pe site-uri web sau forumuri - numite doxing sau pot folosi
personalitate, crednd conturi false, comentarii sau site-uri care prezinta drept tinta pe copii sau
tineri, in scopul publicarii materialului in numele lor care 1i defaimeaza, 1i discrediteaza sau 1i
ridiculizeaza. Acest lucru poate lasa anonimatul cibernetic, ceea ce poate face dificild prinderea sau
pedepsirea comportamentului lor, desi nu toate cyberbullies-urile isi pastreaza anonimatul.
Utilizatorii site-urilor de chat semi-anonime prezinta un risc ridicat de infractiuni cibernetice,
intrucat este usor in acest magazin sa raimana anonim. Mesaje text sau instant i e-mailuri intre
prieteni pot constitui, de asemenea, cyberbullying daca ceea ce se spune este ddunator.

Cresterea recentd a smartphone-urilor si aplicatiilor mobile a generat o forma mai accesibila
de cyberbullying. Este de asteptat ca cyberbullying-ul prin aceste platforme sd apard mai des decét
prin intermediul unor platforme de internet mai stationare, din cauza accesului constant la internet.
In plus, combinatia de camere foto si acces la internet si disponibilitatea instantanee a acestor
tehnologii moderne de smartphone produc tipuri specifice de cyberbullying care nu se regasesc in
alte platforme. Este probabil ca acei cibernetici prin intermediul dispozitivelor mobile sa
experimenteze o gama mai largd de metode de intimidare cibernetica decat cei care sunt excluse in
exclusivitate in alta parte.

Cyberbullying-ul poate avea loc pe site-urile de socializare precum Facebook, Myspace si
Twitter. Pand in 2008, 93% dintre tinerii cu varste cuprinse intre 12 si 17 ani erau online. De fapt,
tinerii petrec mai mult timp cu mass-media decat orice alta activitate, in afara de somn. Ultimul
deceniu a fost martor la o crestere a actiunilor informatice, care este clasificat drept bullying care
apare prin utilizarea tehnologiilor de comunicatii electronice, precum e-mail, mesagerie instantanee,
social media, jocuri online sau prin mesaje digitale sau imagini trimise catre un telefon mobil.
Exista numeroase riscuri pe site-urile de socializare, iar cyberbullying-ul este unul dintre riscurile
mai mari. Statisticile spun urmatoarele. Un milion de copii au fost hartuiti, amenintati sau supusi
altor forme de intimidare cibernetica pe Facebook in ultimul an, la nivel mondial. In timp ce 90 la
suta dintre adolescentii care folosesc social media care au asistat la cruzimea online spun cd au
ignorat comportamentul mediu pe social media, iar 35 la suta au facut-o frecvent. Nouazeci si cinci
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la suta dintre adolescentii care folosesc social media care au asistat la un comportament crud pe
retelele de socializare spun ca au vazut pe altii ignordnd comportamentul mediu, iar 55 la sutd au
asistat la acest lucru frecvent. Termeni precum ,,depresia Facebook™ au fost inventate special in ceea
ce priveste rezultatul utilizarii extinse a retelelor de socializare, cyberbullying-ul jucand un rol
important n acest sens.

Cyberbullying-ul a devenit mai frecvent in zilele noastre din cauza intregii tehnologii la care
copiii au acces. Cele mai frecvente aplicatii pe care adolescentii le folosesc pentru cyberbully sunt
Instagram, Twitter si Snapchat. Cyberbullying-ul a devenit mai greu de oprit, deoarece parintii si
profesorii nu stiu cand si unde se intampla. Adolescentii vor spune lucruri ingrozitoare. unul la altul
online si ceea ce nu isi dau seama este cd, odata ce este spus si publicat online, nu va disparea.
Acasa era un loc sigur pentru adolescenti, dar acum un copil este inca la indeméana de a deveni
victima cyberbullying-ului, fie ca este prin YouTube, Ask.fm sau un mesaj text.

Un alt studiu care discuta corelatia directa intre expunerea la jocuri video violente si
intimidarea cibernetica a avut in vedere si factori personali precum ,,durata jocurilor online,
consumul de alcool in ultimele 3 luni, parintii beti in ultimele 3 luni, manie, ostilitate si un
sentiment de apartenenta" ca factori potentiali care contribuie la cyberbullying. Unii dezvoltatori de
jocuri au fost supusi hartuirii si amenintarilor cu moartea de catre jucatori suparati de modificarile
unui joc sau de politicile online ale dezvoltatorului.

Cercetarile au demonstrat consecintele grave ale victimizarii cibernetice. Cyberbullying-ul
poate fi mai nociv decat bullying-ul traditional, deoarece nu exista scapare de acesta. Unul dintre
cele mai ddunatoare efecte este faptul ca o victima incepe sa evite prietenii si activitatile, ceea ce
este adesea chiar intentia intimidarii. Efectele cyberbullying-ului variaza, dar cercetarile ilustreaza
faptul ca cyberbullying-ul afecteaza negativ copiii si tinerii intr-un grad mai mare decat adultii.
Tinerii au mai multe sanse sa sufere, deoarece inca cresc mental si fizic. Copiii care sunt bulversati
sunt susceptibili de a suferi anxietate, depresie, singuratate, nefericire si somn slab. Ei pot chiar
suferi o stima de sine mai scazuta, o idee suicidala crescuta si o varietate de raspunsuri emotionale
negative, inclusiv sa fie speriati, frustrati, furiosi sau deprimati.

Nu numai de bullying-ul traditional, din mediul scolar, trebuie sa se stie sa se fereasca orice
copil sau tanar, ci si de acest ,,cyberbullying". Din ce in ce mai multi copii si adolescenti romani,
baieti dar mai ales fete, 1i cad victime. Atentie, dragi elevi, evitati toate aceste aspecte, atentie la
,,cyberbullying™ !
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Fara Bullying in Scoalia! Exemple de buna practica

Prof. inv. prescolar: Lazar Georgiana Elena
GP.N.Nr. 6
Localitatea Rosiorii de Vede, Judetul Teleorman

“Bully” este o persoand care isi foloseste puterea si taria sa pentru a speria sau rani
persoanele mai slabe (Oxford Advanced Learners Dictionary, 2016).

“Un elev este agresat atunci cand el/ea este expus, in mod repetat in timp, unor actiuni negative
din partea unuia sau mai multor elevi. O actiune negativa este situatia in care o persoana provoaca
intentionat, sau intentioneaza sa provoace, durere fizicd sau discomfort unei alte persoane, prin
contact fizic, cuvinte sau in alte moduri.” (Olweus, 1993)

“Bullying-ul este una dintre cele mai complexe forme de comportament agresiv si violenta. Cu
toate acestea, nu fiecare act de violentd este o actiune de bullying. Conform studiului Organizatiei
Mondiale a Sanatatii privind comportamentul sandtos la copiii de varsta scolard, bullying apare
atunci cand un elev este: ,tachinat in mod repetat intr-un mod care nu Ti place... Dar nu este
bullying atunci cand doi elevi de putere sau autoritate similara se cearta sau se bat. Nu este bullying
nici atunci cand un elev este tachinat intr-un mod prietenos si glumet”. (Craig et al., 2009)

Cea mai caracteristica trasatura a bullying-ului este relatia de putere asimetrica si dezechilibrata
dintre cei care agreseazi si cei care sunt agresati. In plus, nu este ocazional sau un eveniment
singular, ci un tipar comportamental care se repetd in timp impotriva aceleasi persoane cu o
diferentd evidenta de putere. Prin diverse acte de bullying, elevul mai puternic tinteste in mod
sistematic, intentionat si crud sa raneasca, sa sperie sau sa intimideze persoana mai slaba. Dupa cum
am mentionat mai sus, nu este o simpla tachinare. “Contrar miturilor larg raspandite despre
autoapdrarea victimei, victima nu se poate apara prin propriile eforturi. Bullying-ul nu se opreste de
la sine fara interventie din exterior” (Gugel, 2014).

Prof. Dr. Dan Olweus, un profesor cercetator in psihologie din Norvegia, a facut diferenta intre
trei tipuri de baza de comportament tip bullying:

5. fizic: lovire, impingere, pocnire, ciupire, constrangerea celuilalt elev prin contact fizic

6. verbal: amenintdri, tachinare, insulte, bataie de joc, santaj, poreclire, imprastierea de zvonuri

si minciuni

7. emotional/psihologic: excluderea intentionata a cuiva dintr-un grup sau activitate,

manipulare, ridiculizare

Ken Rigby este un alt cercetator renumit in domeniul bullying-ului, un fost profesor, psiholog si
academician, care a lucrat pe tema aceasta timp de peste 25 de ani.

BULLYING-UL IMPLICA:,,O dorinti de a rini + actiune dureroasi + dezechilibru de putere +
(tipic) repetitie + utilizarea nedreapta a puterii + placere evidentd din partea agresorului + sentiment
de opresiune din partea victimei.” (Rigby, 2002)

Depresia este consideratd cea mai comund problema de sanatate mintald, consecintd a bullying-
ului (Kaltiala-Heinoet al., 1999). Copiii agresati sunt defavorizati, nefericiti si sufera de probleme
legat de stima de sine si increderea in propria persoana. Ei se simt adesea anxiosi, simt rusine $i se
simt chiar vinovati pentru ce li s-a intamplat. In scoala, ei sunt de obicei intrusi fara prieteni, singuri
si abandonati (Olweus, 1993). Relatiile lor de prietenie sunt adesea afectate din cauza unei frici
sporite de a avea incredere in semenii lor. Consecintele negative afecteaza nu doar sanatatea lor
mintald, ci si rezultatele academice si pot scadea motivatia lor de a merge la scoala si de a Invata.

Este stiut cd bullying-ul are loc in fiecare scoald, indiferent de tipul de comportament de bullying
sau de scara la care fenomenul are loc, dar ce conteaza si ce difera semnificativ intre scoli este
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modul 1n care acestea 1l gestioneaza in practica de zi cu zi.

Pentru a construi sau crea un raspuns de succes la bullying, ajuta sa va concentrati, sa reflectati si
s discutati modul de intelegere a bullying-ului si atitudinile fatd de acesta in scoala voastra. Daca
faceti acest lucru Tmpreuna cu colegii vostri, cu conducerea scolii voastre, cu elevii si parintii, veti
avea astfel la dispozitie eforturi unite pentru o abordare scolara cu adevarat colaborativa.

Folositi aceste patru reguli simple, dar foarte specifice pentru a ghida activitatea intregii scoli:
afisate peste tot in cladire si In fiecare clasa, discutate cu elevii si parintii, implementate prin
referinte pozitive si negative constant:

1. Nu i vom agresa pe colegii nostri.
2. Vom incerca sd-i ajutam pe elevii care sunt agresati.
3. Vom incerca sa-i includem pe elevii care sunt exclusi.
4. Daca stim cd cineva este agresat, ii vom spune unui adult din scoala si unui adult de acasa.
ACTIVITATILE INTERACTIVE AJUTA ELEVII:
e sd-si consolideze constiinta de sine, constiinta fatd de ceilalti din grup si sa dezvolte empatia;
esa identifice tipurile de bullying, sa distinga intre rolurile si dinamica bullying-ului intr-o situatie;
e sa identifice impactul potential al bullying-ului;
e si stabileascd reactii eficiente si sdndtoase la bullying, cu atentie pe rolul important al
spectatorilor observatori;
e sa utilizeze deprinderi de cerere de ajutor, prevenire si interventie pentru a gestiona bullying-ului;
e sd reducd incidentele de absenteism si bullying;
® sd sprijine si sa lucreze in vederea creerii unui climat neviolent, favorabil incluziunii si pozitiv la
nivelul Intregii scoli.
MUNCA IN PERECHI MICI/GRUPURI.
Interactionarea 1n grupuri mici sau perechi face posibila punerea in practica a diferitelor deprinderi
de colaborare in grup: ascultare activd, empatie, politete, deschidere fatd de ideile celuilalt,
comunicare si evaluare (oferire de feedback). Formati grupuri noi pentru fiecare activitate.
JOCURI DE ROL
Jocurile de rol in clasa reprezinta o metoda eficienta pentru exersarea si modela-rea unor deprinderi
noi intr-un cadru sigur si de sustinere. Din moment ce jocurile de rol pot fi emotionante, este foarte
important sa subliniem ca participantii joaca rolul unor personaje si nu propria persoana. Jocurile de
rol oferd posibilitatea experientei unor situatii din viata reald, fara asumarea riscurilor din viata
reald. Rugati voluntari sa joace rolul personajelor.
Invatati elevii regulile de baza pentru jocurile de rol:
e FElevii care participa niciodatd nu vor trebui sa dezvaluie informatii personale pe care nu vor
sa le impartdseasca.
e Sunt interzise contactul fizic si Injuraturile.
e Actorii nu-si vor folosi propriile numele.
Sugestii pentru Regulile de baza pe care le puteti folosi si/sau adapta in cadrul activitatilor cu copiii:
e Spirit de echipa: Toti lucram ca o echipa.
Egalitate si respect: Respectam parerile celorlalti, chiar daca sunt diferite de ale noastre.
Permiteti-le si celorlalti sa vorbeasca: Ascultati cu atentie, fara a intrerupe vorbitorul.
Nu existd intrebari gresite: Simtiti-va liberi sa puneti Intrebari.5. Nu este obligatoriu sa
impartdsiti detalii personale: Nimeni nu trebuie sa se deschida.
Nu exista atacuri la persoand: Nimeni nu poate fi insultat.
Informatiile sunt confidentiale: Orice spuneti si impartasiti rimane aici.
Participarea este voluntara: Toata lumea are dreptul de a sari peste o activitate.
Respectati durata stabilita.
Fara Bullying in scoala!
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el A

Cum si invatam un copil sa faca fata bullying-ului

Profesor inv. prescolar: Ciufu Oana
Gradinita cu PN Nr. 6
Localitatea Rosiorii de Vede, Judetul Teleorman

Pentru foarte multi copii interactiunea cu alti copii, in locuri in care supervizarea din partea
unui adult este mai redusa (in curtea scolii, pe terenul de sport, in pauze, in vestiare sau pe drumul
spre casad), reprezinta o lectie de viata foarte dureroasa.

Toate aceste experiente in care un copil este pus sa facd anumite lucruri umilitoare pentru distractia
altor copii, este harfuit, etichetat, amenintat, deposedat de anumite bunuri etc., isi pun amprenta
asupra modului in care el se va percepe pe sine si pe cei din jurul sau. Unii dintre acesti copii vor
alege sa adopte si ei acelasi comportament, exploatandu-i pe cei pe care ii percep ca sunt ,,mai
slabi” decat ei sau mai lipsiti de resurse (ex: nu au prieteni), al{ii raiman ,,ciuca bataii de joc” pentru
ca le este frica sa vorbeasca. Mai exista si categoria copiilor care reusesc sa isi infrunte frica si cer
ajutorul unui adult.

Pentru ca nu putem sa ne insotim permanent copiii in toate locurile in care acestia sunt
nevoiti s mearga, mai ales la varsta adolescentei este foarte important sa i1 invatam cum sa faca
fata acestor situatii.

Toate exemplele date mai sus sunt circumscrise fenomenului de bullying. Bullying-ul este un
termen umbrela care inglobeaza o serie de comportamente agresive prin intermediul carora un copil
incearca sa obtina unele beneficii cum ar fi: apreciere, valorizare, atentie din partea celorlalti colegi
sau chiar o serie de bunuri. Se deosebeste de celelalte tipuri de comportamente agresive (lovit,
smuls, Tmpins, injurat) prin faptul ca nu apare ca reactie la anumite emotii de disconfort (furie,
tristete, etc).

Care sunt cele mai frecvente comportamente de bullying?

Odata cu varsta, creste frecventa comportamentelor de bullying, iar formele de manifestare se
accentueaza. Astfel, daca la gradinita copiii se eticheteaza sau isi pun porecle, scolaritatea mica
aduce n prim plan forme mult mai accentuate. Cele mai frecvente forme de bullying din
scolaritatea mica sunt: tachinarea (ex. ,,aragaz cu patru ochi” pentru copiii care poarta ochelari,
,,balené” pentru copiii care auo greutate mai mare, ,,girafﬁ” pentru copiii mai inalti, ,,sdrac” pentru
protectie de stat), izolarea unui copil (,,Nu vorbiti cu ea!”; ,,Nu ai ce cauta pe terenul de sport!”),
imprastierea de zvonuri false.

Trecerea la gimnaziu se asociaza cu forme din ce in ce mai complicate. La cele mentionate
mai sus se adauga: intimidarea, umilirea, distrugerea bunurilor personale (ii scuipa foile caietului
sau ii rupe obiectele), deposedarea de bunuri (ii ia cu forta banii, mancarea, hainele).

De ce unii copii aleg sa se comporte asa?

284



Comportamentul de bullying este o cale prin care unii copii au invatat sa primeasca atentie, chiar
daca intr-un mod negativ. Alti copii se manifestd astfel pentru ca asa au invatat sa se simta puternici
(cand ceilalti se tem de ei). Pentru alti copii, comportamentul de bullying reprezinta o cale usoara de
a fi perceputi de ceilalfi ca fiind ,,cool”. Nevoia de
integrare este atat de mare, incat copiii pot sa se
comporte astfel pentru a fi acceptati de copiii cu o
popularitate mai mare. Exista si situatii cand copiii
imita modelele invatate - ei actioneaza in acelasi
mod in care au fost tratati si ei in contextele lor de
viatd. Si mai exista i categoria copiilor care
interpreteaza gresit diferentele culturale si etnice.
Cum le va fi afectata viata celor care manifesta
frecvent comportamente de bullying. Bullyingul
este un factor de risc pentru abandonul scolar si
delincventa juvenila. Elevii care agreseaza sunt de 5
- 6 ori mai predispusi sa se implice Tn actiuni antisociale la varsta adulta. (Olweus, 1991)

Ce impact are bullying-ul asupra vietii copilului care primeste un astfel de tratament. Cel
mai adesea, un copil care a fost sever agresat ajunge sa intrerupa scoala din teama ca ar putea sa fie
agresat din nou. Chiar si in cazul celor mai usoare forme, expunerea repetata la o experienta de
agresare 1i predispune pe copii la dezvoltarea a numeroase probleme de sinatate mentala: depresie,
anxietate, tulburari de comportament alimentar, etc. (Limber si Nation, 1998).

Ce putem face?

Un copil care este victima a bullying-ului are nevoie de sprijinul adultilor din jurul lui. Cu
ajutorul dvs., copiii invatd cum sa facd fatd comportamentelor de tachinare, poreclire sau a altor
forme mult mai grave. Fiecare copil are nevoie sd primeasca mesajul ca aceste tipuri de
comportamente sunt inacceptabile. Deoarece bullying-ul apare de obicei in comunitatile de copii,
acest mesaj trebuie sa fie promovat si intarit atat la scoala, cat si acasa. Pentru ca bullying-ul
afecteaza pe toti elevii din grup, nu se reduce doar la copilul care agreseaza si la victima, este
important sa i iInvatam pe copii ce sa faca daca sunt martorii unui asemenea eveniment. Martorii
bullying-ului, care sunt de obicei ceilalti copii, de multe ori se simt in secret usurati ca nu sunt ei
tinta bullying-ului si tind sa evite agresorul, nefiind dispusi sa intervina in apararea copilului
agresat. Bullying-ul creeaza o atmosfera pervaziva si nedefinita de intimidare, frica si tacere printre
copii.

Pasi in gestionarea comportamentului de tachinare. Tachinarea nu poate fi intotdeauna
prevenitd, iar noi nu putem controla ceea ce spun sau fac ceilalti. Ce putem face intr-o astfel de
situatie este sa 1l Tnvatam pe copil cum sa isi controleze propriile reactii. Aceasta, deoarece multor
copii le lipsesc abilitatile sociale necesare pentru a face fata glumelor, etichetarilor si farselor
colegilor lor. Tn momentul in care ei plang sau se infurie, nu fac decat sa isi incurajeze colegii in a
continua.

Invitati copilul prin joc de rol ce sa isi spuna in situatia respectiva sau si o priveasca diferit.
® (Copilul poate sa isi spuna: ,,chiar daca nu imi place cum ma porecleste pot sa fac fatd acestei
situatii “; poate sd isi pund o intrebare care sa verifice valoarea de adevar a celor spuse pe
seama sa: ,,este adevarat ce spune ... despre mine?” (de cele mai multe ori se dovedeste ca
nu); poate sa se gandeasca la calitatile sale care contravin remarcilor negative facute la
adresa sa.
Invatati copilul prin joc de rol si se comporte diferit:
® Ignorarea copilului care tachineaza - sa se comporte ca si cum celalalt este invizibil si sa
actioneze ca si cum nimic nu s-a intdmplat. (Manifestarea furiei sau izbucnirea in plans
adesea accelereaza comportamentele de tachinare). Ignorarea NU este o0 metoda buna in
situatii in care cineva tachineaza de foarte mult timp si foloseste comportamente de bullying
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cu scopul de a-1 intimida). Daca este posibil, este recomandat sa plece din situatie.

e Transmiterea de mesaje la persoana | - acest tip de mesaj asertiv este o metoda buna de
exprimare a propriilor emotii: ,,Sunt trist/nu-mi place cand faci glume pe seama ochelarilor
mei, as prefera sa incetezi”. Exersarea acestei tehnici presupune stabilirea contactul vizual si
folosirea unei ton ferm. Aceasta tehnica functioneaza cand este folosita intr-un cadru
controlat, In care exista un adult, exista niste reguli, etc. (cum ar fi in clasa, la scoald).
Folosirea ei in recreatie sau in curtea scolii poate sa duca la agravarea situatiei (copilul care
tachineaza face si mai rau deoarece a observat ca ceea ce face el, produce o emotie sau a
obtinut ceea ce si-a dorit).

e Raspunsul paradoxal. Aceasta tehnicad invata copilul cum sa-si schimbe modul in care vede
sau intelege cuvintele pe care celdlalt le spune la adresa sa. Astfel, el poate sa schimbe
cuvintele de tachinare in complimente. De exemplu, un copil face glume pe seama sa ca
poarti ochelari si spune ,,aragaz cu 4 ochi”. In aceast situatie, poate si raspunda politicos:
,Multumesc ca ai remarcat ca am ochelari!” (copilul care a facut remarca nepotrivita este de
reguld confuz cand nu primeste reactia obisnuitd de furie sau de frustrare). Un alt tip de
raspuns paradoxal este exprimarea acordului fata de aspectele la care se refera cel ce
tachineaza. De exemplu, raspunsul adecvat la adresa unui copil care tachineaza si spune ,,Ai
asa de multi pistrui!” ar putea fi ,,Este adevarat, am o multime de pistrui!”. Acordul cu
aspectele semnalate elimina dorinta de a tine ascuns pistruii, lasa agresorul fara replica
deoarece conflictul este blocat.

e Raspunsul cu un compliment este un alt tip de reactie care descurajeaza tachinarea. De
exemplu, daca cineva rade de modul 1n care copilul alearga, acesta ar putea rdspunde cu un
compliment ,, Tu esti un bun alergator!”. Umorul este un alt tip eficient de reactie deoarece
este total diferit de raspunsul asteptat si subliniaza faptul ca nu exista un punct vulnerabil
care sa fi fost atins. In plus, rasul poate sa schimbe o situatie cu potential de ranire, intr-una
comica.

Pentru situatiile in care comportamentul de bullying se mentine si nimic nu pare sa
functioneze, copiii au nevoie sa solicite ajutorul unui adult: Primul pas in reducerea
comportamentelor de bullying este sa le recunoastem si sa facem ceva pentru stoparea lor (ex. sa
semnaleze prietenilor, cadrelor didactice, parintilor atunci cand nu stiu sau nu reusesc sa faca fata
singuri).

Tn concluzie:
Ce trebuie sa faca un copil care este agresat?

e S3ignore comportamentul de agresare (doar in faza initiala!).

e Sa se distanteze de situatia si locul respectiv.

® S3i reactioneze intr-o maniera ferma (invatarea abilitatilor asertive).
[

Sa se asigure de protectie (solicitarea ajutorului).

Ce este important sa evite un copil care este agresat: sa se infurie/sa planga; sa se comporte
agresiv (sd loveasca, sd injure etc.), sd aduca alfi copii sau o gasca cu ajutorul careia sa isi faca
dreptate, sd raspunda cu tachinare.

Important de retinut!
Toti adultii, cadre didactice si parinti, care au legaturd cu scoala trebuie sa fie vigilenti in a
identifica acest fenomen si a interveni. O data identificat fenomenul este necesar ca adulfii sa
respecte cele 3 principii de interventie:
1. SA ACTIONEZE IMEDIAT
2. SA-I OFERE CREDIT COPILUL AGRESAT
3. SA TAMASURI PENTRU A DIMINUA PUTEREA CELUI CARE AGRESEAZA.
4.

286



Bibliografie:
1. Juvonen, J. & Graham, S. (Eds.) (2001). Peer harassment in school. New York: Guilford
Publications.2.
2. Olweus, D. (2001). Olweus' core program against bullying and antisocial behavior: A
teacher handbook. HEMIL-senteret, Universitetet i Bergen, N-5015 Bergen, Norway.
3. Olweus, D. (2002) A profile of bullying at school.Educational Leadership, Vol.60, pp. 12-17

Metode de combatere a bullying-ului in invatamantul gimnazial

Profesor: Scaunasu Ioana
Scoala Gimnaziala “Zaharia Stancu”
Localitatea Rosiorii de Vede, Judetul Teleorman

In contextul invitimantului de astizi, rolul si importanta cadrului didactic capati o alta
dimensiune datoritd instruirii interactive, cat si a celei creative. Astfel, atmosfera pe care o creaza
profesorul in clasd reprezinta un factor cu influentd majora asupra comportamentului de invatare al
elevului. Crearea climatului favorabil, a unei colaborari eficiente intre profesori si elevi, o
atmosfera calda, afectiva, pozitivd, de exigentd, dar si de Intelegere, de responsabilitate este o
conditie esentiala ce trebuie indeplinita la lectie.

A avea creativitate pedagogicd inseamnd a detine una dintre aptitudinile esentiale ale
personalitatii didactice . Pedagogul are rolul de a stimula efortul copilului, tendinta acestuia de fi
original, inventiv, creativ. Atitudinea profesorului are un rol major in crearea unei atmosfere
prielnice stimuldrii si dezvoltarii invatarii interactiv-creative.

Profesorul creativ da libertate elevilor sa-si spuna parerea promovand o atitudine deschisa,
respectd opiniile celorlalti, le intateste convingerea ca pot emite judecati valoroase, 1i antreneaza in
procesul de evaluare, le comunica criteriile de evaluare si le oferd timp suficient exersarii. Pentru a
stimula creativitatea elevului, profesorul insusi trebuie sa fie creativ, sd manifeste un comportament
si o atitudine pozitiva in acest sens.Profesorul creativ utilizeaza in procesul de predare — invatare-
evaluare invatarea prin colaborare in mod eficient.

Cultivarea gandirii creatoare este o sarcind importantd a scolilor de astdzi. Stimularea
creativitatii elevilor se realizeaza printr-o pregatire sustinuta teoretica si practica; prin dezvoltarea
competentelor de munca si experimentare independenta; prin dezvoltarea spiritului critic. Foarte
importanta este relatia si atitudinea profesorului in relatia sa cu elevii. Atitudinea autoritard
crecaza blocaje afective. E necesar un climat destins, democratic, prietenos care contribuie la o
deschidere spre imaginatie, spre creativitate.

Profesorului 1i revine datoria sa depisteze elevii ce dispun de un potential creativ peste
medie si sa le cultive dezvoltarea acestor capacitati. Cultivarea imaginatiei, a creativitatii se face si
in cadrul activitatilor din afara clasei si a celor extrascolare.

Profilul competentelor cadrului didactic creativ este urmatorul:
e pedagog care “construieste dispozitive de invatare procedurala”;
proiectant, tutore, manager, moderator, organizator si gestionar al continuturilor stiintifice;
mediator, facilitator al invatarii;
consilierul elevilor,;
coordonator al muncii elevului;
co-evaluator alaturi de elev al procesului si produsului.
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Profilul competentelor profesorului creativ capata valente noi, depasind traditionalul,
nemaifiind doar un furnizor de informatii. Cadrul didactic devine un coparticipant in actul invatarii,
alaturi de elevi. Procesul de invatamant (predare-invatare-evaluare) capata, astfel, valente formative
si formatoare si incurajeaza progresul individual si colectiv. Profesorul este cel care poate incuraja
sau dimpotriva, descuraja manifestarile creative ale elevilor.

Iata cateva moduri prin care cadrul didactic stimuleaza creativitatea elevilor:

a) incurajeaza gandirea divergenta;

b) tolerareaza opiniile nonconformiste;

¢) incurajeaza elevii sa aiba incredere in propriile judecati;.

d) accentueaza faptul cd orice om este capabil sa fie creativ intr-o anumitd masura.
Se evita exemple de mari artisti sau inventatori. Trebuie recunoscute si apreciate eforturile creative
ale elevilor.

Experienta la catedra dovedeste cum se poate inlesni creativitatea. latd cateva exemple:

e incurajand elevii sd gindeascd, dar fara sa fie amenintati ca vor fi evaluati. Evaluarea i1
blocheaza uneori pe elevi in actul creativ. Trebuie acceptate erorile ca elemente ale
procesului creativ;

e prin Iincurajarea curiozitatii, a explorarii, a experimentarii, a punerii de intrebari, a testarii

si incurajarii talentelor creative ;

recompensand ideile noi ,originale;

prin neimpunerea unei solutii in rezolvarea de probleme;

oferind idei controversate care sa-i antreneze sa gandeasca si sa-si puna singuri probleme;

e incurajand elevii sa-si noteze ideile proprii in caiete de notite sau jurnale.

Profesorii care renunta la a oferi doar cunostinte devin astfel mediatori intre copil si realitate, ei
nemaifiind doar o sursa de informatie. Acesti profesori:

e formuleazd Intrebari de genul: ,,Care e parerea ta?”, ,,Tu cum vezi lucrurile?”.
adreseaza intrebari divergente de genul: ” Ce crezi ca s-ar intampla in situatia...? .”, ,,Cum
argumentezi aceasta?”.
manifesta interes pentru raspunsurile paradoxale.

Rezultatul unor astfel de strategii este ca elevii vor tinde spre a-si pune probleme, vor dori sa
descopere noi probleme si sd problematizeze unele situatii.

Invitarea prin descoperire dirijata este o invitare de tip euristic prin care profesorul nu face altceva
decat sa stimuleze creativitatea elevilor. Elevii trebuie dirijati sd gindeasca independent, s tolereze
ideile noi, sa critice constructiv. Acest mod de invatare conduce spre formarea stilului creativ de
rezolvare al problemelor, dar contribuie si la dezvoltarea personalitdtii elevilor. Elevul abordeaza
problemele in mod deschis, fara teama . Este stimulat astfel sa rezolve cu placere sarcinile.
Evaluarea trebuie sd evidentieze aspectele pozitive si progresele fiecarui elev in parte. Uneori,
evaluarea poate fi aménatd pentru a-i elibera pe elevi de teama evaludrii. Scopul il reprezinta
deschiderea pentru exprimarea libera a fiecarui elev, dezvoltarea aptitudinilor creatoare, fara
temerea cd ar putea gresi si a fi, eventual, sanctionat, amplificarea increderii in propriile forte si
dezvoltarea curajului. Analizand toate acestea, putem considera creativitatea ca fiind o capacitate
complexa, care face posibild crearea de produse reale sau pur mintale, constituind un progres in
planul social. Componenta principala a creativitatii o constituie imaginatia, dar creatia de valoare
realda mai presupune si 0 motivatie , dorinta de a realiza ceva nou, ceva deosebit. Si cum noutatea,
azi, nu se obtine cu usurintd, o altd componentd este vointa, perseverenta in a face numeroase
incercari g1 verificari.
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Cum sa invatam un copil sa faca fata umilirii, hartuirii si intimidarii

Prof.inv.primar: Zamfir Nicoleta
Scoala Gimnaziala Duiliu Zamfirescu
Localitatea Focsani, Judetul Vrancea

Pentru foarte multi copii interactiunea cu alti copii, in locuri in care supervizarea din partea
unui adult este mai redusa (in curtea scolii, pe terenul de sport, in pauze, in vestiare sau pe drumul
spre casd), reprezintd o lectie de viata foarte dureroasa.

Toate aceste experiente in care un copil este pus sa faca anumite lucruri umilitoare pentru
distractia altor copii, este harfuit, etichetat, amenintat, deposedat de anumite bunuri etc., isi pun
amprenta asupra modului 1n care el se va percepe pe sine si pe cei din jurul sdu. Unii dintre acesti
copii vor alege sa adopte si ei acelasi comportament, exploatandu-i pe cei pe care ii percep ca sunt
,mai slabi” decat ei sau mai lipsiti de resurse (ex: nu au prieteni), altii raman ,,ciuca bataii de joc”
pentru ca le este frica sa vorbeasca. Mai exista si categoria copiilor care reusesc sa isi infrunte frica
si cer ajutorul unui adult.

Pentru ca nu putem sd ne inso{im permanent copiii in toate locurile in care acestia sunt
nevoiti sa meargd, mai ales la varsta adolescentei este foarte important sa 1i Tnvatam cum sa faca
fata acestor situatii.

Toate exemplele date mai sus sunt circumscrise fenomenului de bullying.

Odata cu varsta, creste frecventa comportamentelor de bullying, iar formele de manifestare
se accentueaza. Astfel, daca la gradinitd copiii se eticheteaza sau isi pun porecle, scolaritatea mica
aduce n prim plan forme mult mai accentuate. Cele mai frecvente forme de bullying din
scolaritatea mica sunt: tachinarea (ex. ,,aragaz cu patru ochi” pentru copiii care poarta ochelari,
,balend” pentru copiii care au o greutate mai mare, ,,girafa” pentru copiii mai inalti, ,,sarac” pentru
protectie de stat), izolarea unui copil (,,Nu vorbiti cu ea!”; ,,Nu ai ce cauta pe terenul de sport!”),
imprastierea de zvonuri false.

Trecerea la gimnaziu se asociaza cu forme din ce in ce mai complicate. La cele mentionate mai sus
se adaugd: intimidarea, umilirea, distrugerea bunurilor personale (1i scuipd foile caietului sau i rupe
obiectele), deposedarea de bunuri (ii ia cu forta banii, mancarea, hainele).

Un copil care este victima a bullying-ului are nevoie de sprijinul adultilor din jurul lui. Cu ajutorul
dvs., copiii Tnvatd cum sa facad fata comportamentelor de tachinare, poreclire sau a altor forme mult
mai grave. Fiecare copil are nevoie sa primeasca mesajul ca aceste tipuri de comportamente sunt
inacceptabile.

Tachinarea nu poate fi intotdeauna prevenita, iar noi nu putem controla ceea ce spun sau fac
ceilalti. Ce putem face intr-o astfel de situatie este sa il invatam pe copil cum sa isi controleze
propriile reactii. Aceasta, deoarece multor copii le lipsesc abilitatile sociale necesare pentru a face
fata glumelor, etichetarilor si farselor colegilor lor. In momentul in care ei plang sau se infurie, nu
fac decat sa isi incurajeze colegii in a continua.

Invitati copilul prin joc de rol ce sa isi spuna in situatia respectiva sau si o priveasca diferit.
® Copilul poate sa 1si spuna: ,,chiar daca nu imi place cum ma porecleste pot sa fac fata acestei
situatii “; poate sa 1si punad o Intrebare care sd verifice valoarea de adevar a celor spuse pe
seama sa: ,,este adevarat ce spune ... despre mine?”’ (de cele mai multe ori se dovedeste ca
nu); poate sa se gandeasca la calitatile sale care contravin remarcilor negative facute la
adresa sa.
Invitati copilul prin joc de rol si se comporte diferit:

289



Ignorarea copilului care tachineaza - sa se comporte ca si cum celalalt este invizibil si sa
actioneze ca si cum nimic nu s-a intdmplat. (Manifestarea furiei sau izbucnirea in plans
adesea accelereaza comportamentele de tachinare). Ignorarea NU este o metoda buna in
situatii in care cineva tachineaza de foarte mult timp si foloseste comportamente de bullying
cu scopul de a-1 intimida). Daca este posibil, este recomandat sa plece din situatie.

Transmiterea de mesaje la persoana | - acest tip de mesaj asertiv este o metoda buna de
exprimare a propriilor emotii: ,,Sunt trist/nu-mi place cand faci glume pe seama ochelarilor
mei, as prefera sa incetezi”. Exersarea acestei tehnici presupune stabilirea contactul vizual si
folosirea unei ton ferm. Aceasta tehnica functioneaza cand este folosita intr-un cadru
controlat, In care exista un adult, exista niste reguli, etc. (cum ar fi in clasa, la scoald).
Folosirea ei in recreatie sau in curtea scolii poate sa duca la agravarea situatiei (copilul care
tachineaza face si mai rau deoarece a observat ca ceea ce face el, produce o emotie sau a
obtinut ceea ce si-a dorit).

Raspunsul paradoxal. Aceasta tehnica invata copilul cum sa-si schimbe modul in care vede
sau intelege cuvintele pe care celdlalt le spune la adresa sa. Astfel, el poate sa schimbe
cuvintele de tachinare in complimente. De exemplu, un copil face glume pe seama sa ca
poarti ochelari si spune ,,aragaz cu 4 ochi”. In aceast situatie, poate si raspunda politicos:
,Multumesc ca ai remarcat ca am ochelari!” (copilul care a facut remarca nepotrivita este de
reguld confuz cand nu primeste reactia obisnuitd de furie sau de frustrare). Un alt tip de
raspuns paradoxal este exprimarea acordului fata de aspectele la care se refera cel ce
tachineaza. De exemplu, raspunsul adecvat la adresa unui copil care tachineaza si spune ,,Ai
asa de multi pistrui!” ar putea fi ,,Este adevarat, am o multime de pistrui!”. Acordul cu
aspectele semnalate elimina dorinta de a tine ascuns pistruii, lasa agresorul fara replica
deoarece conflictul este blocat.

Raspunsul cu un compliment este un alt tip de reactie care descurajeaza tachinarea. De
exemplu, daca cineva rade de modul 1n care copilul alearga, acesta ar putea rdspunde cu un
compliment ,, Tu esti un bun alergator!”. Umorul este un alt tip eficient de reactie deoarece
este total diferit de raspunsul asteptat si subliniaza faptul ca nu exista un punct vulnerabil
care sa fi fost atins. In plus, rsul poate sa schimbe o situatie cu potential de ranire, intr-una
comica.

Pentru situatiile in care comportamentul de bullying se mentine si nimic nu pare sa

'7’

functioneze, copiii au nevoie sa solicite ajutorul unui adult: Primul pas in reducerea
comportamentelor de bullying este sd le recunoastem si sa facem ceva pentru stoparea lor (ex. sa
semnaleze prietenilor, cadrelor didactice, parintilor atunci cand nu stiu sau nu reusesc sa faca fata
singuri).

Ce trebuie sa faca un copil care este agresat?

Sa ignore comportamentul de agresare (doar in faza initiala!).
Sa se distanteze de situatia si locul respectiv.
Sa reactioneze Tntr-o maniera ferma (invatarea abilitatilor asertive).

Sa se asigure de protectie (solicitarea ajutorului).
Ce este important sa evite un copil care este agresat: sa se infurie/sa planga; sa se comporte

agresiv (sa loveasca, sd injure etc.), sd aduca alti copii sau o gasca cu ajutorul careia sa 1si faca
dreptate, sa raspunda cu tachinare.

Toti adultii, cadre didactice si parinti, care au legatura cu scoala trebuie sa fie vigilenti in a
identifica acest fenomen si a interveni. O data identificat fenomenul este necesar ca adultii sa
respecte cele 3 principii de interventie:

1. sa actioneze imediat

2. sa-i ofere credit copilul agresat

3. sd ia masuri pentru a diminua puterea celui care agreseaza.
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Tipuri de bullying-efecte

Prof. inv. primar Glivan Miruta
Profesor: Andreescu Marilena

Scoala Gimnaziala ,,C-tin Gheorghita”
Localitatea Podari, Judetul Dolj

Tipuri de bullying

Bullying-ul are fete ascunse si se manifestd sub forma a numeroase comportamente, a caror
intentie este sd provoace suferintd. Existd lovituri care se vad, rani care pot fi pansate, dar exista si
lovituri insinuante, rani care nu stiu sa strige dupa ajutor.
Bullying-ul fizic

Cea mai evidenta forma de bullying este cea fizica, care include, dar nu se limiteaza la,
comportamente de tip: lovire, pus piedicd, imbrancire, plesnit, distrugerea/deposedarea de obiecte
personale. Desi intensitatea acestor comportamente nu este de neglijat, ceea ce raneste cu precadere
copilul vizat de astfel de comportamente este repetitivitatea, frecventa cu care ele se manifesta,
precum si faptul ca sunt realizate cel mai adesea departe de prezenta unui adult cu rol de protectie
(cadru didactic, parinte).
Bullying-ul verbal

Bullying-ul verbal, care include, dar nu se limiteaza la, comportamente repetate de tip:
poreclire, insultare, tachinare, umilire, intimidare, transmitere de mesaje cu continut homofob sau
rasist este 0 modalitate prin care foarte multi copii experimenteaza puterea cuvintelor de a genera
suferinta.
Bullying-ul social

Comportamentele de bullying social, adesea ascunse, greu de identificat/recunoscut,
realizate cu scopul de a distruge reputatia sociala a unui copil si de a-lI plasa intr-o situatie de
umilintd publica, includ dar nu se limiteazd la: minciund si/sau rdspandire de zvonuri
negative/umilitoare, realizarea de farse cu obiectivul de a umili/crea situatii stanjenitoare,
incurajarea excluderii/izolarii sociale, barfa, umilirea publica a cuiva.
Cyberbullying

Tehnologia a adus cu sine cyberbullying-ul. Ascuns sau evident, acesta se referd la orice
comportament de bullying mediat de tehnologie, identificat in spatiul de social media, website-uri,
mesagerie etc.; include, dar nu se limiteaza la, comportamente repetate de tip: mailuri, postari,
mesaje, imagini, filme cu continut abuziv/jignitor/ofensator; excluderea deliberatd a unui copil in
spatiul online; spargerea de parole ale unor conturi personale (de e-mail, FB etc.). Este o forma
deosebit de daundtoare de bullying, care se diferentiazd prin viteza de propagare a informatiilor

g vy
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EFECTE
Efectele bullying-ului asupra copiilor

Este superficial sa credem ca bullying-ul ii afecteaza doar pe copiii victime. Cu cat vom
intelege mai repede cd, Intr-o situatie de bullying, toti copiii sunt victime, indiferent de rolul
specific pe care il au, cu atat vom fi mai bine pregatiti sa gasim solutiile optime pentru a transforma
scoala intr-un mediu sigur pentru toti copiii. Fie cd vorbim de copil victima, copil care agreseaza
sau copil martor, bullying-ul genereaza consecinte negative pentru toti, fiind direct corelat cu
tulburari de sanatate mentala, consum de substante sau suicid.
Efecte asupra agresorilor

In ceea ce fi priveste pe copiii care sunt autorii comportamentelor de bullying, este intalnita
adesea o agravare a comportamentelor violente, de risc, pe masurd ce acestia intrd in anii
adolescentei. Astfel, copiii care au experiente de a agresa sistematic colegi, au sanse ca in
adolescenta si la varsta adulta sa:

e consume alcool si alte substante cu risc crescut pentru sdnatatea lor fizicd si emotionala;

e aiba comportamente violente si delincvente, de vandalism, violentd fizica extrema, furt,
abandon scolar;

® sc implice prematur in relatii sexuale cu risc;

® 53 devina adulti cu risc crescut de comportament ilegal, violentd domestica si abilitati
minime de mentinere a unui loc de munca;
Efecte asupra victimelor
Referindu-ne specific la copiii victime in situatii de bullying, ne putem astepta la consecinte
negative in planul rezultatelor scolare, sanatatii fizice si confortului emotional. Copiii care sunt
victime ale comportamentelor de bullying, au sanse mai mari decat alti copii sa:

e dezvolte depresie sau tulburdri de anxietate, tradind sentimente acute de tristete, insingurare,
teama si Ingrijorare;

® aiba aiba dificultati de somn si alimentatie (ex. pot dormi putin si agitat; vor avea dificultati
de trezire dimineata, Tnainte de a pleca la scoald; isi vor pierde pofta de mancare sau pot
exprima nevoia de a «rontai» constant ceva, fara sa le fie neaparat foame) ;

® isi piarda interesul pentru activitdti care odinioard le faceau mare plicere (ex. joaca, citit,
interactiune cu cei din jur etc.);
e aiba frecvent dificultdti de sdnatate (ex. dureri de cap, stari febrile, greata, dureri de stomac)
e inregistreze o scadere, aparent nejustificatd, a rezultatelor scolare, Insotitd de absenteism sau
chiar refuzul de a merge la scoald;
Efecte asupra martorilor
Cat despre copiii martori ai bullying-ului, experienta de a fi zi de zi intr-o scoala care
esueazd in a le satisface nevoile de confort si sigurantad fizicd si emotionala, le creste acestora
probabilitatea de a lipsi frecvent de la scoald, de a trai sentimente acute de anxietate, neliniste si
ingrijorare, de a consuma alcool sau alte substante pentru a se simti mai bine sau a fi acceptati in
«gastile puternice» , precum si de a copia comportamente de bullying pentru a-si asigura
«supravietuirea» in scoala si a se asigura astfel cd nu vor deveni urmadtoarele victime.
Nu 1n ultimul rand, este demn de mentionat avertismentul Organizatiei Mondiale a Sanatatii,
care plaseaza bullying-ul, alaturi de abuzul in familie, In topul factorilor de risc pentru sanatatea
mentald a copiilor si pentru aparitia comportamentelor suicidare in randul adolescentilor.

Bibliografie:
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Stop bullying- ului!

Prof. inv. primar: Lefter Nicoleta Nadia
Sc. Gimnaziala ,,Duiliu Zamfirescu”
Localitatea Focsani, Judetul Vrancea

”Lumea este un loc periculos, dar nu din pricina celor cu adevarat rai, ci din cauza celor care
privesc si nu fac nimic.”
(Albert Einstein)
Chiar daca fenomenul bullying este asociat cu mediul scolar, el poate aparea si in alte contexte, in
fata blocului, parcul de joaca. Pericolul vine din falsa impresie de normalitate a acestuia,
majoritatea oamenilor acceptandu-1 ca pe o componenta obisnuita a vietii de zi cu zi.

Bull in limba engleza inseamna taur. Bullies (in aceeasi limba) inseamna agresori, iar
bullying este actiunea agresiva (verbal, actional si implicit emotional), desfagurata intre doua sau
mai multe persoane, si Incepe prin intimidarea unuia de catre celalalt. Poate nu intamplator radacina
termenului este ,,taur”, cu trimitere la brutalitate - ,,luat in coarne”, forta conflictuala si
comportament agresiv.

Daca ne referim la bullying ul elev-elev, asupra celui agresat se pot manifesta urmatoarele situatii:
este supus tachinarilor si batjocorit;

se fac glume proaste pe seama sa si se raspandesc comentarii jignitoare;
este poreclit, etichetat si denigrat;

sunt imprastiate barfe si zvonuri despre el/ea;

este izolat sau exclus dintr-un grup/ cerc / activitate;

este intimidat sau amenintat;

este tratat ca un obiect si nu ca o persoana (chiar in prezenta sa);

se vorbeste despre el/ea ca si cum nu ar fi de fata;

este lovit, Tmbrancit, impins, Tnghiontit, batut;

1i sunt distruse sau confiscate lucrurile personale;

este hartuit prin intermediul retelelor de socializare, al internetului — trimitindu-se mesaje
amenintatoare sau false, imagini ofensatoare (cyber-bullying);

e este atacat prin intermediul telefonului cu mesaje sau apeluri rdutacioase.
Bullying-ul este atitudinea ostil&, violentd, emotionala si/ sau fizica ce se caracterizeaza prin trei
elemente definitorii:

e caracterul intentionat, deliberat (un bully (en) = un bataus sau mai multi ataca, intimideaza,
agreseaza in mod voit, sub o forma sau alta, o altd persoand, numita victim@);

e caracterul repetitiv — in situatiile de bullying, agresiunea nu este una izolata ci, in mod
sistematic, persoanei i se fac rautati;

e implic& un dezechilibru de putere — victima nu se poate apara, fie pentru ca este singura si
impotriva sa sunt coalizate mai multe persoane, fie pentru cd agresorul are un ascendent de
varsté sau de un alt tip.

Bullying-ul este o problema foarte serioasa si nu trebuie nicio clipa sa ne gandim ca pur si
simplu face parte din viata noastra si sa ne resemnam cu acest lucru. Este distructiv si complet gresit
si inacceptabil!
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Victima bullying-ului se simte: confuzg, tematoare, bolnava, trista, nefericita, nu mai stie in
cine sé aibd incredere, ajunge sa se auto-izoleze si chiar sa 1si doreasca sa paraseasca definitiv
scoala.

In functie de cat de puternic este bullying-ul, efectele pot fi unele dintre cele mai distrugétoare
pentru o fiinta umana:

® 1si doreste sa renunte la scoald pentru ca nu mai suporta sa ajunga in situatii in care sd i se
faca rau (abandonul scolar),

e 1n urma conflictelor cu agresorii poate suferi urmari fizice grave astfel incat sa necesite
spitalizare (vatdmarea fizicd),
® Tsi poate dori sa se sinucida sau s ia viata celui care i-a facut rdu (suicid sau omucidere),

® poate experimenta o teamd puternica, extrem de intensd si cosmaruri repetate, devine
amortitd emotional, nu poate dormi, nu se poate concentra (trauma psihica).
Fiecare dintre noi, fie ca suntem elev-coleg, périnte al unui copil-elev, profesor, adult care are in
preajama sa elevi sau oricare alt rol posibil, sa incercam sa nu evitdm sa ne implicam n aceste
cazuri, ci sa facem ce putem mai bine, astfel incat s preintimpinam propagarea bullying-ului sau
chiar sa contribuim la a solutiona cazurile de bullying existente.

Am desfasurat la clasa cateva activitati pentru a preveni astfel de manifestari. Una dintre ele
s a intitulat SCRISORI LA REDACTIE.

A avut drept obiective, urmétoarele:

e dezvoltarea abilitatilor de rezolvare de probleme si de luare de decizii, in situatii in care
elevii ar putea fi agresati,

e dezvoltarea competentelor de cooperare si relationare interpersonald in randul elevilor,

e formarea de atitudini si deprinderi de comportament prosocial in randul elevilor.

Elevii, impartiti pe grupe, primesc cate o scrisoare de la alti elevi care, se presupune ca au
trecut prin situatii de bullying in mediul scolar si nu numai. Elevii din grupa, redactia, 1si asuma
rolul de a rdspunde la aceste scrisori. Prin utilizarea brainstorming ului, se discuta problemele
comportamentale de tip bullying. Reprezentantul fiecarei grupe va nota pe foaia de flipchart si,
ulterior, va prezenta concluziile elevilor, fie ca acestea reprezintd o decizie comund a grupului, fie
solutii distincte ale elevilor.

Modele de scrisori:

”’Ma simteam ca intr o inchisoare, doar ca diferenta Intre inchisoarea mea si cea reala era EL care
venea si ma umilea, batjocorea, ceilalti incurajandu 1 sau stand sa priveasca spectacolul. Probabil nu
voiau sa se implice, desi poate stiau ca ceea ce se spune despre mine nu sunt lucruri adevarate. Am
povestit ce mi se intampla profesorilor, parintilor, dar pana sa rezolve ei, eu tot trebuie S& ma
confrunt cu el... El continud sa vind la mine, sa mi spuna fricos, sa rada si mai tare de mine. Ma
intreb adesea ce 1 am facut...”

“Zilele trecute, in timpul orei de mate, cineva din spate mi a aruncat un biletel. Nu era semnat, dar
nu era nevoie. Banuiam cine mi 1 a trimis. In el scria: “Aréti iar ca un homeless cu bluza aia
penibilda”. Atat, Insa nu era nevoie de mai mult, oricum aud céte ceva de acest gen in fiecare zi.
Auzeam cum 1n spatele meu radeau mai multi cand m au vazut citind biletul. Stiu ca nu am haine
prea grozave ca altii, dar nu ma Imbrac nici eu n carpe... De fapt, nu cred ca are legaturd prea mare
cu hainele, pentru ca ei gasesc mereu cate ceva legat de mine, pentru un subiect de distractie la
adresa mea. Nu toti colegii, doar doua fete si un baiat, Tnsd nimeni nu Tmi ia apararea. Nu stiu ce le
am facut.”

Raspunsurile elevilor, celor din redactie, au fost dintre cele mai elaborate. Cu surprindere am
constatat cat de altruisti pot fi copiii si ce suflet mare pot avea. Cat de justitiari pot deveni, atunci
cand sunt sensibilizati, cdnd 1i incearca emotii de compasiune. Atat de frumos si au intrat in rolul
personajului, incat au adresat intrebari suplimentare, au demarat adevarate anchete imaginare, fiind
atat de implicati, Incat unii dintre ei au lacrimat. Copiii pot fi modelati frumos, daca sunt tratati cu
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intelegere si considerati parteneri egali ai educatiei.
O persoana hartuita, singurd, nu poate opri un bully, dar ajutata, acest lucru va deveni posibil.

Bibliografie:
1. Jigau, M., Violenta in scoala, Ed. Alpha MDN, Bucuresti, 2006,
2. Tzvetina Arsova Netzelmann, Elfriede Steffan, Marina Angelova , Strategii pentru o clasa
fara bullying , manual pentru profesori si personalul scolar.

Scoli fara bullying
»Un copil rau este un copil descurajat!,,

Profesor: Chiriac Florentina
Scoala Gimnaziala ,, Duiliu Zamfirescu ,,
Localitatea Focsani, Judetul Vrancea

Bullying inseamna folosirea unei forte superioare pentru a inluenta sau intimida pe cineva.
Este un comportament repetat si intentionat prin care agresorul isi persecuta, raneste, intimideaza
victima verbal, relational si sau fizic. Comportamentul poate fi invatat in familie sau in alte medii si
este favorizat de diferentele sociale, de etnie, religie, gen, comportament, putere, caracteristici fizice
etc. Efectele asupra victimei sunt adesea devastatoare din punct de vedere emotional si
comportamental.

Fenomenul bullying este intalnit cel mai frecvent in mediul scolar. De regula, cdnd vorbim
de violenta scolard ne raportam la actele de violenta fizica ce se petrec in incinta unitatii de
invatdmant. De multe ori, Insd, tratamentul discriminatoriu la care este supus un minor, jignirile
zilnice venite din partea unor colegi, au efecte mult mai grave pe termen lung in ceea ce priveste
dezvoltarea copilului. Elevii au nevoie sa traiasca intr-un mediu In care se simt in sigurantd si sa
invete sa rezolve situatiile dificile intr-un mod corect.

Fiecare dintre noi, fie ca suntem elev-coleg, parinte al unui copil-elev, profesor, adult care
are Tn preajma sa elevi sau oricare alt rol posibil, sa incercam sa nu evitdm sa ne implicdm in aceste
cazuri si sd facem ce putem mai bine din rolul nostru astfel incat sd ne preintdampinam propagarea
bullying-ului sau sa contribuim la a solutiona cazurile de bullying existente.

Bullying-ul este intotdeauna un proces in care, in timp, se mareste dezechilibrul de
putere,cu frecventa si intensitate care variaza. Putem identifica cateva faze:

-conflictele zilnice
-inceputul bulling-ingului
-escaladarea
-excluderea
-iesirea
Acest comportament afecteaza atat victimele cat si agresorii. Cercetatorii afirma ca exista
consecinte multiple ale bullyngul-ui : comportament delincvent, respingerea semenilor, , tulburari
psihice, criminalitate.

Cea mai frecventa problema de sanatate mintala care deriva din bullying este depresia.

Copiii agresati sunt nefericiti si sufera de probleme legate de stima de sine. Acestia devin anxiosi ,
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nu au incredere in ei si se autoinvinovatesc pt situatia in care se afla. Devin retrasi, si fara prieteni.
Activitatile anti — bullying nu se pot opri doar la nivelul clasei. Aceasta trebuie sa includa familia,
apropiatii si persoanele cu care cel in cauza ia contact.

Masurile de preventie antibullying in scoli ar fi:

Sa aratam elevilor ca ne pasa si sa ne implicam in vietile lor;
Sadam dovada de empatie;

Sa stabilim limite ferme pentru comportamentele inacceptabile
Sa sanctionam adecvat atunci cand sunt incalcate regulile;

Sa actionam ca modele pozitive;

Sa creem un climat neviolent,specific incluziunii

Despre bullying-mituri si realitati

Prof. inv. primar: Dragomir Claudia Tamara

Prof. inv. primar: Ungureanu Luca Diana Georgeta
Scoala Gimnaziala ,,C-tin Gheorghita”

Localitatea Podari, Judetul Dolj

CARACTERISTICI

Bullying-ul este in general caracterizat ca un comportament agresiv, intentionat, menit sa
provoace suferinta si care implica intotdeauna un dezechilibru de putere si tarie intre agresor si
victima si se manifesta repetitiv, regulat, intr-un grup de copii. Spre deosebire de comportamentele
de violenta, care apar spontan intre copii, urmare a trairii unor emotii intense (ex. furie, frustrare,
teama etc.) si dispar de Indata ce intensitatea trdirilor emotionale se diminueaza, iar situatiile
punctuale sunt rezolvate, comportamentele de bullying nu dispar de la sine.
Bullying-ul este o problema relationala care solicita intotdeauna o solutie si schimbari semnificative
la nivelul relatiilor dintre copii si in dinamica grupului. Pentru eliminarea comportamentelor de
bullying este necesard o interventie directa din partea adultilor, in contextul in care acestea apar, cel
mai adesea Tn mediul scolar.

MITURI SIREALITATI

Convingerile eronate despre violenta, bullying si victimizare sunt larg raspandite. Acestea ne
afecteaza adesea judecata corectd in situatiile de bullying, impiedicandu-ne sa detectam la timp
semnele bullying-ului si sa raspundem situatiilor dificile in mod corespunzator. Exista o serie de
mituri (ex. “Bullying-ul nu este grav. Sunt doar copii care Se comporta cum se comporta copiii’)
care minimalizeaza realitatea bullying-ului in scoala.
MIT:Bullying-ul este un aspect normal al copilariei, care exista de cand lumea si care trebuie pur si
simplu ignorat, pentru ca va trece de la sine.
REALITATE:Nu este nimic normal sau acceptabil cand vine vorba despre bullying, iar ignorarea
acestor comportamente repetate, care genereaza atata suferinta, nu duce automat la disparitia lor.
Bullying-ul erodeaza stima de sine si increderea unui copil ca scoala este un loc sigur in care
invatam si ne facem prieteni. Ori de cate ori vedeti o situatie de bullying, vorbiti cu un adult despre
asta si cautati o solutie pentru a opri violenta.
MIT: Bullying-ul este un ritual de initiere prin care trebuie sa treaca fiecare copil, pentru a se
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maturiza.
REALITATE:Sunt inca oameni in diferite parti ale lumii care afirma ca hartuirea, discriminarea,
rasismul, violenta, atacul, urmarirea, abuzul fizic, abuzul sexual, molestarea, violul si violenta
domestica sunt ritualuri de initiere. Tn realitate, fiecare dintre aceste comportamnete este de
neacceptat. Ba mai mult, Tn multe tari, astfel de atitudini si comportamente sunt considerate
incalcari grave ale drepturilor omului si sunt pedepsite prin lege.
MIT: Elevii vor depasi cu usurinta bullying-ul, indiferent daca sunt victime sau agresori.
REALITATE: Bullying-ul nu este niciodata usor de depasit. Adesea, copiii care fac comportamente
de bullying devin adulti fara scrupule, capabil de orice pentru a-si atinge obiectivele; uneori vor fi
chiar in conflict cu legea. Cat despre efectele victimizarii, aceste sunt profunde si se pot mentine
pana la varsta adulta, sub forma depresiei, a lipsei de Incredere 1n sine iar uneori chiar a gandurilor
suicidare.
MIT: Poti detecta un agresor dupa cum arata si se poarta.
REALITATE: Nu exista semne specifice care sa ne indice cu certitudine ca un copil este agresor. Ba
mai mult, acelasi copil, poate fi victima sau agresor, in circumstante diferite ale vietii sale.
MIT:Bullying-ul online nu implica ranire fizica. Asadar, care este problema?
REALITATE: Sunt adolescenti si tineri care s-au sinucis pentru ca nu au vazut o cale de iesire din
situatia de hartuire, amenintare si abuz continuu. Ranile emotionale se vindeca greu, iar unii dintre
noi nu reusim niciodata sa trecem peste ele. Sunt website-uri ce le permit utilizatorilor sa posteze
anonim ceea ce Inseamna ca este foarte dificil sa opresti acest tip de abuz. Este important sa luati un
screenshot al oricaror conversatii, mesaje si postari pe care le percepeti ca bullying, pentru a avea o
dovada.
MIT: Uneori, copiii chiar merita sa fie agresati sau umiliti.
REALITATE:Niciun copil nu merita sa fie agresat. Fiecare copil face tot ce poate si pentru a se
descurca, nimeni nu merita sa fie victimizat. Unii copii sunt diferiti, pot actiona sau arata intr-un
anumit fel, care atrage bullying-ul; sarcina fiecaruia dintre noi este sa oprim bullying-ul si sa ajutam
victima sa invete abilitatile necesare pentru a gestiona intr-un mod mai eficient bullying-ul.

In anul scolar 2018-2019 am implementat programul Alegeri sanitoase, in colaborare cu
organizatia Salvati Copiii. Unul din modulele prezentate a fost cel despre bullying. Feed-backul a
fost pozitiv, copiii au inteles fenomenul si rolul nostru in identificarea si stoparea lui.

Bibliografie:
https://www.salvaticopiii.ro/ce-facem/sanatate/educatie-pentru-sanatate
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>

Profesor : Untesu Mihaela Elvira
Scoala Gimnaziala “Mihai Eminescu”
Localitatea Rosiorii de Vede, Judetul Teleorman
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Prof. inv. primar: Dascalu Silvia
Scoala Gimnaziala Nr.33
Localitatea Galati, Judetul Galati

Profesor: VVartosu-Toma Florentina
Palatul Copiilor ,,Adrian Baran,,
Localitatea Slatina, Judetul Olt

Profesor: Sisca Sorina

Profesor: Roseti Gabriela Sorina
Gradinita cu P.P. Nr. 8
Localitatea Barlad, Judetul Vaslui

Profesor: lancu Elena Gina

Scoala Gimnaziala ,,Profesor M. Simbotin”
Localitatea Carligele, Judetul Vrancea
Profesor: Dascalu Ionica

Colegiul National de Agricultura si Economie
LocalitateaTecuci, Judetul Galati

Profesor: Dragoi Doina
Liceul Tehnologic ,,Virgil Madgearu”

Localitatea Rosiori de Vede, Judetul Teleorman

Profesor: Manole Andreea Loredana
Liceul Teoretic ,,George Calinescu”
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62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

76.

Fenomenul Bullying

Pervertirea tolerantei §i a discriminarii

Sé spunem NU violentei scolare

Strategii de preventie a fenomenului de
bullying in scoala

Iubirea si educatia- cai de succes anti-bullying

Fenomenul ,,Bullying,, in clasele primare

,.Fii schimbarea pe care vrei sd o vezi in lume”

Bullying- Strategii de interventie

Miniproiect Educational —Stop Bullying

Bullying-ul si urmadrile acestuia

Proiect de lectie

Modalitati de dezvoltare a creativitatii

Modelul parental poate aduce dupa sine

violenta la copii

Stop bullying, fiecare conteaza!

“Stop bullying- cuvintele ranesc!,,

,,Nu” bullying in sport!

Localitatea Constanta, Judetul Constanta

Profesor: Raica Cristine
Liceul Teologic
Localitatea Gorj, Judetul Targu-Jiu

Profesor: Gorescu Carmen
Liceul Teoretic ,, Dr. Mihai Ciuca ”
Localitatea Saveni, Judetul Botosani

Prof. inv. primar: Hritac Rodica
Scoala Gimnaziala ,,Teofil Valcu
Localitatea Hanesti, Judetul Botosan

Profesor invatdmant prescolar: Husariu Andreea
Gradinita cu Program Prelungit Nr. 25
Localitatea Iasi, Judetul lasi

Profesor: Dragus Georgeta
Liceul Tehnologic de Vest
Localitatea Timisoara, Judetul Timis

Invatatoare: Lazar Aniké
Scoala Gimnaziala Gaal Mozes
Localitatea Baraolt, Judetul Covasna

Profesor: Kiss Irma
Colegiul National Iancu de Hunedoara
Localitatea Hunedoara, Judetul Hunedoara

Profesor consilier scolar: Catalan Florentina
Liceul Tehnologic ,,Anghel Saligny”
Localitatea Rosiorii de Vede, Judetul Teleorman

Profesor logoped: Dumitriu Codruta
Scoala Gimnaziala Specialda CRDEII
Localitatea Cluj Napoca, Judetul Cluj

Profesor: Mocanu Stefania Madalina
Liceul de Arte ““ Hariclea Darclee”
Localitatea Braila , Judetul Braila

Profesor: Dumitrascu Maria Magdalena
Liceul Tehnologic Transporturi Cai Ferate
Localitatea Craiova, Judetul Dolj

Prof. Tnv. primar: Manolache Elena Rada
Scoala Gimnaziald Nr.25
Localitatea Timisoara, Judetul Timis

Profesor Tnv. primar: Neatu Anuta
Scoala Gimnaziala I. Gh. Duca
LocalitateaTiganesti, Judetul Teleorman

Profesor: Necula Mioara
Liceul de Arte ,,Dimitrie Cuclin”

Localitatea Galati, Judetul Galati

Profesor: Piperea Costina
Clubul Sportiv Scolar
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77.

78.

79.

80.

81.

82.

83.

84.

85.

86.

87.

88.

89.

90.

91.

92.

Proiect didactic,,Manifestarile violente, de la
mic la mare”

Bullying-ul in scoli

Exemple europene de buna practica

Controlarea comportamentului agresiv la
prescolari

Proiect educational ,,Prevenirea violentei”

Instrumente pentru identificarea timpurie si
interventie adecvata in cazuri de bullying

Fiecare copil este important!

Bullyingul - o realitate

Rolul creativitatii in formarea tinerilor cu
dificultati de comportament si de invatare

Deschide-ti inima!

Stop bullyng, conteaza fiecare copil, fie el mic

sau mare!

Stop Bullying, conteaza fiecare copil!
(Model de bune practici: Erasmus+)

Bullying-ul, exemplu de buna practica

Abordarea diferentiata- cheia succesului scolar

Proiect Educational ,,Stop Bullying!,,

Cum combatem bullying-ul in scoala?

Stop Bullying!
O lume fara violenta!

Localitatea Alexandria, Judetul Teleorman

Profesor : Onita Claudia Daniela

Scoala Gimnaziala Nr.11

Localitatea Oradea, Judetul Bihor

Prof. inv. primar: Pacurariu Crinigoara Adina
Scoala Gimnaziala Nr.7

Localitatea Petrosani, Judetul Hunedoara

Prof. inv. prescolar : Piciu Nicoleta Silvia
Gradinita cu P.P. ,,Micul Print,,
Localitatea Pitesti, Judetul Arges

Profesor invatdmant primar: Radu Elena
Scoala Gimnaziala ,,Ion Ghica,,
Localitatea Iasi, Judetul lasi

Profesor: Radoi Magda Adriana

Scoala Gimnaziala ,,Grigore Dimitrie Ghica”
Localitatea Peretu, Judetul Teleorman

Prof. inv. primar: Eremia Georgiana

Scoald Gimnaziala "Constantin Savoiu" Localitatea
Targu Jiu, Judetul Gorj

Prof. Tnv. primar: Sucitu Margareta
Scoala Gimnaziala ,,Octavian Goga”
Localitatea Satu Mare, Judetul Satu Mare

Prof. nv. primar: Iftimia Cristina
Scoala Gimnaziald Gastesti
Localitatea Pascani, Judetul Iasi
Profesor: Illyes Ecaterina

Scoala Gimnaziala Nr. 4

Localitatea Vulcan, Judetul Hunedoara

Prof. inv. prescolar: Picu-Vulpasin Adina
Gradinita PP nr. 19/33
Localitatea Timisoara, Judetul Timis

Profesor: Mariana Ciurbe

Scoala Gimnaziala ,,Lucian Blaga”
Localitatea Jibou, Judetul Salaj

Profesor: Stan Gabriela

Scoala Gimnaziala Nr.7

Localitatea Petrosani, Judetul Hunedoara

Prof. Tnv. primar: Stancu- Melcea Catélina
Scoala Gimnaziala Leu
Localitatea Leu, Judetul Dolj

Prof. pt. inv. primar: Crasnean Livia
Scoala Gimnaziala “Constantin Brancoveanu”
Localitatea Satu Mare, Judetul Satu Mare

Prof. Tnvatamant primar: Walter Cristina
Colegiul de Arte

Localitatea Baia Mare, Judetul Maramures

Prof. nv. primar: Szigyarto Kornelia
Scoala Gimnaziala ,, Turoczi Mozes”
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93. Stop Bullying, fii OM!

94. Incidenta violentei de limbaj la elevii de liceu -
Studiu de caz -

95. Efectul fenomenului ,,Bullying,, in
invatamantul prescolar
Studiu de specialitate

96. Violenta in mediul scolar

97. Cum ne ferim de bullying

98. Bullying

99. Bullying in scoli - efecte asupra copilului

100. Ce este abuzul de tip bullying 1n scoli?

101. Personalitatea elevului violent in contextu
practicarii
unui sport de performanta

102. Activitati interactive de prevenire a bullying-
ului

103.  Fenomenul ,,Bullying,, Tn secolul XXI

104. Studiu referitor la combaterea fenomenului de
bullying in mediul scolar

105.

Putem preveni fenomenul intitulat bullyng ?

106. Cum sa invatam un copil sa faca fatd umilirii,
hartuirii si intimidarii

107. Sa spune ,,Stop Bullying !,,

Localitatea Tg. Secuiesc, Judetul Covasna

Prof. inv. primar: Dinu Elena-Mihaela
Scoala Gimnaziala Nr.2
Localitatea Boldesti-Scaeni, Judetul Prahova

Profesor: Dorobantu Florentina — Lidia
Liceul Tehnologic Nr. 1
Localitatea Alexandria, Judetul Teleorman

Profesor: Untaru Stefania Simona
Gradinita cu P. P. "Paradisul copiilor"
Localitatea Craiova, Judetul Dolj
Profesor invatimant primar: Dindiri Carmen
Scoala Gimnaziala Deveselu
Localtatea Deveselu, Judetul Olt

Profesor invatdmant primar: Tivlea Loreta
Scoala Gimnaziala ,,Zaharia Stancu”,
Localitatea Rosiorii de Vede, Judetul Teleorman

Profesor: Mitran Mariana
Scoala Gimnaziala “Mihai Viteazul”
Localitatea Alexandria, Judetul Teleorman

Profesor: Mitran Adrian
Scoala Gimnaziala “Mihai Viteazul”
Localitatea Alexandria, Judetul Teleorman

Profesor invatamant primar: Voicu Popescu Corina
Scoala Gimnaziala ,,Mihai Eminescu”
Localitatea Alexandria, Judetul Teleorman

Profesor: Gudan lulian
Clubul Sportiv Scolar
Localitatea Alexandria, Judetul Teleorman
Profesor: Tirniceanu Claudia
Scoala Gimnaziala ,,Zaharia Stancu,,
Localitatea Rosiori de Vede, Judetul Teleorman
Prof. inv. primar: Mignea Simona Loredana
Scoala Gimnaziala Constantin Savoiu
Localitatea Targu Jiu, Judetul Gorj

Prof. Tnv. primar:
Vintilescu Liliana Monica
Scoala Gimnaziala ,, Mihai Viteazul ”
Localitatea Craiova, Judetul Dolj
Profesor: Piper-Savu Cristiana
Liceul Tehnologic Virgil Madgearu
Localitatea Rosiori de Vede, Judetul Teleorman
Profesor: Piper-Savu Florin
Scoala Gimnaziala Mihai Eminescu
Localitatea Rosiori de Vede, Judetul Teleorman
Profesor: Stoian Mariana
Scoala Gimnaziala ,,Nicolae Badauta,,
Localitatea Zambreasca, Judetul Teleorman
Profesor pentru invatimant primar: Stoian Danut
Scoala Gimnaziala ,,Nicolae Badauta,,
Localitatea Zambreasca, Judetul Teleorman

304

184

186

187

191

194

196

198

199

202

203

205

207

209

212

214

216



108.
Violenta 1n scoala

109. Motivele care stau in spatele fenomenului de
bullying

110. Strategii validate stiintific de preventic a
fenomenului de bullying in scoala
111. Caracteristici ale fenomenului de bullying Th

scoala
112. Ce poti face daci esti victima bullying-ului?

113. Bullying-ul Tn randul copiilor

114. Bullying-ul sau violenta psihologica
-studiu de caz-

115. Bullying-ul in scoala: agresorul, victima si
martorul

116. Cum sa invatam un copil sa faca fatda umilirii,
hartuirii si intimidarii
117. Bullying-ul

118. Violenta imblanzita prin joc

119. Violenta in mediul scolar

120. Efectele fenomenului de bullying asupra
dezvoltarii personalitatii copilului

121. Cum sa realizezi si sa utilizezi softurilor
educationale in activitatile de prevenire si
combatere a bullying-ului

122. Semnele bullying-ului

123. Metode de prevenire a violentei, in scoala

124. Combaterea comportamentelor de tip bullying,

Profesor invatdmant primar: Cretan Denisa
Scoala Gimnaziald ,,Zaharia Stancu,,
Localitatea Rosiori de Vede, Judetul Teleorman

Profesor: Ciopaca Nicoleta Valentina
Scoala Gimnaziala Plopii Slavitesti
Localitatea Plopii slavitesti, Judetul Teleorman

Profesor invatamint primar: Calciea Raluca
Scoala Gimnaziala ,,Zaharia Stancu”,
Localitatea Rosiori de Vede, Judetul Teleorman
Profesor: Niculae Antonica Constanta

Scoala Gimnaziala Beuca, Judetul Teleorman
Profesor: Cirnaru Tanta Mirela

Scoala Gimnaziald ,,Dan Berindei,,

Localitatea Rosiori de Vede, Judetul Teleorman

Profesor: Cirnaru Emilian
Scoala Gimnaziala ,,Zaharia Stancu,,
Localitatea Rosiori de Vede, Judetul Teleorman

Prof. inv. primar: Descultu Adriana
Scoala Gimnaziala ,,Zaharia Stancu”
Localitatea Rosiori de Vede, Judetul Teleorman

Prof. inv.primar: Leonte Cameluta
Scoala Gimnaziala ,,Zaharia Stancu”
Localitatea Rosiorii de Vede, judetul Teleorman

Prof. inv.primar: Zopotild Doinita Nicoleta
Scoala Gimnaziald Putineiu, Judetul Teleorman
Profesor: Costea Luminita

Scoala Gimnaziala ,,Zaharia Stancu”
Localitatea Rosiori de Vede, judetul Teleorman

Profesor: Ilie Mihaela
Scoala Gimnaziala ,,Zaharia Stancu”
Localitatea Rosiori de Vede, judetul Teleorman

Prof. inv. primar: Parpald Daniela
Scoala Gimnaziala ,,Zaharia Stancu”,
Localitatea Rosiori de Vede, Judetul Teleorman

Profesor invatdmant primar: Cirnaru Ancuta
Scoala Gimnaziala ,,Zaharia Stancu”
Localitatea Rosiori de Vede, Judetul Teleorman
Informatician: Heroiu Liana

Secretar: Chirita Amalia

Scoala Gimnaziala ,,Zaharia Stancu,,
Localitatea Rosiorii de Vede, Judetul Teleorman

Profesor: Stinga Liliana

Scoala Gimnaziald ,, Zaharia Stancu,,
Localitatea Rosiori de Vede , Judetul Teleorman
Profesor: Stanciu Valentina

Scoala Gimnaziala “Zaharia Stancu”

Localitatea Rosiorii de Vede, Judetul Teleorman

Profesor: Rosioru Mihaela Doina
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in scoala

125. Stop Bullying 1n scoli!

126. Prevenirea bullying-ului in scoala

127. Cum putem preveni Bullyng-ul

128. Metode de combatere a violentei, in clasele

primare

129. Stop Bullying in competitiile sportive

130. Tehnici antibullying

131. Tipuri de bullying in scoli

132. Fara violenta in scoala. Fiecare copil conteaza

133. Fara bullying!

134. Alege prietenia si spune NU bullying-ului

135. Stop bullying, in scoala mea !

136. Copilarie fara violenta

137. Violenta nu te face inteligent

138. Stop Bullying in scoli

139. Bullying-ul-un fenomen periculos

Scoala Gimnaziala “Zaharia Stancu”
Localitatea Rosiorii de Vede, Judetul Teleorman

Profesor: Petrache Ecaterina-Catiusa
Scoala Gimnaziald “I. C. Lazarescu”
Localitatea Titesti, Judetul Arges

Profesor: Toma lonela
Scoala Gimnaziala "I. C. Lazéarescu"
Localitatea Titesti, Judetul Arges

Profesor educator: Budurache Anca Mirela
Scoala Profesionala Speciald "SAMUS"
Localitatea Cluj-Napoca, Judetul Cluj

Profesor inv. primar: Pavel Georgeta
Scoala Gimnaziala ,,Al. Depéarateanu,,
Localitatea Rosiori de Vede, Judetul Teleorman

Profesor: Radu Daniel
Scoala Gimnaziala ,,Mihai Eminescu,,
Localitatea Rosiori de Vede, Judetul Teleorman

Profesor: Florea Mihaela
Liceul Tehnologic ,,Virgil Madgearu,,
Localitatea Rosiori de Vede, Judetul Teleorman

Gadea Mirela

Profesor: Cérnaru Ileana Florinela
Colegiul Tehnic Anghel Saligny
Localitatea Rosiorii de Vede, Judetul Teleorman

Profesor: Popescu Tatiana
Scoala Gimnaziala “Zaharia Stancu”
Localitatea Rosiorii de Vede, Judetul Teleorman

Profesor: Popescu Gabriel
Scoala Gimnaziala “Zaharia Stancu”
Localitatea Rosiorii de Vede, Judetul Teleorman

Profesor: Bibelea Oprica Daniela
Gradinita cu PP Nr 3
Localitatea Rosiori de Vede, Judetul Teleorman

Profesor: Loncea Monica
Scoala Gimnazialda “Zaharia Stancu”
Localitatea Rosiorii de Vede, Judetul Teleorman

Profesor: Moise Alina
Scoala Gimnazialda “Zaharia Stancu”
Localitatea Rosiorii de Vede, Judetul Teleorman

Profesor: Florea Alina Simona
Colegiul Tehnic Campulung
Localitatea Campulung, Judetul Arges

Profesor: Onisor Andrea

Liceul Teoretic ,,Samuil Micu,,
Localitatea Sarmasu, Judetul Mures
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140. Stop Bullying, fiecare dintre noi e important...

141. Responsabilitatea pentru propria dezvoltare
prin participarea la proiecte educationale

142. Cyberbulying, sau un alt fel de bullying...

143. Fara bullying 1n scoald. Exemple de buna
practica

144. Cum sa invatam un copil sa faca fata bullying-
ului

145. Metode de combatere a bullying-ului Tn
invatamantul gimnazial

146. Cum sa invatam un copil sa faca fatd umilirii,
hartuirii, intimidarii

147.
Tipuri de bullying-efecte

148. Dreptul la siguranta al fiecarui copil
Stop bullying- ului!

149. Scoli fara bulluing
,,Un copil rau este un copil descurajat!,,

150.
Despre bullying-mituri si realitati

Profesor: Mihailescu Maria Lavinia
Scoala Gimnaziala ,,Ecaterina Teodoroiu,,
Localitatea Targu Jiu, Judetul Gorj

Profesor: Parga Silvia

Profesor: Deaconu Emiliana

Scoala Gimnaziala Nr. 31

Localitatea Bucuresti, Sector 2

Profesor: Osaceanu Victor Gabriel

Scoala Gimnaziala “Zaharia Stancu”
Localitatea Rosiorii de Vede, Judetul Teleorman

Profesor inv. prescolar: Lazar Georgiana
Gradinita cu PN Nr. 6
Localitatea Rosiorii de Vede, Judetul Teleorman

Profesor inv. prescolar: Ciufu Oana
Gradinita cu PN Nr. 6
Localitatea Rosiorii de Vede, Judetul Teleorman

Profesor:Scaunasu loana
Scoala Gimnaziala “Zaharia Stancu”
Localitatea Rosiorii de Vede, Judetul Teleorman

Profesor: Zamfir Nicoleta

Scoala Gimnaziala ,,Duiliu Zamfirescu,,
Localitatea Focsani, Judetul Vrancea
Prof. inv. primar Glavan Miruta

Prof. Andreescu Marilena

Scoala Gimnaziala ,,C-tin Gheorghita”
Localitatea Podari, Judetul Dolj

Prof. inv. primar: Lefter Nicoleta Nadia
Sc. Gimnaziala ,,Duiliu Zamfirescu”
Localitatea Focsani, Judetul Vrancea

Profesor: Chiriac Florentina
Scoala Gimnaziala ,, Duiliu Zamfirescu ,,
Localitatea Focsani, Judetul Vrancea

Prof. inv. primar: Dragomir Claudia Tamara

Prof. inv. primar: Ungureanu Luca Diana Georgeta
Scoala Gimnaziala ,,C-tin Gheorghita”

Localitatea Podari, Judetul Dolj
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Sprijinul acordat de Comisia Europeana pentru elaborarea acestei publicatii nu constituie o
aprobare a continutului, care reflectd doar opiniile autorilor, iar Comisia nu poate fi trasa la raspundere
pentru orice utilizare a informatiilor continute in aceasta.
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