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PROIECT DE ACTIVITATE DE CONSILIERE SI ORIENTARE
SCOLARA

UNITATEA DE INVATAMANT: Scoala Gimnaziala ,, Zaharia Stancu", Rosiori de Vede, TR
PROFESOR DIRIGINTE : Berevoescu Daniela

Clasa: aVIl-aB

TEMA ACTIVITATII: O privire citre viitor

LOCUL DESFASURARII: Sala de clasi

DATA: februarie 2023

SCOP:
e Orientarea scolara si profesionald a elevilor prin dezvoltarea intereselor, aptitudinilor,

aspiratiilor, trasaturilor pozitive de personalitate

OBIECTIVE
La sfarsitul orei elevii vor fi capabili:

O1: sa cunoasca propriile interese si aspiratii;

02: sa identifice anumite meserii;

03: sd identifice abilitatile personale;

0O4: sa coreleze abilitatile cu aspiratiile si cu cerintele meseriei preferate;

O5: sa cunoasca semnificatia termenilor: ocupatie, functie, meserie, carierd, profesie si

familie ocupationala.

STRATEGIA DIDACTICA:

METODE SI PROCEDEE: Se vor folosi, alternativ sau combinat, metodele si mijloace
precum: conversatia euristica, Invatarea prin descoperire, problematizarea, chestionarea orala, explicatia,
invatarea prin cooperare, eseul de 5°, prezentare power point, dezbatera colectiva, observatia sistematica si

independenta, problematizarea, reflectia personala, analize de situatii.
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MIJLOACE DE iNVATAMANT: fise de lucru, tabla, videoproiectorul, markere.
FORME DE ORGANIZARE: frontal, individual, pe grupe

FORME DE EVALUARE: observatia sistematica, investigatia, chestionarul

DESCRIEREA ACTIVITATIIL:

Elevii 1si vor pregati materialele necesare orei de dirigentie.

Se poarta o discutie despre mesajul transmis de povestioara si se prezinta titlul lectiei O privire
cdtre viitor .

Le voi spune elevilor ca pentru a lua decizii bune 1n planificarea carierei, trebuie mai intai
gaseasca raspunsuri la cateva intrebari.

1. Ce 1mi place sa fac? Ce ma intereseaza sa fac? Interese
2. Ce stiu sa fac bine? Ce urmeaza sa stiu sa fac? Aptitudini
3. Ce este important pentru mine? Valori

Le voi cere elevilor sa explice semnificatia unor termeni specifici precum: ocupatie, functie,
meserie, carierd, profesie si familie ocupationald.

Elevii vor afla ca:

. Ocupatia este activitatea pe care o desfasoard o persoana intr-0 unitate economico-
sociala, aducatoare de venit si care constituie o sursad de existenta.

. Functia este activitatea desfasurata de o persoana intr-o ierarhie de conducere sau executie.

. Meseria reprezinta totalitatea cunostintelor obtinute in timpul scolii sau practicii; acestea
permit celui care le poseda sd execute anumite operatii de prelucrare a materiei prime si a
semifabricatelor sau sd presteze anumite servicii.

. Profesia este calificarea obtinuta prin studii, iar ocupatia este cea exercitata efectiv la locul
de munca.

. CARIERA = Este ca o umbreld care cuprinde profesia si ocupatia/ocupatiile persoanei
respective.

. Familia ocupationala reprezinta un grup de meserii, inrudite sau nu intre ele, practicate in
acelasi domeniu economic, pentru care pregatirea este comuna.
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Elevii vor primi o fisa de lucru,cu ajutorul careia vor identifica ce aptitudini au si ce meserii pot
practica avand aceste aptitudini.

A doua activitate, elevii primesc o serie de intrebari la care vor raspunde si vor identifica calitati
ale lor.

Pentru identificarea valorilor elevii primesc o fisd de lucru, ei identifica valorile pe care le au si
ce importanta au acestea pentru viitorul lor.

Voi solicita elevilor sa scrie, pe o frunza, meseria care le place in acest moment.

Un elev va desena un copac, iar elevii vor prinde frunzele in copac, realizadnd astfel, copacul
meseriilor.

Clasa a fost impartita in 6 grupa, fiecare grupa fiind formata din elevi care au acelesi interese.

Fiecare grupd va primi un puzzel ce reprezinta o meserie, dupa rezolvarea puzzel-ului, vor
identifica conditiile ce trebuiesc indeplinite pentru a profesa acea meserie, iar apoi vor identifica
avantajele si dezavantajele practicarii acelei meserii.

Voi cere elevilor, impartiti in grupe eterogene, sa argumenteze pro sau contra afirmatia notata
pe biletelul ratacit in banca.

1. Alegerea carierei este un proces ireversibil.

2. Valoarea mea ca persoana depinde de cariera mea.

3. Ca sa am succes in cariera trebuie sd am multe diplome.

4. Profesia iti asigura un trai decent.

o. Inainte de a alege un traseu profesional trebuie si analizim/ si punem in balanti toate
alternativele.

6. Voi avea un singur domeniu de activitate toata viata.

1. Succesul meu 1n carierd depinde doar de performantele mele academice.

8. Trebuie s aleg intre a avea o cariera si o familie.
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Aplicatie:

Inchideti ochii si imaginati-va ci aveti 30 de ani. Completati spatiile libere de mai jos cu
ceea ce Vi se potriveste.

Am 30 ani. Sunt ................... . Lucrez la .......ooviiiiii. . Am meseria de
..................... . Am un salariu lunar de .................... . Visez sda pot sa

Viata mea vizutd ca o cdlditorie

Pe fisa este o harta care reprezinta viata ta. Puncteaza pe aceasta harta evenimentele importante
care ti-au ramas in minte. Identifica interesele, preocuparile, obstacolele pe care le-ai intalnit si
abilitatile pe care le-ai dezvoltat. Ai intalnit vreodatd vreo “intersectie” in care sa iti doresti sa
urmezi un alt drum? Daca da, deseneaza-le pe harta.

Voi face aprecieri generale, individuale, pozitive sau negative, atat pe parcursul lectiei, cat si
la sfarsitul acesteia.

REZULTATE OBTINUTE

In urma desfasuririi acestei activitati elevii au reusit sa identifice interesele lor personale si le-a
oferit oportunitatea de a-si dezvolta abilitatile necesare pentru realizarea unor planuri cu privire la
viitoarea cariera.



