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PROIECT DE ACTIVITATE DE CONSILIERE SI ORIENTARE
SCOLARA

UNITATEA DE INVATAMANT: Scoala Gimnaziald ,, Zaharia Stancu", Rosiori de Vede, TR
PROFESOR DIRIGINTE : Albu Elena

Clasa/ Grupa : Mare

TEMA ACTIVITATII: ,,Cum comunicam cu copiii nostri?

LOCUL DESFASURARII: sala de grupa

DATA: 02.12.2022

SCOP:

o Cresterea calitatii comunicarii parinte-copil

OBIECTIVE:
e Saidentifice/aplice tehnici de comunicare eficienta parinte-copil;
e |dentificarea barierelor in comunicarea parinte-copil;
e Si-si dezvolte abilitatea de a intelege/interactiona/colabora cu copilul;
e Si identifice aspectele pozitive in relatia lor cu copilul.

STRATEGIA DIDACTICA:

METODE SI PROCEDEE: conversatia, jocul, exemplificarea, problematizarea,
expunerea, explicatia, observatia, invatarea prin cooperare, .

MIJLOACE DE iINVATAMANT: laptop, video-proiector
FORME DE ORGANIZARE: frontal, individual.

FORME DE EVALUARE: observatia sistematica, investigatia, chestionarul

DESCRIEREA ACTIVITATIIL:

Activitatea debuteaza cu jocul ,,Culorile preferate”. Pentru acesta fiecare parinte trebuie sa se
gandeascd la culoarea sa preferatd, iar la final sa o strige cu totii cat mai tare. Apoi se intreaba
cativa parinti dacd pot preciza culoarea preferatd de vreunul din colegii/vecinii lor. Foarte
probabil ca majoritatea nu vor reusi s-o faca. Vor fi intrebati DE CE nu pot preciza.
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Acest joc ldmureste participantii ca pentru o bund comunicare e nevoie si sd vorbesti, dar si sa
asculti. In plus, ca si se poati comunica, fiecare va vorbi doar cand ii vine randul. Aceeasi reguld
se aplica si cand vorbesc sau prezintd copiii anumite informatii, nu trebuie intrerupti, ci ascultati
si “vazuti”.

In continuare se prezinta parintilor un material informativ cu privire la tema activitatii, explicarea
si motivarea realizarii acestui material de catre cadrul didactic. Se completeazd un chestionar de
catre parinti.

REZULTATE OBTINUTE

- Abilitati de comunicare, 1n beneficiul copiilor;

- Dezvoltarea capacitatii de a-si intelege si de a-si ajuta copiii.



