
 

 

 

PROIECT DE ACTIVITATE DE  CONSILIERE  SI ORIENTARE 

SCOLARA 

 
 

UNITATEA DE INVÄTAMÂNT: Scoala Gimnazială „ Zaharia Stancu", Rosiori de Vede, TR 

PROFESOR DIRIGINTE : Albu Elena 

Clasa/ Grupa : Mare 

TEMA ACTIVITATII: ,,Cum comunicăm cu copiii noștri? 

LOCUL DESFÄSURARII: sala de grupă 

 

DATA: 02.12.2022 

 

SCOP: 

• Creșterea calității comunicării părinte-copil 

 

OBIECTIVE: 

• Să identifice/aplice tehnici de comunicare eficientă părinte-copil; 

• Identificarea barierelor în comunicarea părinte-copil; 

• Să-şi dezvolte abilitatea de a înţelege/interacţiona/colabora cu copilul; 

• Să identifice aspectele pozitive în relaţia lor cu copilul. 

 

 

STRATEGIA DIDACTICĂ: 

 

           METODE ŞI PROCEDEE: conversaţia, jocul, exemplificarea, problematizarea, 

expunerea, explicaţia, observaţia, învăţarea prin cooperare, . 

 

           MIJLOACE DE ÎNVĂŢĂMÂNT: laptop, video-proiector 

           FORME DE ORGANIZARE: frontal, individual. 

 

           FORME DE EVALUARE: observaţia sistematică, investigația, chestionarul 

 

 

DESCRIEREA ACTIVITĂȚII: 

 

Activitatea debutează cu jocul ,,Culorile preferate”. Pentru acesta fiecare părinte trebuie să se 

gândească la culoarea sa preferată, iar la final să o strige cu toții cât mai tare. Apoi se întreabă 

câțiva părinți dacă pot preciza culoarea preferată de vreunul din colegii/vecinii lor. Foarte 

probabil că majoritatea nu vor reuși s-o facă. Vor fi întrebați DE CE nu pot preciza. 

 

 



 

 

 

 

 

Acest joc lămurește participanții că pentru o bună comunicare e nevoie și să vorbești, dar și să 

asculți. În plus, ca să se poată comunica, fiecare va vorbi doar când îi vine rândul. Aceeași regulă 

se aplică și când vorbesc sau prezintă copiii anumite informații, nu trebuie întrerupți, ci ascultați 

și “văzuți”. 

În continuare se prezintă părinților un material informativ cu privire la tema activității, explicarea 

și motivarea realizării acestui material de către cadrul didactic. Se completează un chestionar de 

către părinți. 

 

REZULTATE OBTINUTE 

- Abilități de comunicare, în beneficiul copiilor; 

- Dezvoltarea capacității de a-și înțelege și de a-și ajuta copiii. 


