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PROIECT DE ACTIVITATE DE CONSILIERE SI ORIENTARE SCOLARA

UNITATEA DE INVATAMANT: Scoala Gimnaziala ,, Zaharia Stancu", Rosiorii de Vede, TR
PROFESOR DIRIGINTE : Leonte Cameluta

Clasa: I B

TEMA ACTIVITATI l:,, impreuné impotriva bullying-ului

LOCUL DESFASURARII: Sala de clasa

DATA: 09.06.2023

SCOP

* interiorizarea unor norme de conduitd, manifestarea unor deprinderi de comportament moral-
civic pornind de la contextele firesti de viata si de la grupurile din care fac parte elevii la aceasta
varstd, construirea unei scoli prietenoase, care promoveaza egalitatea, respectul,
nondiscriminarea s$i incluziunea tuturor copiilor, informarea si constientizarea asupra
fenomenului de bullying.

OBIECTIVE:

- sd spuna ce expresii frumoase au auzit la adresa lor/ adresate altor persoane sau ei insisi le-au
spus altora;

- sa spund cu ce expresii jignitoare s-au confruntat in mediul scolar si nu numai sau au auzit la
adresa altor persoane;

- sd participe activ la cerintele jocurilor/ activitatilor pregatite;
- sa-s1 spund parerea in legdtura cu ceea ce au aflat/ stiau despre fenomenul de bullying;
- sa realizeze postere antibullying.

STRATEGIA DIDACTICA:

- METODE SI PROCEDEE: conversatia, brainstorming-ul, jocul, exercitiul,
problematizarea, lucrul in echipa, metoda 3-2-1 .

- MIJLOACE DE iNVATAMANT: hartie alba, hartie colorata, carton colorat, foarfece,
lipici, marker, PC, tabla, videoproiector.

- FORME DE ORGANIZARE: frontal, individual, pe grupe

- FORME DE EVALUARE: aprecieri verbale, fise individuale
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Spargerea ghetii — Se va realiza printr-un joc numit “Copil ca tine sunt si eu!”. Copiii primesc o
bucata de hartie pe care trebuie sa o indoaie putin cate putin, in timp ce spun lucruri care li Se par
lor jignitoare, daca altcineva le-ar spune la adresa lor. Apoi sunt rugati ca in timp ce spun
cuvinte/ expresii care lor li se par frumoase, incurajatoare, sa desfaca pliurile hartiei. Observa ca
ridurile formate nu se mai pot indrepta.

Expresii jignitoare: Du-te de aici!, Paraciosule!, Esti rau!, Plangaciosule!, Graso!,Tocilarule!,
Prajina!, Tu nu faci parte din grupul nostru!, Nu-mi place de tine!, Nu discut cu tine!;

Afirmatii pozitive: Esti frumoasi!, Esti amuzant!, Imi place si mi joc cu tine!, Iti std bine cu
bluza asta!, Esti un coleg minunat!, Esti curajos!, Stai cu noi!, Esti Intelegator!, Esti bun!, Esti

cuminte!, Ai o voce frumoasa!, Esti desteapta!, Esti un bun prieten!.

La finalul acestui joc si dupa prezentarea cadrului didactic a ceea ce reprezinta bullying-ul se
descopera consecintele negative ale acestuia si efectele sale dezastruoase.

Se poarta discutii despre

ce este bullying-ul - comportament de intimidare, hartuire, umilire, excludere, luare in

deradere a cuiva), care sunt caracteristicile bullying-ului (este intentionat (agresorul are

intentia sd rdneasca pe cineva), este repetat (aceeasi persoand este ranitd mereu), existd
un dezechilibru de forte (agresorul isi alege victima care este perceputd ca fiind
vulnerabila, slaba si care nu se poate apara singura)

- unde se intampld bullying-ul (la scoald, pe strada, in parc, la locul de joaca, in fata
blocului), cum se simte cel/ cea agresat/ & (suparat, furios, umilit, ingrijorat, temator,
vinovat, plange, neimportant, slab), care sunt actiunile prin care este provoacat bullying-
ul (porecle, barfe, loviri, jigniri, tachinari, Impingeri, injurii, amenintari, deposedare de
lucruri)

- ce obtin cei care fac bullying (putere, atentia colegilor, bunuri,popularitate)

cine mai poate lua parte la bullying, pe langa victima si agresor (martorii).

Li se propune un joc — exercitiu, ,,Scapa cine poate!”. Pe niste cartoane colorate sunt notate
diverse formule pozitive, dar si negative (ca un traseu). Copiii se deplaseaza pe acestea, avand
posibilitatea de a le alege pe cele care doresc sa paseasca. Astfel, ei isi descopera anumite calitati
sau defecte, dar si anumite temeri, pe care poate nu le luau chiar in serios. La finalul jocului sunt
rugati sd dezbata aceastd activitate (cum s-au simtit, de ce nu au pasit pe unele dintre cartoane,
daca au de gand sa schimbe ceva).
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La urmatoarea activitate, copiii vor scrie pe o bucata de hartie de culoare verde ceea ce 1i face sa
se simtd bine, 1n sigurantd, apreciati, fericiti, iar pe altd bucatd de hartie de culoare rosie ceea ce
ii face sd se simtd 1n pericol, neglijati, nefericiti. Tabla/ o coala de flipchart este impartita in
doua. Intr-o parte copiii vor lipi hartia pe care au notat ceea ce este pozitiv, iar pe cealaltd parte
ceea ce este negativ. Se poarta discutii si se cauta solutii asupra celor constatate.

In incheierea lectiei, elevii impreund cu cadrul didactic vor realiza postere, prin care vor
descuraja/ elimina bullying-ul din scoala/ mediul lor si vor aduce in centrul atentiei ideea de
empatie, siguranta, implicare, ajutorare.

bullying-ul = inima ranita

~Inima oamenilor este asemenea unei bucati de hartie. Daca o indoi sau o rupi, incercand sa o
lipesti la loc, niciodata nu va mai fi la fel!”

Modalitati de evaluare: Discutie despre cum s-au simtit cand au lucrat impreuna, ce dificultati
au Tntdmpinat.
Spune:
- 3 lucruri pe care le-ai invatat astazi
- 2 lucruri pe care le crezi importante
- 1 deziderat (dorinta )
( Metoda 3-2-1)
REZULTATE OBTINUTE

Proiectul de fata isi propune sa sensibilizeze elevii i sd actioneze in prevenirea si combaterea
la nivel microsocial (grupurile scolare, scoala) si la nivel macrosocial (comunitate) a
fenomenului bullying-ului.

Actiunile pentru elevi din proiect sunt: dezbateri de grup, expozitie de afise



