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SUBIECTUL LECTIEI: Reguli de baza pentru ingrijirea oro-dentara

ARIA CURICULARA: Educatie pentru sinitate

TIPUL LECTIEI: Tnsusire de noi cunostinte

OBIECTIVE OPERATIONALE:
La sfarsitula ctivitatii, elevii vor fi capabili:

cognitive
01. Sa cunoasca functiile aparatului dento-maxilar — cele 6 consecinte ale dintilor sanatosi.

02. Sa identifice cele trei strategii preventive —igiena orala acasa, alimentatia necariogena si
vizitele periodice la medicul stomatolog.

03. Sa enumere mijloacele de igienizare acasa — periuta, pasta de dinti, ata dentara, apa de gura
la recomandarea stomatologului.

0OA4. Sa inteleaga importanta preventiei traumatismelor dentare in urma accidentelor la joaca.
05. Sa retina ca frecventa vizitelor la medicul stomatolog este de doud/an.
afective

O7. Sa participe cu interes si placere la ora.
08. Sa manifeste creativitate Tn activitatile din clasa (desene, invatarea cantecului).

09. Sa dezvolte atitudini favorabile sanatatii orale si relatiei cu medicul stomatolog pediatru.
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STRATEGII DIDACTICE

METODE: de comunicare (conversatia, explicatia, dialogul dirijat, observatia, instructajul), de
explorare (demonstratia), de actiune (jocul de rol, activitati creative).

MULOACE:

- materialele necesare — calculator si boxe, videoproiector, imprimanta, coli de hartie,
foarfece, creioane colorate, acuarele, esarfe, mingiute, post-its, model (maxilare) pentru
demonstratia tehnicii de periaj, periuta de dinti.

- materiale didactice — prezentare pdf (10 diapozitive) si versuri, planse cu exercitii si
activitati experientiale, calendar pentru notarea periajului zilnic,

- https://sanitariipriceputi.ro/miciistomatologi-descarcare/

FORME DE EVALUARE: Observare, intrebari de evaluare a cunostintelor acumulate

DESFASURAREA LECTIEI

Etapa Continutul Metoda Mijloace
Introducere | Voluntarul/Profesorul prezinta tema lectiei Expunere
si ce activitati vor avea loc in urmatoarea frontala
ora.

,,Astazi vom vorbi despre importanta
dintisorilor pentru sanatatea si fericirea
noastra si vom descoperi sercrete pentru a-i
pastra curati, fara carii”.

Captarea Se proiecteaza pe ecran cantecul ,Dintisorii Instructajul Filmul ,Dintisorii veseli”,
atentiei veseli”. Se impart foile cu versurile, iar verbal foi A4 imprimate cu
profesorul i invita pe copii sa urmareasca versurile
actiunea filmului.
Dirijarea Se proiecteaza Prezentarea pentru copii si se Conversatia Prezentarea pdf pentru
Tnvatarii discuta cele sase consecinte pozitive ale copii in clasa

unei guri sdnatoase (alimentatie adecvata,
fonatie corecta, fizionomie echilibrata si
consecintele biologice, psihologice si sociale
ale acestora).
Posibile intrebari: De ce este important sa | Problematizarea
avem dinti sanatosi? La ce folosesc dintii?



https://sanitariipriceputi.ro/miciistomatologi-descarcare/

Dirijarea
invatarii

Se discuta despre cele trei directii
preventive in domeniul stomatologiei
pediatrice: (1) igiena orald acasa (cu
demonstrarea pe model a tehnicii de periaj),
(2) alimentatia corectd, necariogena si
(3) vizitele periodice la medicul stomatolog
pediatru. Se adauga informatii despre
prevenirea accidentelor la joaca
Posibile intrebari: Cand ati fost ultima data

la o consulttatie? Cand ati pierdut ultima
datd un dintilor de lapte? Care sunt
alimentele voastre sanatoase preferate? De
ce este important sa nu mai mancam nimic
seara, inainte de culcare, dupa ultimul
periaj?

Expunerea

Demonstratia

Problematizare

Prezentarea pdf pentru
copii in clasa

Model de periaj si
periuta de dinti sau video
de exemplificare a
tehnicii de periaj
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