Scoala Gimnaziala ,,Zaharia Stancu,
Mun. Rosiorii de Vede, Jud. Teleorman
E-mail: stancu_zaharia@yahoo.com
Tel./ fax: 0247/466149

FISA DE ACTIVITATE

1. Titlul activitatii: Reducerea obiceiurilor alimentare nesiinitoase, sedentarism si utilizarea
excesiva a tehnologiei

2. Coordonatorul/Coordonatorii activititii: prof. inv. primar Popescu Ioana, Pelea Roxana,
inv. Cucu Mihaela

Data desfasurarii: 02.04.2024

Durata activitatii: 1 ora

Grupul tinta: elevii claselor Pregititoare A, Pregatitoare C si 1 C

Parteneri implicati: prof. Stavarache Gina -voluntar Crucea Rosie
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Obiectivele (2, max. 3):
Cunoasterea functiilor aparatului dento-maxilar — cele 6 consecinte ale dintilor sandtosi.
Identificarea celor trei strategii preventive — igiena orald acasa, alimentatia necariogena si
vizitele periodice la medicul stomatolog.
Enumerarea mijloacelor de igienizare acasa — periuta, pasta de dinti, ata dentara, apa de gura la
recomandarea stomatologului.
Intelegerea importantei preventiei traumatismelor dentare in urma accidentelor la joaca.
8. Resursele:

a. Umane: elevii claselor Pregititoare A, Pregatitoare C, I C, prof. inv. primar Popescu

loana, prof. inv. primar Cucu Mihaela , prof. inv. primar Pelea Roxana

b. Materiale: laptop, videoproiector,
9. Descrierea activitatii :
Se proiecteaza Prezentarea pentru copii si se discuta cele sase consecinte pozitive ale unei guri
sdndtoase (alimentatie adecvata, fonatie corecta, fizionomie echilibrata si consecintele biologice,
psihologice si sociale ale acestora).

Posibile intrebari: De ce este important sa avem dinti sdnatosi? La ce folosesc dintii?



Se discuta despre cele trei directii preventive in domeniul stomatologiei pediatrice: (1) igiena orala
acasa (cu demonstrarea pe model a tehnicii de periaj), alimentatia corectd, necariogena si

vizitele periodice la medicul stomatolog pediatru. Se adaugd informatii despre prevenirea
accidentelor la joaca Posibile intrebari: Cand ati fost ultima data la o consulttatie? Cand ati pierdut
ultima data un dintilor de lapte? Care sunt alimentele voastre sdnatoase preferate? De ce este
important sd nu mai mancam nimic seara, inainte de culcare, dupa ultimul periaj?

Proiectul ,,Micii Stomatologi” este realizat de Crucea Rosie Romana in parteneriat cu Universitatea
de Medicina si Farmacie ,,Carol Davila” din Bucuresti, Facultatea de Stomatologie, Disciplina

Sénatate Orald si Comunitara si cu Asociatia Nationald de Stomatologie Pediatricd din Romania.

Partener Media: TraLalL.a www.tralala.ro Sponsor: Orbico www.orbico.com/ro/

10. Rezultate asteptate:
a. Insusirea informatiilor despre bazele nutritiei pentru o viata sanitoasa
b. Formarea unei atitudini responsabile referitoare la propria sanatate orald
c. Insusirea unui comportament sinitos atunci cind vine vorba despre propria sinitate,

direct legata de alimentatie.

11. Modalititi de evaluare a activititii:
Fotografii
b. Diplome
12. Rezultate inregistrate:

a. Insusirea informatiilor despre bazele igienei orale
b. Formarea unei atitudini responsabile referitoare la propria sinitate
c. Insusirea unui comportament sinitos atunci cind vine vorba despre propria sinitate,
direct legata de alimentatie.
2. Sugestii, recomandari:
a. Satina cont de informatiile prezentate

b. Sa adopte un stil de viata sanatos

NUMELE, PRENUMELE si semnaturile cadrului didactic/cadrelor
coordonator/coordonatoare

Profesor: Stavarache Gina

Prof. inv. primar Popescu Ioana

Prof. inv. primar Cucu Mihaela

Prof. inv. primar Pelea Roxana



http://www.orbico.com/ro/
http://www.tralala.ro/
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